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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－5人）

（－1人）

（－4人）

（＋51世帯）

●人のうごき　5月末現在（前年同月比）

5,232人

2,492人

2,740人

2,071世帯

22人

8人

5人

2人
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山北小学校運動会。
青空の下、元気いっぱいに
プログラムに取り組む姿勢
に会場からは大きな拍手が
送られました。
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

～未来へ伸びる～～未来へ伸びる～

具だくさんスープ

食改さんのヘルシー料理
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玉東町ホームページ　https://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

《木葉駅の始まり》
　木葉駅が設
置された明治
23年は、全国
的に鉄道が普
及した時期で
す。明治22年、
『九州鉄道会
社』によって
久留米-高瀬
間、高瀬-熊本間が開通し、熊本県内では長洲、
高瀬、植木、池田、熊本に駅が設置されました。
　これを受けて、山北地方と木葉地方の有志が、
木葉村への駅設置を強く希望し、木葉町（木葉
村内の集落の一つ）の有志13人が買収した土
地を鉄道会社へ提供したことで、木葉駅設置の
計画が本格的に進んでいったとされ、当時のい

きさつが興隆寺の記
念碑に記されています。
　『九州日日新聞』に
よると明治25年の木
葉駅開業式では余興
として花火や相撲を
する予定でしたが、雨
天のため中止し、静か
に実施されたと記さ
れています。

★学習日　3月22日

作り方
ジャガイモは一口大に切る。ニンジンは5㎝長さに切り、縦
に４等分にする。セロリは筋をとり４㎝長さにする。サヤイン
ゲンは４㎝の長さに切る。ベーコンは３㎝長さに切る。
鍋にジャガイモ、ニンジン、セロリ、分量の水、中華スープの
素を入れニンジンがやわらかくなるまで煮る。
ベーコン、サヤインゲン、コマツナを加え塩、コショウで味を
ととのえゴマ油を加えて仕上げる。

❶

❷

❸

【材　料】 （4人分）

　セロリに含まれるビタミンB1・ビタミンB2は体内のエネル
ギー代謝にかかる成分で体の機能維持や疲労回復に欠かせませ
ん。また抗酸化作用を持つビタミンＣ、ビタミンＥをバランスよく
含んでいます。
　セロリの独特な香りは「アピイン」「セネリン」という栄養成分
からきています。この２つの成分は精神を落ち着かせる効果があ
り、イライラやストレスによる不安、頭痛、耳鳴りなどを和らげる
と言われています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６００ｃｃ

・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

コマツナ
水
中華スープの素
塩
コショウ
ゴマ油

ジャガイモ
ニンジン
セロリ
サヤインゲン
ベーコン

1980年の木葉駅写真

興隆寺の石碑

玉東の歴史
知ってる？

【1】

今月から『玉東町史を読む』に交えて玉東町に
残る歴史の跡の紹介を目的に、新しく『知って
る？玉東の歴史』の連載をスタートします。
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　5月19日、山北保育園の子どもたちが
イチゴ農園でいちご狩り体験をしました。
子どもたちは牛乳パックで作った収穫用
の箱を使用して収穫を楽しみました。箱
は保護者がつくられたということです。
箱にはアニメのイラストが描かれたもの
なども見られ、多くの子どもたちが箱か
らあふれかえるほどのイチゴを収穫して
いました。子どもたちは、採ったイチゴ
の大きさを競い合ったりビニールハウス
の中に楽しげな声が響きました。

　5月30日、玉東中学校生徒会長上村拓之さんと生徒
会議長前田優人さんが中学校を代表して役場を訪れウ
クライナ支援金を届けました。この支援金は町がウク
ライナへの募金をしていると聞いた生徒が、学校でも
できることはないかと考え、集められたものです。ウ
クライナへの支援金は玉東中学校の全学年の生徒と職
員が募金をしたもので、その総額は２４，２５２円にな
りました。
　玉東中学校からの支援金は、町でウクライナ支援の
ため募金したものと一緒に日本赤十字社を通してウク
ライナへと送られます。

　5月22日、サテライト玉東駐車場でスプリン
グフェスタが開かれました。駐車場には、キッ
チンカー6台とテント1つが並び、馬すじカレー、
チュロス、クレープ、揚げピッツァ、アイスといっ
たさまざまなジャンルのキッチンカーが出店さ
れました。駐車場から会場まではサテライト玉
東のトゥクトゥクで送迎が行われ、会場ではピ
ストレーサー(競技用自転車)の試乗もすること
ができました。会場のテーブルでは、家族で楽
しく食事する様子が多くみられました。
　午後からは、選手の紹介、嘉永選手、北川選
手、松尾選手３選手によるトークショー、ロー
ラ台を使用した練習のデモンストレーションも
行われ会場を賑わせました。

　5月16日、玉東町地域警察連絡部会の稲村光則部会
長と玉東駐在所宮﨑亮二警部補が山北小学校を訪れ、
通学路における児童の安全を願って登校旗40本を贈呈
しました。藤本校長は真新しい黄色の登校旗を手にし、
「子どもたちの安全のために大切に使わせてもらいます」
と感謝を述べました。

　5月30日、サテライト玉東と災害時に
おける避難施設および避難場所の提供に
関する協定の締結式が行われました。こ
の協定は地震、風水害そのほかの災害な
どが発生、または発生するおそれがあっ
たときに、避難者が多く避難場所が足り
ない際に施設や駐車場などを避難所とし
て提供するといった協定です。
　近年豪雨などといった災害が目立つな
かで、避難所・避難施設は大きな役割を
果たしています。

　5月21日山北小学校、5月28日木葉小学校で運動会が開催されま
した。晴れ空のもと練習の成果をいかんなく発揮する児童たち。徒
競走をはじめ、集団行動、よさこいソーラン、応援団による演舞、
ダンス、綱引きなど、全力で取り組む児童たちの姿に、会場からは
大きな拍手が送られました。

▲	左から藤本竜一校長、稲村光則部会長、宮﨑亮二警部補

▲	（写真左から）サテライト玉東代表取締役　大久保諭さん、前田町長 ▲	木葉小学校玉入れの様子 ▲	山北小運動会徒競走の様子

▲	収穫を終えた後の子どもたちの様子

▲	右から前田町長、上村拓之生徒会長、前田優人生徒会議長

▲	キッチンカーに並ぶ人の様子

5月19日

チゴ狩りイ

5月30日

クライナ支援ウ

5月22日

テライト玉東スプリングフェスタサ 5月16日

校旗贈呈登

5月30日

害協定締結式災

5月21日・5月28日

動会運
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　６月5日に第12回ハニーローザ収穫祭が開催されま
した。収穫祭は3年ぶりの開催となり、申し込み者数
は429人と定員175人を大幅に上回ったことから定員
を増やして対応、当日は町内外から210人の参加者が
来場しました。この収穫祭は玉東町が日本一の栽培面
積を誇るハニーローザの収穫体験を行うことで、ハニー
ローザの良さを広く知ってもらうことを目的とされて
います。
　当日は4カ所の園地で収穫が行われ、それぞれの園
地で生産者のアドバイスのもと、おいしそうなハニー
ローザ果実を探して収穫を楽しむ参加者の姿が見えま
した。また、メイン会場の中央公民館では農産物等の
直売も行われ、農産物やハニーローザを買い求める人
の姿も見られました。

　５月12日に木葉・山北小学校、5月30日玉東中学
校の学校給食で地産地消を目的に玉東町産のスイカが
提供されました。学校給食での地産地消は、地域で生
産された農産物を地域で消費するだけでなく、その産
物が根付いた経緯などに想いを巡らせることで、地域
や生産者への愛着を深めてもらうことを目的に行われ
ています。スイカのほか、ハニーローザ、梨、ミカン
の提供も予定されています。
　なお、今年度から玉東町内だけでなく玉名圏域での
農産物も学校給食に提供されることになりました。玉
名市からアスパラガス、オクラ、南関町から南関あげ、
和水町からイチゴが予定されています。

▲	５月30日、玉東中学校にて「おいしい」と満面の笑みを見せる
生徒の姿

▲	園地でハニーローザを収穫

▲	試食のハニーローザを食べる子ども▲	生産者に説明を受ける様子

6月5日

ニーローザ収穫祭ハ

5月30日

校給食で地産地消学

農地の賃借料水準のお知らせ

農業委員会からのお知らせ

令和４年度 後期高齢者歯科口腔健診のご案内
〜いつまでも元気でいるために〜

　玉東町農業委員会では、農地の令和４年
度賃借料水準（年額）を算定しました。
　この賃借料の水準額は、一応の目安です。
農地の自然条件や利用上の条件を勘案して
賃貸借当事者で話し合いの上、賃借料を定
めてください。

●農地パトロール（利用状況調査）
　農業委員会では、毎年農地法に基づいて管内の全
ての農地の利用状況を調査し、農地の有効利用や遊
休農地の解消を進める活動をしています。調査のた
め農業委員・農地利用最適化推進委員・職員が農地
に立ち入る場合がありますのでご理解とご協力をお
願いします。

●農業者年金に加入しましょう
　農業者年金は、農業者だけが加入でき、保険料の
手厚い国庫助成があるなど
メリットの大きい年金制度で
す。国民年金の第１号被保険
者で年間60日以上農業に従
事する60歳未満の人ならど
なたでも加入できます。

　高齢になると、むせたり、のどにつかえたりすることが多くなり、
これが原因で肺炎を起こすことがあります。
　また、むし歯や歯周病を放っておくと、糖尿病や腎臓病、脳卒中、
心臓病など全身の病気に影響するといわれています。
　全身の大きな病気につながらないよう、毎年１回は後期高齢者の

「歯科口腔健診」を受けましょう。

受診者数は後期高齢者歯科口腔健診受診率として集計されます！

申込み・問い合わせ　ふれあいの丘保健センター　‹８５・６５５７

●対 象 者	 後期高齢者医療保険に加入している75歳以上の人	
（65歳以上の障害認定の人を含みます）	 	
※長期入院者（6カ月以上入院）及び施設入所者は歯科健診の対象外となります。

●実 施 期 間	 令和4年7月1日（金）〜令和5年2月28日（火）

●実施医療機関	 玉名郡市歯科医師会　会員の歯科医院		
※健診希望者には受診券と一緒に健診実施医療機関一覧表を送付します。	 	
　事前に下記へご連絡ください。

●検 査 項 目	 問診、歯周検査、口腔検査、飲み込む機能の評価など

●自 己 負 担 額	 400円※ただし歯科健診後、治療を行った場合は別途費用が必要です。

区分 内容 平均額
（10a当たり）

最高額
（10a当たり）

最低額
（10a当たり）

田
町内全域

8,000円 13,300円 2,800円
畑 6,500円 11,000円 2,900円
※この賃借料の額は、令和3年1月から令和3年12月までに締結さ
れた賃借料を基に算出しています。

問い合わせ　農業委員会　‹８５・３１８０

問い合わせ　農業委員会　‹８５・３１８０

実施期間　７月中旬～９月上旬頃まで
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玉 東 町

玉名市立願寺

玉名市両迫間

玉名市高瀬

玉名市繁根木

玉名市亀甲
玉名市伊倉北方
玉名市横島町
長洲町

和水町

南関町

●交付資格　国民健康保険の被保険者証をお持ちの人　●必要なもの　国民健康保険被保険者証・印鑑（シャチハタ不可）
●交付枚数　１回の申請で１５枚（年３０枚まで）※継続治療を必要とするときは、被保険者２人目から１人につき５枚加算

●交付資格　後期高齢者医療の被保険者証をお持ちの人　●必要なもの　後期高齢者医療被保険者証・印鑑（シャチハタ不可）
●交付枚数　被保険者に年１５枚まで

清流治療院（ふれあいの丘）
小山鍼灸院
富永マッサージ療院
うめむらマッサージ
はり・きゅう丸山漢方堂
田辺治療院

ど・れ・み鍼院
命門堂鍼灸院
あんま・あいうえお島川　
米田鍼灸マッサージ療院
中山針灸治療院
田中鍼灸療院
村上東邦鍼灸院

清診堂中山鍼灸治療院
石原治療院
田代鍼治療院
益永針灸院
細貝針灸院
くぎざき指圧
あらき治療院

施術範囲：あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師などに関する法律に基づく施術で、治療を目的とするもの
申請場所：町民福祉課　　助成内容：１枚当たり８００円（１回につき、８００円の助成）

　玉東町国民健康保険・玉東町後期高齢者医療の被保険者へ、あんま・はり・きゅうの受療券を交付
しています。

国民健康保険の人

後期高齢者医療の人

施術を受けられる場所

●対象者　玉東町国民健康保険に加入している全
ての人
●発送時期　７月中旬以降に新しい保険証を郵送
（簡易書留）します。
●注意点
•保険証は、世帯主宛てにご家族の分をまとめて
お送りします。
•会社に勤めたり、家族の扶養に入ったりして他の健
康保険に加入したときは、ご自身や同じ世帯の人
による国民健康保険の脱退の手続きが必要です。
●７月末までに受け取りができなかった人
　８月１日以降、町民福祉課窓口に、免許証などの
身分証明書と印鑑を持参し受け取ってください。

●対象者
　引き続き８月以降も入院や高額な外来診療のため
に限度額適用（減額）認定証の交付が必要な人は、７
月２８日以降、保険証・マイナンバーがわかるもの・
印鑑を持参し、町民福祉課窓口で申請してください。
　８月以降に入院や高額な外来診療を受ける予定
がない場合は、更新の手続きは必要ありません。

限度額適用（減額）認定証：有効期限７月３１日

国民健康保険被保険者証（保険証）：有効期限７月３１日

あんま・はり・きゅうの受療券

　国民健康保険被保険者加入者の皆さまへ７月中に新し
い保険証を郵便（簡易書留）で送付します。８月１日から
は、新しい保険証（あさぎ色）をお使いください。

国民健康保険被保険者証
更新のお知らせ

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

問い合わせ先  町民福祉課  ‹８５・３１８３

●受付時間　平日　８時３０分～１７時
●必要なもの　
〇マイナンバーカード交付申請書（お持ちでない場
合は再発行します）
〇本人確認書類（次のAから１点またはBから２点
が必要です）
A：運転免許証、旅券、在留カードなど顔写真付
き身分証明書

B：健康保険証、介護保険被保険者証、年金証書、
学生証、子ども医療費受給者証など

　申請したいけど仕方がよくわからない、写真を
準備するのが面倒だ、という人は役場にて、職員が
無料で顔写真を撮影し、インターネットを用いて申
請のお手伝いをしていますので、是非ご利用くだ
さい。
※申請から約３週間でカードの受け取りのご案内
を郵送しています。お受け取りはご本人の来庁が
必要です。

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします

問い合わせ先  町民福祉課  ‹８５・３１８３

申込み・問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター ‹８５・６５５７

●実 施 期 間　令和４年７月から令和５年２月末まで
●実 施 場 所　子宮頸がん　坂本産婦人科クリニック、下川産婦人科医院

清田産婦人科医院、くまもと県北病院健康管理センター
乳　が　ん　河野クリニック、くまもと県北病院健康管理センター

●対　象　者　玉東町に居住する２０歳以上の女性
●検 診 費 用　子宮頸がん １,０００円　乳がん １,５００円
●申込み方法
ふれあいの丘保健センターにお電話でお申し込みください。受診券を郵送します。
※けんしん意向調査などで事前にお申込みいただいている人には６月末頃に受診券を郵送します。

子宮頸がん・乳がん個別検診が
始まります

問い合わせ先　熊本県有明保健所　保健予防課　‹７２・２１８４

各施設のルールを確認しましょう！
　施設によっては屋内外に喫煙可能な場所
が設けてある場合もありますが、施設内禁煙
はもちろん敷地内全面禁煙も増えています
ので、喫煙する前には、必ず確認しましょう。

周囲への配慮を忘れていませんか？
　子どもや妊婦、持病のある人をはじめ、喫煙
しない人へも十分配慮しましょう。
　また、家庭内における受動喫煙防止対策も忘
れないようにしましょう。

受動喫煙防止対策はマナーからルールへ
～健康増進法の一部改正から３年が経過しています～

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、
開催が中止されるおそれもありますので、

事前に町民福祉課までお問い合わせください。

　結婚して今年で５０年目を迎えるご夫婦を対象に熊本日日新聞社が表彰を行います。
　表彰を受けるご夫婦は、熊本日日新聞に名前が掲載されますので、対象となるご夫婦は、町民福祉課にご
連絡ください。

金婚夫婦の表彰の
受付について

健康増進法の改正内容

２０１９年
７月～

２０２０年
４月～

第一種施設（学校、病院、行政機関の庁舎等）にお
いては原則敷地内禁煙

多くの施設（第一種以外の施設）においては原則
屋内禁煙

●対 象 者　昭和４７年１月１日から昭和４７年１２月３１日までに婚姻（入籍）したご夫婦
●申込方法　７月８日（金）までに町民福祉課へ①氏名②年齢③結婚した年月日④住所をご連絡ください。
●表 彰 式　９月の予定です（対象となるご夫婦には、案内状を送付します。）



9 vol.383広報 8July 2022 7

　令和４年１０月１日から後期高齢者医療保険の病院等での窓口負担割合の見直しにより、２割負担が新設
されることに伴い、令和４年度は保険証を２回交付します。
※現在お持ちの保険証（黄色）の有効期限は、令和４年７月３１日までとなっています。

【１回目】
１回目の新しい保険証（オレンジ色）は、７月中に簡易書留等で郵送いたします。有効期間は「令和４年８月１
日から令和４年９月３０日」までとなっています。

【２回目】
２回目の新しい保険証（薄青色）
は、９月中に簡易書留等で郵送い
たします。有効期間は「令和４年
１０月１日から令和５年７月３１
日」までとなっています。
令和４年１０月１日からの病院等
での窓口負担割合は、左の表のと
おり判定されます。

※詳しくは７月上旬にリーフレットを
送付予定です。併せてそちらをご
確認ください。

※新しい保険証の裏面に臓器提供の
意思表示欄がありますので、臓器
提供の意思表示をする際は、ボー
ルペンで記入してください。なお、
個人情報保護のためのシールを担
当窓口に用意していますので、詳し
くは玉東町役場、町民福祉課へお
問い合わせください。

後期高齢者医療加入者の人へ
「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」の
更新のお知らせ

同一世帯の後期高齢者医療加入者のうち、
住民税の課税所得が１４５万円以上ある人がいる世帯の加入者

外来＋入院
（世帯単位）

252,600円＋（総医療費-842,000円）×1%
＜４回目以降 140,100円＞（※1）

167,400円＋（総医療費-558,000円）×1%
＜４回目以降  93,000円＞（※1）

80,100円＋（総医療費-267,000円）×1%
＜４回目以降  44,400円＞（※1）

57,600円
4回目以降 44,400円

（※1）

24,600円

15,000円

外来
（個人単位）

現役並み所得者Ⅲ
(住民税課税所得
690万円以上の人)

現役並み所得者Ⅱ
(住民税課税所得
380万円以上の人)

現役並み所得者Ⅰ
(住民税課税所得
145万円以上の人)

8,000円

8,000円

18,000円
（年間上限14.4万円）

18,000円
（年間上限14.4万円）

または
｛6,000円+(医療費
-30,000円)×10％｝の
低い方を適用

負担区分
負担
割合

３割

２割

１割

一　般Ⅰ

一　般Ⅱ
（令和4年10月から）

低所得者Ⅱ
（※2）

低所得者Ⅰ
(※3）

入院時の食事代
（１食当たり）

「減額証」
「限度証」
発行の有無

発行なし
申請不要

発行なし
申請不要

発行あり
申請が必要

発行あり
申請が必要

発行あり
申請が必要

発行あり
申請が必要

460円
指定難病患者の
人などは260円の
場合もあります

100円

過去12カ月で90日までの入院 210円

過去12カ月で91日目からの入院 160円

（病院等での）窓口負担割合

上記条件に該当しない世帯の加入者
（病院等での）窓口負担割合

（※1）過去１２カ月以内に外来＋入院の限度額を超えた月が４回以上あった場合、＜ ＞内の金額となります。
（※2）低所得者Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外の人）。
（※3）低所得者Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税かつ、世帯全員の所得が０円の人。
（年金の所得控除額を８０万円、給与所得がある場合は給与所得金額から１０万円を控除して計算）。

◎入院時の食事代について、
　療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関にお尋ねください。

●現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）・「限度額適用認定証」（桃色）をお持ちの人
令和４年７月３１日で有効期限が切れますので、新しい「限度額適用･標準負担額減額認定証」（薄青色）また
は「限度額適用認定証」（桃色）を７月中に郵送します。８月１日からご使用ください。

●新しく申請が必要な人
所得区分が区分Ⅰ・Ⅱの人および現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの人で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下
「減額証」という）または「限度額適用認定証」（以下「限度証」という）をお持ちでない人は、外来および入院で
受診される際に利用できますので、市町村の担当窓口に申請してください。
【申請に必要なもの】　後期高齢者医療被保険者証、本人確認書類

●入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代 ３　割

１　割

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」
および「後期高齢者医療限度額適用認定証」の

更新の手続き等のお知らせ

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３ 問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

新しい保険証に記載してある窓口負担割合は、令和４年度の住民税の課税所得をもとに判定しています。
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稲田　郁人

　こんにちは。玉東町地域おこし協力隊の稲田です。
　みなさんハニーローザは食べましたか？甘く、なめらかな口
当たり、そしてたっぷりの果汁でおいしかったですね。と言いつ
つ、この活動日誌を書いているのは５月中旬。まだハニーローザ
の実は青く、早く食べたいとうずうずしている状況です。そして
私自身、昨年８月に玉東町に来たので、ハニーローザの生果を食
べたことがないため経験者の感想を集約しました。
　ハニーローザの収穫までのおおまかな流れは、３月に花が咲
き、４月に摘果をし、５月にハウスにビニールを被せ、また摘果を
します。そして６月に収穫です。
　その間、剪定や病害虫や畑に生えた雑草の防除をします。農家によってはミツバチを放飼して受粉をし
ます。
　私は４月にハニーローザ生産者の寺本さんの元に摘果のお手伝いに行きました。寺本さんに教わった
ことをぷらっとぎょくとうのハニーローザ畑で実践し、美味しい実を収穫できるように摘果や剪定作業な
どをしています。その様子は玉東町地域おこし協力隊のインスタグラムに投稿していますので、是非ご覧
ください。
　６月には人生初のハニーローザを食べられることを楽しみに農作業に励んでいきたいです。

地域おこし協力隊活動日誌

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。※新型コロナウイルス感染状況により、中止または変更になる場合があります。

廃油石鹼
定員９人（先着順）

講座名 日付 時　間

7月
22日
（金）

講師名用意する物

職　員①牛乳パック②マスク③ゴム手袋
※持ち帰り用のバッグをお持ちください

午後１時３０分～
午後３時

リサイクルプラザつうしん

Orange Network Project 始動

リサイクル体験受講者募集
＊受付開始７月１日（金）（午前9時～）【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

令和4年5月11日 
白木 
玉東町中央公民館内部改修工事
設計・監理業務委託 
令和4年10月20日
㈱太宏設計事務所 
1,367,300円
1,298,000円
94.93％
㈱太宏設計事務所、㈱ライト設計
㈱ジメント、㈱田中建築設計事務所
㈲文化建築社、㈱前原設計事務所 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年5月11日 
木葉 
木葉小学校校舎屋根改修工事設
計・監理業務委託 
令和4年8月31日
㈱伝座工房 
1,065,900円
1,056,000円
99.07％
㈲英設計、㈲倉田設計 
㈲松本一平建築設計事務所
㈱伝座工房 、㈱産紘設計 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年5月11日 
木葉 
木葉小学校体育館屋根改修工事
設計・監理業務委託 
令和4年8月31日
㈲倉田設計 
1,002,100円
968,000円
96.59％
㈲英設計、㈲倉田設計 
㈲松本一平建築設計事務所
㈱伝座工房 、㈱産紘設計 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年5月11日 木葉
玉東町簡易水道事業北部地区水
運用計画策定業務委託 
令和5年3月17日
翔永コンサルタント㈱ 
2,629,000円
2,200,000円　　 83.68％
翔永コンサルタント㈱、㈱アクアコンサルタント
㈱水プランニング 
㈱都市技術設計コンサルタント
㈱ホープ建設コンサルタント
㈱フジ建設コンサルタント

①　　　　　　　　    ②
③

④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和4年5月11日 
玉東町一円 
玉東町道路台帳修正業務委託
令和4年8月31日
㈱有明測量開発社玉名支社
2,272,600円
2,156,000円
94.86％
㈱有明測量開発社玉名支社、㈱玉名測量
㈲津村総合開発 
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱九州技研コンサルタント 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年5月19日 
白木 
玉東中学校給水設備改修工事
令和4年8月29日
㈲アクア設備工業 
25,170,000円
24,700,000円
98.13％
㈲アクア設備工業 
㈱九州設備工業 
㈲前田設備工業 
㈲テラダ工業 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年5月11日 二俣
二俣古閑官軍砲台跡工作物等補
償調査業務委託 
令和4年8月31日
㈱三和不動産鑑定所 
1,739,100円
1,650,000円
94.87％
㈱コンサルユニックス、古川総合設計㈱
㈱九州開発エンジニヤリング
㈱三和不動産鑑定所 
㈱九州不動産鑑定所 

①　　　　　　　　    ②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

入札結果の公表

玉東町が
入札を行った
工事などの結果を
お知らせします。

①開札日
②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名
④工期（委託期間）
⑤落札業者
⑥予定価格　⑦落札金額
⑧落札率　⑨参加業者

　玉東町と認定NPO法人れんげ国際ボランティア会は、ウクライナ避難民のための人道的
支援を実施するための協定を結びOrange　Network　Project（オレンジネットワーク
プロジェクト）を開始いたしました。
　未だ終息の見えないウクライナ情勢を受けて、玉東町でも何かできることはないかと、以
下の事をサポートいたします。オレンジのような温かい輪のように、関係者一丸となってサ
ポートしていきたいと思います。
　早ければ８月頃の受入れが予想されますので、町民の皆様のご協力とご理解をよろしく
お願いいたします。

　スポーツ推進委員は、町におけるスポーツ推進のための事業実施に係る連絡調整、住民に対する
スポーツの実技指導や助言を行うことを目的としており、以前は体育指導員と呼んでいました。
　町では、郡民体育祭の役員としての活動、町民体育祭の運営や町主催の球技大会などに携わっ
ていただいています。
　令和４年度から、２年間委員として活躍していただきます。

●町営住宅（猪ノ鼻団地）への受入れ
●生活準備の支援　●日本語教育の支援
●就学、就労の支援
●地元地域社会との交流支援
●その他多文化共生社会の促進事業

新しいスポーツ推進委員を紹介します

清田 勇 松本 加奈子 坂田 裕紀 德山 法宏 森田 ちひろ

問い合わせ先　総務課　‹８５・３１１１　企画財政課　‹８５・３１８８
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教育委員会
社会教育課
‹85・3609

◆立ち直りを一番近くで見守る保護司の役割
　保護司は、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支えるボランティアです。地域の事情などをよく理
解し、保護観察を受けている人に助言や指導を行い、受刑者等が社会復帰する環境への働きかけなども
行っています。

田尻さんにお話を伺いました。
　保護観察修了者について再犯率は、無職者は有職者の３
倍となっています。そういうこともあり、自分が担当した子
が仕事を見つけるまでの間、全部で30人ほど自分の畑で
農作業をしてもらいました。みんな真面目に仕事をしてく
れてとても助かりました。色々なことを思い出しますね。
朝早くから仕事に来てとお願いしていると、寝坊するかも
しれないからと、寒いのに前夜から車で寝ていた子もいま
した。立派に更生して結婚式に呼んでくれた子もいます。
　犯罪や非行をした人の立ち直りには、働くことが重要で
す。協力雇用主といって、彼らを雇用する事業主がいます。
玉東町には協力雇用主として３つの企業が登録してくだ
さっています。就労と見守りの両方を担う役割があり、とて
も重要な存在なので、協力雇用主がこれからもっと増える
といいなと思っています。

地域のチカラが犯罪や非行を防ぐ
　犯罪や非行をなくすためには，どうすればよいのでしょうか。取締りを強化して罪を犯し
た人を処罰することも必要なことです。しかし、立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れ
ていくことや、犯罪や非行をする人を生み出さない家庭や地域づくりをすることもまた、とて
も大切なことなのです。

７月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です オレンジはあとクラブです！
☆７月に入会すると
　 シ ニ ア 5,000 円、一 般

7,500円、ジュニア3,800
円で３月末まで行き放題！！

☆１回500円で参加するこ
ともできますよ！

オレンジはあとクラブ　７月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 4・11・25 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ（別途１回300円） 火 12・26 9：00〜12：00 カラオケ「村」

太極舞 火 5・12・19・26 13：30〜14：30 中央公民館
新体操 火 5・12・19 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン（別途１回200円） 火 5・12・26 19：00〜20：00
20：00〜21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 5・12・19・26 19：00〜20：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 20 10：00〜12：00 中央公民館

ツインバスケット 水 20・27 18：00〜21：00 町民体育館
テニス 水 6・13・20・27 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 6・13・20 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス（別途5,700円/月） 水 6・13・20 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 3・7・14・17・21・28・31 9：30〜11：30 町民体育館
パソコン 木 14・28 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 7・14・21 10：00〜11：30 中央公民館
バドミントン 木 7・21・28 18：00〜20：00 町民体育館

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 8・15・22 13：30〜14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 8・15・22 14：25〜15：10 中央公民館

ズンバ 金 8・15・22 15：15〜16：00 中央公民館
太極柔力球 金 15・29 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金
土

1・15・22・29（1日は子どものみ）
2・16・23・30

19：30〜21：30
17：00〜19：00 町民体育館

書　道 土 9・16・23 9：00〜12：00 中央公民館
アーチェリー※要申込み 土 2・9・16・23・30 9：00〜11：00 上木葉

健康太極拳 土 9・23 10：00〜11：30 中央公民館
バレーボール 土 2・9・16・23・30 19：30〜20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 2・9・30 19：30〜20：30 町営グラウンド
水　泳 水 6・13・20・27 18：00〜19：00 木葉小学校プール

こんにちは

ストレス発散です♪
やせる気がする！

初めての人も大丈夫ですよ！
この時間が楽しみです♪

汗をかくくらい
良い運動になりますよ！
ウエストも細くなります♪

ラテンの
リズムに合わせて
楽しいですよ♪

リラックス♪

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

社会を明るくする運動大会 in 玉東

７月３日（日）

☆作文発表が行われますが、新型コロナ感染拡大防止のため
一般の方は入場不可となります。
　※講演会はありません。

一緒に汗を流しましょう！！
体力に自信がない人も、自分のできる範囲で大丈夫です！

お気軽にお越しください♪

エアロビクス

フラダンス

タヒチアン
ダンス

ズンバ

ヨ　ガ

この夏、痩せたいあなた！！

新型コロナ感染拡大状況によって、活動を中止する場合があります。ご了承ください。オレは公式ライン、玉東町ＨＰでお知らせいたします。

ぜひお気軽に！

出典：法務省

田尻隆広さん
（25年目）

平木覚さん
（16年目）

宮﨑征二さん
（3年目）

秋岡秀男さん
（1年目）

玉東町の
保護司の皆さん
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□□の中の文字を並べ替えると、４文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で５人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは７月15日（金）
（消印有効）です。

●送 り 先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp

●６月号の答え　コロモガエ

●当 選 者	
応募総数　30通	
当 選 者　５人	
なお当選者には７月中旬頃に景品
の発送をもってお知らせします。
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ベ
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ベ
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収
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。
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憎
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東

京
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る
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が
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明
。

　

警
部
と
な
っ
た
新
田
は
再
び
ホ
テ

ル
マ
ン
に
扮
し
、
潜
入
捜
査
を
開
始

す
る
。

はがき絵
ギャラリー

レベル ★☆☆
ヒント 夏の風物詩

【６月号の答え】
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ユ

シ
ヤ
コ

サ
メ

ギ
ン

ロ

ン

エ
リ

ナ
エ

1  2   3  

    4   

 5  6   7 

8     9  

  10  11   
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13 14

　「ハニーローザ収穫祭」に合わせ「第１回ゆめま
ちフェスタ」を開催致しました。
　雨の開催にはなりましたが、多くの人に来館いた
だき楽しいフェスタになりました。
　今後も楽しいイベントを企画していきたいと思い
ます。

7月22日（金）10：30～

5年生以上、中学生もどうぞ！
先着10人

持ち物：彫刻刀、カッター
ハンコにしたい絵があれば
持ってきてください。

7月26日（火）10：30～

だれでもどうぞ！
先着20人

小学生未満は保護者同伴で
お願いします。

写したい絵があれば持ってきてください。

消
け

しゴムはんこを

作
つ く

ろう！
プラ板

ば ん

でしおりを

作
つ く

ろう！

	◆ヨコのカギ◆
	 1.	戸や窓を開け放すこと。
	 3.	ご飯にかける小さな種子。白○○、黒○○などがある。油は大

変香りがよく、揚げ物などに使われる。
	 5.	野球で打者や走者がだめになること。決められた範囲から外に

出ること。
	 6.	進行方向から吹いてくる風。
	 7.	職業。仕事。
	 9.	物をもらったお礼に他の物を贈ること。
	11.	店先で客の応対や商品の見張りをすること。また、その人。
	13.	したいがくさらずにかわいて、元の形に近い状態で残っているもの。
	14.	出会うこと。めぐり合い。

	◆タテのカギ◆
	 1.	建物や山林など、大きなものが焼けること。
	 2.	ある言語で表現された文を別の言語に移し変えて表すこと。
	 3.	激しい勢いで降る大量の雨。
	 4.	矢や弾を当てるための標的。
	 5.	地中海の南にあって、サハラ砂漠がある大きな大陸。
	 6.	憲法や法律にしたがって、国や県や市町村を治めること。
	 8.	手で持てるくらいの岩の小さいもの。
	 9.	スイッチが入っていること。
	10.	区域。「サービス○○○」
	11.	音声を聞く器官。
	12.	くきにとげがある低い木。いい香りの花をつける。

休み、中
ちゅうおう

央公
こ う み ん か ん

民館においで！
スタンプラリーやイベントにぜひ参

さ ん か

加してね！

スタンプラリーは
学校でもらった

台紙を持ってきてね！

申し込み・問い合わせ先
玉東町中央公民館　‹８５・３６０９
Mail: syakai-k@town.gyokuto.lg.jp

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

イベント

①
イベント

②

▲	ゆめまちフェスタでゴスペルを歌うイベントの様子

材料 参加費 不要◦要申し込み
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

７
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士 ・ 司 法 書 士	
臨床心理士・消費生活相談員 22日（金） 13：30〜16：00 福 祉センター

総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 20日（水） 9：30〜11：30 役場小会議室

認 知 症 地 域 包 括 支 援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保 健センター

地域包括支援センター
‹８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉センター 社会福祉協議会
‹８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

熊本県
新型コロナウイルス感染症

専用相談窓口

‹０９６・３００・５９０９
g０９６・３８３・０６０７

　

手
び
ね
り
「
陶
芸
」
で
、
あ
な
た
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
づ
く
り
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
大
人
も
子
ど
も
も

楽
し
く
作
れ
ま
す
。

▼
と　

き　

７
月
31
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

大
麻
文
化
会
館

　

１
階　

青
年
婦
人
室

▼
定　

員

　

午
前
・
午
後　

各
15
人
（
先
着
順
）

▼
講　

師　

小
岱
焼　

一
先
窯

　
　
　
　
　

山
口　

友
一　

氏

▼
参
加
費　

大
人
２
，０
０
０
円
・

　

子
ど
も
１
，５
０
０
円
（
焼
成
費
込

み
）【
希
望
に
よ
り
粘
土
追
加
可
】

▼
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

大
麻
文
化
会
館

　

‹
７
３
・
５
８
１
１

　

http://ooasa.sakura.ne.jp

　

消
防
、
防
災
に
つ
い
て
、
見
て
、
聞

い
て
感
じ
よ
う
！
九
州
で
初
め
て
出
来

た
防
災
館
の
ハ
ザ
ー
ド
シ
ア
タ
ー
を
、
ぜ

ひ
体
験
し
よ
う
!!

▼
内
容
（
予
定
）

◦
い
ろ
い
ろ
な
消
防
車
や
消
防
署
の
中

を
見
学
し
よ
う

◦
救
急
法
を
学
ぼ
う

◦
レ
ス
キ
ュ
ー
の
現
場
活
動
を
体
験
し

　

熊
本
県
地
域
無
料
就
労
相
談
窓
口
は

求
人
に
関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

▼
と　

き　

月
曜
〜
金
曜

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
土
日
祝
、
年
末
年
始
を
除
く
。

▼
と
こ
ろ　

玉
名
地
域
振
興
局
２
階

▼
内　

容　

面
談
、
電
話
、
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
就
職
相
談
（
応
募
書
類
の

書
き
方
や
面
接
指
導
な
ど
）、
適
性

診
断
、
求
人
の
情
報
提
供
、
企
業
訪

問
に
よ
る
求
人
開
拓

▼
対　

象

　

就
職
希
望
さ
れ
る
誰
で
も
Ｏ
Ｋ

▼
料　

金　

無
料
（
要
予
約
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・

玉
名
ブ
ラ
ン
チ

　

‹
７
４
・
１
１
２
５

▼
訓
練
コ
ー
ス
名　

パ
ソ
コ
ン
初
級
・

中
級
連
続
養
成
科
②

▼
募
集
期
間　

８
月
９
日
（
火
）
ま
で

▼
定
　

員　

20
人

▼
訓
練
期
間　

９
月
か
ら
５
カ
月

▼
対
　

象　

就
職
希
望
者

▼
受
講
料　

無
料
（
※
別
途　

教

科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

よ
う

◦
ハ
ザ
ー
ド
シ
ア
タ
ー
で
災
害
を
学
ぼ
う

◦
煙
の
中
を
体
験
し
消
火
訓
練
を
し
よ
う

◦
１
１
９
番
通
報
を
し
て
み
よ
う

◦
35
メ
ー
ト
ル
の
は
し
ご
車
に
乗
っ
て

み
よ
う

◦
非
常
食
を
食
べ
よ
う

▼
と　

き　

７
月
31
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

消
防
本
部
・
玉
名
消
防

署
・
あ
り
あ
け
防
災
館
（
玉
名
市
築

地
３
０
９
番
地
１
）

▼
対
象
者　

有
明
消
防
本
部
管
内
の
小

学
生
（
４
、
５
、
６
年
生
）

▼
定　

員　

60
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
ま
す
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
募
集
期
間　

７
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

〜
７
月
22
日
（
金
）

　
（
土
・
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）

▼
申
し
込
み
方
法

　

消
防
本
部
消
防
課
へ
、
電
話
で
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部　

消
防
課

　

‹
０
９
６
８
・
７
３
・
５
２
８
３

※
有
明
広
域
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
案
内
し
て
い
ま
す
!!

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
次
第
で
、
中
止
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

同
時
開
催

※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み
の
開
催
と
な
る
場

合
あ
り

▼
参
加
費　

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

▼
と　

き　

７
月
９
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
（
午
前
9
時
30
分

開
場
）

▼
と
こ
ろ　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　
　
　
　
　

2
階　

た
ま
き
な
ホ
ー
ル

▼
講　

師

　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　

小
児
科
部
長　

宮み
や
ぎ城　

俊と
し
ひ
こ彦　

先
生

▼
題　

目　
『
身
近
に
あ
る
児
童
虐
待
』

▼
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
参
加
方
法

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ

　
　

８
２
０	

０
０
３
８	

２
６
９
４

　

パ
ス
コ
ー
ド

　
　

７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
ま
で
視
聴
可

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
北
病
院　

総
務
課

　

‹
７
９
・
７
３
２
３
（
直
通
）

　

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は
、
免

税
事
業
者
を
含
む
多
数
の
事
業
者
が
影

響
を
受
け
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
当
該
制

度
の
円
滑
な
導
入
に
向
け
た
制
度
周
知

の
観
点
か
ら
、
事
業
者
が
説
明
を
受
け

る
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、
一
般
の
事

業
者
が
誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
制
度
説
明

の
後
、
登
録
申
請
書
の
記
載
方
法
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。
個
人
事
業
者
の
人

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
持
参
い
た
だ
け
れ

ば
、
そ
の
場
でe-Tax

に
よ
る
登
録
申

請
が
で
き
ま
す
。

▼
と　

き

　

７
月
28
日
（
木
）
午
後
２
時
〜
４
時

　

７
月
29
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
正
午

▼
定　

員　

14
人

▼
と
こ
ろ

　

玉
名
税
務
署　

２
階
会
議
室

　

‹
７
２
・
２
１
２
５

※
お
電
話
の
際
は
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
沿
っ
て
「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ

さ
い
。

※
事
前
申
込
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
お
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〜
ジ
ャ
ズ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と

巡
る
旅 

in 

九
州
〜

　

お
越
し
の
み
な
さ
ま
に
鎌
倉
メ
イ
カ

ー
ズ
シ
ャ
ツ
特
製
「
鎌
倉
殿
の
13
人
」

の
ハ
ン
カ
チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

ボ
ー
カ
ル　

牧
野
竜
太
郎

　

ギ
タ
ー　
　

松
尾
由
堂

▼
と　

き　

７
月
３
日
（
日
）

　

オ
ー
プ
ン　

午
後
２
時

　

ラ
イ
ブ　
　

午
後
２
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ　

玉
東
町
木
葉
駅
前

　

ゆ
め
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
こ
の
は

▼
参
加
料　

３
，５
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

主
催　

Jazz	in	

熊
本

　

‹
８
２
・
８
８
４
１

　
　
（
担
当　

森
山
）

　そうね。電話で「お金」は詐欺と覚えておくと
いいわ。まずは相手が指定した電話番号には電
話せずに、役場の電話番号を調べて、その番号
に電話をかけて確認することね。
　または、消費生活相談窓口や警察署などに相
談するのもいいわ。

　隣のおじさんの家に役場の職員を名乗っ
て、「◯◯税に関する還付金があります。
　還付金を受け取りにATMに行ってくださ
い。」と電話があったんだって。お金を受け取
るのにATMに行くっておかしいよね。

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

「ATMで還付金の
手続きをする」は詐欺！

　そうなんだ。おじさんに役場に電話して還付
金があるか確認するように伝えたらいいね。

　そう。それは還付金詐欺ね。町役場のよう
な公的機関が、還付金の手続きをATMで行う
ことは絶対ないわ。
　ATMの前から相手に電話すると、言葉巧み
にATMを操作させられ、還付金を受け取る
つもりが気づかないうちに犯人の口座にお
金を振り込んでしまうという手口よ。

第60回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

 町の消費生活相談窓口（総務課） ‹８５・３１１１
 警察 ＃９１１０

◦交流センター７月の休館日 
4日（月）・19日（火）

◦図書室（中央公民館 午前９時～午後５時） 
７月の休館日 
3日（日）・10日（日）・17日（日）・18日（月・祝）・24日（日）・31（日）

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
・
登
録
申
請
相
談
会

の
開
催
に
つ
い
て

一
般
財
団
法
人
大
麻
文
化
会
館

文
化
教
室
受
講
生
募
集

夏
休
み
企
画

 

「
キ
ッ
ズ
防
災
塾
」

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・玉名

ブ
ラ
ン
チ

第
８
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
訓
練
生
募
集
）

ジ
ャ
ズ
ジ
ャ
ー
ニ
ー

7July
８/１（月）
水道料（６月使用分）
町営住宅使用料（７月分）
保育料（７月分）
国民健康保険税（第１期）
後期高齢者保険料（普通徴収第１期）
介護保険料（普通徴収第１期）

公益財団法人熊本県市町村振興協会
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首
長
の
行
事
紹
介

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29

31

30

子育て
支援事業 ひまわり

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

★少人数での開催、検温、換気、保護者のマスク徹底、消毒等を行いながら実施していきます。
＊新型コロナウイルス感染防止のため、状況によっては、延期、または、中止になる可能性があります。ご了承ください。

7月

　ラミネートフイルムの中に好きな色の紙をはさみ、子どもさんの足
形、手形、写真、ママの描くイラストなどいろんな思い出ランチョン
マットを作ってみよう！完成した作品は、ランチョンマットとして使う
ほか飾っても素敵ですね。
　ラミネートフイルム・色用紙・マスキングテープなどは、準備いたし
ます。その他、写真など使いたいアイテムがあればお持ちください。

７月１５日（金）１０時～１１時３０分
ふれあいの丘保健センター つどいの広場ひまわり

と　き
ところ

＊７月のなんだろDAYは…

7/8（金
）

〆切

要予約『ランチョンマットを作ろう』

受 3カ月児13：30～13：45
7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R4.3月生、
7カ月児 R3.11月生

携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
（３カ月児のみ）

和水クリニック
186・6001
岡本外科医院
174・2277
西山クリニック
178・7811

ひがし成人・循環器内科クリニック
171・0600
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
栗﨑医院
184・3933

もみの木こどもクリニック
172・0033
吉田医院
173・5100
坂田内科医院
166・8600

泌尿器科内科むらかみクリニック
157・8615
まつおクリニック
173・2800
大塚医院
182・2005

本里内科医院
172・2352
小田整形外科
182・4488
多田隈内科医院
178・3011

田尻医院
153・0016
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
安田内科医院
184・3131

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。か
かる前に確認(‹73・6000)してください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報
指令センター(‹69・1760)、くまもと県北
病院救急センター(‹73・5000)へ。

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

子育て応援
サポーター養成講座
保健センター
13：30～15：00

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 9：30～9：45　
対 R3.9月～10月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食後期教室
保健センター

つどいの広場
つどいの広場ひまわり
なんだろDAY/10：00～11：30

つどいスタジオ
（モノトーン）
つどいの広場/10：30～11：30

健診・教室・行事については、
新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
延期または中止に
なることもあります。

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター
受 10：00～12：00
(母子一組30分ずつ要予約)

対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

7月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで ７月は・・つどいの広場のなつまつりを計画していましたが、コロナ感染予防のため中止いたします！

　「時間的・経済的・精神的ゆとり」が子育てには大切といわれるよう
になってきました。
　自分の時間をとれていますか？子どものこと、家族のことなど忙し
いママは自分のことはつい後回しにしてしまいがちです。
　今回は、つどいの広場を２０年も応援してくれている、子育てサポー
ト研究所の三浦佑子先生を講師にお迎えし、２年ぶりにみんなで一緒
に気持ちが楽になる考え方を学びつつほっとできる時間を共有した
いと思います。ぜひ予約をお待ちしています。
（コロナ感染状況次第では、変更になることもあります）

７月２２日（金）１０時～１１時３０分　　　　　　ふれあいの丘保健センター 母子室（相談）と　き ところ

＊７月のママのきらきら応援プログラムは・・・
『自分up↑講座』～自分も大切にできていますか？～

＊託児が利用できます。つどいのひろばひまわりで行います。1人自己負担金３００円

定員５組

7/15（
金）

〆切

要予約定員５組

7/5（火
）

15：00
〆切

要予約定員4組夏をイメージしたフォトスポットを計画中です。
ハーフバースデー（５カ月～7カ月児）の写真を撮りに来ませんか？

今月のつどいスタジオは、７月６日（水）です！

５月の初節句
スタジオの
かわいい
様子

受 13：30～14：00

1歳６カ月児健診
保健センター

対 R2.10月～12月生
携 母子健康手帳・問診票・
アンケート（案内文に同封）

受 9：30～9：45

1歳児教室
保健センター

対 R3.6月～8月生
携 母子健康手帳・アンケート
（案内文に同封）

ママのキラキラ応援プログラム
保健センター母子室/10：00～11：30

4
月

5
月

1
㈮

3
㈰

11
㈪

12
㈫

14
㈭

15
㈮

19
㈫

22
㈮

23
㈯

25
㈪

26
㈫

27
㈬

8
㈰

11
㈬

13
㈮

17
㈫

18
㈬

19
㈭

21
㈯

23
㈪

24
㈫

25
㈬

26
㈭

職
員
等
辞
令
交
付
式
・
新
任
式

荒
尾
市
80
周
年
記
念
式
典

木
葉
小
学
校
入
学
式

玉
東
中
学
校
入
学
式

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
表
敬
訪
問

J
R
支
所
長
・
新
玉
名
駅
長
来
庁

議
会
全
員
協
議
会

第
一
回
嘱
託
員
会
議

商
工
会
青
年
部
総
会

国
土
交
通
省
菊
池
川
河
川
事
務
所
会
議

第
4
回
ア
ジ
ア
太
平
洋
水
サ
ミ
ッ
ト

熊
本
県
統
計
協
会
評
議
会

熊
本
県
及
び
熊
本
県
議
会
へ
の
要
望
活
動

と
も
に
歩
む
会
総
会

玉
東
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

玉
東
町
夏
祭
り
実
行
委
員
会

郡
民
体
育
祭（
陸
上
競
技
）

玉
東
町
園
芸
振
興
会
第
53
回
総
会

租
税
教
育
推
進
協
議
会
監
査

大
麻
文
化
会
館
理
事
会

道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
協
議
会

命
と
暮
ら
し
を
守
る
道
づ
く
り
全
国
大
会

植
木
バ
イ
パ
ス
道
路
意
見
交
換
会

玉
名
郡
市
退
職
校
長
会
50
周
年
記
念
式
典

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
臨
時
会

熊
本
県
簡
易
水
道
協
会
理
事
会
・
総
会

玉
名
人
権
擁
護
委
員
会
総
会

災
害
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
訓
練

町
民
育
成
会
議
常
任
委
員
会

玉
名
地
域
振
興
局
主
要
事
業
説
明
会

玉
東
町
商
工
会 

総
会

学
校
法
人
熊
本
城
北
学

園
理
事
会
・
評
議
員
会

サ
テ
ラ
イ
ト
災
害
協

定
調
定
式

ウ
ク
ラ
イ
ナ
義
援
金

贈
呈（
玉
東
中
）

玉
名
地
区
保
護
司
会
来
庁

27
㈮

30
㈪

31
㈫


