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食改さんのヘルシー料理
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－42人）

（－26人）

（－16人）

（＋32世帯）

●人のうごき　4月末現在（前年同月比）

5,207人

2,476人

2,731人

2,057世帯

42人

2人

22人

6人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp
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回
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玉東町に生きる動物②
　6月号は鳥類について紹介していきます。

山地
　玉東町で最も
標高の高い三ノ
岳北斜面では、
山麓部にミカン畑
が広がり、上部に
行くにつれてスギ、
ヒノキの植林が盛
んです。
　主にこの一帯に生息するのは、果樹園のように
開けた環境を好むホオジロや、さまざまな環境で見
ることができるヒヨドリなどが挙げられます。
　町の北側の国見山や木葉山ではシイ・カシ類
の自然林が残存しており、冬になるとアオバトが飛
んでいます。初夏になるとサンショウクイが「ピリリ、
ピリリ」と特徴的な鳴き声を発しながら飛びます。

市街地
　ヒヨドリは昭和
初期、北海道あた
りで繁殖し、冬に
町へ渡ってくる冬
鳥でしたが、徐々
に街中で繁殖す
るようになりました。
ジョウビタキも同
様に冬鳥として、庭先の小枝や電線で目撃されま
す。ミヤマガラスは「不吉な前兆」と言われることも
ありますが、実は田畑で昆虫や、植物の種子を食
べ、農作物に良い影響を与える益鳥でもあります。
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第３８回全国都市緑化くま
もとフェアくまもと花と緑の
博覧会の参加自治体の広
告として玉東町を代表する
ハニーローザの写真が熊本
市内サンロード新市街に
て、張り出されていました。

「玉東町史」を読む

★学習日　3月22日

作り方
タマネギはみじん切りにし、電子レンジ（500ｗ）で１分～１
分半加熱し冷ます。　　　　　　　　　　　　　　
ボウルにひき肉とＡを入れ粘りが出るまでよく混ぜ合わせる。
玉ねぎを❷に加え混ぜ一人４等分（計１６等分）にして丸める。
コーンは水気をよくきり片栗粉を混ぜ合わせる。
ラップを用意し片栗粉を混ぜ合わせたコーンを広げ１６等
分した❸を１個ずつのせてラップでかたく包む。
電子レンジ（500W）で❺を4～5分、中に火が通るまで加
熱する。粗熱がとれたらラップをはずす。
手でちぎったレタスを器に敷き❻とミニトマトを飾る。

❶

❷
❸
❹
❺

❻

❼

【材　料】 （4人分）

　豚ひき肉には、タンパク質、ビタミンB1、ビタミンB2などが含
まれています。脂が他のひき肉に比べて多めですがコクがあり、
やわらかい食感が特徴です。クセも少ないので使い勝手の良い
ひき肉です。赤身が多いものを選ぶとヘルシーです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３２０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８個

タマネギ
コーン
片栗粉
レタス
ミニトマト

豚ひき肉
濃口醤油
塩
こしょう
パン粉
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

Ⓐ

ホオジロ

ジョウビタキ

～“幻”の旬到来～～“幻”の旬到来～
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

❶古
ふるやま

山 徳
よしはる

春
❷福井県
❸カンボジア
❹土木
北海道職員の経験を生か
し玉東町での業務に携わ
りたいと考えております。
どうぞよろしくお願いい
たします。

❶友
ともざわ

澤 芳
よ し み

美
❷千葉県
❸ルワンダ
❹コミュニティ開発
新潟産まれ千葉育ち・好きなものは海
外旅行と筋トレです。今まで約30カ国
に渡航し、第二の故郷はインドです。短
い間ですが、玉東町を楽しみたいです。
よろしくお願いいたします。

❶岡
お か だ

田 利
としつぐ

統
❷京都府
❸ガボン
❹小学校教育
たくさんの方と関わりな
がら活動していきたいと
考えております。短い期間
ですがよろしくお願いい
たします。

　半高山で「2022春の玉東フットパス」が開催され、20人が参
加しました。今回のコースは約3.7kmと短い距離ですが、最初か
ら最後まで高低差のある道が続きます。午前9時30分に半高山広
場から半高山の頂上、次に頂上から北側に位置するミカン畑に囲ま
れた道を下って、県道113号線に合流し、最初の出発地点までを
目指しました。コース途中の半高山古戦場や清田氏五輪塔などの史
跡では、玉東フットパス愛好会のガイドが解説を行い、多くの参加
者が耳を傾け、熱心にメモを取られていました。最後に参加者への
抽選会を行い、景品としてハニーローザのコンフィチュールや晩柑
を渡しました。
　今回ガイドを務めたフットパス愛好会会長の田尻隆さんは「今回
も史跡やミカン畑などの案内をし、ガイドの説明に興味を持ってい
ただけたほか、町の果物についても多く問い合わせを受けた。今後
もフットパスを通じて町づくりに貢献していきたい」と話しました。

　5月15日に第58回玉東中学校体育大会が開催され
ました。
　体育大会では、『翔

しょうらん

嵐』—shine together—のスロー
ガンのもと赤団、青団両団による白熱した戦いが繰り
広げられました。徒競走をはじめ、サッカーボールと
テニスラケットなどを使った技巧走、大縄跳び、ダン
スなど全力で競技に取り組む生徒たちの姿に、会場か
らは大きな声援と拍手が送られました。
　最後のシュプレヒコールでは生徒から『ひとりひと
りが思いやる気持ちをもち、みんなが積極的に行動す
ることで体育大会を成功させました』と述べ、保護者、
地域の皆さまへの感謝の言葉を伝えました。

　玉東町陸上競技協会の主催により小学生と中学生を
対象とした陸上教室が開催され、およそ50人の児童・
生徒が参加しました。講師は国体などでの活躍実績の
あるＫＵＲＳの平野龍さんらが務め、短距離走の体の
使い方などの実践指導がありました。参加者は最後の
タイム測定で習ったことを意識して駆け抜け「楽しかっ
た」と笑顔を見せていました。

　3月19日から5月22日にかけて日本最大級の花と緑
の祭典、全国都市緑化くまもとフェアが開催されまし
た。熊本では、36年ぶり2回目の開催となり今回は、
熊本市内3つのメイン会場と県内全ての市町村がパー
トナー会場となりました。そのうちの花畑エリアでは、
県内全45市町村が週替わりで登場し、地元特産品を中
心に出店しました。
　玉東町からはぷらっとぎょくとうが5月9日から5月
15日まで出店し、特産品であるハニーローザのコンフィ
チュールや、スープカレー、アイス等を販売しました。
土日には大勢の人が足を運び会場は賑わいを見せました。

　玉名郡の4町対抗で競技する玉名郡民体育祭陸上競技の部
が南関町農村広場グラウンドで開催されました。当日は晴天
に恵まれ、選手は青空の下で熱戦を繰り広げました。
　結果は次のとおりです。
◦総合の部
　1位 和水町　 2位 長洲町　 3位 玉東町　 4位 南関町

▲ 出店したぷらっとぎょくとうのようす

▲ 半高山の展望台で参加者に解説する田尻さん
（写真右） ▲ 激しい競り合いの様子

▲ 徒競走の様子

▲ 後ろ足の動作を意識した練習の様子

▲ 左から、前田町長、古山さん、岡田さ
ん、友澤さん

5月15日

東フットパス「ミカン畑と吉次往還コース」玉

5月15日

東中学校体育大会玉

5月1日

東町陸上教室玉

3月19日〜5月22日

まもと花と緑の博覧会く

5月8日

77回玉名郡民体育祭（陸上競技）第

❶名前　　　❷出身地　　❸派遣国　　❹職種

ＪＩＣＡ海外協力隊 検索

ＪＩＣＡ海外協力隊募集中
6月30日まで

　4月12日、JICA海外協力隊3人がグローカルプログラムとし
て、玉東町に着任しました。JICA（独立行政法人国際協力機構）
は、これまで90カ国以上、4万5千人もの隊員を派遣してきまし
た。今回の玉東町での活動は、福島県や長野県で実施される派遣
前訓練の前に実施されます。目的としては派遣国での実問題解
決能力を養うだけでなく、帰国後に日本の地域課題解決に向き
合える人材の育成も期待され、プロジェクトが開始されました。
訓練生それぞれの能力を生かし、「よそ者」目線で玉東町の良い
ところや課題点を模索し、積極的にチャレンジしております。6月
23日までという短い期間ではありますが、3人が玉東町を好き
になり、この町で、また世界で活躍することを期待いたします。

6月18日（土）午後2時から熊本市国際交流会館でＪＩＣＡ海外協力隊募集説明会開催
●問い合わせ先　‹０９０・７１６７・４２３３（ＪＩＣＡデスク熊本）
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　人命や大切な財産を一瞬にして奪い去ってしまう土砂災害の多くは、長雨や大雨がきっかけとなっ
て起こります。長雨や大雨のときには、気象情報に耳を傾け、危険だと思ったら早めに避難しましょ
う。また、家の周りの水路を清掃し、水を溜めないようにしましょう。

　現在の玉東町役場庁舎は１９５０年に建設
された木葉中学校を１９６６年から役場庁舎と
して利用している建物で、県内の市町村庁舎
では最も古い建物です。
　２０１７年度に実施した耐震診断の結果
「倒壊する可能性が高い」との判定がなされ、
「補強が必要な建物であるが、補強が難しく
建て替えが必要である」との分析結果が出さ
れました。これらを踏まえ、２カ年計画で庁舎の
建設を進めていきます。

　新庁舎の建設方針を明記した「玉東町役場庁舎建設基本構想」を玉東町ホームページ
に掲載しています。是非ご覧ください。
　また、町民の皆様や町内に勤務する人などを対象とした意見公募を６月６日まで実
施していますので、より良い庁舎建設に向けたご意見をお寄せください。

～マイタイムラインとは？～
マイタイムラインは大雨や台風などの自然災害から私たち自身を守るた
めの防災行動計画です。あなたと家族の避難行動をあらかじめまとめて
おくことで、いざという時あわてずに避難できます。

大雨・台風などの災害に備えて  マイタイムラインを作ろう！！

土砂災害の前触れ●現在の玉東町役場の課題と対応方針 

玉東町役場を
建て替えます。遂に

●新庁舎建設に関する詳しい内容と町民の皆様の意見公募 

　新庁舎の建設位置は現庁舎の北側とし、新庁舎完成後に現庁舎を解体します。これにより、仮設の庁舎建
設費を抑制するとともに、行政機能を止めることなく、庁舎建設を進めます。また、国道沿いの好立地である
ため町の魅力を高めることのできる民間テナントの入居も期待できます。

・傾きやひび割れなど
の老朽化が目立つ

・「狭い」ため待合スペー
スや通路がきゅうくつ

・役場は・・・
「なんだか入りにくい」
「居心地が悪い」
「暗い」
といった声が多い

・段差があり移動が
困難

・災害に対応できない

・光熱費がかさむ

築７２年が経過した木造建物で、耐震基準も満たしていないため、傾きやひび割れが散見され
ます。これら老朽化による課題を建て替えで解消します。

窓口が混雑しているときなど、来庁者が待機できるスペースが十分ではなく、執務室内も職員
の通行に支障が生じているため、建て替えで「狭さ」の解決を図ります。

昔の中学校の土間の部分を来庁者スペース、教室部分を執務室として利用していますが、来庁
者スペースに比べ、執務室が２０ｃｍ程度段上にあるため、「職員に見下ろされている感じがす
る」との声が寄せられています。また、光が入りにくい執務室もあり、「役場は暗い感じがする」
との声もあります。これらの問題を建て替えで解消します。

バリアフリーという概念がなかった時代の建物を使っていることもあり、庁舎内はたくさんの
段差があり、高齢者や車いす利用者の通行に不便が生じていますので、新庁舎はバリアフリー
の視点で整備します。

現庁舎は災害時に災害対策本部が置かれる場所であるにも関わらず「耐震不足」「老朽化」な
どの問題を抱えています。よって、新庁舎は耐震性を備えた非木造の建物とし、災害時への備え
を強化します。また、役場周辺は町の住宅政策で今後も人口増加が見込まれることから、これ
を踏まえ新庁舎には避難所機能も持たせます。

断熱性を高め、太陽光発電システムを導入するなど、省エネ・創エネに配慮した建物とするこ
とで、エネルギー効率に配慮した建物を目指します。

●建設位置

いざというときの心構え

問い合わせ先　総務課 ‹８５・３１１１
問い合わせ先　企画財政課 ‹８５・３１８８

基本構想ＱＲコード

梅雨時期の

長雨と集中豪雨に注意！
梅雨時期の

長雨と集中豪雨に注意！

各家庭に配布している「玉東町総合防災マップ」で
自宅の災害時の危険性を確認してください。
町ホームページまたは総務課窓口より入手できます。

玉東町ホームページ　https://www.town.gyokuto.kumamoto.jp/

専用Ｗｅｂサイト https://portal.bousai.pref.kumamoto.jp/timeline

恐ろしい災害から身を守るためには、日頃か
らの準備が必要です。次のことに気をつけま
しょう。

雨に注意していますか？
１時間に２０㎜以上または降り始めから１００㎜
以上の雨量になったら、十分注意が必要です。

避難場所は知っていますか？
普段から家族全員で避難場所や避難する道
順を決めておきましょう。災害が起こったと
き、家族全員が一緒にいるとは限りません。ど
んな時もあらかじめ避難場所を決めておけ
ば安心です。

土石流
●川の水が急に濁ったり、流れに流木が混ざった
りしてくる。

●雨が降り続いているのに、川の水かさが減り始
める。

●ゴロゴロと川底で石の流れる音がする。

●「山鳴り」といって、山全体がうなるような音が
する。

地滑り
●地面にひび割れができる。

●地面の一部が落ち込んだり、盛り上がったりし
始める。

●池や沼の水かさが急に変わる。

●井戸の水が濁る。

がけ崩れ
●がけから小石などがパラパラと落ちてくる。

●斜面の途中から濁った水が湧き出す。

●普段聞きなれない音が斜面から聞こえる。

課　題 新庁舎で図る対応

●「町内の店舗不足」への対応

・玉東町には買物す
るところが少ない

玉東町には「店舗が少ない」という声が多く寄せられています。よって、新庁舎を３階建てとし、
１階に民間テナント機能を導入することで、町の賑わい創出を狙うとともに、身近で寄りやす
い庁舎への転換を図ります。

課　題 新庁舎で図る対応
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　各種健診の開始時期に応じて順次受診券を発送していきます。

お申し込み・問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ‹８５・６５５７

令和４年度 若人・国保・後期高齢者個別健診について

申込み方法：受診券に同封している健診実施機関一覧表から、希望する医療機関へ直接申込み。
検査項目：問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（血糖、脂質、肝機能、腎機能）など

受診に必要なもの
①保険証（国民健康保険証、後期高齢者医療保険証）、②受診券、③問診票
※受診券と問診票は町が発行しております。健診意向調査時に個別健診を希望された人には受診券を郵送します。
　事前申込をされていない人は下記へご連絡をお願いします。
※令和５年３月31日時点での年齢が基準となります。
※医療機関で受診期間が異なりますのでご注意ください。また、受診できる医療機関や実施期間については変更に
　なる場合がございます。

健診種類 健診料金
健診機関

玉名郡市・鹿本郡市
医療機関

くまもと県北病院
健康管理センター安成医院

若人健診
２０～３９歳の

玉東町国民健康保険加入者

特定健診
４０～７４歳の

玉東町国民健康保険加入者

後期高齢者健診
後期高齢者医療加入者

１,０００円

１,０００円

８００円

－

６月～１２月末

１０月～１１月末

－
令和５年
１月５日から
２月２８日まで

令和４年
８月１日から
令和５年
３月３１日まで

問い合わせ先
自衛隊玉名地域事務所　玉名市岩崎２７３番地 玉名合同庁舎５Ｆ
‹０９６８・７２・４２１１（８：３０～１６：００）

令和４年度 自衛官等採用案内
種　目 資　格 受付期間 試験日 合格発表

海：１８歳以上
２３歳未満

空：１８歳以上
２１歳未満

１８歳以上
３３歳未満

１８歳以上
３３歳未満

７月１日
～９月５日

年間通じて
行ってます

©2010
熊本県くまモン

１次：９月１９日
２次：１０月１５日～２０日
３次：２次試験合格時に

お知らせします

１次：９月１５日～１８日
２次：１０月８日～２３日

受付時または熊本地方協力
本部ホームページにて
お知らせします。

航空学生

一般曹候補生

自衛官候補生

自衛隊玉名地域事務所までご連絡ください。

１次：１０月   ３日
最終：１１月１５日

７月１日
～９月８日

試験時に
お知らせ
いたします。

●募集職種　看護師・歯科衛生士 
●採用人数　（看護師）１０人程度・（歯科衛生士）１人程度
●職務内容　（看護師）急性期病棟での看護業務　（歯科衛生士）歯科口腔外科での歯科衛生士業務
●受験資格
（看護師）令和５年３月資格取得見込みの人または有資格者で、令和５年４月1日現在で満３９歳以下の人
（歯科衛生士）有資格者で、令和５年４月1日現在で満３５歳以下の人 
●１次試験　【日時】８月２０日(土) 午前９時開始　【場所】くまもと県北病院 ２階たまきなホール
●２次試験　【日時】（看護師）９月予定　（歯科衛生士）９月５日(月) 、９月２６日（月）予定

※日程は変更になる場合もあります。その際は１次試験合格者へ通知致します。
●試験内容　【１次試験】専門試験、作文試験　　【２次試験】面接 
●募集期間　７月１日(金)から８月１２日(金)まで
●申込方法
（看護師）
【学生の場合】封筒の表に『募集職種』を記入の上、履歴書、成績証明書、卒業見込証明書を総務課へ提出また
は郵送ください。  
【既卒の場合】封筒の表に『募集職種』を記入の上、履歴書、職務経歴書を総務課へ提出または郵送ください。
（歯科衛生士）封筒の表に『募集職種』を記入の上、履歴書、職務経歴書を総務課へ提出または郵送ください。
●採用予定日
（看護師）学生については令和５年４月１日、有資格者については令和４年１０月１日以降要相談
（歯科衛生士）令和４年１０月１日以降要相談

くまもと県北病院正職員募集

受験申込先・お問い合わせ先
地方独立行政法人くまもと県北病院 総務課　〒８６５-０００５ 熊本県玉名市玉名５５０番地
‹７９・７３２３　午前８時３０分～午後５時(土日祝除く)

地域の中核病院で活躍してみませんか。

情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況を公表します

３ 不服申し立ての状況
情報公開制度・個人情報保護制度共に、実施機関の決定につ
いて、開示請求者からの不服申し立てはありませんでした。

２ 個人情報保護制度運用状況（令和３年度：請求区分別）
個人情報保護制度運用状況はありませんでした。

１ 情報公開制度運用状況（令和３年度：実施機関別）

実施機関

町長部局

請求件数

２

公開

２

決定等内訳

玉東町情報公開条例に基づく令和３年度の運用状況は次のとおりです。

　飼い主のいない猫に対して間違った世話をすると、近隣の生活環境悪化などにつながり、猫
にとっても不幸な結果を招きかねません。餌を与える場合は、置きエサは絶対にやめ、避妊去
勢を行いましょう。県では、飼い主のいない猫に対する避妊去勢手術費の補助を行っていま
す。詳細は、下記までお問い合わせください。

玉名地域振興局 衛生環境課
（有明保健所内）（荒尾市、玉名市、玉名郡）‹0968・72・2184

鹿本地域振興局 衛生環境課
（山鹿保健所内）（山鹿市） ‹0968・44・4121

菊池地域振興局 衛生環境課
（菊池保健所内）（菊池市、合志市、菊池郡）‹0968・25・4135

阿蘇地域振興局 衛生環境課
（阿蘇保健所内）（阿蘇市、阿蘇郡） ‹0967・24・9035

上益城地域振興局 衛生環境課
（御船保健所内）（上益城郡） ‹096・282・0016

宇城地域振興局 衛生環境課
（宇城保健所内）（宇土市、宇城市、下益城郡）‹0964・32・0598

八代地域振興局 衛生環境課
（八代保健所内）（八代市、八代郡） ‹0965・33・3198

芦北地域振興局 衛生環境課
（水俣保健所内）（水俣市、葦北郡） ‹0966・63・4104

球磨地域振興局 衛生環境課
（人吉保健所内）（人吉市、球磨郡） ‹0966・22・3108

天草地域振興局 衛生環境課
（天草保健所内）（天草市、上天草市、天草郡）‹0969・23・0172

飼い主のいない猫との向き合い方

連絡先一覧
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越智　大史

　こんにちは玉東町地域おこし協力隊の越智です。
　玉東町に来てから１年が経ちました。初めは右も左もわからず、ぷらっ
とぎょくとうの業務に携わったり、ハニーローザ収穫までの色々な作業
を手伝わせてもらったりなど、新鮮な経験をたくさんさせて頂きました。
 協力隊として２年目になりますが、今年はぷらっとぎょくとうの販路拡
大や空き家の活用など計画しそれを実現できるようにしていきたいと
考えております。
　それと話は変わりますが、最近趣味でヤマメ釣りを始めました！元々渓
流釣りも好きだったので、熊本の渓流ポイントを探してお気に入りの場
所を見つけたいなとワクワクしております！
 まだまだ初心者なので、もしヤマメ釣りに詳しい方がおられたら教えて
いただけると嬉しいです。

地域おこし協力隊活動日誌

　山崩れが起こる場所、危険箇所をよく注意してみると、危険信号と思われる変化が現れる場所が多くあり
ます。普段から注意して見ておきましょう。また、避難場所、避難経路についても日頃から家族や地域ぐるみ
で確認し合うとともに、降雨時にはテレビなどの気象情報に十分注意を払いましょう。
　上記の危険信号を感じたら、役場産業振興課または玉名地域振興局林務課まで連絡してください。もし、
災害が起こったら、すぐに避難してください。

問い合わせ先　産業振興課　　　　　　‹８５・３１１３（直通）
　　　　　　　玉名地域振興局林務課　‹０９６８・７４・２１３８（直通）

山地災害防止キャンペーン実施中

～普段から、いざという時のために～

キャンペーン標語：「情熱と　知恵と科学で　守る山」
　　　　　　期間：５月２０日（金）～６月３０日（木）

　熱中症とは、暑さによって何らかの症状を引き起こすもので、具体的な症状としては、めま
いや立ちくらみ、大量の発汗や口渇感などがあります。熱中症の指標として、暑さ指数
（WBGT）がありWBGT測定計によって暑さ指数を測定し、熱中症対策の指標として用いられ
ています。

　表をみると、６月から２８℃以上の日数が多くなり、７月からは３１℃以上の日が大半となる
ため、６月頃から熱中症に注意が必要なことが分かります。
　熱中症になると、大量の発汗で脱水を引き起こし、腎臓にいきわたる血液の量が減り腎臓
の機能に悪影響を及ぼすことがあります。さらに、重度の熱中症では腎臓の機能障害や横紋
筋融解症という筋肉が壊れてしまう状態となり、急性腎障害が起こることもあるため注意が
必要です。暑さ対策やこまめな水分補給などを心がけましょう。

保健センターだより

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ‹８５・６５５７

暑くなるこれからの季節　熱中症と脱水にご注意ください

WBGT
６月
７月
８月
９月
１０月

２５℃以下
０
０
０
０
０

２５℃以上
０
０
０
２
１８

２８℃以上
２２
２
０
１０
１３

３１℃以上
３
２９
３１
１８
０

定点（熊本県玉名市岱明町）おける月ごとの暑さ指数（WBGT）ごとの日数　（「環境省　熱中症予防情報サイト」より）

熱中症を予防するためには・・・　①帽子を着用する、暑い場所を避ける。
②室内でもエアコンを使用し、温度上昇を避ける。　③運動などでは休息をとり、無理をしない。
④子どもや高齢者、筋肉の多い人でも熱中症になりやすいなど個人差があるため、自分を過信しない。

※新型コロナウイルスの感染拡大予防により中止となる場合もあります。

町では、消費生活問題をはじめとして、暮らしに関わる悩みごとなどの相談に応じています。
お困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。問題解決のためのお手伝いをします。
まずはお電話ください。

困りごと・心配ごと 相談窓口のご案内

問い合わせ先　総務課　‹８５・３１１１

●消費生活相談窓口（総務課で随時対応します）

相談内容により、弁護士・司法書士・臨床心理士が対応します。
「予約制」 となりますので、相談日の１週間前までに、総務課へ連絡をお願いします。

●無料法律相談会 （月１回）　要予約

６月２４日（金）

７月２２日（金）

８月２６日（金）

９月３０日（金）

１２月２３日（金）

１月２７日（金）

２月２４日（金）

３月２４日（金）

玉名市の消費生活相談員が必要に応じて、役場に出向いて対応します。

●時　間 午後１時３０分～午後４時００分　　うち１人１時間となります
●場　所 玉東町福祉センター（役場となり）　相談には、消費生活相談員が同席させていただきます。

１０月２８日（金）

１１月２５日（金）
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令和４年度
当初予算

令和４年度当初予算が３月議会定例会で可決されました。

一般会計

特別会計

36億3,362万円
16億5,995万円

　

歳
入
予
算
は
、
自
主
財
源
（
町
が
独
自
に
も
つ
財
源
）

が
33
・
９
％
、
依
存
財
源
（
国
・
県
か
ら
の
補
助
金
な

ど
）
が
66
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
も
大
き
い
依
存
財
源
で
あ
る
普
通
交
付
税
は
、
約

12
億
２
，
９
０
０
万
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
自
主
財

源
の
主
な
も
の
は
町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
町
税
で
約

５
億
３
，
０
０
０
万
円
、
次
い
で
ふ
る
さ
と
納
税
等
の

寄
附
金
が
約
３
億
円
で
す
。
財
源
の
内
訳
を
見
ま
す
と

地
方
交
付
税
に
大
き
く
依
存
し
て
い
る
状
態
で
は
あ
り

ま
す
が
、
町
税
お
よ
び
ふ
る
さ
と
納
税
等
の
自
主
財
源

の
確
保
に
向
け
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。

歳  

入

　

歳
出
予
算
総
額
は
、
前
年
度
比
２
億
１
，
４
７
３
万

円
の
増
（
約
６
％
増
）
で
す
。
子
ど
も
に
対
す
る
医
療

費
や
保
育
園
児
お
よ
び
児
童
・
生
徒
の
給
食
費
補
助
、

道
路
・
橋
の
整
備
に
対
す
る
経
費
の
増
が
主
な
要
因
で
す
。

　

義
務
的
経
費
（
人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費
）
が
歳

出
総
額
の
34
・
１
％
を
占
め
て
お
り
、
補
助
費
等
に
つ

い
て
も
義
務
的
性
格
が
強
い
も
の
で
す
。
教
育
・
医
療
・

福
祉
な
ど
に
係
る
経
費
は
生
活
に
直
結
す
る
も
の
で
あ

り
、
こ
れ
ら
を
容
易
に
削
減
、
圧
縮
す
る
こ
と
は
難
し

い
た
め
、
投
資
的
経
費
の
性
格
を
持
つ
土
木
費
や
公
共

施
設
等
の
維
持
補
修
経
費
を
可
能
な
限
り
抑
制
し
な
が

ら
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
主
要
事
業

•

新
庁
舎
設
計
業
務···································

４
，０
０
０
万
円

•

ふ
る
さ
と
納
税
業
務
委
託
料
等
経
費···

２
億
１
，５
９
５
万
円

•

各
種
電
算
サ
ー
バ
更
新
費························

１
，９
６
６
万
円

•

社
会
福
祉
協
議
会
補
助
金························

３
，６
０
０
万
円

•

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種··················

８
５
０
万
円

•

子
ど
も
医
療
費
助
成·······························

２
，２
０
８
万
円

•

交
流
セ
ン
タ
ー
運
営
費····························

３
，８
５
８
万
円

•

保
育
所
運
営
費
負
担
金····················

２
億
４
，２
３
９
万
円

•

学
童
保
育
委
託
料···································

２
，４
６
１
万
円

•

保
育
所
副
食
費
補
助·····································

９
４
５
万
円

•

道
路
新
設
改
良
費····························

１
億
９
，０
５
３
万
円

•

カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
整
備
事
業················

１
，５
４
０
万
円

•

小
中
学
校
給
食
費
補
助····························

２
，４
２
１
万
円

•

小
中
学
校
施
設
整
備
費·························

１
億
１
３
５
万
円

歳  

出

◆
用
語
解
説

一
般
会
計

町
の
行
政
運
営
に
か
か
る
基
本

的
な
経
費
を
計
上
し
た
会
計

特
別
会
計

一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
と
区
別
し

て
別
に
処
理
す
る
た
め
の
会
計

﹇
歳
入
﹈

自
主
財
源

町
が
自
主
的
に
収
入
で
き
る
財
源

依
存
財
源

国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
収
入

諸
収
入

財
産
貸
付
に
よ
る
財
産
収
入
や

各
種
分
担
金
、
負
担
金
、
使
用

料
、
手
数
料
、
寄
附
金
な
ど

地
方
交
付
税

所
得
税
、
法
人
税
、
消
費
税
な
ど

の
国
税
収
入
の
一
部
を
国
が
交
付

国
・
県
支
出
金

国･

県
が
使
用
目
的
を
特
定
し
て

交
付

町
債

公
共
施
設
の
整
備
な
ど
に
あ
て

る
借
入
金

﹇
歳
出
﹈

扶
助
費

教
育
、
医
療
、
福
祉
な
ど
の
社

会
保
障
費

普
通
建
設
事
業
費

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
河
川
や
公

共
施
設
の
建
設
費

物
件
費

委
託
料
、
消
耗
品
、
通
信
運
搬

費
等

維
持
補
修
費

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
公
共
施
設

等
の
修
繕
費

補
助
費
等

各
種
団
体
へ
の
補
助
金
、
負
担
金

議
会
費

議
会
運
営
の
た
め
の
費
用

総
務
費

行
政
運
営
や
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
費
用

民
生
費

福
祉
・
医
療
の
た
め
の
費
用

衛
生
費

ゴ
ミ
処
理
や
病
気
予
防
の
た
め
の

費
用

農
林
水
産
業
費

農
林
業
の
振
興
の
た
め
の
費
用

商
工
費

商
工
業
・
観
光
振
興
の
た
め
の

費
用

土
木
費

橋
や
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整

備
の
た
め
の
費
用

消
防
費

消
防
や
災
害
予
防
の
た
め
の
費
用

教
育
費

学
校
や
生
涯
学
習
の
た
め
の
費
用

災
害
復
旧
費

災
害
時
の
復
旧
の
た
め
の
費
用

公
債
費

借
り
入
れ
た
お
金
の
返
済
の
た

め
の
費
用

予
備
費

緊
急
時
に
備
え
る
た
め
の
費
用

令和４年度当初予算

議会費

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

予備費

歳出総額

目的別

5,357万円

8億2,878万円

10億970万円

3億9,705万円

9,394万円

505万円

4億290万円

1億6,444万円

4億1,284万円

715万円

2億5,320万円

500万円

36億3,362万円

10,346円

160,059円

194,998円

76,679円

18,141円

976円

77,809円

31,756円

79,730円

1,381円

48,900円

966円

701,742円

金額 町民１人当たり
（R4年3月末5,178人）

一般会計

国民健康保険
特別会計

介護保険
特別会計

後期高齢者医療
特別会計

簡易水道
特別会計

木葉財産区
特別会計

宅地開発
特別会計

特別会計計

会計名

363,362

69,801

73,303

11,038

10,715

806

332

165,995

341,889

68,218

69,315

9,358

10,856

757

3,938

162,442

6.3

2.3

5.8

18.0

-1.3

6.5

-91.6

2.2

R4予算額
（万円）

R3予算額
（万円）

対前年度
増減率（%）町債

2億4,902万円
　　   （6.9％）

町債
2億4,902万円
　　   （6.9％）

地方交付税
12億8,484万円（35.4％）

繰入金　　
2億4,347万円
（6.7％）

繰入金　　
2億4,347万円
（6.7％）

諸収入
3,241万円
　　 （0.9％）

地方譲与税
3,652万円（1.0％）

地方消費税交付金
1億1,136万円（3.1％）

県支出金 
2億3,476万円
　　 （6.4％）

県支出金 
2億3,476万円
　　 （6.4％）

その他交付金
1,133万円（0.3％）
その他交付金
1,133万円（0.3％）

分担金・負担金
1,232万円（0.3％）

国庫支出金
　4億7,326万円

（13.0％）

国庫支出金
　4億7,326万円

（13.0％）

町税
5億3,256万円
　　 （14.7％）

寄附金　　
3億円
（8.3％）

歳入
総額
36億

3,362万円

歳出
総額
36億

3,362万円

自主財

源
 3
3
.9
%

義務的経
費
 34.1%

投資的

経
費

13.
5%

そ
の
他
 5
2.
4%

依存
財
源
 6
6
.1
%

　　
　

使用料・手数料
7,337万円（2.0％）
使用料・手数料
7,337万円（2.0％）

財産収入
32万円（0.0％）
財産収入
32万円（0.0％）

繰越金
3,808万円
 （1.0％）

繰越金
3,808万円
 （1.0％）

各会計予算額比較一覧表

積立金・
貸付金
9,021万円
  （2.5％） 人件費

6億7,418万円
  （18.5％）

補助費等
7億9,346万円
  （21.8％）

繰出金・
予備費
3億3,335万円
（9.2％）

普通建設事業費・
災害復旧費
4億9,013万円
  （13.5％）

公債費
2億5,320万円
  （7.0％）

物件費・維持補修費
　　　6億8,661万円
  　　　　（18.9％）

扶助費
3億1,248万円
  （8.6％）
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.213 小学生は、バタ足の練習や、クロールの手の動きなど、先生が教え
てくださいます。自由時間も
あって、楽しいですよ♪

　
「
元
々
、
人
を
助
け
る
仕
事
を
し
た
か
っ

た
ん
で
す
。
父
が
消
防
団
で
火
事
の
現
場

に
駆
け
付
け
る
姿
を
見
た
り
、
中
学
生
の

と
き
、
消
防
訓
練
で
消
防
士
さ
ん
を
見
た

り
し
て
、
昔
か
ら
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
地
元
に
貢
献
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
有
明
消
防
の
採

用
試
験
を
受
け
ま
し
た
。

　

体
力
的
に
は
つ
い
て

い
け
る
か
心
配
で
し
た

が
、
中
学
生
の
時
の
朝

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
、
高

校
で
の
朝
の
自
主
練
な

ど
で
体
力
は
つ
い
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
力
作
り
は
、

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

―
や
は
り
女
性
は
少
な
い
で
す
か
？

　
「
同
期
10
人
の
う
ち
、
女
性
は
３
人
で
す
。

有
明
消
防
は
全
員
で
約
２
０
０
名
の
う
ち

女
性
は
７
人
で
す
。」

―
女
性
が
少
な
い
で
す
が
、
や
り
に
く
い

こ
と
は
な
い
で
す
か
？

　
「
男
性
ば
か
り
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
て
も

優
し
い
ん
で
す
よ
。
良
い
人
ば
か
り
で
す
。

と
て
も
良
い
雰
囲
気
で
す
。
い
ま
火
災
の

勉
強
を
し
て
い
る
ん
で
す
が
、『
分
か
ら
な

か
っ
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
聞
い
て
ね
。
頑
張

ろ
う
ね
』
と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
と

に
か
く
周
り
の
人
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。」

―
仕
事
を
す
る
上
で
、
女
性
で
良
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
男
性
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
っ
て
絶
対

あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
で
も
女
性
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
。
女
性
に
は
優
し

い
雰
囲
気
が
あ
る
の
で
、
例
え
ば
救
急
現

場
で
、
女
性
職
員
が
傷
病
者
の
方
に
大
丈

夫
で
す
よ
と
言
っ
て
あ
げ
る
と
、
安
心
す

る
と
思
う
ん
で
す
。」

―
剣
道
を
さ
れ
て
い
た
と
伺
い
ま
し
た
。

　
「
小
学
１
年
生
の
時
に
始
め
て
高
校
ま
で
、

団
体
で
試
合
に
出
る
時
に
チ
ー
ム
の
み
ん

な
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が

ら
剣
道
を
し
て
い
た
の
で
、
そ
れ
が
隊
の

皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取

り
方
に
活
か
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。」

―
お
休
み
の
と
き
は
何
を
し
て
過
ご
し
ま

す
か
？

　
「
今
は
コ
ロ
ナ
に
感
染
す
る
と
迷
惑
を
か

け
る
の
で
、
出
か
け
る
の
は
控
え
て
い
ま
す
。

落
ち
着
い
た
ら
、
同
級
生
と
旅
行
に
行
き

た
い
で
す
！
来
年
の
成
人
式
は
、
久
し
ぶ

り
に
同
級
生
に
会
え
る
の
で
楽
し
み
で
す
！
」

　

近
日
開
催
さ
れ
る
救
助
技
術
大
会
に
参

加
す
る
た
め
の
訓
練
が
終
わ
っ
て
直
接
、

中
央
公
民
館
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
弥
奈
さ
ん
。

全
く
疲
れ
を
見
せ
る
こ
と
な
く
、
元
気
に

受
け
答
え
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
父

さ
ん
の
勝
広
さ
ん
は
「
消
防
士
を
勧
め
た

の
は
自
分
で
す
。
で
も
ま
さ
か
本
当
に
合

格
す
る
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
の
で
よ
く

頑
張
っ
た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
難

し
い
こ
と
な
ど
多
い
と
思
い
ま
す
が
頑
張
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
自
慢
の
娘
で
す
！
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

―
最
後
に
今
後
の
目
標
を
。

　
「
将
来
は
女
性
と
し
て
の
利
点
を
生
か
し
、

火
災
現
場
を
始
め
、
救
助
現
場
、
救
急
現

場
で
も
即
戦
力
と
な
り
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
や
傷
病
者
の
方
に
安
心
を
与
え
ら
れ

る
よ
う
な
女
性
消
防
職
員
に
な
り
た
い
で
す
。

そ
し
て
た
く
さ
ん
の
学
び
や
経
験
を
通
し

て
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
生
ま
れ
育
っ
た

有
明
地
区
の
皆
さ
ん
に
恩
返
し
が
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　

弥
奈
さ
ん
の
今
後
の
更
な
る
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

オレンジはあとクラブです！
☆いま入会するとシニア

8,000円、一 般 10,000
円、ジュニア5,000円で
３月末まで行き放題！

☆１回 500円で参加する
こともできますよ！

オレンジはあとクラブ　６月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 6・13・20 14：00～15：30 中央公民館
カラオケ（別途１回300円） 火 14・28 9：00～12：00 カラオケ「村」

太極舞 火 7・14・21・28 13：30～14：30 中央公民館
新体操 火 7・14・21 18：00～20：00 町民体育館

トランポリン（別途１回200円） 火 7・14・21 19：00～20：00
20：00～21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 7・14・21・28 19：00～20：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 15 10：00～12：00 中央公民館

ツインバスケット 水 1 18：00～21：00 町民体育館
テニス 水 1・8・15・22・29 19：30～21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 1・8・15 19：30～20：30 中央公民館

タヒチアンダンス（別途5,700円/月） 水 1・8・15 20：30～21：30 中央公民館
卓　球 木・日 2・9・16・19・23・30 9：30～11：30 町民体育館
パソコン 木 9・23 13：30～15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 2・9・16 10：00～11：30 中央公民館
バドミントン 木 2・9・16・30 18：00～20：00 町民体育館

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 3・17・24 13：30～14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 3・17・24 14：25～15：10 中央公民館

ズンバ 金 3・17・24 15：15～16：00 中央公民館
太極柔力球 金 3・17 10：00～11：30 中央公民館

バスケットボール 金
土

3・10・17（子どものみ）
4・11・18

19：30～21：30
14：00～17：00 町民体育館

書　道 土 11・25 9：00～12：00 中央公民館
アーチェリー※要申込み 土 4・11・18・25 9：00～11：00 上木葉

健康太極拳 土 11・25 10：00～11：30 中央公民館
バレーボール 土 4・11・18・25 19：30～20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 11・18・25 19：30～20：30 町営グラウンド
水　泳 水 15・22・29 18：00～19：00 木葉小学校プール

こんにちは

ドクターヘリを
誘導しているところ

今年も金川先生が
教えてくださいます。

小学生未満の子どもたちや、
小学生で水に慣れたい子ど
もたちはこちら♪

昨年参加した　木下沙希さん
「クロールの泳ぎ方を分かりやすく教えてもらって、
クロールができるようになりま
した。また参加したいです。」
木下裕那さん
「自由時間に鬼ごっこしたのが楽
しかった。今年も楽しみです。」

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

泳ぎたい、泳げるようになりたい、
もっと泳げるようになりたい子どもたち！

水に慣れたい
小さい子どもたちには

小さいプールも
開放しますよ！

★日　時　６月１５日スタート
　　　　　毎週水曜日18時～19時
★場　所　木葉小学校プール
※荒天・雷を伴う雨の時にはお休みします。
※新型コロナ感染拡大予防のため、更衣室は
開放しませんので、ご了承ください。

６月から水曜日、水泳が始まるよ！

新型コロナ感染拡大状況によって、活動を中止する場合があります。ご了承ください。オレは公式ライン、玉東町ＨＰでお知らせいたします。

男
女
共
同
参
画
週
間

６
月
23
日
～
29
日

　
男
女
共
同
参
画
社
会
は
、男
女
が

互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、「
女
性
」や

「
男
性
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
あ
て
は

め
て
し
ま
う
こ
と
な
く
、一
人
ひ
と
り

が
持
っ
て
い
る
個
性
や
能
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
豊
か
な
社
会
の
こ
と

で
す
。

　
消
防
士
と
聞
く
と
、ま
だ
ま
だ
男

性
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
職
業
に
就
い
て
奮

闘
す
る
菅
本
弥
奈
さ
ん
の
言
葉
を

通
し
て
、改
め
て
、男
女
共
同
参
画
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

菅
すがもと

本 弥
ひ ろ な

奈さん（19）
原倉西在住。
2020年、有明広域行政事
務組合消防本部に採用さ
れ、現在、荒尾消防署勤務。

１日のタイムスケジュール
（朝８時30分から翌日の８時30分まで）

８
：
30

交
代
・
勤
務
開
始

８
：
35

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

８
：
40

車
両
点
検
・
資
器
材
点
検

事
務
作
業

訓
練
等

12
：
00

休
憩
・
昼
食

13
：
00

事
務
作
業

訓
練
等

17
：
15

休
憩
・
夕
食
作
り

18
：
00

事
務
作
業

訓
練
等

０
：
15

仮
眠
・
休
憩

６
：
30

事
務
引
継
ぎ
等

８
：
30

勤
務
終
了
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□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で５人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは６月15日（水）
（消印有効）です。

●送 り 先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp

●５月号の答え　コイノボリ

●当 選 者	
応募総数　19通	
当 選 者　５人	
なお当選者には６月中旬頃に景品
の発送をもってお知らせします。

新
刊
案
内

「
同
志
少
女
よ
、敵
を
撃
て
」	

逢
坂
冬
馬

　

全
国
の
書
店
員
が
い
ち
ば
ん
売
り
た
い
本「
２
０
２
２

年
本
屋
大
賞
」に
選
ば
れ
た
作
品
。物
語
の
主
人
公
は
、モ

ス
ク
ワ
近
郊
の
農
村
に
暮
ら
し
て
い
た
少
女
セ
ラ
フ
ィ
マ
。

１
９
４
１
年
６
月
、独
ソ
戦
が
始
ま
っ
た
。独
軍
に
よ
っ
て
、

母
親
や
村
人
た
ち
が
惨
殺
さ
れ
、復
讐
の
た
め
狙
撃
兵
に

な
る
こ
と
を
決
意
す
る
。似
た
境
遇
の
女
性
だ
け
で
編
成

さ
れ
た
小
隊
に
入
り
、過
酷
な
訓
練
を
重
ね
や
が
て
独
ソ

戦
の
決
定
的
な
転
換
点
と
な
る
ス
タ
ー
リ
ン
グ
ラ
ー
ド
の

前
線
へ
と
向
か
う･･･

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
完
全
ガ
イ
ド
」

「
は
じ
め
て
の
キ
ャ
ン
プ　

for	B
eginners

」

「
焚
き
火
の
す
べ
て
」

「
日
本
一
身
軽
な
キ
ャ
ブ
ヘ
イ
の
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
」

　

ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
ま
で
。初

心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
。人
気
の
本
を
集
め
ま
し
た
。さ
ぁ

キ
ャ
ン
プ
へ
で
か
け
よ
う
!!

「
花
屋
さ
ん
が
言
う
こ
と
に
は
」	

山
本
幸
久

　

ブ
ラ
ッ
ク
企
業
に
勤
務
し
て
、身
も
心
も
疲
れ
果
て
て

い
た
24
歳
紀
久
子
は
、花
屋
で
働
き
始
め
る
こ
と
に
。花
を

求
め
る
お
客
さ
ん
の
事
情
は
そ
れ
ぞ
れ
。誰
か
を
祝
う
花

も
あ
れ
ば
、少
し
切
な
い
花
も
あ
る
。い
ろ
ん
な
想
い
が
詰

ま
っ
た
花
を
届
け
て
い
る
う
ち
に
、紀
久
子
は
自
分
の
心

に
も
う
一
度
向
き
合
い
始
め
る
。

「
庭
の
楽
し
み
」

　

庭
な
の
か
ベ
ラ
ン
ダ
な
の
か
、賃
貸
な
の
か
持
ち
家
な

の
か
、そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
環
境
の
中
で「
庭
を
楽
し
む
」た

め
の
、事
例
や
ノ
ウ
ハ
ウ
、植
物
や
ア
イ
テ
ム
を
紹
介
。「
土

っ
て
ど
う
選
ぶ
の
？
」「
剪
定
っ
て
何
？
」な
ど
園
芸
の
基

礎
知
識
も
解
説
す
る
。

「
香
君　

上
」「
香
君　

下
」	

上
橋
菜
穂
子

　

遥
か
昔
、奇
跡
の
稲〈
オ
ア
レ
稲
〉の
力
に
よ
っ
て
、多
く

の
国
を
従
え
、繁
栄
を
誇
っ
て
来
た
ウ
マ
ー
ル
帝
国
。

そ
の
属
国〈
西
カ
ン
タ
ル
藩
王
国
〉の
藩
王
の
孫
、16
歳
の

少
女
ア
イ
シ
ャ
は
人
並
外
れ
た
嗅
覚
を
持
ち
、植
物
や
昆

虫
た
ち
が
香
り
で
行
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

〈
香
り
の
声
〉の
よ
う
に
感
じ
な
が
ら
生
き
て
い
た
。

　

オ
ア
レ
稲
に
よ
っ
て
人
々
は
豊
か
な
暮
ら
し
を
謳
歌
し

て
い
た
が
、実
は
こ
の
稲
に
は
恐
ろ
し
い
性
質
が
あ
っ
た
。

害
虫
は
つ
か
ぬ
は
ず
の
オ
ア
レ
稲
に
、あ
る
と
き
不
思
議

な
虫
害
が
発
生
し
、こ
の
稲
に
過
度
に
依
存
し
て
い
た
帝

国
は
、凄
ま
じ
い
食
糧
危
機
に
見
舞
わ
れ
る
。

はがき絵
ギャラリー

レベル ★★☆
ヒント 季節の変わり目

【５月号の答え】

コ イ ノ ボ リ 　

ダ
リ
ツ

キ
ア
ツ

イ

ユ
シ

ラ

ガ
ス

タ
イ
イ
ク

ク
ウ
コ
ウ

モ
サ

ガ

ケ
モ
ノ

バ
ク
フ

ヤ

ボ

ス

ボ
ツ
シ
ユ
ウ

1 2 3 4

5

6 7 8 9

10 11 12

13 14

15 16

17 18

1  2   3  

    4   

 5  6   7 

8     9  

  10  11   

12 13     14 

15   16

　国内最後の内戦である西南戦争は、明治10（1877）年に
九州一円を戦場として7カ月間続きました。これらの戦争遺
跡のうち、最も激しい戦いであったといわれる「田原坂、横
平山、吉次峠・半高山古戦場」にかかわるものが、平成25年3
月に国の史跡として指定を受けました。
　町ではこれらの遺跡を適切に保持活用するために、具体
的な整備計画や活用方針などを示す『玉東町史跡西南戦争
遺跡整備基本計画』を令和4年3月に策定しました。
　現地で戦場となった遺跡を見て、内戦の悲惨さを学ぶこ
とができる空間にするとともに、より多くの人にお越しいた
だき、玉東町の魅力を伝えていけるように、本計画を元に史
跡の整備をスタートします。

	 計画書の内容については、
	 町ホームページをご覧ください。

　6月の駅前朝市は、熊本市内で2店舗を経営する國枝鮮魚
さんのご協力を得て開催します。町内農家の新鮮な農産物
も揃います。是非ご来場ください。

6月19日（日）　午前10時〜正午

玉東町史跡西南戦争遺跡
整備基本計画を策定しました

海のない町に
新鮮な魚がやってくる！

玉東町農産物直売所 × 國枝鮮魚

詩
を
楽
し
も
う	

清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人

を
紹
介
し
ま
す

　

台
風
に
よ
る
甚
大
な
被
害
、農
村
の
近
代
化
に
も
果
敢

に
ス
コ
ッ
プ
と
ペ
ン
で
立
ち
向
か
う
詩
人
。英
文
学
者
で

あ
り
、エ
ミ
リ
ィ
・
デ
ィ
キ
ン
ソ
ン
、ト
ー
マ
ス
・
ハ
ー
デ
ィ

の
研
究
家
で
も
あ
り
ま
す
。知
性
と
実
践
が
自
然
に
融
合

し
て
い
る
生
活
者
の
詩
篇
は
力
強
く
、敗
北
な
ど
ど
こ
ふ

く
風
と
、文
体
は
饒
舌
で
す
。

推
薦
詩
篇

◦「
農
協
が
倒
れ
」「
干
し
あ
げ
る
」「
銀
行
が
つ
ぶ
れ
」

『
ぶ
ど
う
園
崩
落
』　

青
樹
社

◦「
イ
ネ
の
立
ち
葉
」

『
二
億
年
の
イ
ネ
』　

コ
ー
ル
サ
ッ
ク
社

◦「
農
夫
ま
が
い
」「
あ
り
ゃ
い
け
ん　

こ
り
ゃ
あ
い
け
ん
」

『
ひ
そ
や
か
に
し
ゃ
が
み
』　

沖
積
舎

◦「
麦
を
ま
く　

エ
ミ
リ
ィ・
デ
ィ
キ
ン
ス
ン
に
捧
ぐ
」

『
麦
を
ま
く
』　

書
肆
青
樹
社

◦「
馬
ぁ
出
せ
ぃ
」「
夏
日
千
秋
」

『
馬
ぁ
出
せ
ぃ
』　

砂
子
屋
書
房

 ◆ヨコのカギ◆
 1. 大豆を発酵させた、ねばねばした食べ物。
 3. みっつ。
 4. だいず・あずき・エンドウなどの仲間で、実を食用とする作物。
 5. 自動車を動力・用途・型などによって分けた種類。
 8. 親しい仲間。
 9. 人と付き合う上でしなければならないこと。
 10. これまでの事態を改めて、すっかり新しくすること。
 12. 敵の攻撃を防いで味方の陣地を守ること。
 15. 味がよいこと。また、うまい飲食物。
 16. 守らなければならない、知っていなければならない基本的なこと。

決まり。
 ◆タテのカギ◆
 1. 波が荒くて、または潮流が速くて航海の困難な海域。
 2. かみの毛を切ったり、ひげをそったりする店。
 3. 海の凶暴な生き物。皮膚はざらざら。ヒレは中華料理の材料。
 4. まぶたの上に横長にはえている毛。
 5. 晴れた寒い夜、水蒸気が地面に白くこおり付いた物。
 6. 1年で4番目の月。
 7. 衣服の首の周り。
 8. 明かりにするために、ともした火。とうか。
 9. 金より少し軽く、白色の美しいつやを持った金属。
 10. 金属が空気や水にふれて、その表面にできる酸化物。
 11. 電車・自動車などの車両を入れておく建物や場所。
 13. 矢をつがえて飛ばすための道具。
 14. 種子から芽を出して、まだ日の立っていない植物。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

『馬ぁ出せい』表紙

『ぶどう園崩落』表紙

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

岡
隆
夫
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

９
午 前

時 〜 ４
午 後

時

熊本県玉名地区市町村、熊本県ＪＡグループ

●問い合わせ先　ＪＡ指導、ＪＡ供給センター

▼回収場所　ＪＡたまな玉東供給センター
▼回収方法

▼洗浄方法

使用済み農薬空容器の
焼却・廃棄は違法!!

令和４年度も
２回の回収を行います

回収袋はＪＡ供給センターで販売中!!１枚110円

回収時間

農薬容器（産業廃棄物）
回収のお知らせ

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

６
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士 ・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 24日（金） 13：30〜16：00 福 祉 センター

総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 15日（水） 9：30〜11：30 役場小会議室

認 知 症 地 域 包 括 支 援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保 健 センター

地域包括支援センター
‹８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉 センター 社 会 福 祉 協 議 会
‹８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生 活や虐 待

会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

同
時
開
催

※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み
の
開
催
と
な
る
場

合
あ
り

▼
と　

き　

６
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
（
午
前
10
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ

　

く
ま
も
と
県
北
病
院　

2
階

　

た
ま
き
な
ホ
ー
ル

▼
講　

師

　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　

循
環
器
内
科

　

医
長　

名な
こ
う幸　

久ひ
さ
と仁　

先
生

　
（
く
ま
も
と
禁
煙
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

理
事　

日
本
禁
煙
学
会
専
門
医
）

▼
題　

目　
『
大
切
な
あ
の
人
に
タ
バ

コ
を
や
め
て
も
ら
う
方
法
〜
禁
煙
に

は
正
攻
法
が
あ
り
ま
す
〜
』

▼
参
加
費

　

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

▼
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
参
加
方
法

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ

　
　

８
３
８　

７
９
１
３　

４
８
４
５

　

パ
ス
コ
ー
ド

　
　

７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
ま
で
視
聴
可

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
北
病
院　

総
務
課

　

‹
７
９
・
７
３
２
３
（
直
通
）

　

み
な
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
適
切
に
実
施
、
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も

早
い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、
命
を
救
う
重
要
な
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
応
急
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

救
命
講
習
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
致

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
講
習
会
を
修
了

さ
れ
た
人
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
の
発
行

を
致
し
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と　

き　

６
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ

　

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本

部
・
玉
名
消
防
署

▼
内　

容

　

小
児
・
乳
児
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生

法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定　

員　

先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に

電
話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費　

無
料

※
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け

ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に
満

た
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流

行
等
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま

た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
消
防
署　

救
急
係

　

‹
７
３
・
７
１
１
７

【
在
宅
ワ
ー
ク
養
成
科
】

　

在
宅
ワ
ー
ク
に
必
要
な
基
礎
知
識
及

び
基
本
操
作
を
身
に
付
け
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
、
実
践
で
生
か
せ

る
技
術
を
習
得
す
る
。

▼
受
講
対
象

　

身
体
（
聴
覚
、
上
肢
、
下
肢
、
内

部
）、
精
神
、
発
達
、
難
病
、
高
次

脳
、
知
的
（
要
相
談
）

▼
定　

員　

８
人

▼
募
集
期
間

　

５
月
９
日
（
月
）
〜
６
月
30
日
（
木
）

▼
訓
練
期
間

　

８
月
２
日
（
火
）
〜
10
月
31
日
（
月
）

　
（
３
カ
月
間
）

▼
受
講
料　

無
料

　
（
経
費
：
テ
キ
ス
ト
代
４
，５
６
５
円

（
税
込
）
程
度
）

▼
訓
練
場
所

　

株
式
会
社
カ
ラ
ン
ク
ラ
ス
（
玉
名
市

築
地
２
１
６
）

　

Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト
玉
名
教
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク　

ま
た
は

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

※
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

検
索

◦
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

◦
学
力
試
験
は
な
く
、
書
類
に
よ
る
選

考
の
み
で
入
学
で
き
ま
す
。

◦
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０ 

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得
で

き
ま
す
。

◦
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
資
料
請
求
先

　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

‹
０
９
６
・
３
４
１
・
０
８
６
０

▼
出
願
期
限

　

第
１
回　

８
月
31
日
（
水
）

　

第
２
回　

９
月
13
日
（
火
）

▼
と　

き

　

６
月
16
日
（
木
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

　

６
月
17
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

玉
名
税
務
署　

２
階
会
議
室

▼
定　

員　

14
人

▼
問
い
合
わ
せ
先　

玉
名
税
務
署

　

‹
０
９
６
８
・
７
２
・
２
１
２
５

※
お
電
話
の
際
は
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
沿
っ
て
「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ

さ
い
。

　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
お
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　トラブルにならないためには、次のことが大事よ。
①親がオンラインゲームの料金体系や決済方法等を
理解・確認しておく。
②子どもがクレジットカードを簡単に持ち出しできな
いよう、親が管理方法を工夫する。
③端末に登録したクレジットカード情報は削除する。
④子どもが利用する端末では、利用できる機能に制限
を設ける設定をする。
　あと2カ月で夏休みだから子どもとゲームの利用の
ルールをよく話し合って決めておくこと！いいわね！！

　近所の人から聞いたんだけど、クレジットカード
会社から高額な請求が届いて調べたら、小学生の
子どもがオンラインゲームで課金していたんだっ
て。小学生がどうやってクレジットカードを使った
のかなぁ？

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

子どもがオンラインゲームで高額課金

　それじゃ小学生の子どもは、クレジットカードを使っ
て何度もゲームでの課金をしていたってことだよね。
親の知らない間にクレジットカードで課金できるなん
て怖いね。どうしたらそんなトラブルをさけられるの？

　親が子どもから、「オンラインゲームの登録にク
レジットカード情報が必要だから…」と頼まれて、1
回だけのつもりでクレジットカード情報を入力した
んじゃないかな。または、クレジットカードを登録し
ている端末であることを親が忘れて子どもに使わ
せていたのかもしれない。一度クレジットカード情
報を入力すると、その後もそのまま何度も使える
場合があるのよ。

第59回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

 町の消費生活相談窓口（総務課） ‹８５・３１１１
 警察 ＃９１１０

◦交流センター６月の休館日 
6日（月）・20日（月）

◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時） 
６月の休館日 
5日（日）・12日（日）・19日（日）・26日（日）

6June
６/30（木）

水道料（５月使用分）

町営住宅使用料（６月分）

保育料（６月分）

町県民税（第１期）

第
７
回
く
ま
も
と

県
北
病
院
市
民
公
開
講
座

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と

し
た
職
業
訓
練
生
の
募
集

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

７月６日（水）１回目

１２月１日（木）２回目

◦ボトルはフタをは
ずして下向きに約
15本程度入ります

◦紙袋、アルミ袋は切
断し空を確認する

住所・氏名・
電話番号は
お忘れなく

◦今回の回収はプラボトル・水和剤・粉粒剤の袋農薬ビン類、農
薬缶（ミカノール等）類、ペール缶（ハーベストオイル等）です

◦ＪＡ指定の回収袋に入れて、出す

◦プラボトルの洗浄、紙袋の残量を確認

◦プラボトルと紙袋は分別する

◦プラボトルはフタをはずし、下向きに15本程度入れる

※残液がある容器につきましては、回収できませんの
で必ず洗浄し、フタをはずして出してもらうようお願
い致します。

※ゲームでの課金…ゲームの中でお金を支払うこと
※端末…スマートフォンやタブレット
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

子育て
支援事業 ひまわり

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

★少人数での開催、検温、換気、保護者のマスク徹底、消毒等を行いながら実施していきます。
＊新型コロナウイルス感染防止のため、状況によっては、延期、または、中止になる可能性があります。ご了承ください。

6月

　今回は、『親子で体を動かして体の健康、心の健康をはぐくむこと』
を目標にされているスタジオRAFIT代表の坂口京子先生を講師に迎
えて、子どもとの関わり方、赤ちゃんとの遊び方、毎日の生活の中での
コミュニケーションの取り方など盛りだくさんの講座です。
元気になると毎回好評の講座です。参加申し込みお待ちしています。

６月２２日（水）１０時～１１時３０分
ふれあいの丘保健センター多目的室

と　き
ところ

＊６月のなんだろDAYは…
6/15（

水）

〆切

要予約『親子遊びプログラム』 定員５組

受 3カ月児13：30～13：45
7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R4.2月生、
7カ月児 R3.10月生

携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
（３カ月児のみ）

大林循環器科内科医院
172・3866
酒井医院
171・0777
中野医院
182・3970

田辺クリニック
153・8211
黒田クリニック 内科・代謝内科
173・6688
河野クリニック
172・2345

ひらしま小児科医院
173・5530
本田医院
157・0012
やざわ整形外科クリニック
172・3000

悠紀会病院
174・1131
大野内科クリニック
172・3405
いまおかクリニック
178・3410

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。か
かる前に確認(‹73・6000)してください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報
指令センター(‹69・1760)、くまもと県北
病院救急センター(‹73・5000)へ。

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 9：30～9：45　
対 R3.12月～R4.1月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

つどいの広場
保健センター多目的室
なんだろDAY
10：00～11：30

つどいスタジオ
（イエロー）
つどいの広場/10：00～11：30

健診・教室・行事については、
新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
延期または中止に
なることもあります。

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

受 10：00～12：00
(母子一組30分ずつ要予約)

対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

●初対面の人たちと情報交換したりおしゃべりは、少し苦手です。子ど
もの健診は、行きますが、他の人と一緒にというのは少し苦手です。

●ママさんたちとの情報交換がたくさんできて良いです。

●子どもたち＋ママで集まる会が好きなので早くコロナがおさまれ
ば、お料理会などに参加したいです。

●ここでの出会いが同級生の始まり、とても大切な場所だと思っています。ひまわりに置いてあ
るおもちゃも、子どもの興味を引くものばかりで、楽しそうに遊んでいます。自宅のフローリン

グだとお腹が冷えそう、と、ハイハイの始まった我が子に思うので
すが、ひまわりでは畳もあり、動きやすそうです。フラッと立ち寄っ
た時に、スタッフの皆さんがいつも笑顔で接してくださり安心しま
す。また、子どもの名前を憶えて呼んでくれることもとてもうれし
いです。

●上の子の時にはまだなかったベビーマッサー
ジや、ハーフバースデーの企画に今回参加する
ことができました(^^)コロナ禍でひきこもり
ぎみだったので、とても刺激的でリフレッシュ
になり、私自身もとても楽しむ事ができました
♡コロナが落ち着いてきたら、またいろんな企
画に参加したいと思います！！

●おせち、クリスマスや、子どもの日、ひなまつり等のイベントの料理教室・バランスボール、フラ
ワーアレンジメント教室など実施してほしい。

＊令和３年度
つどいの広場でとらせていただいたアンケート紹介（抜粋）
（行事についてのアイディアや、ご意見、ご質問、ご要望等をお聞かせください）

6月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

受 13：30～14：00

3歳児健診
保健センター

対 H30.11月～H31.1月生
携 母子健康手帳・問診票・
アンケート・検尿

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり/10：30～11：30

母子健康手帳交付
保健センター
13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、
上の子の母子手帳もご持参ください。

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。※新型コロナウイルス感染状況により、中止または変更になる場合があります。

着物リフォーム
（エプロン）

定員１０人（先着順）

講座名 日付 時　間

6月
28日
（火）

講師名用意する物

橋口　征子
先生

①着物（ほどき、洗濯をしてアイロンをか
けたもの）②裁縫道具③ミシン④弁当

午前９時30分～
午後３時

（連続２回講座）
２回目：７月５日㈫

裂き布でぞうり作り
３回目

6月
21日
（火）

髙田　敦子
先生

今回受付はありません。午後１時30分～
午後３時30分

リサイクルプラザつうしん

リサイクル体験受講者募集
＊受付開始６月１日（水）（午前9時～）【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050


