
■
発
　
行
　
日
／
令
和
４
年
４
月
１
日

■
編
集
・
発
行
／
玉
東
町
役
場

　
　
　
　
　
　
 〒
869
-03
03 熊

本
県
玉
名
郡
玉
東
町
木
葉
759  ‹

0
96
8
-85
-318
8

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2
0

2
2

A
p

ril
N

o.380
広
報

きのこごはん

食改さんのヘルシー料理
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－59人）

（－30人）

（－29人）

（＋5世帯）

●人のうごき　2月末現在（前年同月比）

5,191人

2,472人

2,719人

2,026世帯

1人

4人

6人

8人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

第３章　玉東町の気候①
　平成7（1995）年町史発刊当時の玉東町の年

平均気温は15.5℃（1988年資料）でした。近年の

観測情報をみると2021年で17.6℃（※）と、約2℃

も上昇しています。年間降水量は1988年で2008

㎜。2021年で1881.5㎜となっています。玉名の周

辺地域と比べると玉東町は年間を通して気温は少

し低く、山地型の気候の特徴を示しています。

　このような気候を背景に、どのような気象災害

が起こったのか、町史には昭和22（1889）年から

昭和60（1985）年までの記録が記載されています。

特徴的なのは木葉川の河川氾濫です。明治から

昭和にかけて鉄道線路が崩壊するような氾濫が

何度も起こっています。

　この他、近隣の災害史では、昭和32（1957）年

7月25日から26日にかけて熊本県北部と長崎県

南部に局地的な豪雨をもたらした「諫早豪雨」が

挙げられます。当時、481㎜/日（熊本）という降水

量を記録し、金峰山周辺では山津波が発生。死

者135人、行方不明者48人、負傷者47人という

甚大なものでした。

　近年、このような大規模災害は町周辺では起

こっていませんが、豪雨災害など災害は甚大化し

ているように感じます。過去を知り、未来を見据え

た対策が必要となっています。
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3月11日、玉東中学校で卒業式があ
りました。卒業生38人が立派に成長
した姿を見せました。

「玉東町史」を読む

★学習日　1月27日

作り方
お米を洗う。

生シイタケは薄切りにする。

水分をきった米、分量の水を加え表面に塩コンブ、生シイタ

ケをのせて炊く。

❶

❷

❸

【材　料】 （4人分）

　シイタケにはβグルカンが含まれています。
　βグルカンは食物繊維の一種で免疫細胞の働きを活発にし、
免疫力を上げる効果があると言われています。
　また、糖質や脂質の吸収を抑える効果、整腸作用も期待でき
ます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　　　　　　（５ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６５ｇ
・・・・・・・・・・・炊飯器のおこわの

目盛り

生シイタケ

水

米

塩コンブ
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

※玉名地域の平均気温（気象庁データ　観測地：岱明）

未来へ巣立つ

　
3
月
中
旬
か
ら
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
時

期
を
追
う
ご
と
に
、
日
照
時
間
が
長
く
な
っ
た
り
、

梅
の
花
、
桜
、
菜
の
花
、
土
筆
…
と
春
の
代
表
的
な

草
花
を
目
に
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
春
の
訪
れ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
あ
と
私
に

と
っ
て
春
と
い
え
ば
花
粉
症
で
す
。
毎
年
発
症
す
る

の
で
、
家
の
中
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
驚
く
べ
き
速
さ
で

消
費
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
し
ば
ら
く
は
厳
し
い
戦
い

に
な
り
そ
う
で
す
。

　
連
日
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
関
す
る
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス

が
続
い
て
い
ま
す
。
争
い
を
や
め
る
こ
と
は
簡
単
な

こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
常
を
壊

さ
れ
た
人
た
ち
に
と
っ
て
一
日
で
も
早
く
平
和
が

戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
シ
オ
リ
）

つ
く
し

はん  らん

いさ  はや
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まちのローカルニュース　北から南から	 Local  News

　

３
月
11
日
、
玉
東
中
学
校
で
卒
業
式
が

行
わ
れ
、
卒
業
生
38
人
（
男
子
13
人
、
女

子
25
人
）
が
、
恩
師
や
仲
間
と
の
思
い
出

を
振
り
返
り
つ
つ
中
学
生
活
最
後
の
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

河
野
校
長
は
「
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
夢

に
向
か
っ
て
努
力
す
る
意
識
を
常
に
持

ち
、
玉
東
中
卒
業
生
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド

を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
た
く

ま
し
く
生
き
て
く
だ
さ
い
。
」
と
卒
業
生

へ
激
励
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　

卒
業
生
代
表
に
よ
る
答
辞
を
述
べ
た
内

田
夏
未
さ
ん
は
、
小
学
校
と
の
違
い
に
戸

惑
い
な
が
ら
始
ま
っ
た
中
学
校
生
活
を
振

り
返
り
、
中
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
状
況
下
で
、
時
間
を
短
く

し
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
っ
た
体
育
大
会

を
学
校
の
仲
間
た
ち
と
協
力
し
て
、
短
い

時
間
で
も
来
た
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
、
保
護
者
を
は
じ
め

多
く
の
地
域
の
人
に
来
校
い
た
だ
き
、
元

気
な
姿
を
見
せ
ら
れ
た
こ
と
を
印
象
深
く

話
し
ま
し
た
。
そ
し
て
受
験
期
に
支
え
て

く
れ
た
家
族
や
仲
間
、
寄
り
添
っ
て
く
れ

た
先
生
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
地
域

の
人
々
に
対
し
て
は
、
感
謝
の
意
を
示
し

ま
し
た
。

　

内
田
さ
ん
は
卒
業
生
が
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
で
歌
っ
た
曲
『
証
』
の
歌
詞
を
提
示

し
、
「
『
君
の
指
差
す
そ
の
未さ

き来
に
希
望

が
あ
る
は
ず
さ　

誰
に
も
決
め
ら
れ
は
し

な
い
よ　

一
人
で
抱
え
込
ん
で
生
き
る
意

味
を
問
う
と
き
は　

そ
っ
と
思
い
出
し
て

　

あ
の
日
の
僕
ら
を
』
こ
の
歌
詞
の
よ
う

に
、
離
れ
て
い
て
も
私
た
ち
に
は
共
に
笑

い
、
励
ま
し
合
っ
た
大
事
な
仲
間
が
い
る

こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
仲
間

に
向
け
て
話
し
ま
し
た
。

　

式
の
最
後
に
は
卒
業
生
一
同
が
ス
テ
ー

ジ
に
立
ち
、
『
証
』
を
歌
い
ま
し
た
。
卒

業
生
に
と
っ
て
中
学
校
に
お
け
る
最
後
の

合
唱
で
あ
り
、
卒
業
生
皆
が
そ
れ
ぞ
れ
晴

れ
や
か
な
表
情
で
歌
い
ま
し
た
。

　玉東中学校、木葉小学校、山北小学校の３校と台湾
の新市国民小学校がタブレット端末を用いたオンライ
ン交流を行いました。これは10月から行われている台
湾との国際交流事業の中でも令和３年度最後の行事と
なりました。児童・生徒は各学校で班ごとに分かれ、
台湾の小学生たちと班同士であいさつ・ディスカッショ
ンをすべて英語で行いました。
　玉東中学校１年生宮田結衣さんの班では「好きな日
本食は何？」と尋ね、新市国民小学校の児童たちから
は「寿司」と返答が来ました。宮田さんたちは「好き

な寿司の具は？」、
「ツナは好き？」と
次々と会話を弾ま
せ、終了後、班員
たちは「英語で会
話するのは難しかっ
たけど楽しかった」
と話しました。

　下地哲雄教育長が、熊本県市町村教育委員会連絡協議会表彰を受賞
しました。
　下地教育長は、平成23年から通算で８年以上教育委員と教育長を務
め、玉東町の教育に多大な貢献をしてきました。
　下地教育長は、「前田町長をはじめ、町教育委員会職員や小中学校の
先生方のおかげで、玉東町の子どもたちの教育に楽しく携わらせてい
ただいて、とても感謝しています。」と話しました。

　玉東町中央公民館教育長室で、狩野輝幸さん（二俣
西）と塚元なるみさん（西安寺）に熊本県社会教育委
員連絡協議会長からの表彰状の伝達が行われました。
　この表彰は、熊本県社会教育委員連絡協議会が、社
会教育委員として、永年にわたり地域の社会教育の振
興に尽力され、その功績をたたえて表彰するものです。
　受賞について、狩野さんは、「今回の表彰を大変あり
がたく思っております。これからも地域のために、社
会教育委員を務めていきたいと思います。」塚元さんは、
「コロナ禍で活動が制限される状況が続いていますが、
これからも小さな子どもから大人までふれあいながら
活動をしていきたい。」と感謝の言葉を述べられました。

▲	賞状を受け取った下地教育長

▲	狩野輝幸さん（二俣西） ▲	塚元なるみさん（西安寺）

▲	オンライン交流の参加者全員で記念写真を撮影する様子

▲	タブレットであいさつをしている様子

▲	卒業生代表内田夏未さんの答辞▲	卒業生から保護者へ一斉に感謝の言葉を送る▲	卒業生最後の学活

▲	卒業式の場面

▲	在校生からの祝辞

２月22日

湾とオンライン交流台

２月15日

東教育長表彰玉

２月28日

本県社会教育委員連絡協議会表彰熊玉
東
中
学
校
卒
業
式

▲	卒業生の合唱

▲	交流会当日の給食で出された台湾の
代表的な料理「魯肉飯（ルーローハン）」
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໐ ╳
　２０２２年４月から、成年年齢が２０歳から１８歳に引き下げられます。成年に達すると、自分だけで
契約やクレジットカードの作成などができるようになる反面、自分の判断やその行動に責任を負うこ
とになります。また、１８・１９歳の方は未成年者取消権が認められなくなります。

定期購入
インターネットの広告を見て、「今だけお試し５００円のサプリメント」を購入。２回目は頼んだ覚えが
ないのに商品と請求書が届き、定期購入となっていることがわかった。　

副業・もうけ話
新型コロナウイルスの関係でバイト先がなくなり、収入減になった。インターネット検索で見つけた副
業サイトに登録したら、次々と電子マネーを要求され、気づいた時には１００万円以上支払っていた。

美容・エステ等の契約
エステの施術に関して回数や期間を決めて契約したが、「予約が取れない」や「思うほどの効果がな
い」などの理由で解約したいが残り分の返金がされない。

　令和４年４月以降に実施する玉東町成人式
の対象年齢は、これまでどおり２０歳（年度中に
２０歳に達する人）です。

4 月 1 日から

成年年齢引下げで変わること、変わらないこと

悪質業者は成年に達したばかりの若者を狙っています

大人なので・・・自分で判断することが増えます。
しっかり考えて行動を！！

成人式はどうなるの？

18歳になったら新たに できること 20歳になるまで できないこと
♦親の同意がなくても契約ができる
・携帯電話の契約
・ローンを組む
・クレジットカードをつくる
・アパートを借りる

♦１０年有効のパスポートを取得する　　

♦公認会計士や司法書士、医師免許、薬剤
　師免許などの国家資格を取る　　

♦結婚（男女ともに１８歳）　　

♦性同一性障害の人が性別の取扱いの変
　更審判を受けられる

♦飲酒　♦喫煙　　

♦公営ギャンブル
・競馬、競輪、オートレース、競艇

♦養子を迎える　　

♦大型・中型自動車運転免許の取得

問い合わせ先　消費者トラブル相談窓口　総務課 ‹８５・３１１１
問い合わせ先　企画財政課 ‹８５・３１８８

18歳から“大人”に！！

契約内容や条件をしっかり確認します。また、購入した業者や最終確認画面など経緯がわかる
画面などを印刷して記録を残します。通信販売には、クーリングオフ制度はありません。アドバイス

簡単に儲かる仕事はありません。本当に正しい内容なのか確認します。一度支払ったお金を取
り戻すことは困難です。友達や先輩からの勧誘でも、きっぱり断りましょう。

アドバイス

契約内容(途中解約ができるかなど)をよく確認し、ひとりで決めずに、身近な人へ相談をしま
しょう。アドバイス

令和３年から、町の最新の情報を受信するしくみが新たに増設されました。ぜひ登録し、ご利用ください。

町の情報やゴミ出しなどに
関する情報を発信しています。

登録方法
●QRコードから読み取ります。

●IDを検索して登録します。
　@gyokutotown

友達登録してできること
●ゴミ出しや新型コロナ情報の確認ができます。

●知りたい町の情報を選んで受信できます。

登録したら必ず受信設定を
行ってください。受信設定を
行わないと町からのお知ら
せが届きません。
詳しい設定方法はこちらを
ご覧ください。

玉東町の情報発信

はい

玉東町LINE
公式アカウント

利用者の求める情報を
メールを通じて配信します。

登録方法
●QRコードから読み取ります。

●URLからアクセスします。
https://www.town.gyokuto.kumamoto.jp/
dynamic/personalize/pub/login.aspx?c_id=19

メール登録してできること
●登録時に選択した情報がメールで受信できます。
　（後からマイページで変更可）

●自分だけのマイページがつくられ、見たい記事を確認できます。

玉東町メール
配信サービス

チェックした
情報が

マイページに
表示されます。

いいえ

メールLINE

あなたが使っている携帯電話はスマートフォンですか？

あなたがよく使うのはLINE？メール？

https://www.town.
gyokuto.kumamoto.jp
/kiji003756/index.html

登録の際は、必ず仮登録と
本登録の両方を行ってください。
詳しい設定方法は
こちらをご覧ください。

https://www.town.
gyokuto.kumamoto.jp
/kiji003649/index.html
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後期高齢者医療被保険者へお知らせ

・７５歳以上の人（７５歳の誕生日から自動的に加入）
・６５歳から７５歳未満の人で一定の障がいがある人（市(区)町村に申請し、広域連合の認定を受けた日から加入）
※一定の障がいがある人とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級および４級の一部、精神障害者手帳に
記載された障がいの等級が１～２級、療育手帳に記載された障がいの等級がA判定の人などです。
※一定の障がいに該当する人の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、い
つでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。
※生活保護を受けている人および外国人で在留期間が３カ月未満である人などは対象になりません。

※合計所得金額が２，４００万円超の人は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、２，５００万円超で基礎控除額が０円となります。

後期高齢者医療制度の対象となる場合

・保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
・保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。

令和４・５年度の保険料率

　後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）または普通徴収（納付書または
口座振替）により納めることになります。

　後期高齢者医療保険料を特別徴収（年金からの差し引き）により納めている人は、申し出
により、保険料を口座振替での納付へ変更することができます。

令和４年度 後期高齢者医療保険料の納め方について

①７割軽減：４３万円＋(１０万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１))
②５割軽減：４３万円＋(２８万５千円×世帯の被保険者数)＋(１０万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１))
③２割軽減：４３万円＋(５２万円×世帯の被保険者数)＋(１０万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１))

※１　「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が５５万円超または年金収入が１２５万円超（６５歳以上の場合。６５歳
未満の場合は年金収入が６０万円超）の人の合計人数です。
※２　均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。また、年
金所得については高齢者特別控除１５万円を控除した額で判定します。

所得が低い人への均等割額軽減

～特別徴収から口座振替への変更について～

　休日や夜間における救急外来への受診が増え、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をきたす
ことがあります。必要な人が安心して医療を受けられるように、医療機関の受診や薬局でお薬をもらう
際には、下記のことに留意しましょう。

●体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診療時間内に受診しておきましょう。休日や夜間に救
急外来を受診することは、重症の患者さんへの対応が遅れてしまう心配があるだけではなく、医師の
負担が増え、医療費も割増料金で高くなります。

●かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、早めに相談しましょう。

●同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療費を増やすだけでなく、重複する検査や投薬によ
り、かえって体に悪影響を与えてしまう心配もあります。今受けている治療に不安などがあるときに
は、そのことを医師に伝えて相談してみましょう。

●後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能・効果を持ち、費用も安く済みます。
ジェネリック医薬品を希望する場合は「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示し、
利用について相談しましょう。

●複数の薬を使用する場合は、飲み合わせによって副作用が強く出ることもありますので気をつけま
しょう。

●かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳を活用して、飲み合わせや余っている薬に関して、薬剤師に相談し
ましょう。

後期高齢者医療の被保険者へ

医療機関の適正受診についてのお願い

ポリファーマシーとは
　多くの薬を服用しているために、副作用を起こしたり、きちんと薬が飲めなくなるなど、多剤服用の
中でも害をなすものをポリファーマシーといいます。（単に薬剤数が多いことではありません。） 

なぜ薬が増えるの？
　多くの病気や体調不良などで複数の医療機関や診療科を受診することにより、処方された薬全体の
把握や管理が難しくなることから、それぞれで似た成分の薬を処方されることがあります。

なぜ副作用が起こりやすいの？
　加齢や病気などにともない肝臓や腎臓の働きが弱くなると、薬を分解したり、体の外に出したりする
のに時間がかかるようになります。そのことから、複数の薬が影響しあい、薬が効きすぎたり、効かな
かったり、副作用が出やすくなることがあります。

　特に、高齢者は加齢にともなう体や内臓の変化がみられ、複数の薬を服用することが、物忘れや転
倒、便秘などの有害な副作用の原因となっています。

どうしたらいいの？
●１冊のお薬手帳で全ての薬をまとめる。（電子版お薬手帳もあります。）
●薬が変わった、薬が追加された時は、いつもと違う症状がないか注意しておく。
●勝手に薬をやめたり、減らしたりせず、かかりつけ医やかかりつけ薬局に相談する。
●薬を処方する医師、調剤をおこなう薬剤師やさまざまな支援者と情報を共有しておく。

ポリファーマシーについて

◆保険料の均等割額の軽減

※年額６６万円が上限です。

保険料額
（年額）

５４，０００円

均等割額
（被保険者１人当たり）

所得割率 １０.２６％
×＋＝

所得割額

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等（※２）の合計額が

令和４年４月より年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます。特別徴収の人

令和４年７月より納付書または口座振替により保険料を納めていただきます。普通徴収の人

①の判定額を超えない世帯 保険料の均等割額を７割軽減

②の判定額を超えない世帯 保険料の均等割額を５割軽減

③の判定額を超えない世帯 保険料の均等割額を２割軽減

総所得金額等－４３万円※

（基礎控除））（

～たくさんの薬を
　　飲んでいませんか？～



このようなことにならないためにも、上記の届け出は変更のあった日から原則１４日以内に済ませてください。

と　き：４月１４日（木）・１５日（金）　午前８時～１０時
ところ：ふれあいの丘 保健センター

令和４年度　玉東町けんしん調査票のご提出ありがとうございました。
皆様のご協力で８４%の提出率でした。

今後は、順次ご希望の健診に沿って受診券発送を行っていきます。

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ‹８５・６５５７

春の集団健康診査
（特定健診・がん検診）のお知らせ

若人健診

特定健診

後期高齢者健診

１,０００円

８００円

国民健康保険加入の
２０歳～３９歳の方

国民健康保険加入の
４０歳以上の方

７５歳以上の方

対象年齢 内容種類 料金

※３密回避のため健診日と受付時間を個別に設定させていただきます。

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、健診の実施や内容に変更が生じることがありま
す。変更がある場合は、町ホームページや防災無線等でお知らせいたします。

※協会けんぽ被扶養者も特定健診が受診できます。希望者は事前にふれあいの丘保健センターまで
ご連絡ください。受診の際は、必ず保険証と受診券の持参をお願いします。

問診、身体計測、血圧測定、血液
検査（血糖、脂質、肝機能、腎機
能）、心電図や眼底検査、貧血検
査など

「予防は最大の治療」
　産まれてから休むことなく
動き続ける私達の身体は疲れ
や傷みが少しずつ蓄積してい
ます。
　特定健診やがん検診は自分
の身体の状態を知る良い機会
です。そして、知ることは予防
にもつながります。
　健康維持のため、１年に１回
の健康診査を受けましょう！

健康診査など

国民健康保険届出を忘れずに！

肺がん（結核）
大腸がん
前立腺がん

肝炎ウイルス検査
ピロリ菌検査

胃がん
腹部超音波検査
乳がん検診

子宮頸がん検診

無料 　
３００円
５００円
６００円

１,６５０円
１,０００円
３,７４０円
１,５００円
１,０００円

４０歳以上

２０歳以上

対象年齢種類 料金

がん検診など

（年齢は令和５年３月31日時点の年齢です）

※胃がん、腹部超音波、子宮頸がん、乳がんは
　４月１５日のみ実施します。

問い合わせ先　町民福祉課 ‹８５・３１８３

狂犬病予防注射のお知らせ

国民健康保険からのお知らせ

　飼い犬は毎年1回狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。
町で行っている集合注射会場で受けるか、動物病院で必ず受けてください。

期　　日 場　　　　所 時　　　　間

5月7日（土）

原倉東本村公民館
原倉西公民館
JAたまな玉東総合支所
玉東町武道館
二俣東本村公民館
稲佐公民館
役場駐車場

午前  9時30分～午前10時00分
午前10時10分～午前10時40分
午前10時50分～午前11時20分
午前11時30分～正午
午後  1時30分～午後  2時00分
午後  2時20分～午後  2時50分
午後  3時00分～午後  3時45分

◎生後３カ月以上の飼い犬で、登録が済んでいない犬は、登録と狂犬病予防注射を受けてください。
◎登録が済んでいる犬は、狂犬病予防注射のみ受けてください。

★登録済みの飼い主の皆さんへのお願い★
　①飼い犬が死亡したとき　②飼い主が変わったとき　③飼い犬の住所が変わったとき
所定の用紙がありますので、印鑑と前の犬の鑑札、狂犬病予防注射済票を持参し、注射会場、または役場町民福祉課までおいでください。

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ‹８５・６５５７

歩いて豪華賞品ゲット！利用者増加中です！
歩くことでポイントがたまる、熊本健康アプリ
「げんき！アップくまもと」を使って豪華賞品に
応募しませんか？スマートフォンが
あればすぐ利用できます。

詳しくはこちら

アプリダウンロードはこちら

★
犬の登録が
済んでいる
飼い主

★
犬の登録が
済んでいない
飼い主

料
金

（
一
匹
あ
た
り
）

注射手数料
注射済票交付手数料

合　　　　計

2,800円
500円

3,300円

登　録　料
注射手数料
注射済票交付手数料
合　　　　計

3,000円
2,800円
500円

6,300円

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

こんなとき
別の市区町村から転入したとき
職場の健康保険をやめたとき
子どもが生まれたとき
生活保護が廃止されたとき

前住所地の転出証明書
資格喪失証明書、雇用保険受給資格者証など退職日が確認できる書類、年金手帳
国民健康保険証、母子健康手帳
保護廃止決定通知書
国民健康保険証（該当者全員分）
国民健康保険証、職場の健康保険証
（どちらも該当者全員分）
国民健康保険証
国民健康保険証、保護開始決定通知書
国民健康保険証
身分証明書（運転免許証など）
国民健康保険証、在学証明書など（学生証）

別の市区町村に転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき
死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき
住所・氏名・世帯主に変更があったとき
保険証を紛失または破損したとき（再交付）
修学のため一時的に他市区町村に住むとき

国保に
「加入」
するとき

※上記手続きには、印鑑、身分証明書（運転免許証など）、マイナンバーカード（個人番号カード）、もしくは個人番号通知カードもお持ちください。

注意！

国保を
「脱退」
するとき

そ の 他

手続きに必要なもの

★国民健康保険加入の届け出が遅れると、社会保険などの資格がなくなった時までさかのぼって加入し、保険税を
納めることになります。
★他の健康保険に加入しているのに国民健康保険証を使って医療機関などを受診すると、後で国民健康保険が負担
した分の医療費を返還していただくことがあります。

加入する健康保険や国民健康保険証の内容に変更があった場合は、届け出なければなりません。
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　くまもと県北病院健康管理センターは、玉名を中心に県北地域の皆様の健康増進と予防に努めています。
　健康管理センターは、昭和５１年に開設された玉名農村検診センターから公立玉名中央病院附属健診セ
ンター、昨年３月に玉名地域保健医療センターと統合し新たに誕生した「くまもと県北病院」の健診部門と
して長年皆様の健康増進と予防に努めて参りました。
　健康管理センターでは、主に人間ドック、生活習慣病予防健診、定期健康診断等を施設内で実施しておりま
す。有明地域で、唯一検診車を保有しており、住民検診をはじめ学校や企業へと巡回健診も実施しています。
　近年、国民の健康ニーズが高まり国の政策や法制度が整いつつあります。健診も時代にあわせて変化し
ていく必要があり、ニーズにあった健診を皆様にご提供できるよう病院をはじめ、行政機関、地域の医療機
関と連携を行い皆様の健康をサポートしていきたいと思いますので今後とも宜しくお願いいたします。

地方独立行政法人

地方独立行政法人 健康管理センター直通　‹７３・５０００

く
ま
も
と
県
北
病
院
だ
よ
り 

４
月
号

健康管理センターについて

稲田　郁人

　こんにちは玉東町地域おこし協力隊の稲田です。
　農業の勉強としてぎょくだんの方の元でお手伝いをさせてもらっていますが、スイカを
生産している清田さんのところへお邪魔しました。１２月にはビニールハウスのビニール

を被せたり、マルチシートを張ったりしました。２月にはスイカの苗
も成長し、早いものではスイカの実はピンポン玉くらいになってい
ます。ビニールハウス内で芽かき作業をするのですが、ハウス内は３
５度以上あり真夏の運動並みに大汗をかいています。
　１月は、ぎょくだんで唯一イチゴを生産している村上さんのもとへお邪魔しました。タ
イヤが付いた農業用椅子に座りながらの枯れ葉を取る作業をしたのですが、この作業が
今までの農作業の中で一番筋肉痛になりました。ただ座っているだけの作業のようなの
ですが・・・。
　早くに農作業に慣れ、畑を駆け回れるように頑張っていきたいです。

地域おこし協力隊活動日誌

　

 玉東中学校３年

橋村　友梨さん

　

私
は
最
近
、
世
界
中
の
人
た
ち
が
安
心

し
て
楽
し
め
る
世
の
中
を
取
り
戻
し
た
い
と

強
く
願
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
世
の

中
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延
た
め
、

暗
く
て
、
不
安
な
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
せ
い
で
精
神
的
な
つ
ら
さ
を
抱

え
た
り
、
経
済
的
な
貧
し
さ
に
苦
し
ん
だ
り

し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
で
も
、

そ
ん
な
状
況
に
だ
っ
て
、
誰
も
が
希
望
を
持

ち
、
明
る
い
未
来
を
信
じ
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
そ
ん

な
希
望
へ
向
か
っ
て
力
強
く
前
進
し
て
い
く

の
は
今
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
前
進
す
る
た

め
に
、
一
人
一
人
が
世
の
中
の
動
き
に
関

わ
っ
て
、
現
状
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
は
、
新
し
い
生
活

様
式
を
取
り
入
れ
つ
つ
、
み
ん
な
が
責
任
を

持
っ
て
前
進
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
私
た
ち
は
、
終
わ
り
の
見
え

な
い
コ
ロ
ナ
禍
で
、
も
が
い
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、「
ア
ジ
ア
で
は
コ
ロ
ナ
は
比
較
的
抑

え
ら
れ
て
い
る
と
さ
れ
て
安
心
し
て
い
た
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
四
月
以

降
、
感
染
拡
大
し
て
い
る
と
報
道
が
続
い
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ア
ジ
ア
だ
け
で
な
く
世

界
各
地
で
拡
大
し
続
け
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

地
域
の
中
に
は
欧
米
と
比
べ
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
遅
れ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

た
と
え
コ
ロ
ナ
が
抑
え
ら
れ
た
と
思
っ
て

も
、
す
ぐ
に
第
二
波
、
第
三
波
と
は
や
り
出

す
な
ど
気
が
休
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対
策
と
し
て
厳
し
い
外
出
制
限
を
導
入
す

る
国
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
厳
し
く
行

動
が
制
限
さ
れ
る
と
い
う
の
は
ど
ん
な
気

持
ち
な
の
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る
一
方
、
明

る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
、
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
で
も
、
こ
の
玉
東

町
で
も
高
齢
者
の
方
か
ら
接
種
が
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
世
代
で
接

種
で
き
る
と
思
う
と
、
少
し
だ
け
で
す
が
、

気
持
ち
が
軽
く
、
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
の
身
の
回
り
で
も
コ
ロ
ナ

に
関
す
る
出
来
事
が
起
き
て
い
ま
す
。
私
の

祖
父
母
は
、
同
じ
玉
東
町
に
住
ん
で
い
る
の

で
す
が
、
こ
の
間
、
一
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
終
わ
り
ま
し
た
。
私
は
、
祖
父
母
が
コ

ロ
ナ
に
か
か
る
こ
と
な
ん
て
あ
る
の
か
な
と

他
人
事
の
よ
う
に
捉
え
て
い
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
家
族
か
ら
祖
父
母
の
接
種

の
こ
と
を
実
際
に
聞
か
さ
れ
て
、
ホ
ッ
と
し

て
安
心
す
る
自
分
が
い
ま
し
た
。
大
切
な
人

が
怖
い
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
っ
た
ら
悲
し
く
て

た
ま
ら
な
い
し
、
ワ
ク
チ
ン
が
そ
れ
を
防
い

で
く
れ
る
と
思
う
と
大
き
な
安
心
感
が
あ

り
ま
す
。
今
の
私
は
、
祖
父
母
を
見
る
と
、

と
て
も
幸
せ
に
見
え
ま
す
。
そ
ん
な
姿
が
私

は
好
き
で
す
。
で
も
そ
れ
が
、
コ
ロ
ナ
で
奪

わ
れ
る
と
し
た
ら
、
私
に
と
っ
て
の
絶
望
と

言
え
ま
す
。
祖
父
母
の
幸
せ
が
当
た
り
前
に

続
い
て
ほ
し
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
の
家

族
だ
け
で
な
く
、
世
の
中
の
誰
も
が
安
心
し

て
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
、
笑
顔
が
溢
れ
る
世
界

を
取
り
戻
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
は
現
在
ま
で
た
く
さ
ん
の
コ
ロ
ナ
に

対
す
る
政
策
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
緊
急

事
態
宣
言
が
出
た
り
、
ま
ん
延
防
止
措
置

が
と
ら
れ
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
感

染
者
の
増
加
の
波
は
、
何
度
も
来
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
感
染
防
止
や
予
防
が
徹
底

で
き
て
い
な
い
部
分
が
あ
る
の
か
、
や
は
り

ウ
イ
ル
ス
が
強
い
の
か
私
に
は
よ
く
わ
か
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
私
は
コ
ロ
ナ
で
引
き
起

こ
さ
れ
る
悲
惨
で
悲
し
い
出
来
事
は
防
ぎ

た
い
と
思
い
ま
す
。
私
と
同
じ
よ
う
に
世
界

中
の
誰
も
が
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
ま
る
の
を

待
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
希
望
に
世

界
中
の
み
ん
な
で
応
え
ら
れ
た
ら
い
い
と
本

当
に
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
公
的
な
政

策
や
呼
び
か
け
に
耳
を
傾
け
協
力
し
、
み
ん

な
の
命
と
幸
せ
を
守
る
た
め
に
我
慢
す
べ

き
と
こ
ろ
は
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

我
慢
し
て
新
し
い
生
活
に
慣
れ
て
い
く
こ

と
で
、
い
つ
か
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
と
い
う

ゴ
ー
ル
が
見
え
て
き
ま
す
。
取
組
は
早
い
な

ら
早
い
ほ
ど
、
そ
し
て
継
続
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
ゴ
ー
ル
は
近
づ
く
で
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん

は
、
早
く
ゴ
ー
ル
を
見
た
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
。
私
は
す
ぐ
に
で
も
見
た
い
で
す
。
マ
ス

ク
着
用
、
手
指
消
毒
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
の
保
持
は
、
し
ん
ど
い
と
き
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、
以
前
の
よ
う
に
毎
日
、
明
る

く
幸
せ
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
必
死
で

続
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
今
の
取
組
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
明
か
り
が
と
も
る

よ
う
に
、
今
、
行
動
す
る
の
は
、
私
た
ち
自

身
で
す
。
み
ん
な
で
世
の
中
が
明
る
く
な
る

よ
う
、
未
来
の
た
め
に
行
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
な
の

か
、
考
え
て
行
動
す
る
の
は
、
わ
た
し
自
身

で
あ
り
、
あ
な
た
自
身
な
の
で
す
。

考
え
て
行
動
し
て
、
ゴ
ー
ル
へ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会　
　
　
　

発
表
作
文

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦

令和4年3月1日
白木
玉東中学校プール用井戸
ポンプ布設替え工事
令和4年3月25日 
㈲前田設備工業 
2,582,800円
2,519,000円

⑧
⑨
97.52％
㈲アクア設備工業 
㈲テラダ工業 
㈱九州設備工業 
㈲前田設備工業 
㈱タツミ工業 
㈲金剛産業 

入札結果の公表 玉東町が入札を行った
工事などの結果を
お知らせします。

①開札日　②工事（委託業務）場所　③工事（委託業務）名
④工期（委託期間）　⑤落札業者　⑥予定価格　⑦落札金額
⑧落札率　⑨参加業者

施設内の健診
●人間ドック　　●生活習慣病予防健診
●定期健康診断　●特定健康診査
●特定保健指導

巡回健診
●集団検診　●結核・肺がん検診地区巡回
●学校健診　●企業出張健診
●福祉施設等利用者胸部Ⅹ線検査

健康管理センターの主な健診

1
月

2
月

4
㈫

12
㈬

14
㈮

24
㈪

27
㈭

7
㈪

8
㈫

22
㈫

玉
東
町
成
人
式

水
神
祭

熊
本
県
町
村
会
ト
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
・
新
春
の
集
い

城
北
学
園
理
事
会

玉
東
町
総
合
教
育
会
議

労
働
組
合
連
合
会

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
連

絡
会
議

熊
本
県
市
町
村
職
員
研
修

協
議
会
役
員
会

熊
本
県
町
村
会
評
議
員
会

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。※新型コロナウイルス感染状況により、中止または変更になる場合があります。

裂き布でぞうり作り
（１回目：マスコットぞうり）
（２回目：鼻緒を後から織るぞうり）
（３回目：鼻緒を一緒に織りこむぞうり）

10人

10人

講座名 日付定員 時　間

4月
19日
（火）

講師名用意する物

髙田　敦子
先生

１回目①古布（分量のめやすは浴衣片袖分、和
手ぬぐい１枚、ハンカチ５枚程度のいずれか）
②はさみ③割り箸１本④洗濯ばさみ１個⑤裁
縫道具⑥筆記道具
※２回目、３回目は鼻緒ロープ代３００円が必
要です。床に座っての作業の為ズボン着用、座
布団持参でお越しください。

午後１：３０
～午後３：３０

（連続３回講座）
１回目：４月１９日（火）
２回目：５月１７日（火）
３回目：６月２１日（火）

ファスナー付ポーチ
4月
26日
（火）

橋口　征子
先生

①ミシン②裁縫道具③弁当
※材料はこちらで用意します。

午前９時３０分～
午後３時

リサイクルプラザつうしんリサイクル体験受講者募集
＊受付開始４月１日（金）（午前9時～）【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.211

ぎょくトークに参加させていただき、お話を伺ってきました。
一歩進んだと思っては悩んで戻ってしまって、でもまた一歩踏み出
して。メンバーの方のその一歩を踏み出す手助けになっているの
は「ぎょくトーク」の存在が大きいと思います。自分の子育てはこれ
で正解なんだろうか。特性のあるなしに関わらず、正解がないから
こそ、子育てしている誰もが悩んでいることと思います。そんな全て
の方へ、「話せる場所」「自分の居場所」を見つけに来てみませんか。
なんだか分からないけど、涙が出るような、とてもあったかくてほっ
とできる優しい場所です。
とりあえず行ってみてください。帰ったら子どもを抱きしめてあげようっ
て思えるはずです。

ぎょくトークについて
「発達障がいの親の会があればいい
なとずっと思ってて。玉東町に放課後
デイサービスができるタイミング（2019
年）に、今だ！と思って作りました。１カ
月に一度、テーマはあえて設けず、近況
だったり失敗談、成功談、子どもには関
係ない話まで。子どもから鍛えられてい
るので、聞き上手な人ばかりですよ。」

悩んでいる方へ
「他の子より時間をかけて育ったり、工
夫が必要だったりする分、出来た時の
喜びが半端ないです！今できなくても
全然問題なくて、時間をかけたり経験
することによってできるようになる。自
分だけじゃ育ててないし、育てられない。
色々な人に助けてもらう。お母さんがヘ
ルプを出せると、子どももヘルプを出せ
るようになると思うから、そういう人が
増えるといいなと思います。」

とりあえず来てみてください♪
「特性のあるなしに関わらず、こういう時どう
すればいいのかな、とかちょっと悩んでいる
方、誰でも参加してほしいです。ここは、教え
る側、教えられる側とか、支援する側される
側とか、そういうのじゃなく、みんな同じ立場
で、一緒に話して一緒に悩んで。安心して話
せる場所です。」
「ぎょくトークに興味はあるけど、人見知りだし、
ちょっと勇気がないと思われる方は、話さな
くていい。ただいるだけでいいんです。それ
だけできっと心が満たされます。その場に行
くのもちょっと‥･と思われる方は、LINEだ
けでも登録してください。匿名で大丈夫です。
それがきっと大きな一歩になるはず。」

ぎょくトークの存在
「自分の中で日々プレッシャーがあって、『これでいいのかな…』って見え
ない敵と戦ってるんだけど、ここで話すと、普通に「そういうことあるよねー」
と言われ、『あー、これでいいんだ』って安心できるので、そういう人が増
えるといいなと思います。」

「この場所があるだけで元気もらえるし、余裕ができるというか、
みんな同じなんだー、とか頑張ってるんだーと思うと家に帰っ
て優しくできます。」
「子どもも親も月１回でも安心して話せるっていいなって。話してて「たし
かにー」って気づくことがある。声を聞いたり、顔を見せたり、つながるっ
ていいなって思います。でもほんとは助けが必要なお母さんほど、言えなかっ
たり、もっとつながっていけば子育ても円滑にいくこともあるけど、つなが
るのが難しい状況だったり、仕事が忙しかったり…。でもどうしようもない時、
ここなら連絡してもいいかなっていう存在になればいいなと思います。」

周りの方へ
「障がいがあるって言うと構えちゃうけど、みんなそれぞれ個性があって、そ
こがちょっと突出しているから見えやすかったりする。迷惑かけちゃうことも
あるかもしれないけど、でもその子は本当は困ってるんです。そういう時に
声をかけてもらえたらと思います。まず知ってほしい。興味を持ってほしいです。」

聞きたいことも気軽に聞ける雰囲気です！
「今、小学生の息子が、中学校がどんなところか気にな
るみたいで…。中学校入る前に見学行かれましたか？」
「前もって見ると安心かなと思って行きました。支援学級
に入るかどうかも見学に行ってから決めました。学校内
の様子や先輩の様子を見れて良かったです！入学式
前日も、予行練習みたいにしてくださいました。本人は
とても安心できたんじゃないかな。」
経験談を聞けたり、答えが出なくてもみんなで悩んだり、
ちょっとしたモヤモヤがスッキリするかも♪

玉東町
発達支援親の会

親子育て
ぎょくトーク

オレンジはあとクラブです！
☆年会費を払うと、全ての
種目に自由に参加するこ
とができます♪
☆１回500円で参加する
こともできます！

オレンジはあとクラブ　４月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 4・11・18 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ（別途１回300円） 火 12・26 9：00〜12：00 カラオケ「村」

太極舞 火 5・12・19 13：30〜14：30 中央公民館
新体操 火 12・19・26 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン（別途１回200円） 火 12・19・26 19：00〜20：00
20：00〜21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 5・12・19・26 19：30〜21：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 20 10：00〜12：00 中央公民館

ツインバスケット 水 6・13・20・27 18：00〜21：00 町民体育館
テニス 水 6・13・20・27 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 6・13・20 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス（別途4,900円/月） 水 6・13・20 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 3・7・10・14・17・21・24・28 9：30〜11：30 町民体育館
パソコン 木 14・21 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 7・21・28 10：00〜11：30 中央公民館
バドミントン 木 7・14・21・28 18：00〜20：00 町民体育館

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 　8・15・㉙ 13：30〜14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 　8・15・㉙ 14：25〜15：10 中央公民館

ズンバ 金 　8・15・㉙ 15：15〜16：00 中央公民館
太極柔力球 金 15・22 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金
土

1・8・15・22・29
2・9・16・23・30

19：30〜21：30
14：00〜17：00 町民体育館

書　道 土 9・16・23 9：00〜12：00 中央公民館
アーチェリー※要申込み 土 2・9・16・23 9：00〜11：00 上木葉

健康太極拳 土 9・23 10：00〜11：30 中央公民館
バレーボール 土 2・9・16・23・30 19：30〜20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 9・16・23 19：30〜20：30 町営グラウンド

こんにちは

新型コロナ感染拡大状況によって、活動を中止する場合があります。ご了承ください。オレは公式ライン、玉東町ＨＰでお知らせいたします。

入会を迷っている人へ！
お試しチケットプレゼント！

このチケットを切り取って持って行くと、無料
で体験できます！

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

会
員
募
集

更新手続きを行ってから、ご参加をお願いします。
LINEで申込みをされた方は、公民館窓口で会費をお支払いくださ
い。お支払いがお済みでない場合は参加できません。ご注意ください。
窓口：平日8：30〜17：00
会員になると、どの種目も行き放題！！

ワンコイン会員
◦毎回行けるか分からない・・・
◦会員になる前に試してみたい・・・
　と思われる方は１回５００円で参加できますよ！

☆年齢は４月２日現在です。
☆中途脱会の場合でも年会費は返金いたしません。
☆別途参加費をいただく種目があります。（下記表参照）

４月１日㈮より新規会員・更新受付けます！

会員年会費　令和４年４月１日〜令和５年３月31日まで

ジュニア（18歳以下）	 5,000円
一 　 般（19〜59歳）	10,000円
シ ニ ア（60歳以上）	 8,000円
※保険代込み 　※今年度より家族割がなくなりました。

お試しチケット
●有効期限　
　令和４年４月１日〜令和４年５月３１日
※下記表の種目のみに使用できます。
※お一人様１回限り

ぎょくトークLINE公式アカウント
登録者のIDは運営側には伝わり
ません。お気軽にお友達登録され
てくださいね♪

ぎょくトークオープンチャット
匿名で閲覧・投稿できます。質
問や雑談にご自由にお使いく
ださい。

興味のある方はお気軽に

㉙祝日なので
普段来れない人も
ぜひどうぞ！
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□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で５人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは４月15日（金）
（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●３月号の答え　ボールペン
●当選者（敬称略）	
　応募総数　21通 
　当選者	 坂口ユリ子（二俣）
	 清田　朝子（二俣）
	 佐藤　　誠（宮城県）
	 清田　苺花（二俣）
	 吉田　美遥（木葉）

はがき絵
ギャラリー

敬称は
省略します

みんなの
声

敬称は
省略します

　

県
北
病
院
の
救
急
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
の

紹
介
は
た
め
に
な
っ
た	
（
山
口
・
女
性
）

　

友
人
に
、玉
東
町
に
住
ん
で
い
る
画
家
の（
植

野
綾
様
）を
知
っ
て
ま
す
か
と
尋
ね
て
い
た
ら
、

広
報
紙
に
載
っ
て
い
た
の
で
、す
ぐ
に
友
人

か
ら
送
っ
て
も
ら
っ
て
、と
っ
て
も
嬉
し
か

っ
た
で
す
！
玉
東
町
は
芸
術
家
の
宝
庫
で
す

ば
ら
し
い
で
す
！
こ
れ
か
ら
も
広
報
紙
に
芸

術
家
の
方
を
載
せ
て
く
だ
さ
い
！
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

（
熊
本
市
・
女
性
）

　

ハ
ニ
ー
ロ
ー
ザ
入
り
の
カ
レ
ー
を
い
た
だ

い
て
食
べ
ま
し
た
。ス
パ
イ
シ
ー
で
美
味
し

か
っ
た
の
で
、皆
さ
ん
に
も
食
べ
て
貰
い
た

い
で
す
。	

（
二
俣
・
女
性
）

（白木・女性）（原倉・女性）レベル	★☆☆
ヒント	 以前は４月にあった祝日

【３月号の答え】

ボ ー ル ペ ン 　

ア
ル
バ
イ
ト

ノ

イ

イ

オ
ペ
ラ

コ
ウ
モ
リ

イ

ツ
メ

ト

イ
ヌ

マ

ミ
セ
バ
ン

サ
ー
モ
ン

ヨ
ビ

キ

ノ

ボ
ウ
カ

1 2 3

4

5 6

7

8 9 10

11 12

13 14

1 2 3

4

5 6

7

8 9 10

11 12

13

４月23日は子ども読書の日
読書週間　４月23日〜５月12日

16万人
が選ぶ！

小学生に
よる小学

生のため
の

「最強の
本」決定

戦！

結果発表
！！

詩
を
楽
し
も
う	

清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人

を
紹
介
し
ま
す

　

氏
の
朗
読
を
聞
い
た
の
は
、仙
台
と
は
い
え
、夏
の
う
だ

る
よ
う
な
午
後
、倉
庫
を
改
造
し
て
会
場
に
あ
て
た
場
所

で
し
た
。全
身
に
戦
慄
が
走
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、怒
れ
る

神
々
へ
の
祈
り
の
言
葉
で
し
た
。千
年
に
一
度
と
い
う
規

模
の
地
震
に
、津
波
に
、原
発
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
た
日
々
、

詩
人
は
祈
る
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。詩
集
の
あ
と
が
き

で
詩
人
は
明
確
な
立
ち
位
置
を
表
明
し
て
い
ま
す
。「
東
北

と
中
央
と
の
格
差
か
ら
生
じ
る
抑
圧
の
構
造
を
直
視
し
な

い
限
り
、復
興
は
形
式
的
な
対
処
法
に
留
ま
ら
ざ
る
を
え

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」と
。日
本
人
が
、東
北
が
、

福
島
が
忘
却
し
た
神
々
を
呼
び
戻
し
、再
生
へ
の
思
い
を

祝
詞
に
し
て
詩
篇
と
成
し
た
こ
と
に
瞠
目
し
ま
し
た
。同

時
に
、お
お
ら
か
な
野
趣
に
満
ち
た
作
品
群
も
見
逃
し
に

は
で
き
ま
せ
ん
。

推
薦
詩
篇

「
放
射
性
物
質
の
神
等
を
遷う
つ

し
却や

る
詞
こ
と
ば
」「
鳥
の
海
」

「
わ
っ
し
ょ
い 

命
」『
え
み
し
の
く
に
が
た
り
』　土

曜
美
術
社

 ◆ヨコのカギ◆
	 1.	手に持って体を支える棒。たよりにするもの。
	 3.	肉食のほ乳類。人に飼われ、りこうで鼻のきく動物。
	 4.	節分の夜、鬼を追い払うために豆をまくこと。
	 5.	種類や性質、働きなどのちがいによって分けること。
	 6.	人と付き合う上でしなければならないこと。
	 7.	一緒に行くこと。また、その人。同伴者。
	 8.	毛をそる刃物。するどいもののたとえ。
	11.	胴から足が出る所。ももとももの間。
	12.	英語で一週間のこと。
	13.	かくしていて人に知らせないこと。または、その内容。

 ◆タテのカギ◆
	 1.	魚釣りに用いる船。魚釣りをしている船。
	 2.	おどろいたとき、おそろしいときに出す、さけび声。
	 3.	呼吸が苦しくて、息がはあはあすること。
	 4.	かみくだかないで、そのまま飲み込むこと。
	 7.	魚を釣るのに用いる糸。
	 8.	死んだ人や別れた人が残していった、その人の思い出となる物。
過去の思い出となる物。

	 9.	積み重なったもの。かさなり。
	10.	他のものとはちがって、それだけが持っているもの。
	11.	体の働きがとまったり、弱くなること。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

及
川
俊
哉

読んだことが
ない本があれば、	

ぜひ
読んでみよう♪

第１位 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂　作/廣嶋玲子　絵/jyajya

第２位 おもしろい！進化のふしぎ ざんねんないきもの事典　監修/今泉忠明

第３位 あるかしら書店　著/ヨシタケシンスケ

第４位 りんごかもしれない　作/ヨシタケシンスケ

第５位 劇場版 鬼滅の刃 無限列車編 ノベライズみらい文庫版　著/松田朱夏

第６位 ５分後に意外な結末１ 赤い悪夢　編/学研教育出版

第７位 りゆうがあります　作・絵/ヨシタケシンスケ

第８位 四つ子ぐらし① ひみつの姉妹生活、スタート！　作/ひのひまり 絵/佐倉おりこ

第９位 スイミー ちいさなかしこいさかなのはなし　作/レオ・レオニ　訳/谷川俊太郎

第９位 ほねほねザウルス ティラノ・ベビーのぼうけん　作・絵/ぐるーぷ・アンモナイツ

農業用ビニールなどが飛ばないように
飛散防止をお願いします。

ビニールが列車を止める！ 飛来物に触らないで！

ＪＲ九州からのお願い

　風で飛んだ農業用ビニールなどが線路の架線に引っかか
り、列車を止めます。
　農業用ビニールや防鳥テープ、ブルーシートなどが飛散しな
いよう、しっかり固定するなど飛散防止対策をお願い致します。
　また感電する恐れがありますので、飛来物を見つけたら触
らずに、下記へお電話ください。

◦新幹線のときは ‹０９２・６２４・３８９２（新幹線指令）
◦在来線のときは ‹０９２・６２４・３８３６（電力指令）

２万ボルト 感電
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

４
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士	
臨床心理士・消費生活相談員 22日（金） 13：30〜16：00 福 祉センター

総務課‹８５・３１11
1 週 間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 20日（水） 9：30〜11：30 役場小会議室

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保健センター

地域包括支援センター
‹８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉センター 社会福祉協議会
‹８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 ４月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 28日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 26日 10〜15時

◦
県
道
の
場
合

　

県
玉
名
地
域
域
振
興
局
維
持
管
理
調

整
課

　

‹
０
９
６
８
・
７
４
・
２
１
４
３

◦
町
道
の
場
合

　

玉
東
町
建
設
課

　

‹
８
５
・
３
１
１
２

▼
問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

　

春
は
野
鳥
の
繁
殖
期
で
す
。
巣
立
ち

し
た
ヒ
ナ
が
地
面
に
落
ち
て
い
る
の
を

見
か
け
た
場
合
は
、
近
く
に
姿
が
見
え

な
く
て
も
親
鳥
が
世
話
を
し
て
い
ま
す

の
で
拾
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

熊
本
県
で
は
、
５
月
10
日
か
ら
の
１

カ
月
間
を
指
導
取
締
強
化
月
間
と
定
め
、

違
法
捕
獲
等
の
防
止
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
野
生
鳥
獣
ま
た
は
鳥
類
の
卵
は
、

鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
並
び
に
狩
猟
の

適
正
化
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
狩
猟

に
よ
る
捕
獲
、
許
可
受
け
た
も
の
以
外

は
、
原
則
と
し
て
そ
の
捕
獲
、
殺
傷
又

は
採
取
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
民

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
野
生
鳥
獣
（
メ
ジ
ロ
、
ホ
オ

ジ
ロ
な
ど
）
の
愛
が
ん
飼
養
目
的
の
捕

獲
は
、
鳥
獣
の
乱
獲
を
助
長
す
る
恐
れ

が
あ
る
こ
と
か
ら
許
可
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

に
、
許
可
を
得
て
捕
獲
し
飼
養
登
録
済

み
の
個
体
は
、
更
新
手
続
き
を
行
う
こ

と
で
、
引
き
続
き
飼
養
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
、
ま
た
は

熊
本
県
県
北
広
域
本
部
玉
名
地
域
振
興

局
林
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課

　

‹
８
５
・
３
１
１
３

　

熊
本
県
玉
名
地
域
振
興
局
林
務
課

　

‹
０
９
６
８
・
７
４
・
２
１
３
８

　

み
な
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
適
切
に
実
施
、
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も

早
い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、
命
を
救
う
重
要
な
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
応
急
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

救
命
講
習
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
致

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
講
習
会
を
修
了

さ
れ
た
方
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
の
発
行

を
致
し
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と　

き　

４
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ　

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
・
玉
名
消
防
署

▼
内　

容　

成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇

生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定　

員　

先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に

電
話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費　

無
料

※
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け

ら
れ
た
方
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
名
以
上
に
満

た
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流

行
等
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま

た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
消
防
署　

救
急
係

　

‹
０
９
６
８
・
７
３
・
７
１
１
７

　

60
歳
以
上
の
求
職
者
と
共
に
、
こ
れ

ま
で
の
知
識
、
経
験
及
び
資
格
等
が
活

か
せ
る
再
就
職
先
を
お
探
し
い
た
し
ま
す
。

▼
と　

き　

月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
と
こ
ろ

　

有
明
保
健
所 

玉
名
福
祉
事
務
所
内

　
（
玉
名
市
岩
崎
１
０
０
４
‐
１
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所　

玉

名
相
談
所

　

‹
０
９
６
８
・
７
２
・
３
２
４
０

　

FAX
０
９
６
８
・
７
４
・
２
１
９
５

　

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人

の
み
が
参
加
で
き
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

す
。
安
心
・
安
全
は
守
ら
れ
ま
す
。
無

理
に
話
を
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
私
有
地
や
私
道
で
動
物
死
体
を
見
つ

け
た
場
合

　

住
宅
や
店
舗
、
空
き
地
等
に
つ
い
て

は
、
そ
の
所
有
者
、
管
理
者
で
処
理

し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
聞
紙
等
で
中
が
見
え
な
い
よ
う
に

し
、
指
定
袋
に
入
れ
て
燃
え
る
ご
み

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
っ
て
い
た
動
物
が

死
亡
し
た
場
合

　

町
で
は
、
動
物
用
の
火
葬
施
設
は
運

営
し
て
い
ま
せ
ん
。

１
飼
い
主
が
自
ら
処
理
（
自
己
所
有
地

へ
の
埋
葬
等
）

２
飼
い
主
が
民
間
事
業
者
ま
た
は
寺
院

等
へ
処
理
依
頼
（
火
葬
・
埋
葬
等
）

３
町
で
処
理
す
る
場
合
は
、
燃
え
る
ご

み
と
一
緒
に
焼
却
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
新
聞
紙
等
で
中
が
見
え

な
い
よ
う
に
し
て
、
指
定
袋
に
入
れ

て
燃
え
る
ご
み
の
収
集
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
道
路
上
（
公
道
）
で
動
物
死
体
を
見

つ
け
た
場
合

　

動
物
死
体
の
あ
る
場
所
の
管
理
者
が

処
分
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

各
道
路
管
理
者
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

◦
国
道
２
０
８
号
の
場
合

　

熊
本
河
川
国
道
事
務
所　

山
鹿
維
持

出
張
所

　

‹
０
９
６
８
・
４
４
・
３
０
１
４

▼
対
象
者

　

家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
大
切
な
人
を

自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人
（
自
死
さ
れ

た
方
の
親
、
配
偶
者
、
兄
弟
姉
妹
、

子
ど
も
そ
の
他
身
近
な
関
係
に
あ
る
人
）

▼
と　

き　

奇
数
月
第
４
木
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ　

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
熊
本
市
東
区
月
出
３
丁
目

１
‐
１
２
０
）

▼
参
加
方
法

　

予
約
は
不
要
。
当
日
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。（
参
加
費
は
無
料
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

　

‹
０
９
６
・
３
８
６
・
１
１
６
６

　
（
平
日
・
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

▼
演
題
名

　

手
外
科
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ

▼
と　

き　

４
月
16
日
（
土
）

　

午
前
11
時
～
正
午
（
10
時
30
分
開
場
）

▼
講
演
者　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　

整
形
外
科
部
長　

安
岡　

寛
理

▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ
：
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
同
時
開
催

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
：

　

８
３
０　

０
１
１
５　

８
５
０
８

　

パ
ス
コ
ー
ド
：
７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
を
超
え
た
場
合
、
視

聴
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
状
況
次
第
で

は
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
み
の
開
催
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
４
月
に
関
し
て
は
講
師
の
都
合
上
第

３
土
曜
日
に
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

★
入
場
無
料
、
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
北
病
院
総
務
課

　

‹
０
９
６
８
・
７
９
・
７
３
２
３

　
（
総
務
課
直
通
）

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

　簡単に儲かることはないわ。契約後、実際に儲から
ないと気付いて返金してもらおうとすると業者と連
絡が取れなかったり・・・。
　広告をうのみにせず、契約する前に、第三者の意見
を聞いたりその会社を調べたりして冷静に判断する
ことね。
　迷ったり困ったときは消費生活相談窓口に相談す
るといいわ。

　友だちがSNSで知らない人から“FXの自動売買
取引で簡単に１日８万円儲かる”って勧誘されたら
しいけど、そんなうまい話はないよね？

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

FX自動取引売買システムで儲かるって本当？

　情報を買うだけでほんとに儲かるの？

　絶対にないわ。「50万円のシステムを購入すれば
何もしなくても儲かる」と言われて契約すると、マ
ニュアルが届いただけだったというトラブルもお
こっているの。「自宅に居ながら高収入が得られる」
「収入がなければ後で返金します」という広告や
SNSでの勧誘にだまされないで。

第57回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ‹８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

熊
本
高
齢
者無

料
職
業
紹
介
所

第
５
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座

◦交流センター休館日	
４日（月）・18日（月）

◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時）	
休館日	
３日（日）・10日（日）・17日（日）・24日（日）・29日（金・祝）

4April
５/２（月）
水道料（３月使用分）
町営住宅使用料（４月分）
保育料（４月分）

猫
な
ど
の
小
動
物
の

死
体
を
見
つ
け
た
時
の

処
理
に
つ
い
て

繁
殖
期
の
野
鳥
保
護
お
よ
び

指
導
取
締
強
化
月
間
に

つ
い
て

自
死
遺
族

グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

“
か
た
ら
ん
ね
”

※FX取引：認可を受けた金融機関等に金を預けその額の何倍もの額
で行う外貨取引。比較的少額で取引できる半面多額の損失が生じる
おそれがあるリスクの高い取引。外国為替証拠金取引ともいう。
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

子育て
支援事業 ひまわり

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

＊新型コロナウイルス感染防止のため、毎年実施しているプログラムは、中止、内容変更で予定して
いますが、状況によっては、4月も延期、または、中止になる可能性があります。ご了承ください。

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

鹿井内科
172・2275
河野クリニック
172・2345
古庄胃腸科・内科医院
157・0013

河野医院
173・3734
酒井医院
171・0777
安田内科医院
184・3131

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
171・0808
岡本外科医院
174・2277
有明成仁病院 
178・1133

玉名第一クリニック 172・4165
いまおかクリニック 178・3410
安成医院 185・2047

森の里クリニック
10968・34・2800
やざわ整形外科クリニック
172・3000
しまかわ医院
184・3722

4月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R3.12月生、7カ月児 R3.8月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
（３カ月児のみ）

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。かか
る前に確認(‹73・6000)してください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指
令センター(‹69・1760)、くまもと県北病院
救急センター(‹73・5000)へ。

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

4月

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

健診・教室・行事に
ついては、新型

コロナウイルス感染
拡大防止のため延期
または中止に

なることもあります。

受 10：00～12：00
(母子一組30分ずつ要予約)

対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室

保健センター

つどいスタジオ（イエロー）
つどいの広場ひまわり
10：00～11：30/要予約

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30

（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30

（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

＊平日サロン（ひまわり解放）　利用時間１０：００～１５：００
親子で自由に遊べます。遊びに来てくれている親子や、スタッフといろんな楽しいお話しましょう！
現在は、新型コロナ対策として食事をすることはできませんが、フリーマーケットスペースがあります。新
型コロナ対策として最長の利用時間は２時間までとなっています。

＊赤ちゃん大きくなったかな(体重測定)〈予約制〉
赤ちゃん～１歳ぐらいの子どもさんの体重を測る事ができます。保健師等に対応してもらえる場合があ
ります。

＊金曜サロン・ファーストサロン（現在中止中）
＊なんだろDAY（現在中止・内容変更中）
＊ママのきらきら応援プログラム（現在中止・内容変更中）
＊ママがんばりすぎないでMOM（現在中止中）

＊ベビーイングリッシュ　毎週火曜日１０：３０～１１：３０　ひまわりで行います。
＊キッズ英会話　第２・第４土曜日にひまわりで行っています。
・ビギナーコース　　　  ２歳～４歳程度　        １０：００～１０：５０
・ステップアップコース　５歳～６歳(年長さん)　１１：００～１１：５０

＊新型コロナ感染対策として人数制限などを行いながら実施します。事前予約が必要です。実施前日の午前中までに予約をお願いします。

つどいの広場「ひまわり」では、こんなことをしています。
遊びに来ませんか？

参加者募集中 ＊新しい新学期気分でスタートしませんか？

まだおしゃべりしなくても、どんな
音も聞き分ける能力を備えている
赤ちゃんの時期にぜひ！！

　あたたかい４月は、子育て親子に大人気のオレンジ公園へ行きます！
子どもはお外が大好き。大人が考えもつかないような子どもならでは
の発想でいろんな遊び方の発見があるかもしれません。
　遊具の遊び方でも、「こんなことができるようになったんだ～。」って成長も見られ
ますね。赤ちゃんも抱っこや、ベビーカーで気分転換にもなりますね。

４月２２日（金）１０時～１１時３０分
玉東町　オレンジ公園（木葉駅うら）

と　き
ところ

＊４月のなんだろDAYは…

4/15（
金）

〆切

要予約『玉東のオレンジ公園へ行こう！』 定員10
組

４月のつどいスタジオは、４月６日（水）です！

対象は、　●ハーフバースデー（５カ月～7カ月児）
４月は、イースターの飾りと一緒に撮影しませんか？

ご予約をお待ちしています。

つどいの広場
オレンジ公園/なんだろDAY
10：00～11：30

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

受 9：30～9：45
対 R3.10月～11月生
携 母子健康手帳・エプロン

スプーン

離乳食前期教室
保健センター

受 9：30～9：45

1歳児教室
保健センター

対 R3.3月～5月生
携 母子健康手帳・アンケート
（案内文に同封）

受 13：30～14：00

1歳６カ月児健診
保健センター

対 R2.7月～9月生
携 母子健康手帳・問診票

アンケート（案内文に同封）

◉問い合わせ先　税務課　‹８５・３１８４

固定資産課税台帳を縦覧・閲覧できます
▼縦覧
自分の資産が、他の人のものと比較して適正に評価さ
れているかを確認することができます。

○縦覧できる内容：
土地…所在、地番、地目、地積、評価額
家屋…所在、地番、家屋番号、種類、構造、床面積、建築年、評価額

○縦覧できる人：
①固定資産税の納税者　②納税者の同居の親族
③納税管理人

○必要なもの：
免許証など本人確認ができるもの、代理人は委任状

○縦覧期間：４月１日（金）～５月３１日（火）役場開庁時間
○手数料：無料

▼閲覧
自分の資産の評価額などを記載した固定資産課税台
帳を見ることができます。

○閲覧できる人：
①固定資産税の納税義務者　②納税義務者の同居の親族
②資産の賃借権　その他の使用や収益を目的とする権
利を持っている人　③固定資産を処分する権利を持って
いる一定の人

○必要なもの：
免許証など本人確認ができるもの、②・③の人は権利
を証する書類、代理人は委任状

○縦覧日時：役場開庁時間
○手数料：縦覧期間中は無料、期間外は１件２００円

場所：役場税務課


