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再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
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し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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食改さんのヘルシー料理
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－44人）

（－29人）

（－15人）

（＋7世帯）

●人のうごき　1月末現在（前年同月比）

5,200人

2,472人

2,728人

2,027世帯

10人

0人

8人

7人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　
今
月
も
た
く
さ
ん
の
は
が
き
と
メ
ー
ル
を
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
の
答

え
の
ほ
か
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ
ラ
ス
ト
も
書
か
れ
て

い
て
、
拝
見
し
な
が
ら
ほ
っ
こ
り
し
た
り
感
激
し
た

り
と
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
町
外
か
ら
も

は
が
き
が
い
く
つ
も
届
く
の
で
、
大
変
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
は
が
き
の
中
に
、「
玉
東
町
と
エ
ジ

プ
ト
は
関
係
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
コ
メ
ン
ト

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
が
知
る
限
り
関
係
は
な
い

と
思
い
ま
す
、
す
み
ま
せ
ん
…
。
ク
イ
ズ
の
答
え
を

考
え
て
い
た
時
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
と
し
て
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
だ
、
も
し
玉
東
町
と
エ
ジ
プ

ト
に
つ
い
て
何
か
関
係
が
あ
る
、
と
知
っ
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
教
え
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

（
シ
オ
リ
）

第２章　玉東町の地形と地質③
　九州の中部には古くから「阿蘇の灰石と呼ばれ
る岩石（凝灰岩）があります。今から約３０～９万
年前に阿蘇カルデラができたときの大規模な火砕
流（※）が固まったもので、熊本市付近では平均で
５０ｍも堆積しています。玉東町も例外ではなく、こ
の火砕流が及んでいます。特に、最も新しい約９万
年前の火砕流（Aso-4火砕流と呼ばれています）
が玉東町の地形を作っています。
　この液状の火砕流はもともとの地形の凹んだと
ころに流入・堆積し固着、その大地を川が削り、現
在の白木や二俣の台地ができています。火砕流は
発生・堆積するときはかなり高い熱をもって一気
に地表の動植物を飲み込んでしまいます。飲み込
まれた動植物は炭になり堆積物となります。町史
には編集当時発見された炭化木を見ることがで
きます（現在は不明）。９万年前という途方もない
昔の一瞬を見ることができる貴重な資料です。

ー第６回ー3
2 0 2 2

No.379

玉東町在住の井上あやさん（写真右上）と
玉東町出身の植野綾さん（写真左下）。画
家として活動し、県内外の展示会で作品を
披露するなど、広く活躍しています。写真
では2人がそれぞれ作品の前に立ち、絵に
ついて解説しています。２人が公募展「く
まもと『描く力』２０２１」で入賞したことを
受けて、対談インタビューを行いました。

「玉東町史」を読む

★学習日　1月27日

作り方
ジャガイモは皮をむいて１個を８等分にして水に約5分さら
したあと茹でる。
フライパンにサラダ油を熱し鶏肉、ジャガイモを焼き付けた
らⒶとレモンを加えクッキングシートで落とし蓋をし中火で
10分ほど煮る。
レモンを取り出し、ジャガイモが柔らかくなったら、シートを
取り煮汁を煮からめる。
皿にサラダ菜を敷いて、鶏肉じゃがを盛りつける。

❶

❷

❸

❹

【材　料】 （4人分）

　鶏肉にはタンパク質が多く含まれます。タンパク質は皮膚や筋
肉、爪や髪など身体のあらゆる組織をつくるのに欠かせません。
これら以外にも酵素やホルモン、免疫力を高める役割も持ってい
ますので健康を維持する上で必要な栄養素です。
　ポン酢しょうゆで煮る事により鶏肉が柔らかくなり食べやすく
なります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６０ｇ
・・・・・・・４個（４００ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３００ｍｌ
・・・・・・・・・・・・・大さじ４

・・・・・・・・・・・・・４枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

だし汁

ポン酢醤油

レモン（輪切り）

サラダ菜

鶏もも肉

ジャガイモ

サラダ油

Ⓐ
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

※火山が噴火して、火山灰や軽石などが一気に流れ出る現象
「第二章　地質」『玉東町史　通史編』より

▲阿蘇火砕流堆積物中の炭化木（大字上白木小字座主）

ぎょくとうから

描く力を

はい いし

へこ

ぎょう かいがん

たい せき
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　昨年12月、熊本日日新聞社主催の美術公募展『くまもと「描く力」2021』で玉東町から２人の
受賞者がでました。熊日大賞に井上あやさん、池田祐子賞（審査員賞）に植野綾さんがそれぞ
れ選ばれ、表彰されました。
　井上さんと植野さんは仕事の一方で絵を描き続け、日々作品を生み出しています。新型コロナ
ウイルス感染症が拡大し、文化に親しむ機会が減っていく中、どう美術と向き合っていくか―――
今回は美術に情熱を捧げる2人に話を聞きました。

　昨年12月、熊本日日新聞社主催の美術公募展『くまもと「描く力」2021』で玉東町から２人の
受賞者がでました。熊日大賞に井上あやさん、池田祐子賞（審査員賞）に植野綾さんがそれぞ
れ選ばれ、表彰されました。
　井上さんと植野さんは仕事の一方で絵を描き続け、日々作品を生み出しています。新型コロナ
ウイルス感染症が拡大し、文化に親しむ機会が減っていく中、どう美術と向き合っていくか―――
今回は美術に情熱を捧げる2人に話を聞きました。

　
大
人
や
子
ど
も
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
に
、そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

影
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
作
品
に
は
い
ろ
い
ろ
な
人
の
人
生
が
描
か
れ
て
お
り
、影
に
は

描
か
れ
た
本
人
に
関
係
す
る
人
生
の
影
が
そ
れ
ぞ
れ
描
い
て
あ
り
ま

す
。中
央
の
何
本
も
描
か
れ
た
棒
状
の
も
の
は
、生
前
に
師
事
し
て
い

た
画
家
の
二
子
石
義
之
さ
ん
の
作
品
に
見
ら
れ
る
も
の
で
、先
生
へ
の

オ
マ
ー
ジ
ュ
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
井
上
さ
ん
は
他
の
作
品
と
並
行
し
、約
５
年
か
け
て
完
成
さ
せ
ま
し

た
。絵
の
解
釈
に
つ
い
て
井
上
さ
ん
は「
作
品
を
鑑
賞
し
た
人
か
ら『
こ

の
部
分
は
こ
う
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
？
』な
ど
と

尋
ね
ら
れ
た
が
、絵
の
意
味
に
つ
い

て
考
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
と

思
う
。」と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
作
品
は
現
在
菊
池
市
龍
門

地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー（
旧
菊

池
市
立
龍
門
小
学
校
）に
保
管
し
て

あ
り
ま
す
。（
次
頁
を
参
照
）

井
上
あ
や
さ
ん
の
経
歴
　

長
野
県
生
ま
れ
。出
身
高
校
の
近
く
に
は『
池
田
満
寿
夫
美
術
館（
現
在
は
閉
館
）』、葛
飾
北
斎
の
作
品
を
多

数
展
示
す
る『
北
斎
館
』な
ど
が
あ
り
、美
術
文
化
が
身
近
な
地
域
で
育
つ
。長
野
県
立
屋
代
高
校
卒
業
後
、

立
命
館
大
学
文
学
部
哲
学
科
へ
進
学
し
、哲
学
を
学
ぶ
。美
術
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
た
高
校
の
美
術
部
で

本
格
的
に
デ
ッ
サ
ン・
油
絵
・
水
彩
な
ど
を
学
び
な
が
ら
、高
校
か
ら
大
学
に
か
け
て
個
人
的
に
通
信
教
育
を

受
け
て
美
術
を
勉
強
す
る
。大
学
卒
業
後
、結
婚
を
機
に
玉
東
町
へ
移
住
。そ
の
後
、看
板
屋
で
バ
ス
の
広
告
を

手
掛
け
る
仕
事
な
ど
を
し
た
り
、役
場
、社
会
福
祉
協
議
会
に
勤
め
た
り
す
る
な
ど
し
て
お
り
、現
在
は
菊
池

農
業
高
校
の
常
勤
講
師
と
し
て
英
語
を
教
え
る
一
方
で
芸
術
活
動
を
続
け
て
い
る
。

井
上 

あ
や
さ
ん 『
私
風
景
』

　
磨
り
ガ
ラ
ス
の
向
こ
う
側
で
女
性
が

静
か
に
目
を
閉
じ
て
た
た
ず
ん
で
い
る

よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
植
野
さ
ん
に
よ
る
と「
私
の
絵
は
く
っ

き
り
し
た
絵
が
多
く
、ぼ
ん
や
り
し
た

絵
は
少
な
い
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
大
学
時
代
に
リ
ア
ル
に
描
写
し
た
絵

に
つ
い
て「
絵
画
と
写
真
の
違
い
は
な
ん

だ
」と
悩
み
、「
絵
で
し
か
で
き
な
い
こ
と

を
や
っ
て
み
よ
う
」と
磨
り
ガ
ラ
ス
を
通

し
て
見
る
構
図
の
絵
を
描

き
ま
し
た
。

　「
今
回
の
公
募
展
で
久
々

に
好
き
に
描
こ
う
と
大
き

い
サ
イ
ズ
で
こ
の
技
法
に
再

び
取
り
組
み
ま
し
た
」遠

目
で
見
る
の
と
近
く
で
見

る
の
で
は
印
象
が
異
な
り
、

「
見
て
い
た
だ
く
人
に
は
ざ

ら
つ
い
た
絵
肌
、絵
の
具
の

立
体
感
、つ
や
、油
の
に
お

い
、質
感
な
ど
を
五
感
で
感

じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。」と
植
野
さ
ん
は
話

し
ま
し
た
。

　
こ
の
作
品
は
現
在
、熊
本
県
立
第
一

高
等
学
校
の
廊
下
に
展
示
し
て
あ
り

ま
す
。

植
野
綾
さ
ん
の
経
歴
　

玉
東
町
で
生
ま
れ
、木
葉
小
学
校
、玉
東
中
学
校
、玉
名
高
校
へ
と
進
む
。

部
活
は
中
学
、高
校
と
も
に
剣
道
部
。

高
校
時
代
に
美
術
団
体『
白
日
会
』の
巡
回
展
で
油
絵
に
感
銘
を
受
け
、本
格
的
に

美
術
を
学
び
始
め
、佐
賀
大
学
の
美
術
・
工
芸
課
程
へ
と
進
学
す
る
。

大
学
お
よ
び
大
学
院
時
代
は
油
絵
を
６
年
間
学
び
、大
学
院
修
了
後
の
現
在
は
非

常
勤
講
師
と
し
て
熊
本
県
内
の
高
校
お
よ
び
芸
術
・
美
術
専
門
予
備
校
で
美
術
を

教
え
な
が
ら
、画
家
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

植
野 

綾
さ
ん 『
ロマン
チ
ス
ト
』

井上あやさん、植野綾さんの作品はこちらで鑑賞できます。
植野 綾さん
・鶴の来る町ミュージアム
〒899-0435 鹿児島県出水市荘329-1
TEL:0996-79-3977
作品を１点のみ展示しています。
定期的に展示替えが行われ、見られない場合があります。

・ギャラリーアートもりもと
〒104-0061
東京都中央区銀座3-7-20銀座日本料理会館2階
8月26日㈮～9月10日㈯まで『植野綾展』実施予定

井上 あやさん
・菊池市龍門地域活性化
支援センター
　（旧菊池市立龍門小学校）
〒861-1672 菊池市龍門356　TEL:0968-25-7250
元小学校の建物をアトリエとして利用しています。
作品を見に行きたい場合は、事前に連絡をしてください。

・珈琲院
〒860-0807 熊本市中央区下通1-6-4
店内に井上さんの作品が展示されています。

カフェ イン
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対談インタビュー

ど
に
行
か
な
い
人
で
も
気
軽
に
作
品
に
触

れ
て
、美
術
が
身
近
な
存
在
に
な
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
。あ
と
、た
ま
に「
あ
の
時
の

作
品
見
ま
し
た
！
」と
作
品
を
見
た
人
と

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、そ
れ
も
楽
し

い
で
す
。

植
野
　
最
近
は
何
の
た
め
に
絵
を
描
く
ん

だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。井
上
さ
ん
は
何

の
た
め
に
描
い
て
い
ま
す
か
？

井
上
　
描
か
ず
に
い
ら
れ
な
い
か
ら
、自
分

が
いつ
か
死
ん
で
も
作
品
は
残
る
か
ら
、絵

を
通
し
て
仲
間
が
で
き
る
か
ら
、と
理
由
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、た
だ
描
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
一
番
強
い
で
す
ね
。

植
野
　
私
に
と
っ
て
美
術
は
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
す
。そ
し
て
、今
描

け
る
も
の
を
描
い
て
お
き
た
い
と
い
う
生
き

が
い
で
も
あ
り
ま
す
。と
い
う
の
も
以
前
の

私
は
長
い
ス
パ
ン
で
今
後
の
自
分
の
こ
と
を

考
え
て
い
ま
し
た
が
、災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
な
ど
が
立
て
続
け
に
起

こ
り
、次
第
に「
明
日
死
ぬ
か
も
」と
い
う
意

識
が
強
く
な
り
ま
し
た
。「
今
描
き
た
い
も

の
を
形
に
し
た
い
」と
い
う
意
識
か
ら「
美

術
＝
生
き
る
こ
と
」に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

絵
を
描
く
と
き
に
す
る
こ
と

作
品
展
示
に
つ
い
て

何
の
た
め
に
絵
を
描
く
か

美術に情熱を注ぐ
植野綾さん（写真左）と井上あやさん（写真右）に、

美術とは何か、
どのような姿勢で
挑むのかについて

対談していただきました。

美術に情熱を注ぐ
植野綾さん（写真左）と井上あやさん（写真右）に、

美術とは何か、
どのような姿勢で
挑むのかについて

対談していただきました。

あやさん
×

あやさん
あやさん

×
あやさん

植
野
　
音
楽
を
聴
く
の
が
好
き
で
、流
行

り
の
曲
や
、歌
謡
曲
や
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
な
ど

い
ろ
い
ろ
聴
い
て
い
ま
す
。時
に
は
歌
詞
か

ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
り
、逆
に

そ
の
時
の
絵
の
イ
メ
ー
ジ
に
近
い
曲
を
選
ん

で
流
し
た
り
も
し
ま
す
。

井
上
　
私
は
ニュ
ー
ス
を
聞
く
こ
と
が
多
い

で
す
。社
会
情
勢
や
、内
面
の
苦
し
み
を
よ

く
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
な
考
え
を
持
つ
人
と
の
付
き
合
い
が

多
い
の
で
す
が
、苦
し
み
を
多
く
抱
え
る
人

は
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
的
な
考
え
に
な
る
こ
と

が
多
い
で
す
。そ
の
内
面
の
葛
藤
が
絵
に
反

映
さ
れ
て
い
ま
す
。

植
野
　
井
上
さ
ん
の『
私
風
景
』は
人
が

テ
ー
マ
で
す
が
、歴
史
的
な
こ
と
も
作
品
に

入
れ
て
い
る
の
か
な
、と
思
い
ま
し
た
。私
も

人
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
が
、ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
個
人
の
心
情
な
ど
に
目
が
行
き

が
ち
で
す
。人
を
描
く
の
は
井
上
さ
ん
と
同

じ
で
す
が
、ち
ょ
っ
と
違
う
と
こ
ろ
に
焦
点

が
当
た
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

井
上
　
実
は
特
に
歴
史
を
意
識
し
た
わ
け

で
は
な
く
、（
絵
の
よ
う
に
）苦
し
い
時
代
が

あ
っ
た
け
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
苦
し
み
や

喜
び
が
あ
り
、
一
生
懸
命
生
き
て
き
た
、

と
い
う
モ
チ
ー
フ
で
描
き
ま
し
た
。

植
野
　
教
職
に
就
か
れ
て
か
ら
も
、定
期

的
に
展
覧
会
や
個
展
を
行
っ
て
こ
ら
れ
た

ん
で
す
か
？

井
上
　
は
い
、お
店
や
郵
便
局
の
展
示
な

ど
無
料
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。郵

便
局
な
ど
は
案
内
状
が
な
く
て
も
た
く
さ

ん
の
人
が
来
て
く
れ
て
、中
に
は
感
想
を

送
っ
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。他
に
も
無
料

で
展
示
で
き
る
場
所
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
の

で
、す
す
ん
で
そ
う
い
う
場
所
に
展
示
し
て

多
く
の
人
に
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

植
野
　
私
は
熊
本
県
内
で
は
唯
一
、第
一

高
校
に『
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
』を
飾
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
た
佐
賀
の
喫
茶
店
に
絵
を
飾
っ
た

り
、大
学
の
美
術
館
や
画
廊
さ
ん
な
ど
で

展
示
し
て
い
ま
し
た
。実
は
熊
本
で
は
あ
ま

り
展
示
を
し
て
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、ま

さ
に
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
た
ん
で

す
。で
き
れ
ば
色
ん
な
人
に
見
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、喫
茶
店
や
公
共
施
設
の
よ
う
な
と

こ
ろ
で
展
示
し
た
い
で
す
。普
段
美
術
館
な

　

井
上
さ
ん
、植
野
さ
ん
は
美
術
を
生

き
が
い
と
し
、悩
み
、楽
し
み
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
人
の
ほ
か
に
も
玉
東
町
で
は
文
化

の
振
興
に
力
を
入
れ
て
い
る
人
々
が
お

り
、町
内
で
は
文
化
祭
や
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

ー
ト
と
い
っ
た
行
事
が
実
施
さ
れ
て
お

り
ま
す
。芸
術
に
つ
い
て
気
に
な
る
人
、

新
た
に
楽
し
み
を
見
つ
け
た
い
人
は
、ぜ

ひ
芸
術
に
目
を
向
け
、芸
術
活
動
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

①井上さんのアトリエ風景　②井上さんのアトリエ風景
③井上さんがニューヨークで個展を開いた際に作った案内のはがき
④植野綾さんの名刺裏　⑤植野さんの作品展示（2021年、TSUTAYA 
BOOKSTORE 菊陽店）　⑥植野さんの製作途中の作品

②

③

④

⑥

①

⑤
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	 Local  Newsまちのローカルニュース　北から南から	

◇
熊
本
県
知
事
　
功
労
章

福ふ
く
し
ま嶌　

主ち
か
ら税
（
団
長
）

◇
熊
本
県
知
事 

　
永
年
勤
続
功
労
章

第
４
分
団　

岩い
わ
の野　

圭け
い
す
け祐

◇
熊
本
県
消
防
協
会 

　
功
績
章
表
彰

第
１
分
団　

隈く
ま
べ部　

文ふ
み
ま
ろ麿

　
　
　
　
　

松ま
つ
も
と本　
　

覚
さ
と
る

　
　
　
　
　

香こ
う
や
ま山　

二じ
ろ
う郎

第
２
分
団　

森も
り　
　

勇ゆ
う
じ治

第
３
分
団　

清き
よ
た田　

季と
し
く
に晋

第
４
分
団　

寺て
ら
も
と本　

純す
み
お雄

　
　
　
　
　

上う
え
む
ら村　

健け
ん
じ二

第
５
分
団　

荒あ
ら
き木　
　

勝
ま
さ
る

　
　
　
　
　

松ま
つ
だ田　

和か
ず
き樹

　
　
　
　
　

德と
く
や
ま山　

道み
ち
ひ
ろ拓

　
　
　
　
　

加か
と
う藤　

真し
ん
ご悟

　
　
　
　
　

清き
よ
た田
裕ゆ
う
じ
ろ
う

次
郎

第
６
分
団　

坂さ
か
む
ら村　

寧や
す
ひ
ろ浩

◇
熊
本
県
消
防
協
会 

　
勤
績
章
表
彰

第
１
分
団　

安や
す
な
り成　

正ま
さ
ひ
ろ弘

　
　
　
　
　

日ひ

の野　

裕ゆ
う
す
け介

　
　
　
　
　

田た
じ
り尻　

優ゆ
う
ご護

第
２
分
団　

森も
り
や
ま山　

真ま
さ
な
り誠

　
　
　
　
　

伊い

む

た
牟
田
治は
る
た
か孝

第
３
分
団　

坂さ
か
ぐ
ち口　

慎し
ん
ご吾

　
　
　
　
　

岩い
わ
な
が永　

洋よ
う
い
ち一

　
　
　
　
　

狩か

の野　

光こ
う
し
ん進

　
　
　
　
　

牛う
し
じ
ま嶋　

文ふ
み
や也

第
４
分
団　

吉よ
し
や
ま山　

哲て
っ
ぺ
い平

　
　
　
　
　

中な
か
し
ま嶋　

貴た
か
お郎

　
　
　
　
　

松ま
つ
な
が永　
　

健け
ん

　
　
　
　
　

田た
じ
り尻　
　

卓
ま
こ
と

◇
熊
本
県
消
防
協
会 

　
玉
名
郡
支
部
長
表
彰

第
１
分
団　

平ひ
ら
の野　

康や
す
お夫

第
２
分
団　

田た
じ
り尻　

伸の
ぶ
ひ
ろ博

女
性
消
防
隊　

村む
ら
か
み上　
　

恵
め
ぐ
み

　
　
　
　
　

井い
の
う
え上
和わ

か

こ
佳
子

◇
玉
東
町
長
表
彰

第
２
分
団　

狩か
り
の野　
　

徹
と
お
る

　
　
　
　
　

田た
じ
り尻　

伸の
ぶ
ひ
ろ博

　
　
　
　
　

大お
お
き
ど

城
戸　

清
き
よ
し

第
３
分
団　

春は
る
ぐ
ち口　

智と
も
ひ
ろ宏

　
　
　
　
　

森も
り
た田　

祐ゆ
う
す
け輔

第
４
分
団　

谷た
に
ぐ
ち口　

晋し
ん
ぺ
い平

令
和
４
年
玉
東
町
出
初
式
表
彰
者
名
簿（
敬
称
略
）

　令和３年９月にオープンしたサテライト玉東が12月
より青色パトロールカーによる防犯パトロール活動を
開始しました。この取り組みはサテライト玉東が地域
貢献を行う目的で始められたもので、現在は５人の警
備員が交代で週に２回、小中学生を中心とした町民の
見守り活動を行っています。
　警備員の橋本新一郎さんは「地域の人たちにはぜひ
この活動に関心を持ってほしい。車両には町民に呼び
かけるための音声が12種類あるほか、直接声を掛ける
ためのマイクもある。これを使ってあいさつや『手洗
いうがいをしましょう』といった時節に合わせた声掛
けも行っている。今後も積極的に声をかけていきたい。」
と話しました。
　また、サテライト玉東では青色パトロールカーのほか、
スタッフが自転車や徒歩で児童の下校に同行し、安全
を見守っています。

　玉東町中央公民館にて西南戦争歴史講座を開催
しました。今回は玉東町にゆかりのある日本赤十
字社の生みの親「佐野常民」について「佐野常民
と三重津海軍所跡の歴史館」の諸田謙次郎館長に
お話いただき、約50人の参加者が受講されました。
佐賀の七賢人に数えられる佐野常民は、医師であ
り、造船などの技師でもありました。その深い見
識から西南戦争の惨状を知り、博愛社（日本赤十
字社の前身）設立を成し遂げました。西南戦争と
いう悲惨な歴史の中に生まれた一つの希望を佐野
常民の偉業を通して学びました。

　二俣水源池で水神祭が執り行われました。
　この催しは、自然の恵みである水が安定して
得られ、安全な水が各家庭に無事届くことを祈
願し、町長、町議会議長、水道施設管理者など
関係者の参加のもと毎年行っているものです。
　水は限りある大切な資源です。貴重な水資源
を守っていくために私たちができる小さな自然
保護の第一歩として、節水のご協力をお願いし
ます。

　町営グラウンドで玉東町消防団出初式が行われ、
136人の団員が集結。式典では団員への各種表彰の
ほか、各分団、山北保育園、木葉昭和児童園の通常
点検などが行われました。
　その後、山北保育園児による「はしご乗り」、木
葉昭和児童園児による「玉落とし」も披露され、大
きな声援と拍手が送られていました。今年の表彰者
は次のとおりです。

▲	講演の様子

▲	玉串を奉納する様子

▲	福嶌主税団長の訓示

▲	木葉昭和児童園児の「玉落とし」

▲	表彰を受ける団員たち

▲	分列行進の様子

▲	山北保育園児の「はしご乗り」

▲	表彰を受ける団員たち

▲	マイクを手に声掛けを行います

▲	（左から）警備員の金子美
よしあき

明さん、橋本新一郎さん

テライト玉東防犯パトロールサ

１月９日（日）

南戦争歴史講座西

１月12日（水）

神祭水 １月９日（日）

防団出初式消
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首
長
の
行
事
紹
介

　仕事や育児で時間がない・納付場所が遠い・うっかり納付を忘れてた…こんな経験、ありませんか？そのお悩み、口
座振替で解決できます！スマホでQRコードを読み取り、フォームにお名前・ご住所・電話番号を入力いただくと、ご自宅
に口座登録の必要書類をお届けします（24時間受付）。記入・押印のうえ同封の返信用封筒でご返送ください。
　自動引落しで外出不要・登録も利用も無料・感染対策にプラスαの口座振替で安心もお届けします。
●口座振替可能な町税等…町県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療

保険料・保育料・水道使用料・町営住宅使用料
●取 扱 金 融 機 関…肥後銀行・ゆうちょ銀行・熊本銀行・玉名農業協同組合

町税等の口座振替で安心もお届け

ごみ袋の新デザイン
※玉名市指定ごみ袋の外袋は白色です。

外袋のデザイン
袋は透明で、（紫色の文字で表示されます）

新価格

旧価格
※指定ごみ袋の料金は、ごみ処分の手数料として使用されます。
　町民の皆さまの今後より一層のごみの減量化と資源の循環にご理解
　ご協力をお願いいたします。

ごみ袋（大）

250円

400円

ごみ袋（小）

150円

250円

ごみ袋（特小）

廃止

150円

Q：収集日、収集回数、分別方法は変わりますか？
A：いずれも今までと変わりありません。
Q：袋の容量、色はどうなりますか？
A：容量に変更はありません。色も現在のごみ袋
と相違ありません。

Q：余った古いごみ袋は、どうしたらよいですか？
A：新、旧の指定ごみ袋どちらも使用できます。
古いごみ袋と新しいごみ袋の交換の予定は
ありません。

Q：新しいごみ袋はいつから購入できますか？
A：旧指定ごみ袋の在庫が無くなり次第、順次切
り替えます。

指定ごみ袋
　　切り替えに伴う

①
環
境
に
配
慮
し
た
ご
み
袋
に

　
　
　
　
　
　
　

変
わ
り
ま
す

　

令
和
4
年
4
月
か
ら
、玉
東
町
の
ご
み
袋

は
、植
物
由
来
原
料
を
10
％
配
合
し
た
も
の

に
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
、石
油
資

源
の
節
約
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
目
指

し
、持
続
可
能
な
社
会
へ
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。今
回
の
仕
様
変
更
に

よ
り
、そ
の
環
境
へ
の
配
慮
が
認
め
ら
れ
、エ

コ
マ
ー
ク
お
よ
び
バ
イ
オ
マ
ス
マ
ー
ク
を
取

得
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
素
材
変
更
に
合
わ
せ
デ
ザ
イ
ン
も
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。指
定
ご
み
袋
の
種
別

を
よ
り
わ
か
り
や
す
い
も
の
に
変
更
し
ま

し
た
。

②
価
格
が
変
わ
り
ま
す

　

町
民
の
経
済
的
負
担
軽
減
の
た
め
、令
和

4
年
4
月
1
日
か
ら
左
記
の
通
り
、金
額
を

改
定
し
ま
す
。ま
た
特
小
は
利
用
が
少
な
い

た
め
廃
止
い
た
し
ま
す
。

玉
東
町
の
指
定
ご
み
袋
が
変
わ
り
ま
す

11
月

12
月

2
㈫

8
㈪

10
㈬

11
㈭

12
㈮

13
㈯

16
㈫

17
㈬

18
㈭

19
㈮

25
㈭

26
㈮

1
㈬

2
㈭

21
㈫

22
㈬

23
㈭

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合　

理
事
会

有
明
広
域
消
防
面
接
試
験
、最
終
選
考
会

令
和
3
年
度
第
2
回
玉
東
町
社
会
福
祉

協
議
会
評
議
員
会

九
州
看
護
福
祉
大
学　

学
長
選
考
委
員

令
和
3
年
度
災
害
復
旧
促
進
全
国
大
会

令
和
3
年
度
九
州
地
方
国
道
整
備
促
進

総
決
起
大
会

令
和
3
年
度
治
水
事
業
促
進
全
国
大
会

令
和
3
年
度
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作

文
表
彰
式

安
全
安
心
の
道
づ
く
り
を
求
め
る
全
国

大
会

全
国
町
村
会
創
立
1
0
0
周
年
記
念
式
典

全
国
町
村
長
大
会

全
国
治
水
砂
防
促
進
大
会

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

熊
本
県
市
町
村
共
済
組
合
監
査

玉
名
定
住
自
立
圏
推
進
会
議

玉
名
警
察
署
年
末
警
戒
出
発
式

学
校
法
人
城
北
学
園　

臨
時
理
事
会

学
校
法
人
城
北
学
園
理
事
会
・
評
議
員
会

玉
名
郡
町
村
会
定
例
会

令
和
3
年
度
熊
本
県
町
村
会
評
議
員
会

令
和
3
年
度
第
4
回
玉
名
市
玉
東
町
病

院
設
立
組
合
議
会
臨
時
会

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。※新型コロナウイルス感染状況により、中止または変更になる場合があります。

ハギレ布で作る帽子 10人

10人

10人

講座名 日付定員 時　間
3月
14日
（月）

講師名用意する物

土山千代子
先生

①幅１１０㎝×丈１００㎝の一枚布（表用と
裏用の２種類）②ミシン糸③裁縫道具④筆記
具⑤５０㎝ものさし⑥弁当⑦材料費５００円

午前９時３０分～
午後３時

午前９時３０分～
午後３時

草木染めで古着再生と
ブローチ作り

3月
15日
（火）

髙田　敦子
先生

①Tシャツやスカーフ等（天然素材１００％
の生地の物）②裁縫道具③弁当④材料費
５００円

古着を利用して
腕カバー作り

3月
22日
（火）

橋口　征子
先生

①シャツやブラウス（袖のある服をリサイ
クルします）②ミシン③裁縫道具④弁当⑤
材料費１００円

午前９時３０分～
午後３時

リサイクルプラザつうしんリサイクル体験受講者募集
＊受付開始３月１日（火）（午前9時～）【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

問い合わせ先　税務課　‹８５・３１８４

　３月下旬から４月中旬にかけて、特に月曜日や祝日の翌日は窓口が混み合い、手続きに時間を要する場合がありま
すのでご了承ください。
●町外へ転出するとき
届出期間：転出予定日の14日前から届出
必要なもの：本人確認書類（※）・国民健康保険証（加入者のみ）・後期高齢者医療被保険者証（加入者のみ）・

子ども医療費受給者証・印鑑登録証（登録者のみ）　など
届　出　人：本人または同じ世帯の人。代理人の場合に委任状が必要
●町内で転居するとき
届出期間：転居した日から14日以内に届出
必要なもの：本人確認書類（※）・国民健康保険証（加入者のみ）・後期高齢者医療被保険者証（加入者のみ）・

子ども医療費受給者証・個人番号カード　など
届　出　人：本人または同じ世帯の人。代理人の場合に委任状が必要

（※）本人確認書類
•１点の提示で確認できるもの
　運転免許証、パスポート、個人番号カード、住民基本台帳カード、身体障害者手帳、在留カードなど
•上記がご用意できない人は次のものを２点
　健康保険証、年金手帳、年金証書、介護保険証、医療費受給者証など

引っ越しの際には、住民異動届などの
手続きをお済ませください

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８3
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　当院救急センターは熊本県北地域の皆さまの安心を願い運営しております。
　県北地域の救急拠点病院として、２４時間３６５日、救急患者さんの受け入れを行っております。二次救急
（２４時間体制で診療を行い、入院手術を含めた施設がある）として患者さんの治療にあたり、三次救急医療
施設（二次救急では対応困難な重症の患者さんの受けを行う）と連携して適切に対応いたします。
　昨年３月に開院致しましてから、救急センターには、月平均１,１００人ほどの患者さんが受診されており
ます。そのうち救急車での来院は月平均２４０人ほど、入院が必要な患者さんは月平均１１０人ほどとい
らっしゃいます。
　救急センターの時間外診療体制は、平日１７時～２３時は医師２人、２３時～９時までは１人、土日祝日は、
９時～２３時が２人、２３時～９時が１人という体
制です。当直医が２人の時間帯は、内科系、外科系
の医師がそれぞれ対応いたします。また、小児科
においても上記体制にて２４時間診療が可能と
なっております。
　救急センターでは、院内トリアージという緊急
度判定の尺度を用い、重症患者さんから優先的
に診療致します。検査についても必要に応じて緊
急かつ可能なものに限らせていただきます。ま
た、当直医の診療であるため改めて各専門外来
を受診していただく場合もあります。
　何とぞご理解のほどよろしくお願い致します。

地方独立行政法人

地方独立行政法人 くまもと県北病院　理事長 山下 康行　病院長 田宮 貞宏　‹73・5000

く
ま
も
と
県
北
病
院
だ
よ
り 

３
月
号

救急センターについて

白石　孝明

駅前イベントで演奏しました
　みなさんこんにちは、地域おこし協力隊の白石孝明です。昨年１２月１日には、
玉東町の駅前でコンサートを開きドラムを叩かせてもらいました。ピアノの永田
さんとバイオリンンの尾上さんと一緒に「情熱大陸」ほか3曲を演奏しました。集
まっていただいた町民の方に生演奏を楽しんでいただけたようでよかったです。

小中学生の英語で学校紹介動画を作成
　玉東中学校では、「未来の授業」の枠を活用して、英語での学校紹介ビデオを作成しました。生徒は原稿作成、翻
訳、演出、編集まで自ら行いました。私は、英語の発音の仕方、原稿の添削を行いました。「なるべくシンプルで、よく
伝わる英語」を目指してお手伝いしました。また、山北小学校でもビデオ制作のお手伝いをしました。完成したビデ
オは２月２２日に予定している台湾との交流授業で使われる予定です。交流授業ではオンラインですが、両国の生
徒で自由にディスカッションする予定になっていて、コミュニケーションのお手伝いをする予定です。

地域おこし協力隊活動日誌

　

 玉東中学校２年

前田　葵さん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
る
現
在
、私

は
、こ
れ
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
が
当
た
り
前

で
は
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
を
経
験
し
て
、思
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

一
気
に
減
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
な
か
っ
た
こ
ろ
は
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な

ど
関
係
な
く
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。で
す
が
、今
で

は
マ
ス
ク
が
欠
か
せ
ず
手
も
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
す

る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
と

は
違
う
新
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
生
活
を
す
る
中
で
、差
別
な
ど
の
問
題
が

起
こ
っ
て
い
る
と
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。以

前
の
よ
う
に
過
ご
す
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、こ
ん
な
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
は
、気
持
ち
も

暗
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。「
緊
急
事
態
宣
言
に
つ
い

て
」や「
感
染
者
の
増
加
」と
い
う
ニュ
ー
ス
ば
か
り
で

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
な
い
の
で
、少
し
で
も
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
が
出
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
も
心
が
け
て
明
る
い
話
題

を
話
す
の
を
増
や
す
こ
と
で
社
会
も
明
る
く
な
っ
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
言
え
ば
、今
年
は
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。海
外
の
選
手
団
や
、た
く
さ

ん
の
方
々
が
来
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。暗
い
ニ
ュ
ー

ス
と
捉
え
る
と
、海
外
の
方
々
が
沢
山
来
る
と
い
う

こ
と
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
さ
ら
に
拡
大
す
る
か
も

し
れ
な
い
、新
た
な
別
の
ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
危
険
を
感
じ
る
で
し
ょ
う
。で
す
が
、

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
捉
え
る
と
、海
外
か
ら
来
ら
れ
る

方
々
は
日
本
の
こ
と
を
考
え
て
検
査
を
し
、最
善
の

対
策
を
と
っ
て
く
れ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。そ
ん

な
話
を
聞
く
と
私
は
、少
し
ホ
ッ
と
す
る
部
分
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、海
外
の
選
手
も
日
本
の
選
手
も
、オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
勝
つ
た
め
に
制
限
が
あ
る
な
か
、一
生

懸
命
練
習
を
し
て
こ
ら
れ
た
様
子
を
見
る
と
、尊
敬

や
あ
こ
が
れ
を
感
じ
ま
す
。も
し
、日
本
の
メ
ダ
ル
獲

得
な
ど
の
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
出
る
と
、も
っ
と
み
ん

な
が
盛
り
上
が
り
、明
る
い
社
会
に
な
っ
て
い
く
と

思
い
ま
し
た
。 

　

一
方
で
、コ
ロ
ナ
差
別
と
い
う
新
し
い
問
題
も
出

て
き
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
危
険
を
感
じ

な
が
ら
働
い
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
し
、特
に
医

療
従
事
者
の
方
々
は
医
療
の
最
前
線
で
闘
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
ん
な
方
々
に
も
、少
な
か
ら
ず
心
な
い
言

葉
が
向
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
報
道
が
あ
り
ま
し

た
。い
つ
、誰
が
コ
ロ
ナ
に
か
か
る
か
な
ん
て
、誰
も
わ

か
り
ま
せ
ん
。医
療
従
事
者
だ
か
ら
か
か
ら
な
い
と

い
う
保
証
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
中
で
私
た

ち
の
た
め
に
一
生
懸
命
働
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々

が
心
な
い
言
葉
で
傷
つ
く
現
状
を
私
は
許
せ
ま
せ

ん
。色
々
な
制
限
や
不
自
由
で
、誰
だ
っ
て
不
安
や

不
満
、イ
ラ
イ
ラ
が
つ
の
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。で

す
が
、そ
の
不
満
を
誰
か
に
ぶ
つ
け
て
解
消
す
る
の

は
間
違
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
と

き
に
、私
は
母
の
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。そ
れ
は

「
誰
か
に
向
け
て
悪
口
を
言
っ
た
ら
必
ず
自
分
に

返
っ
て
く
る
」と
い
う
言
葉
で
す
。私
は
誰
か
に
向
け

て
悪
口
を
言
っ
た
こ
と
は
な
い
か
聞
か
れ
た
ら
、き
っ

ぱ
り
と「
な
い
」と
は
言
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。で

す
が
、こ
の
状
況
で
み
ん
な
の
た
め
に
働
い
て
い
る
方

に
、誰
も
悪
口
を
言
う
わ
け
が
な
い
と
私
は
思
っ
て

い
ま
し
た
。だ
か
ら
、心
な
い
言
葉
が
向
け
ら
れ
た
こ

と
は
、と
て
も
驚
い
た
し
、悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。「
そ
ん
な
人
が
い
る
の
か
」と
残
念
で
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。私
は
、コ
ロ
ナ
と
闘
い
働
い
て
い
る
方

に
、ま
ず
は
感
謝
を
し
よ
う
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

で
も
、普
段
の
私
は
感
謝
の
言
葉
を
恥
ず
か
し
く

て
、な
か
な
か
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。全
て
の

医
療
従
事
者
の
方
に「
あ
り
が
と
う
」を
伝
え
る
の

は
難
し
い
こ
と
で
す
。だ
か
ら
私
は
、身
近
に
い
て
、コ

ロ
ナ
か
ら
私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る
人
、ま
ず
は

家
族
に「
あ
り
が
と
う
」を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
コ
ロ
ナ
と
闘
う
人
に
み
ん
な
が
感

謝
し
て
い
る
と
い
う
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
け
る
と
思

い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
家
族
だ
け
で
は
な
く
、周
り
に
い

る
人
に「
あ
り
が
と
う
」を
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。こ
の
こ
と
に
つ
い
て
学
校
生
活
に
目
を
向
け
て

み
る
と
、私
は
授
業
中
、困
っ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た

ら
自
分
か
ら
声
を
か
け
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。私
が
手
伝
う
と「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
く
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の「
あ
り
が
と
う
」で
、私

の
説
明
や
お
手
伝
い
が
相
手
の
た
め
に
な
っ
た
の
だ

な
と
安
心
で
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
の
一
言
は
、い
ろ

い
ろ
な
意
味
が
伝
わ
っ
て
き
て
、私
は
い
つ
も
温
か
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、母
の
言
葉「
誰
か
に

向
け
て
悪
口
を
言
っ
た
ら
自
分
に
返
っ
て
く
る
」の

逆「
良
い
こ
と
を
言
っ
て
も
自
分
に
返
っ
て
く
る
」の

だ
と
私
は
思
う
の
で
す
。 

　

だ
か
ら
、ネ
ッ
ト
上
で
、悪
口
を
言
っ
て
不
満
・
不

安
を
解
消
す
る
の
で
は
な
く
、相
手
の
気
持
ち
を
考

え
、感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
っ
た
方
が
良
い
と

い
う
の
が
私
の
出
し
た
コ
ロ
ナ
差
別
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
答
え
で
す
。感
謝
の
言
葉
で
な
く
て
も
自
分

の
挨
拶
を
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
明
る
い
挨
拶
に
変

え
て
い
く
こ
と
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
す
れ
ば

必
ず
そ
れ
が
い
い
形
に
な
っ
て
お
互
い
に
返
っ
て
く

る
と
私
は
思
い
ま
す
。 

　

最
後
に
、私
が
思
う
明
る
い
社
会
と
は
相
手
の
こ

と
を
傷
つ
け
る
言
葉
を
使
わ
ず
、感
謝
の
気
持
ち
を

し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
で
自
分
に
も
良
い
こ
と
が

返
っ
て
く
る
。そ
ん
な
社
会
で
す
。だ
か
ら
、ま
ず
は

自
分
か
ら
話
し
か
け
た
り
挨
拶
を
し
た
り
と「
で
き

る
」こ
と
か
ら
始
め
て
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

感
謝
を
伝
え
る
と
返
っ
て
く
る

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会　
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②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年1月6日 
原倉 
吉次・東山線排水路整備
工事（２期） 
令和4年3月18日 
㈲金剛産業 
5,412,000円
5,280,000円
97.56％
㈲玉稲開発 、新成建設㈱
㈲金剛産業 、㈱清田産業
㈲信栄産業 
㈲大和建設玉東支店 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年1月5日 
町内一円 
大型提示装置購入 
令和4年2月10日 
㈱熊本計算センター 
8,063,000円
6,850,305円
84.95％
西部電気工業㈱熊本支社
㈱熊本計算センター 
㈱NTTデータNJK熊本営業所
㈱熊本流通情報センター
㈱KIS

令和4年1月6日 
上木葉 
土生野・奥野線法面復旧
工事 
令和4年3月25日 
㈲信栄産業 
2,561,900円
2,510,200円
97.98％
菅原工務店 、㈲玉稲開発 
新成建設㈱ 、㈲金剛産業
㈱清田産業 、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年1月6日 
木葉 
ふれあいの丘保健セン
ター多目的研修室映像・
音響設備更新工事 
令和4年3月25日 
システム通信㈱ 
8,116,900円
7,788,000円
95.94％
㈱電盛社
不二電気工業㈱ 
㈱昭電社、㈱新星 
システム通信㈱  

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年1月6日　 原倉
大石平・坂下線道路改良
工事測量設計業務委託 
令和4年3月25日 
㈱三和測量設計社玉名営業所
9,111,300円
8,635,000円
94.77％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱東亜建設コンサルタント玉名営業所
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱パブリックコンサルタント玉名支店
サンヨーコンサルタント㈱
㈲古家測量設計

①　　　　　　　  ②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年1月6日 
原倉 
尾池地区水路災害復旧
工事364-101 
令和4年3月10日 
㈲金剛産業 
4,405,500円
4,268,000円
96.87％
菅原工務店 、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業 、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

令和4年1月27日 
稲佐 
小田梅林玉東一号線道
路維持工事 
令和4年3月25日 
㈲玉稲開発 
1,901,900円
1,837,000円
96.58％
菅原工務店 、㈲玉稲開発
新成建設㈱ 、㈱清田産業
㈲信栄産業 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年1月27日
原倉
西山・馬伏線地質調査業務委託
令和4年3月25日 
㈱三和地質コンサルタント
4,642,000円
4,400,000円
94.78％
㈱アバンス 
㈱東亜建設コンサルタント玉名営業所
㈱三和地質コンサルタント
サンヨーコンサルタント㈱
㈱中央土木コンサルタント
八洲開発㈱ 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和4年1月27日 
上木葉 
上木葉地区排水路整備
工事（２工区） 
令和4年3月30日 
㈲信栄産業 
2,916,100円
2,857,778円
98.00％
菅原工務店 
㈲玉稲開発 、新成建設㈱
㈱清田産業 、㈲信栄産業 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果を
お知らせします。

①開札日　②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名　④工期（委託期間）
⑤落札業者　⑥予定価格　⑦落札金額
⑧落札率　⑨参加業者
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.210

　2021年の自殺者数は、２年ぶりに減少しましたが、コロナ禍前の2019年に比べると661
人増えています。男女別では男性が12年連続減少していますが、女性は２年ぶりに減少して
いるものの高止まりがみられます。
　玉東町では2020年３月に自殺対策を策定し、「早めの相談予防に努める玉東町」の基本理
念をもとに「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指しています。
　かけがえのない大切な命を守るために大切なことは、心の不調に気づくこと、専門的な機
関へつなぐこと、そして優しく見守ることです。

機　関　名 連絡先 受付時間

熊本県精神保健福祉センター ‹０９６・３８６・１１６６
午前 9 時 00 分～午後 4 時 00 分
月～金（祝日・年末を除く）

社会福祉法人
熊本いのちの電話

‹０９６・３５３・４３４３

年中無休、24 時間
毎月 10 日はフリーダイヤルも受付

（‹０１２０・７８３・５５６
午前 8 時 00 分～翌午前 8 時 00 分）

（公社）熊本県精神保健福祉協会
熊本こころの電話

‹０９６・２８５・６６８８
年中無休
午前 11 時 00 分～午後 6 時 30 分

よりそいホットライン ‹０１２０・２７９・３３８ 年中無休、24 時間

一般社団法人
日本いのちの電話連盟

（ナビダイヤル）
‹０５７０・７８３・５５６

（フリーダイヤル）
‹０１２０・７８３・５５６ 

（ナビダイヤル）
毎日　午後 4 時 00 分～午後 10 時 00 分

（フリーダイヤル）
毎日　午後 4 時 00 分～午後 9 時 00 分
毎月 10 日　午前 8 時 00 分～翌午前 8 時 00 分

チャイルドライン ‹０１２０・９９・７７７７ 毎日 午後 4 時 00 分～午後 9 時 00 分

電話による相談窓口になります。

一人で抱え込まず、家族や友人だけで抱え込まず、悩みを抱えている人はいつでもご相談ください。

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

☆年会費を払うと、全ての
種目に自由に参加するこ
とができます♪
☆１回500円で参加する
こともできます！

オレンジはあとクラブ　３月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 7・14・28 14：00～15：30 中央公民館
カラオケ（別途１回300円） 火 8・22 9：00～12：00 カラオケ「村」

太極舞 火 8・15・22・29 13：30～14：30 中央公民館
新体操 火 8・15 18：00～20：00 町民体育館

トランポリン（別途１回200円） 火 8・15・22 19：00～20：00
20：00～21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 8・15・22・29 19：30～21：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 16 10：00～12：00 中央公民館

ツインバスケット 水 9・16・23・30 18：00～21：00 町民体育館
テニス 水 9・16・23・30 19：30～21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 9・16・23 19：30～20：30 中央公民館

タヒチアンダンス（別途4,900円/月） 水 9・16・23 20：30～21：30 中央公民館
卓　球 木・日 10・17・20・24・27・31 9：30～11：30 町民体育館
パソコン 木 10・24 13：30～15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 10・17 10：00～11：30 中央公民館
バドミントン 木 10・17・24・31 18：00～20：00 町民体育館

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 11・18・25 13：30～14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 11・18・25 14：25～15：10 中央公民館

ズンバ 金 11・18・25 15：15～16：00 中央公民館
太極柔力球 金 18 10：00～11：30 中央公民館

バスケットボール 金
土

11・18・25
12・19・26

19：30～21：30
14：00～17：00 町民体育館

書　道 土 12・19・26 9：00～12：00 中央公民館
アーチェリー※要申込み 土 12・19・26 9：00～11：00 上木葉

健康太極拳 土 12・26 10：00～11：30 中央公民館
バレーボール 土 12・19・26 19：30～20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 12・19 19：30～20：30 町営グラウンド
お絵描き※要申込み 土 12・26 10：00～12：00 中央公民館

こんにちは

新型コロナ感染拡大状況によって、活動を中止する場合があります。ご了承ください。オレは公式ライン、玉東町ＨＰでお知らせいたします。

自殺させない・いのちを守り支える玉東町
３月は自殺対策強化月間 健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

こころを
落ち着けたいときは
試してみましょう
Ｗe are here!

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

　　　好評につき第２弾!!

フットパスに参加しよう！

ゆる体操

３月27日（日）9：30木葉駅前スタート

詳しくは、15ページをご覧ください！

４月１日より更新手続きが始まります。
　３月中旬に公式LINEで入力フォームを送り
ます。オンラインで入会手続きができますよ！

（会費は４月１日以降、公民館にてお支払いください）

　詳しくは公式LINEでお知らせします。
※中央公民館で入会手続きも可能です。

お土産付
き！

フットパスとは…
ありのままの風景を楽しみながら、

ゆっくり歩くことです。

新規入会の方でオンライン登録

をご希望の方は、まずQRコード

を読み取り、ラインを登録してく

ださい。 オレは公式ライン

お 知 ら せ

出典：熊本県ＨＰ

３月14日（月）
ところ　中央公民館　　と　き　10：00〜11：00
参加費　オレは会員無料・非会員500円
講　師　ゆる体操準指導員１級　竹田祐子先生

小学生
も

大歓迎！

若返り♪　疲
労回復♪　リ

ラックス♪

かんたん♪ゆるーっと♪
気持ちよーく♪
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□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で５人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは３月14日（月）
（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●２月号の答え　エジプト
●当選者（敬称略）	
　応募総数　22通 
　当選者	 中尾　　敬（二俣）
	 請野あらた（山口）
	 岩上　和子（御船町）
	 野村　麗子（白木）
	 鬼塚　益美（白木）

新
刊
案
内

「
ミ
チ
ク
サ
先
生　

上
・
下
」	

伊
集
院
静

　

ミ
チ
ク
サ
が
多
い
ほ
う
が
、人
生
は
面
白
い
！

て
っ
ぺ
ん
に
は
裏
か
ら
登
っ
た
っ
て
、足
を
滑
ら

せ
た
っ
て
い
い
。あ
ち
こ
ち
ぶ
つ
か
っ
た
ほ
う
が

道
は
拓
け
る
。夏
目
家
の「
恥
か
き
っ
子
」金
之
助

は
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
里
子
に
出
さ
れ
た
り
、年
老

い
た
父
親
に
ガ
ラ
ク
タ
扱
い
さ
れ
な
が
ら
も
、学

校
で
は
異
例
の
飛
び
級
で
頭
角
を
あ
ら
わ
し
、心

の
お
も
む
く
ま
ま
に
ミ
チ
ク
サ
を
し
て
学
校
を

転
々
と
す
る
よ
う
に
。そ
の
才
能
に
気
付
い
た
兄

に
英
語
を
仕
込
ま
れ
、東
京
大
学
予
備
門
に
一
番

で
合
格
し
た
金
之
助
は
、そ
こ
で
生
涯
の
友
と
な

る
正
岡
子
規
と
の
運
命
の
出
逢
い
が
…
。

『
ト
イ
レ
が
近
い
』人
の
お
助
け
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　
「
も
う
間
に
合
わ
な
い
！
」と
い
う
ピ
ン
チ
の

と
き
の
対
処
法
で
、こ
れ
か
ら
は
少
し
安
心
。「
外

出
で
ト
イ
レ
に
い
き
づ
ら
い
」「
夜
中
に
ト
イ
レ

に
起
き
て
し
ま
う
」人
の
改
善
方
法
を
紹
介
。「
ト

イ
レ
が
近
い
、困
っ
た
」を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

「
黒
牢
城
」	

米
澤
穂
信

直
木
賞
受
賞
!!

著
者
初
の
戦
国
歴
史
小
説
で
あ
り
な
が
ら
本
格
ミ
ス
テ
リ

　

本
能
寺
の
変
を
４
年
後
に
控
え
る
天
正
6
年
。

悪
化
す
る
戦
況
下
、な
ぜ
か
城
内
で
は
不
可
解
な

事
件
が
続
発
す
る
。た
と
え
ば
、納
戸
に
軟
禁
し

て
い
た
人
質
が
、矢
傷
を
負
っ
た
死
体
と
な
っ
て

発
見
さ
れ
る
が
、現
場
に
面
す
る
庭
の
雪
に
は
足

跡
ひ
と
つ
な
い
。あ
る
い
は
、尋
常
な
顔
つ
き
だ

っ
た
は
ず
の
若
武
者
の“
首
”が
、一
夜
に
し
て
凶

相
に
変
わ
る
。荒
木
村
重
は
、自
ら
牢
屋
に
入
れ

た
黒
田
官
兵
衛
の
力
を
借
り
、事
件
の
謎
を
解
く

こ
と
に
な
る
が
…
。

レベル	★★☆
ヒント	 消えないもの

【２月号の答え】

エ ジ プ ト

マ

ト
リ
オ

ハ

マ
ガ
オ

ペ
ー
ジ

イ
カ
メ
ラ

マ

ハ
シ

ラ

ヤ
リ

ン

イ
ニ
シ
エ

エ
プ
ロ
ン

ザ
ル

イ

ン

ニ
キ
ビ

1 2 3 4

5 6

7 8

9

10 11 12

13 14

15 16

1 2 3

4

5 6

7

8 9 10

11 12

13 14

「オレンジライブラリー」
公民館図書室 愛称決定！

詩
を
楽
し
も
う	

清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人

を
紹
介
し
ま
す

　

最
上
地
方
の
夕
焼
け
、川
浪
、雪
山
、雪
原
、森
の
大
樹
…
。

美
し
く
も
厳
し
い
暮
ら
し
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
詩
篇
。写

真
家
と
の
交
響
曲
に
も
息
を
の
む
思
い
が
し
ま
す
。ふ
る

さ
と
を
愛
し
て
お
れ
ば
こ
そ
の
一
冊
で
す
。少
年
の
日
の

詩
篇
は
、シ
ベ
リ
ア
帰
り
の
父
と
の
葛
藤
の
日
々
を
、ペ
ン

を
強
く
握
り
し
め
て
書
い
て
い
ま
す
。貧
し
さ
と
酒
と
暴

力
と
。そ
れ
は
、復
員
し
て
き
た
父
達
が
、そ
れ
に
耐
え
た

沢
山
の
家
族
達
が
日
本
中
に
い
た
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
、

戦
後
復
興
の
見
落

と
し
が
た
い
貴
重

な
記
録
と
も
な
っ

て
い
ま
す
。

推
薦
詩
篇

「
ど
じ
ょ
う
」「
樹
の
あ
ゆ
み
」「
下
見
れ
ば　

雪
っ
こ
」

『
希
望
へ
の
祈
り
』

「
北
の
蛙
」「
吹
雪
く
夜
に
」「
リ
ン
ゴ
の
樹
の
下
に
」『
北

の
種
子
群
』

書
肆
犀
・「
素
裸
の
壺
」『
空
へ
誘
う
道　

み
ち
の
く

風
景
と
時
記
』　

土
曜
美
術
社

 ◆ヨコのカギ◆
	 1.	いとしく思う心。好きだなと思う気持ち。
	 2.	足の指の先。
	 4.	稲の実から、もみがらを取り除いたもの。日本人の主食。
	 5.	６月から７月中旬にかけて降る季節的な長雨。つゆ。
	 6.	見る価値のあるもの。見てすばらしいと感じるもの。
	 7.	ガスを使った後は、これを閉めましょう。
	 8.	人や車の通る所。道路。人や車が通ること。ゆきき。
	11.	他人の言葉や文章を、自分の話や文章で使うこと。
	13.	飼い主のいない犬。野犬。
	14.	実際以上に美しく考えること。実際以上に美しく表現すること。

 ◆タテのカギ◆
	 1.	本職の片手間にする仕事。
	 2.	動物の指の先にある、かたいもの。
	 3.	英語で鮭のこと。
	 4.	鳥のように空を飛ぶ小さな動物。逆さにぶら下がって休み、ほら
あななどにすむ。

	 6.	店先で客の応対や商品の見張りをすること。また、その人。
	 9.	歌劇。
	10.	火災の発生や延焼を防ぐこと。
	11.	肉食のほ乳類。人に飼われ、りこうで鼻のきく動物。
	12.	前もって準備しておくこと。また、そのもの。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

近
江
正
人

小さな掛金・大きな補償の「スポーツ安全保険！」 
　令和４年度の加入受付が３月から開始されます。
　万一のケガや賠償責任に備えて加入
しましょう。
　スポーツ活動・文化活動・ボランティ
ア活動・地域活動を行う４人以上の団
体でご加入になれます。
　加入団体での活動中および団体活動
への往復中の事故を補償します。
　傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険がセットに
なった保険です。
　掛金は中学生以下の子どもが年額800円〜、高校生以上
の大人については活動内容によって金額が異なります。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
●問い合わせ先　
　スポーツ安全協会熊本県支部　‹０９６・２１３・９０１５

●問い合わせ先　
　玉東町教育委員会・玉東フットパス愛好会
　‹８５・３６０９

スポーツ安全保険に
加入しましょう！

玉東フットパス2022
春のイベントを開催します

たくさんの
ご応募
ありがとう
ございました！

小学生
も

大歓迎

　桜の花を見ながら歴史を学ぶコースです。

✿と　き	 ３月27日（日）　午前９時30分〜正午（予定）	  
（木葉駅前集合）

✿コース	 二俣台地と西南戦争遺跡コース（約７キロ）

✿参加料	 1,000円（お土産付き）	  
※オレンジはあとクラブ会員は500円

✿定　員	 20人（※要申込み　玉東フットパスホームページ
よりお申込みください）

	 玉東フットパスホームページ 
https://gyokuto-footpath.com/

　玉東町の特産品みかん（オレンジ）と同じように、より多くの人々に親しみを持ってご利用いただける図
書室となるよう、玉東町中央公民館図書室の愛称を「オレンジライブラリ―」といたしました。
　「オレンジライブラリー」と考えられた２人には、町の特産品を贈呈いたします（発表は特産品の発送をもってかえさ
せていただきます）。

＼新着情報をチェック！／
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

　申請したいけど仕方がよくわからな
い、写真を準備するのが面倒だ、という
人は役場にて、職員が無料で顔写真を
撮影し、インターネットを用いて申請の
お手伝いをしていますので、ぜひご利
用ください。
※申請してから約３週間でカードの受け取

りについてのご案内を郵送しています。
お受け取りはご本人の来庁が必要です。

◦受付時間	 	
午前８時30分〜午後５時（平日）

◦必要なもの

◦マイナンバーカード交付申請書	
（お持ちでない場合は再発行しま
す）

◦本人確認書類	  
（次のＡから１点またはＢから２点
が必要です）

Ａ：運転免許証、旅券、在留カード
など顔写真付き身分証明書

Ｂ：健康保険証、介護保険被保険
者証、年金手帳、学生証、子ど
も医療費受給者証など

■問い合わせ先		
町民福祉課　‹８５・３１８３

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします新社会人の皆さんへ

賃貸住宅編〔その① 探す時・契約する時〕

第56回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

３
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士	
臨床心理士・消費生活相談員 25日（金） 13：30〜16：00 福 祉センター

総務課‹８５・３１11
1 週 間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 16日（水） 9：30〜11：30 役場小会議室

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保健センター

地域包括支援センター
‹８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉センター 社会福祉協議会
‹８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 ３月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 24日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 22日 10〜15時

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

大
麻
文
化
会
館

　

‹
７
３
・
５
８
１
１

　

令
和
３
年
度
絵
手
紙
講
座
生
の
作
品

展
を
開
催
致
し
ま
す
。

▼
期　

間　

３
月
26
日
（
土
）
〜

　
　
　
　
　

３
月
29
日
（
火
）

▼
と　

き　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
３
月
29
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ　

大
麻
文
化
会
館
２
階　

　
　
　
　
　

大
会
議
室

※
絵
画
、
押
し
花
、
習
字
な
ど
の
作
品

展
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

大
麻
文
化
会
館

　

‹
７
３
・
５
８
１
１

▼
訓
練
コ
ー
ス
名　

経
理
事
務
科
①

▼
募
集
期
間　

２
月
８
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　

３
月
９
日
（
水
）

▼
定
　

員　

30
人

▼
訓
練
期
間　

４
月
か
ら
６
カ
月

▼
対
　

象　

就
職
希
望
者

▼
受
講
料　

無
料

　
（
※
別
途　

教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

▼
演　

題　

肺
が
ん
治
療
の
最
前
線

▼
と　

き　

３
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
（
午
前
10
時
30
分
開
場
）

▼
講
演
者

　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　

呼
吸
器
外
科
部
長　

大
場　

康
臣

▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ
：
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る

　

オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
開
催

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
：

　

８
５
３　

３
５
４
３　

９
５
４
０

　

パ
ス
コ
ー
ド
：
７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
を
超
え
た
場
合
、
視

聴
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
状
況
次
第
で

は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
み
の
開
催
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　

‹
０
９
６
８
・
７
９
・
７
３
２
３

▼
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）

　

採
用
試
験

　

受
付
期
間　

３
月
18
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
　

３
月
25
日
（
金
）

　

第
一
次
試
験　

５
月
15
日
（
日
）

▼
海
上
保
安
官
（
初
任
科
）

　

採
用
試
験

　

受
付
期
間　

３
月
18
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
　

４
月
４
日
（
月
）

　

第
一
次
試
験　

６
月
５
日
（
日
）

※
詳
し
く
は
こ
ち
ら

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

　

‹
０
９
６
４
・
５
２
・
３
１
０
３

　

全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
が
36
年
ぶ
り

に
熊
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

花
畑
広
場
や
熊
本
市
動
植
物
園
に
は

県
産
の
花
で
彩
る
大
花
壇
を
設
置
す
る

と
と
も
に
、
多
彩
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
！

　

ま
た
、
県
内
す
べ
て
の
市
町
村
が
パ

ー
ト
ナ
ー
会
場
と
な
り
、
花
と
み
ど
り

に
彩
ら
れ
ま
す
✿

※
詳
し
く
は
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
！

　

く
ま
も
と
花
博

検
索

　

令
和
5
年
か
ら
、
18
歳
・
19
歳
の
人

も
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
！

　

令
和
５
年
に
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可

能
性
が
あ
る
人
に
は
、
今
年
11
月
頃
に
、

裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
記
載
さ
れ
た
こ

と
を
お
知
ら
せ
す
る
連
絡
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

候
補
者
に
選
ば
れ
た
人
は
、
ぜ
ひ
積

極
的
な
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
絵
手
紙
講
座
生
の
募
集

を
し
ま
す
。

　

絵
手
紙
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
優
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。「
ヘ
タ

で
い
い
、
ヘ
タ
が
い
い
」
を
大
切
に
、

誰
で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
講
座
期
間　

４
月
〜
令
和
５
年
３
月

　
（
毎
月
２
回　

第
２
・
４
火
曜
日
）

▼
募
集
定
員　

12
人

▼
受
講
料　

月
２
，０
０
０
円

　
（
材
料
費
は
実
費
）

▼
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

18
歳
か
ら
裁
判
員
に
！

海
上
保
安
官
募
集

　不動産屋が入っている場合、契約する前に重要事項
説明書で契約条件を説明することになっているわ。分
からない時は遠慮せずに質問して、十分に理解、納得し
てから契約することが大事ね。
　また、入居前に気になる傷や汚れがあれば、自分が
つけたものでないことを証明するため、日付入りの写
真を残しておくようにしてね。

　お兄ちゃんが、４月から社会人になって一人暮らし
を始めるんだけど、部屋を借りるときどんなことに気
を付けたらいいか教えて。

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

　実際に行って確認したほうがいいんだね。
　ほかに気を付けることはあるかな。

　今はスマホなどで簡単に部屋を探せるけど、状況
に応じたポイントがあるわ。トラブルが生じないよう

“部屋・建物・設備の状況・周辺環境”など必ず自分の
目で確かめて決めたほうがいいわ。

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ‹８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

第
４
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座

一
般
財
団
法
人
大
麻
文
化
会
館

講
座
生
募
集

一
般
財
団
法
人
大
麻
文
化
会
館

講
座
生
作
品
展
開
催

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
訓
練
生
募
集
）

◦交流センター休館日	
１日（火）〜７日（月）・22日（火）

◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時）	
休館日	
６日（日）・13日（日）・20日（日）・21日（月・祝）・27日（日）

3March
３/31（木）
水道料（２月使用分）
町営住宅使用料（３月分）
保育料（３月分）

日
本
最
大
級
の
花
と

み
ど
り
の
祭
典“
く
ま
も
と

花
博
”を
開
催
し
ま
す
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

子育て
支援事業 ひまわり

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

＊新型コロナウイルス感染防止のため、状況によっては、延期、または、中止になる可能性があります。ご了承ください。

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

もみの木こどもクリニック
172・0033
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
栗﨑医院
184・3933

ひがし成人・循環器内科クリニック
171・0600
小田整形外科
182・4488
西山クリニック
178・7811

田尻医院
153・0016
玉名脳神経外科医院
175・1511
多田隈内科医院
178・3011

泌尿器科内科むらかみクリニック
157・8615
岡本外科医院
174・2277
坂田内科医院
166・8600

本里内科医院
172・2352
ながすクリニック
178・0527
大塚医院
182・2005

3月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R3.11月生、7カ月児 R3.7月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
（３カ月児のみ）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。か
かる前に確認(‹73・6000)してください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情
報指令センター(‹69・1760)、くまもと
県北病院救急センター(‹73・5000)へ。

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

3月

つどいスタジオ
（モノトーン）
つどいの広場ひまわり
10：00～11：30/要予約

赤ちゃん大きく
なったかな
（体重測定）
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30
要予約

　ベビーマッサージ、ベビーヨガ、ヨガの資格を持つ利用者のママによるヨガ
教室、題して『ママクラブ』を行いました。
　ベビーマッサージの対象は、まだ動かない赤ちゃん。ベビーヨガは、ハイハイ
する時期の赤ちゃんです。
　赤ちゃんだけでなく、ママにもヨガを体験することができ、参加したママか
ら、「とっても気持ちの良い時間を過ごせた」と感想がありました。

★つどいの広場 ママクラブ報告★ 「ベビーマッサージ、ベビーヨガ、ママヨガ」編

　毎年、『子育て応援フェスタ』として実施していましたが、今年度は、昨年度に引
き続き、新型コロナ感染拡大防止のため、人数制限を設け、回数を分けて実施す
ることになりました。
　11月にこの行事を室内で行った際『スタジオRAFIT』　代表　坂口京子先生をお招きして、
「親子遊び」を行い、遊び方・かかわり方・親子遊びを通した発達の促し方などを実際に遊びなが
ら、その時の子どもの動作などに合わせて先生からアドバイスや説明を受けました。
　参加したお母さんからは「とても楽しかった～」と笑顔いっぱいの感想をいただきました。
（写真・先生からのアドバイス付きの報告は、玉東町子育て応援アプリひまわりに載せています）

　今回は、玉東町の自慢の公園！ふれあい広場（通称
オレンジ公園）で坂口京子先生を講師に実施します。
子どもの一つ一つの動作の意味、公園の遊具での遊
び方、ママの身体をいたわりながらどう子どもと向
き合うか…玉東町での親子の出会い、沢山の学びや
楽しさが詰まっている講座を実施予定です。

令和３年度

子育て応援フェスタぷち 公園バージョン開催！！

定員10
組

※定員は、10組の親子ですが、新型コロナの感染状況によっては、実施中止や、参加人数を変更する可能性も
　あります。予約をした人には、こちらから連絡をさせていただきます。

受 9：30～9：45

わくわく2歳児教室
保健センター

携 母子健康手帳・アンケート
（通知文に同封）

対R2.1月～3月生

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

健診・教室・行事に
ついては、新型

コロナウイルス感染
拡大防止のため延期
または中止に

なることもあります。

子育て応援
フェスタぷち
オレンジ公園
10：00～11：30
要予約

3/15（
火）

〆切

要予約

３月２３日（水）１０時～１１時３０分〈雨天中止〉
玉東町　オレンジ公園　（木葉駅うら）

と　き

ところ

受 9：45～/要予約
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室

保健センター

つどいスタジオ（イエロー）
つどいの広場ひまわり
10：00～11：30/要予約

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

◉問い合わせ先　教育委員会　‹８５・３６０９

令和４年度 玉東町分館対抗
球技大会について

　令和４年４月に玉東町分館対抗球技大会の開催を予定しておりましたが、新型コロナ
ウイルス感染拡大を考慮し、令和４年度も中止にすることが決定しました。
　分館対抗球技大会の参加を楽しみにしてくださっていた皆さまには大変ご迷惑をおか
けいたしますが、何とぞご理解のほどよろしくお願い申し上げます。


