
■
発
　
行
　
日
／
令
和
４
年
２
月
１
日

■
編
集
・
発
行
／
玉
東
町
役
場

　
　
　
　
　
　
 〒
869
-03
03 熊

本
県
玉
名
郡
玉
東
町
木
葉
759  ‹

0
96
8
-85
-318
8

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2
0

2
2

February
N

o.378
広
報

ミルクきんぴら

食改さんのヘルシー料理
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－42人）

（－33人）

（－9人）

（＋4世帯）

●人のうごき　12月末現在（前年同月比）

5,206人

2,473人

2,733人

2,027世帯

12人

3人

12人

5人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　

こ
ん
に
ち
は
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
、
成
人
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
共
に
過
ご

し
た
仲
間
と
成
人
の
門
を
く
ぐ
っ
た
日
、
楽
し
く
も

誇
ら
し
い
成
人
式
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ま
の
今
後
の
活
躍
、
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

そ
し
て
２
月
は
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す

ね
。
中
国
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
2
0
0
8
年
夏
季

以
来
で
す
が
、
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
し
て
の
開
催

は
初
め
て
で
す
。
ど
の
よ
う
な
開
会
式
が
披
露
さ
れ

る
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
競
技
で
は
わ
た
し
は
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
が
好
き
な
の
で
、
曲
に
合
わ
せ
演
技
す

る
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
が
楽
し
み
で
す
。（

シ
オ
リ
）

玉東町の地形と地質②
　町の南側の山北地域は、金峰火山の外輪山で
ある二ノ岳、三ノ岳のゆるやかな斜面からなります。
金峰火山は、阿蘇火山と同じようにできた二重式
の火山です。１１０～１４０万年前にできた大きな火
山体の北側部分が崩れ、崩れた石が重なったもの
が玉東町の立岩より南側の丘陵地の基礎となりま
した。その後の５０～６０万年前に溶岩が地中から
噴き出すことで二ノ岳、三ノ岳が造られ２０万年前
頃に一ノ岳（金峰山）ができました。立岩より南は丘
陵の勾配が急な崖のような地形となっており、そう
した地形が「立岩」という地名にあらわれています。
　地中に噴き出した溶岩は冷えて固まり、安山岩
という硬い石になり、今も金峰火山のあちこちにみ
ることができます。この石は、その後この地に人々が
暮らすようになったときに石器などの生活の道具
の素材として使われるようになりました。また、町の
原風景ともいえるミカン畑の石垣にも多く使われて
います。
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1月4日、成人式が行わ
れ、新成人51人は立派
に成長した姿を見せまし
た。友人との再会を喜
び、お世話になった先生
や保護者へ感謝の意を
示しました。

「玉東町史」を読む

★学習日　10月１9日

作り方
ゴボウ、ニンジンはせん切りにする。
赤トウガラシは種を除き小口切りにする。
フライパンにサラダ油と赤トウガラシを熱し、鶏ひき肉、ゴボ
ウ、ニンジンを加えゴボウがしんなりするまで中火で炒める。
フライパンにⒶを加える。
クッキングシートで落とし蓋をし、ゴボウとニンジンがやわら
かくなり、汁気が完全になくなるまで炒め煮にする。

❶

❷

❸

❹

❺

【材　料】

　食物繊維やポリフェノールなどの栄養素が豊富に含まれてい
るゴボウを牛乳で煮たきんぴらです。
　牛乳で煮ることによって牛乳の持つコクや旨味が生まれます。
牛乳をそのまま飲むことが苦手な人にもおすすめです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５０ｃｃ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

・・・・・・・・・・・・大さじ１．５

サラダ油

牛乳

砂糖

濃口醤油

ゴボウ

ニンジン

鶏ひき肉

赤トウガラシ
Ⓐ
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

「第二章　地質」『玉東町史　通史編』より

▲三ノ岳のゆるやかな斜面にはミカン畑が広がります。

夢へとまい進
～祝成人～

あん  ざん  がん
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二十歳  「今、想うこと」

２
０
２
２
年
の
本
日
、
こ
こ
玉
東
町

で
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
新

成
人
の
た
め
に
盛
大
な
式
を
開
い
て
い

た
だ
い
た
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

私
に
と
っ
て
の
20
年
間
は
あ
っ
と
い

う
間
で
し
た
が
、
思
い
返
す
と
色
々
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
期
待
し
た
結

果
に
な
ら
ず
、
悔
し
い
思
い
を
し
た
こ
と

も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
こ

れ
ま
で
の
全
て
の
経
験
は
自
分
に
と
っ
て

必
要
な
も
の
で
あ
り
、
成
長
す
る
糧
と

な
っ
た
こ
と
に
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
新

成
人
に
な
っ
て
改
め
て
私
は
、
今
ま
で
育

て
て
く
れ
た
家
族
を
は
じ
め
、
玉
東
町
で

多
く
の
時
間
を
共
に
し
た
仲
間
、
私
た
ち

を
受
け
止
め
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

方
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域

の
方
々
に
囲
ま
れ
た
、
と
て
も
恵
ま
れ
た

環
境
で
育
つ
こ
と
が
出
来
た
と
実
感
し
て

い
ま
す
。

現
在
、
私
は
大
学
で
小
学
校
の
先
生

に
な
る
た
め
の
勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。

教
員
を
目
指
す
立
場
と
し
て
日
々
学
ん

で
い
く
中
で
、
授
業
づ
く
り
の
難
し
さ

や
児
童
理
解
の
大
切
さ
を
身
に
し
み
て

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
習
の
ね
ら

い
を
踏
ま
え
た
指
導
案
作
り
や
模
擬
授

業
を
深
く
考
え
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら

の
社
会
に
求
め
ら
れ
る
教
員
に
な
る
た

め
に
努
力
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
た
だ
、

今
ま
で
と
は
違
っ
た
楽
し
さ
や
新
た
な

学
び
が
沢
山
あ
る
た
め
充
実
し
た
学
生

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
の
秋
に
は
母
校
で
教

育
実
習
を
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

不
安
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
す
が
、

思
い
出
溢
れ
る
母
校
に
実
習
生
と
し
て

戻
っ
て
こ
ら
れ
る
こ
と
が
本
当
に
嬉
し

い
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
長
年
の
夢
に

近
づ
く
た
め
、
実
習
を
受
け
入
れ
て
く

だ
さ
っ
た
母
校
の
先
生
方
に
は
と
て
も

感
謝
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の
期

間
、
自
ら
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢
を
大
切

に
し
、
多
く
の
知
識
を
吸
収
す
る
こ
と

で
子
ど
も
た
ち
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
20
年
間
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
全
て
の
方
に
心
か
ら
の
感

謝
を
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
こ
れ
か
ら

は
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
し
っ
か
り
持

ち
、
生
ま
れ
育
っ
た
玉
東
町
に
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

香山　華さん
（木葉小出身）

上田　奈々さん
（山北小出身）

　

１
月
４
日
、令
和
４
年
玉
東
町
成
人

式
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、新
成

人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
成
人
式
は
、昨
年
に
引
き
続

き
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
配
慮
し
、感

染
予
防
対
策
に
努
め
な
が
ら
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、晴
れ
て
成
人
を
迎
え
た
新

成
人
60
人
の
う
ち
51
人
が
参
加
。華
や

か
な
着
物
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新

成
人
た
ち
に
、前
田
町
長
と
松
尾
議
長

が
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
、祝
福
し
ま

し
た
。

　

式
典
で
は
、新
成
人
を
代
表
し
て
、植

村
泰
史
さ
ん（
山
口
区
）が「
こ
れ
か
ら

は
一
人
の
大
人
と
し
て
、強
く
た
く
ま

し
く
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
に
お
い
て
必
要

と
さ
れ
る
人
間
を
目
指
し
ま
す
。凡
事

徹
底
を
心
掛
け
、す
べ
き
こ
と
を
判
断

し
、率
先
し
て
取
り
組
む
姿
勢
で
頑
張

り
ま
す
。」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
成
人
た
ち
は
、周
囲
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
と
と
も
に
、社
会
的„
責
任
“が

増
す
大
人
の
仲
間
入
り
に
気
を
引
き
締

め
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、実
行
委
員
会
が
企
画
し

た
祝
う
会
で
恩
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
動
画
を
視
聴
し
、和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、懐
か
し
い
思
い
出
話
や
お
互
い

の
近
況
に
つ
い
て
語
り
合
う
姿
が
あ
り

ま
し
た
。

令
和
４
年 

玉
東
町
成
人
式

令
和
４
年

 　

新
成
人
の

　
皆
さ
ん（
敬
称
略
）

令
和
４
年

 　

新
成
人
の

　
皆
さ
ん（
敬
称
略
）

今
村　

朱
里

建
山　

萌
里

中
尾　

昇
馬

松
村　

純
哉

宮
﨑
耕
志
郎

大
歳　

実
椰

緒
方　

龍
星

香
山　
　

華

土
山　

優
月

山
川　

奈
海

吉
本　

杏
純

上
田　

奈
々

上
田　

萌
絵

清
田　

伽
奈

境　
　

綾
乃

境　
　

秀
斗

髙
田　

真
未

多
田
隈　

尊

富
田
珠
沙
希

中
原
帆
乃
華

中
村　

美
涼

平
野　

聖
奈

古
戝　

智
治

古
財　

昌
孝

吉
野　

修
平

岩
本　

み
く

塩
井
広
太
郎

植
村　

泰
史

田
辺　
　

翼

松
永　

歩
弓

荒
田
亜
未
香

生
見　

隆
晟

池
本　

未
奈

大
嶽　

努
和

大
塲　

絢
音

中
尾
莉
里
香

長
沼　

優
香

清
田　

聖
人

冨
田
さ
く
ら

平
木　
　

悠

清
田　
　

宗

清
田　

光
広

坂
田　

優
陽

宮
﨑　
　

翔

清
田　

圭
翔

清
田　

紗
帆

永
山
穂
乃
歌

西
住　

香
澄

清
田　

舞
子

村
田　
　

晃

畠
山　

優
花

松
田　

彩
花

荒
木　

翔
太

上
村
幸
伊
智
郎

上
村
光
一
郎

大
隅　

風
鳥

金
川　

達
暉

清
田　

恭
聖

清
田　

壮
輝

本
田　

玲
久

大
城
寺

土
生
野

高　

月

　

揚

　

町

山　

口

稲　

佐

白　

木

二
俣
西

上
白
木

西
安
寺

原
倉
西

原
倉
東

本
日
、
こ
こ
玉
東
町
で
た
く
さ
ん
の

方
々
に
見
守
ら
れ
、
成
人
式
と
い
う
人

生
の
節
目
を
多
く
の
仲
間
と
と
も
に
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
と
て
も
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
成

人
式
の
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
る
中
、
ど
ん

な
時
も
私
の
意
志
を
尊
重
し
応
援
し
続

け
て
く
れ
る
家
族
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
々
の
支
え
を
通
し
て
、
無
事
に
こ
の

日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
20
年
を
振
り
返
る
と
、

周
り
の
人
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
様
々

な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
え
た
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。
例
え
ば
小
学
６
年

生
の
時
に
機
会
を
い
た
だ
い
た
、
韓
国

訪
問
で
す
。
現
地
の
小
学
生
と
交
流
を

し
て
、
言
葉
は
通
じ
な
く
て
も
身
振
り

手
振
り
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
る
嬉
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
言
葉
を

使
い
な
が
ら
も
っ
と
会
話
を
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。
私
は

こ
の
経
験
以
降
、
海
外
の
人
々
と
の
交

流
に
と
て
も
興
味
を
持
ち
、
現
在
は
県

外
の
大
学
で
主
に
外
国
の
文
化
や
人
権
、

言
語
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私

は
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦
で
き

て
い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
る
と

と
も
に
、
挑
戦
に
伴
う
「
責
任
」
が

年
々
重
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
痛

感
し
て
い
ま
す
。
そ
の
責
任
の
重
さ
を

自
覚
し
な
が
ら
私
は
今
、
新
た
な
挑
戦

と
し
て
海
外
イ
ン
タ
ー
ン
の
参
加
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
自
分
の
体
調
管
理

や
金
銭
管
理
、
語
学
力
な
ど
ま
だ
ま
だ

未
熟
な
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の

納
得
が
い
く
ま
で
そ
れ
ら
を
向
上
さ
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。

正
直
に
言
う
と
、
ま
だ
「
す
べ
て
の

責
任
を
負
う
こ
と
」
は
怖
い
で
す
。
挑

戦
し
て
失
敗
し
た
と
き
、
仲
間
や
お
金

を
失
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
私
は
挑
戦
し
な
い
と
い

う
選
択
を
す
る
こ
と
を
一
番
後
悔
し
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
こ
れ
か
ら
の
人
生
も

失
敗
を
恐
れ
ず
、
責
任
の
重
さ
に
ひ
る

ま
ず
、
ま
っ
す
ぐ
に
挑
戦
し
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

多
く
の
心
配
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
見
守
り
続
け
て

く
れ
る
方
々
に
感
謝
を
忘
れ
ず
、
多
く

の
経
験
を
積
ん
で
成
長
し
て
い
け
る
大

人
を
目
指
し
た
い
で
す
。

広報
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　山北小学校の３年生が、サトウキビ栽培を行っている西村裕幸さん・陽子さん
のもとを訪れ、サトウキビ搾り体験を行いました。西村さんたちは14年にわたっ
てサトウキビを栽培し、黒砂糖、糖蜜、秘伝だれなどの加工品も製造しています。
また、毎年山北小学校の３年生にサトウキビの絞り体験を指導し、サトウキビの
生育について教えています。
　丈夫なサトウキビの茎が機械にかけられ、平らにつぶれて絞りかすになって出
てきた様子に、児童たちは「すごい」とくぎ付けになっていました。絞り汁の試飲
や黒糖と焼きだごの試食の際には、「甘い、おいしい」という感想が飛び交いました。

　木葉小学校２年生がグループごとに、町内全12カ所の施設や事業
所を訪れて調べる、『町たんけん』が行われました。今年はメモをと
りながら、タブレットで施設を撮影し、記録を取りました。役場には
11人の児童が訪問し、職員から役場についての概要説明を受けたの
ち、各課を回って仕事の説明を受けては、活発に質問を出しました。
　また、消防署では別グループの11人の児童が消防署の仕事につい
て説明を受け、消防士が出動要請を受けてから約1分で着装を済ませ
ることについて、馬場陶子さんは「消防士が着替えて出動する速さに
びっくりした」と興味津々に消防士の話を聞いていました。

▲	消防士が出動準備をする様子を児童がビデ
オ撮影しています

　町内小中学校が合同で行っている国際交流事業の一
環で、玉東中学校の１年生が台湾の新市国民小学校の
６年生へ送る動画作成を行いました。この動画は玉東
中学校を紹介する目的で、６つのグループに分かれて
それぞれテーマを決め、取材から動画編集まで行いま
した。その際、紹介内容を英語で説明し、字幕も英語
で作りました。
　松野美紗さんの班では、部活紹介をテーマに剣道部
やサッカー部などをいくつか取材しました。松野さんは

「英語に翻
訳する事が
大変だった
けど、いろ
んな部活に
取材したの
は楽しかっ
た。台湾の子たちが小学生だから、中学校の良さを知っ
てもらいたいと思った。」と話しました。

▲	班ごとに動画編集を行っています

12月10日

トウキビ搾り体験サ

11月25日

の人々の仕事を見学町

12月９日

東中学校国際交流事業玉

　

２
０
２
２
年
の
本
日
、
未
だ
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
こ

の
よ
う
な
晴
れ
や
か
な
式
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
を
心
よ
り
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
私
た
ち
の
た
め
、
お
忙
し
い
中
準

備
を
整
え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
に

深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
が
中
学
生
の
頃
、
成
人
し
た
私
は
夢

を
か
な
え
た
立
派
な
大
人
に
な
っ
て
い
る

だ
ろ
う
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
、
当
時
の
夢
は
思
い
出
せ

ず
、
や
り
た
い
こ
と
も
分
か
ら
な
い
ま
ま

大
学
で
２
年
を
過
ご
し
、
私
一
人
が
未
熟

な
ま
ま
成
人
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
焦
り

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
私
を
支
え
て
い
る
の
が

中
学
生
の
頃
、
校
長
先
生
が
よ
く
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
「
継
続
は
力
な
り
」
と

い
う
言
葉
で
す
。
私
に
は
大
き
な
目
標

も
熱
意
を
も
っ
て
打
ち
込
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
今
で
き
る

事
や
目
の
前
に
あ
る
こ
と
に
向
き
合
い
、

継
続
さ
せ
る
こ
と
が
何
か
に
つ
な
が
る
と

い
う
教
え
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
私
は
今
で

も
腐
ら
ず
大
学
で
勉
学
に
取
り
組
め
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
私
は
大
学
で
心
理
学
を
専
攻
し

て
お
り
、
そ
の
中
で
も
私
は
、
臨
床
心
理

学
や
福
祉
心
理
学
、
教
育
心
理
学
の
よ
う

な
、
特
に
悩
み
や
問
題
を
抱
え
た
人
と
の

か
か
わ
り
方
、
援
助
の
仕
方
を
学
ぶ
分
野

を
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
分
の
こ
と
で
手
一
杯
な
私
が
、
深
刻

な
問
題
に
苦
し
み
、
向
き
合
っ
て
い
る
人

に
対
し
て
「
助
け
て
あ
げ
た
い
」
と
い

う
の
は
傲
慢
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
先
、
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
に
出

会
っ
た
と
き
、
せ
め
て
無
神
経
な
発
言
で

傷
つ
け
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
可
能
な

ら
ば
手
を
貸
せ
る
よ
う
に
、
大
学
で
の
勉

強
を
通
し
て
自
分
に
で
き
る
事
を
模
索
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
私
が
自
分
の
右
目
を
多
少

な
り
と
も
好
き
で
い
ら
れ
る
の
は
、
小
学
、

中
学
校
で
出
会
っ
た
仲
間
た
ち
の
お
か

げ
で
す
。
そ
れ
ま
で
片
目
が
見
え
な
い
私

は
不
幸
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
私
に
と
っ

て
皆
が
私
の
右
目
を
普
通
に
、
と
も
す
れ

ば
ぶ
し
つ
け
に
触
れ
て
き
て
く
れ
た
こ
と

は
衝
撃
で
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。

　

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　

 

２
０
２
２
年
の
本
日
、
こ
の
玉
東
町

で
成
人
式
を
仲
間
と
共
に
迎
え
ら
れ
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
の
成
人
式
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
支
え
て
く
れ
た
家

族
、
こ
れ
ま
で
ご
指
導
い
た
だ
い
た
恩
師
、

玉
東
町
の
温
か
い
地
域
の
皆
様
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
振
り
返
る
と
、

こ
の
玉
東
町
で
産
ま
れ
、
育
ち
、
巣
立
っ

て
行
く
こ
と
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

 

私
は
現
在
、
大
学
生
で
す
が
２
０
２

０
年
か
ら
流
行
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
こ
の
２
年
間
、
ほ
と
ん
ど
対

面
授
業
は
無
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
と

名
ば
か
り
の
動
画
視
聴
で
、
自
分
が
大

学
生
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
ず
何
度

も
大
学
を
中
退
す
る
こ
と
を
考
え
る
日
々

で
し
た
。
で
す
が
今
ま
で
小
中
高
と
育
て

て
き
て
く
れ
た
両
親
、
家
族
の
こ
と
を
思

う
と
「
こ
こ
で
挫
け
た
ら
元
も
子
も
な
い
」

と
一
念
発
起
し
、
大
学
を
卒
業
し
両
親

に
恩
返
し
を
す
る
と
決
意
致
し
ま
し
た
。

人
生
最
大
の
壁
を
ど
う
乗
り
越
え
る
か
、

試
行
錯
誤
し
奮
闘
し
て
い
る
最
中
で
す
。

こ
こ
を
乗
り
越
え
て
少
し
で
も
成
長
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
は
ま
だ
学
生
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
社

会
の
一
人
と
し
て
自
分
の
利
益
ば
か
り
に

夢
中
に
な
ら
ず
に
社
会
に
貢
献
で
き
る

立
派
な
大
人
に
な
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
自
立
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
学
生
で
あ
る
私
は
精
神
的
、

経
済
的
自
立
の
準
備
を
し
、
社
会
人
と

し
て
の
常
識
や
態
度
を
学
ぶ
必
要
が
あ

り
ま
す
。
精
神
的
自
立
は
「
自
分
の
行

動
を
誰
か
の
意
思
に
委
ね
て
い
な
い
状
態
」

で
あ
り
、
こ
れ
は
社
会
人
と
し
て
絶
対
に

確
立
す
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
更
に

は
時
が
経
ち
人
を
ま
と
め
る
立
場
に
立
っ

た
と
き
に
「
尊
敬
さ
れ
る
人
」
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

 　

最
後
に
、
育
て
て
く
れ
た
両
親
に
感

謝
と
共
に
育
っ
た
仲
間
に
感
謝
し
て
日
々

成
長
し
て
行
け
る
よ
う
精
進
致
し
ま
す
。

こ
の
玉
東
町
で
育
っ
た
こ
と
に
誇
り
を

持
っ
て
い
ま
す
。
将
来
、
玉
東
町
に
少

し
で
も
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

坂田　優陽さん
（山北小出身）

田辺　翼さん
（木葉小出身）

二 十 歳  「 今 、想うこと」

▲	サトウキビの茎を機械に入れ
ています

　清田マサ子さんが100歳表彰を受けました。マサ子
さんの自宅に町長が訪問し、国と町からの表彰状、お
祝い金などが渡されました。
　清田マサ子さんは1921年熊本市西区河内町（旧芳
野村）で２男５女の長女として生まれ、結婚を機に原
倉に住み始めます。家庭では２男３女の子宝に恵まれ、
現在はマサ子さん、次女の幸枝さん、孫夫婦、ひ孫の
５人で暮らしています。
　好きな食べ物は刺し身で、嫌いな食べ物はありませ

ん。健康の秘
訣は「ストレス
がないこと」。
家族と日常を
過ごし、入浴、
リハビリ、訪
問看護の支援をそれぞれ週に１回受けており、幸枝さ
んによると、マサ子さんは以前「自分は果報者」と言っ
ていたとのことでした。

▲	国からの表彰状がマサ子さんへ授与され
ました

12月16日

歳表彰　清田マサ子さん（原倉東）１００
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皆
さ
ん
は
、
明
る
い
社
会
と
は
ど
ん
な

社
会
だ
と
思
い
ま
す
か
。
私
は
「
社
会
」

に
つ
い
て
考
え
る
の
は
テ
ー
マ
が
大
き
過

ぎ
る
と
思
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
身
近
な
学

校
の
こ
と
か
ら
考
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
小
学
校
の
頃
、
中
学
生
に
な
る
の

が
少
し
怖
か
っ
た
で
す
。
以
前
、
先
輩
か

ら
嫌
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
か
ら
で
す
。
で
も
、

実
際
に
入
学
す
る
と
、
二
年
生
、
三
年
生

の
先
輩
方
は
、
優
し
く
明
る
い
挨
拶
を
し

て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
挨
拶
だ
け
で
、
人
に
勇
気

を
与
え
、
笑
顔
に
で
き
る
こ
と
を
体
験
し

ま
し
た
。
振
り
返
る
と
、
小
学
生
の
私
は
、

生
徒
同
士
で
挨
拶
す
る
こ
と
が
、
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学
生
に
な
り
、

先
輩
方
の
雰
囲
気
に
つ
ら
れ
て
、
挨
拶
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
何

だ
か
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
る
の
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
話
し
た
こ
と
の
な
い
人

と
も
、
挨
拶
を
す
る
こ
と
で
、
関
わ
り
が

生
ま
れ
て
、
関
係
が
良
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
玉
東
中
が
、
挨
拶
い
っ
ぱ
い
の
学

校
に
な
れ
ば
み
ん
な
が
清
々
し
い
気
持
ち

に
な
っ
て
明
る
い
学
校
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
身
近
な
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。
私
が
思
う
明
る
い
ク
ラ
ス
と
は
「
み

ん
な
が
笑
顔
で
ク
ラ
ス
が
楽
し
い
」
と
思

え
る
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
人
間
な
の
で
、

時
に
は
友
達
に
腹
が
立
っ
た
り
、
喧
嘩
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
も
、
そ

う
い
う
こ
と
が
時
々
あ
り
ま
す
。
私
が
小

学
４
年
の
頃
、
少
し
苦
手
な
友
達
が
い
ま

し
た
。
そ
の
時
、
私
は
そ
の
友
達
に
他
の

人
と
は
違
う
態
度
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
５
年
生
に
な
っ
た
と
き
、
こ
の

社
明
作
文
を
書
き
ま
し
た
。
そ
の
作
文
に
、

友
達
の
こ
と
を
考
え
た
解
決
法
を
書
い
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
相
手
の
マ
イ
ナ
ス

面
ば
か
り
を
見
る
の
で
は
な
く
、
プ
ラ
ス

を
考
え
る
こ
と
」
で
し
た
。
実
は
私
自
身
も
、

態
度
を
変
え
ら
れ
る
経
験
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
友
達
が
、
他
の
友
達
と
し
ゃ

べ
っ
て
い
る
時
に
私
が
会
話
に
入
る
と
、

避
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

時
の
つ
ら
い
気
持
ち
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

誰
だ
っ
て
、
自
分
だ
け
態
度
を
変
え
ら
れ

る
と
、
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
は
ず
で
す
。

だ
か
ら
態
度
を
変
え
る
こ
と
を
絶
対
に
し

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
を
作
文
に
し
た
こ
と
で
、
私
の
中
で
気

持
ち
が
変
わ
っ
て
い
き
、
そ
れ
か
ら
は
、

そ
の
友
達
と
は
、
仲
良
く
し
ゃ
べ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
「
明
る
い
学
校
・
ク
ラ
ス
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
「
明
る
い
社
会
」

と
は
、「
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
助
け
合
う

社
会
」
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
う
考
え
て
い
る
と
小
学
６
年

生
の
修
学
旅
行
で
戦
争
に
つ
い
て
学
ん
だ

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
私
が
学
ん
だ

「
戦
争
」
は
悲
惨
な
出
来
事
で
し
た
。
特
に

ヒ
ロ
シ
マ
で
は
、
た
っ
た
一
発
の
原
子
爆

弾
で
何
万
人
も
の
人
が
一
瞬
に
し
て
亡
く

な
っ
た
現
実
を
知
り
ま
し
た
。
戦
争
と
は

と
て
も
恐
ろ
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
恐
ろ
し
い
戦
争
が
今
で

も
起
き
て
い
る
国
だ
っ
て
、
あ
り
ま
す
。

多
く
の
被
害
が
出
て
い
る
悲
し
い
戦
争
は
、

無
く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。
し
か
し
一
方
で
、

一
般
の
人
た
ち
は
、
食
料
も
少
な
い
中
、

み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
た
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。
人
と
人
の
つ
な
が
り
を

学
び
そ
う
い
う
つ
な
が
り
が
玉
東
町
に
は

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
遠
く
の
戦
争
は
自
分
達
に
無
関
係

で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら

「
い
じ
め
」
は
、
小
さ
な
戦
争
だ
と
思
う
か

ら
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
、
い
じ
め
で
自
殺

が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
時
々
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
報
道
を
み
る
た
び
、
い
じ

め
は
、
さ
れ
た
人
の
心
も
身
体
も
傷
つ
け

て
し
ま
う
と
あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
い
じ
め
と
は
、
と
て
も
難

し
い
も
の
で
す
。
い
じ
め
の
定
義
と
し
て
、

被
害
者
が
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
ら
、

い
じ
め
と
い
う
こ
と
に
な
る
そ
う
で
す
。

だ
か
ら
一
人
一
人
が
、
い
じ
め
を
許
さ
ず
、

明
る
い
挨
拶
が
で
き
る
心
を
持
っ
て
、
生

き
て
い
け
ば
、
き
っ
と
誰
も
い
じ
め
ら
れ

る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
が
社
会
を
明
る
く
す

る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
友
達
の
プ
ラ
ス
の
部
分
を
探
す

こ
と
、
言
葉
を
発
す
る
前
に
一
度
考
え
て

か
ら
言
う
こ
と
、
そ
し
て
、
挨
拶
を
す
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が
こ
れ
か
ら
最

も
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
う
の
は
、
こ
の

中
で
も
挨
拶
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
挨
拶

を
自
分
か
ら
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
例
え

ば
外
国
の
人
と
も
、
簡
単
に
挨
拶
は
で
き

ま
す
。
き
っ
と
、
ど
ん
な
に
落
ち
込
ん
で

い
て
も
明
る
い
挨
拶
を
お
互
い
に
す
る
と
、

清
々
し
い
気
分
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
み
ん
な
が
優
し
い
心
を
持
ち
、

玉
東
町
が
、
熊
本
が
、
日
本
が
、
世
界
が

明
る
く
平
和
に
な
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と

私
は
思
い
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会	

発
表
作
文

玉
東
町
か
ら
つ
く
る
平
和

熊
本
県
中
学
校
長
会
会
長
賞玉東中学校１年

酒井　美緑さん

　町営グラウンドでJリーガーたちによるサッカー大
会およびサッカー教室が開催され、小学生サッカーチー
ム12団体、約120人が参加しました。
　これは、熊本にゆかりのあるプロサッカー選手らで
結成された「火の国ドリームカップ実行委員会」が初
めて開いたもので、田

たなか

中達
たつ や

也選手（アビスパ福岡所属）、
鈴
すず き

木翔
しょうと

登選手（福島ユナイテッド所属）や熊本市出身
の坂

さかもと

本広
こうだい

大選手（鈴鹿ポイントゲッターズ所属）ら現
役Jリーガー6人が講師を務めました。大会では全チー
ムが熱戦を繰り広げ、教室では子どもたちが憧れの選
手から指導を受け、選手との交流を楽しみました。
　主催した田中選手は「子どもたちのたくさんの笑顔
を見れてよかった。これからも情熱をもってプレーを
してほしい」と語りました。「火の国ドリームカップ」
の活動は今後も定期的に県内各地で行われる予定です。

　木葉小学校６年１組の児童たちが、台湾の小学生へ
送る学校紹介のビデオ動画撮影を行いました。９つの
グループに分かれ、各々異なるテーマを立て、英語で
説明をしました。児童たちは読み慣れない英語の説明
に苦戦していたものの、ジェスチャーを豊富に交え、
明るい表情で説明していました。
　伊牟田妃南さんの班は、冬と夏の制服について説明
しました。伊牟田さんは「何度も言葉を間違えてやり
直したのが大変だったが、撮影が終わって完成した時
は嬉しかった」と話しました。

▲	試合で活躍した子どもたちへ選手たちからスパイクなどが贈
呈されました

▲	小学生の優勝チームがプロの選手たちと試合を行いました

　町営グラウンドで、サテライト玉東が主催する野球
教室が初めて行われました。
　この野球教室では、玉東町の小学生26人、中学生
の野球部８人が参加し、元プロ野球選手で福岡ソフト
バンクホークスに所属していた斉

さいとう

藤和
か ず み

巳選手、猪
いのもと

本
健
けんたろう

太郎選手、松
まつもと

本輝
あきら

選手が指導を行いました。斉藤選
手は「キャッチボールが野球の基本、この基本を疎

おろそ

か
にすると野球が上手くならない」と１時間程かけて練
習し、一人一人に的確なアドバイスを送りました。
　子どもたちは「投げ方や具体的な身体の使い方の指
導がわかりやすく、コントロールなどがすぐ修正され
ました」などと喜び、懸命に取り組みました。 ▲	キャッチボールの基本を説明しています

▲	開会のあいさつ左から猪本選手、松本選手、斉藤選手

▲	制服を冬服から夏服へと素早く着替えて紹介しています

12月30日

ロによるサッカー指導プ

12月21日

葉小学校の国際交流事業木

12月19日　サテライト玉東

球教室初開催野
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申
告
に
必
要
な
も
の

一
．本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

（
次
の
①
〜
③
の
う
ち
い
ず
れ
か
）

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
と
、運
転
免
許
証

ま
た
は
保
険
証
な
ど

③
個
人
番
号
付
き
住
民
票
と
、運
転
免
許
証

ま
た
は
保
険
証
な
ど

二
．所
得
が
わ
か
る
書
類

・
年
金
、給
与
の
源
泉
徴
収
票

・
農
業
、営
業
、不
動
産
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た

人
は
、収
支
内
訳
書
を
作
成
し
て
き
て
く
だ

さ
い

三
．所
得
か
ら
差
し
引
く
、控
除
額
が
わ
か
る

書
類

・
生
命
保
険
、火
災
・
地
震
保
険
な
ど
の
保
険

会
社
か
ら
送
付
さ
れ
た
控
除
証
明
書

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、

①
受
診
日
順
に
、受
診
者
ご
と
、病
院
ご
と
に
分

け
て
集
計
し
た「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

②
健
康
保
険
や
医
療
保
険
か
ら
給
付
を
受
け

た
額
が
わ
か
る
書
類（
医
療
費
通
知
な
ど
）

四
．そ
の
他

・
税
務
署
か
ら
書
類
が
送
ら
れ
て
い
る
人
は
、

そ
の
書
類

・
所
得
税
の
還
付
が
あ
る
人
は
、通
帳
な
ど
口

座
の
内
容
が
わ
か
る
も
の

・
玉
名
税
務
署
か
ら
交
付
さ
れ
た「
利
用
者
識

別
番
号
」が
わ
か
る
も
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

申
告
会
場
に
お
越
し
の
際
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
た
め
、

申
告
会
場
内
で
も
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の

消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

体
調
不
良
、発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
と
き

は
、無
理
を
せ
ず
後
日
あ
ら
た
め
て
申
告
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。ま

た
、混
雑
解
消
の
た
め
、な
る
べ
く
申
告
す
る

人
の
み
お
越
し
く
だ
さ
い
。

どのような場合に申告が必要でしょうか
下の表で、確認してください。当てはまるものがない場合は、問い合わせてください。
※年齢は、令和４年１月１日現在です。　※「所得」とは、事業収入から事業経費を除いた金額です。

申
告
さ
れ
た
収
入
金
額
や
必
要
経
費
は
、帳
簿

に
記
載
す
る
と
と
も
に
、請
求
書
や
領
収
書
な

ど
も
保
存
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問い合わせ先　税務課　‹８５・３１８４申告コーナー

収入や所得の種類に
関わらず 確定申告が必要です

国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」へのアクセスはこちら⇒→ →

●青色申告をする 

●所得税の還付申告をする 

●雑損控除、繰越控除を受ける 

●住宅借入金等特別控除の初年度 

●給与だけで、年末調整が済んでいる

●給与以外の所得が20万円以下 

営業、農業所得
不動産所得
一時所得、雑所得
譲渡所得、配当所得など

確定申告が必要です

住民税の申告が必要です
→

→
→

●所得額が控除額より多い
（所得税がかかる）

●所得額が控除額より少ない
（所得税がかからない）

主に給与収入

申告は不要です

住民税の申告が必要です

確定申告が必要です
→

→

→
→

●年金が400万円以下で、年金以外の所得が
　20万円以下

●年金が400万円以下で、年金以外の所得が
　20万円を超えている
●年金が400万円を超えている

●65歳以上で、年金が148万円以下
●64歳以下で、年金が98万円以下

●65歳以上で、年金が148万円を超え
　400万円以下
●64歳以下で、年金が98万円を超え
　400万円以下

年
金
だ
け

主に年金収入

申告は不要です

申告は不要です
ただし、医療費や生命保険
料控除を受ける場合は、
住民税の申告が必要です

住民税の申告が必要です

確定申告が必要です

→

→

→

→

→

●玉東町に住んでいる人の扶養控除に
　なっている

●扶養控除にはなっていない
●玉東町以外に住んでいる人の扶養控除に
　なっている 

収入はない

または非課税収入だけ
（遺族年金・障害年金
・失業保険など）

申告は不要です

役場税務課にご連絡ください
申告をしないと国保税などの
保険料が高くなることがあります

‹８５・３１８４

→ →

→

※確定申告は、玉名税務署でも、玉東町でも受け付けることができますが、次の人は玉名税務署で申告してください。
　●青色申告の人　●消費税、贈与税、相続税の申告が必要な人

●給与以外の所得が20万円を超えている

●２カ所以上からの給与がある

●年末調整が済んでいない 

●年末調整に変更がある 

●医療費控除を受ける 

広報

　税務署が開設する申告相談会場および税理士会による確定申告無料相談会場は、次のとおりです。また、申
告書はご自宅のパソコンやスマートフォン、タブレットから国税庁ホームページを利用して作成し、ｅ-Ｔａｘによる送
信または印刷して郵送等により提出することができます。
【税務署が開設する申告相談会場】
開設場所　玉名税務署　１階（玉名市岩崎２７３番地　玉名合同庁舎）
開設期間　令和４年２月１６日（水）から令和４年３月１５日（火）まで（土日祝日を除く。）
受付時間　午前９時から午後４時まで
【新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします】
　税務署では、感染症の感染拡大防止の観点から、以下のお願いをしております。感染拡大防止策へのご理解
とご協力をお願いします。
〇令和３年分の申告相談会場では、混雑を回避するため、入場制限を行う場合があります。多くの人がお越しに
なる申告相談会場ではなく、ぜひ、ご自宅からｅ-Ｔａｘをご利用ください。

申告相談会場等のご案内

　スマートフォン（以下「スマホ」といいます。）で所得
税の確定申告書を作成し、ｅ-Ｔａｘで申告することがで
きます。
　給与所得、年金収入や副業等の雑所得のほか上
場株式等の譲渡所得等・配当所得等があり特定口座
年間取引報告書をお持ちの方などはスマホ専用画面
をご利用いただくことができます。

かんたん便利！スマホで申告

◉問い合わせ先　玉名税務署（電話‹72・2125）
※自動音声案内
確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。
「確定申告電話相談センター」におつなぎします。
（令和４年３月１５日（火）まで）

受
付
期
間　

２
月
16
日（
水
）〜
３
月
10
日（
木
）ま
で

予
備
日 

３
月
11
日（
金
）〜
15
日（
火
）

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

場　
　

所　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
役
場
よ
こ
）２
階　

大
研
修
室

令
和
３
年
分
の
所
得
税
と

　
 

町
県
民
税
の
申
告
を
受
け
付
け
ま
す



越智　大史

　こんにちは玉東町地域おこし協力隊の越智です。
　家の前に広がる田園風景も稲刈りが終わり、すっかり景色も冬になりまし
た。本格的に寒くなり、熊本の寒さを侮るなかれと、家の防寒対策をしながら初
めての熊本の冬を乗り越えようとしています。
　11月中頃からヒカリノコノハ（イルミネーション設置）の準備をお手伝いもさ
せていただき、12月1日には木葉駅ピアノ１周年コンサート＆駅前イルミネー
ション“ヒカリノコノハ”点灯式が行われました。昨今はなかなかイベントができ
ずにいましたが、今回久しぶりの開催で、町の賑わいを実感することができまし
た。イベント中、お汁粉が振舞われたり、キッチンカーの出店があったりと、多く
の人の笑顔を見ることができました。
　これからイベントが少しずつ出来るようになっていくだろうと思うので、協
力隊としてどんどん参加し、企画していきたいと思います。

地域おこし協力隊活動日誌

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。パッチワークは連続で参加できる人のみです。

残り毛糸で織るもふもふ
マフラー
定員10人

講座名 日付 時　間

2月
15日
（火）

講師名用意する物

髙田　敦子
先生

①毛糸数種類（残り毛糸、太さは問いませ
ん）②弁当③材料費５００円
※毛糸が無い方は問い合わせください。

午前９時３０分～
午後３時

おひな様作り
定員10人

2月
24日
（木）

橋口　征子
先生

①弁当
※材料はこちらで用意します。

午前９時３０分～
午後３時

パッチワーク
（ソーイングバック）

定員10人

2月
16日
（水）

渡邉　睦美
先生

①表布・裏布・キルト芯（各４５×４５cm）
②３～４枚の違う色の布（５×１０ｃｍ）
③裁縫道具④弁当⑤材料費１,０００円
※色合わせをしてお越しください。

午前９：３０～
午後３：３０

（連続２回講座）
２回目：
３月２日（水）

リサイクルプラザつうしんリサイクル体験受講者募集
＊受付開始２月１日（火）（午前9時～）【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050
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令和3年12月10日
原倉 
（仮）立岩・本村線概
略設計業務委託
令和4年3月25日
㈲東輝コンサルタント
1,483,900円
1,375,000円
92.66％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量 
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱パブリックコンサルタント玉名支店
㈲東輝コンサルタント
㈲古家測量設計 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和3年12月10日
原倉 
吉次・西山線道路改良
工事（5期2工区）
令和4年3月25日
㈲金剛産業 
11,161,700円
10,890,000円
97.56％
菅原工務店
㈲玉稲開発
新成建設㈱
㈲金剛産業
㈱清田産業
㈲信栄産業

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和3年12月10日
木葉 
山ノ下・黒石線法面防
草対策工事 
令和4年3月25日
㈲玉稲開発 
3,399,000円
3,296,700円
96.99％
菅原工務店
㈲玉稲開発
新成建設㈱
㈱清田産業
㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

入札結果の公表
玉東町が入札を行った工事などの結果をお知らせします。

①開札日②工事（委託業務）場所③工事（委託業務）名④工期（委
託期間⑤落札業者⑥予定価格⑦落札金額⑧落札率⑨参加業者

令和3年12月15日
木葉 
玉東町公用車（軽ワ
ゴン）購入事業
令和4年3月10日
ユナイテッドトヨタ熊本㈱
カローラ熊本玉名店
7,128,000円
6,148,120円
86.25％
熊本日産自動車㈱玉名支店
ホンダカーズ荒尾玉杵名店
ユナイテッドトヨタ熊本㈱
カローラ熊本玉名店
熊本三菱自動車販売㈱玉名店 

①
②
③

④
⑤

⑥
⑦
⑧
⑨

令和3年12月10日
二俣 
二俣・西安寺線局部改良
工事測量設計業務委託
令和4年3月25日
㈱玉名測量 
4,549,600円
4,290,000円
94.29％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量 
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱パブリックコンサルタント玉名支店
㈲東輝コンサルタント
㈲古家測量設計 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

広報

自衛官募集！

二十の歯科健診
～歯っぴい スマイル はたち～

問い合わせ先  自衛隊熊本地方協力本部　玉名地域事務所
〒865-0016 玉名市岩崎273番地 合同庁舎5F　‹72・4211

　健康長寿の鍵である８０２０を推進していくために町ではむし歯予防対策としてフッ化物洗口を実施し
ており、毎年成人式において「二十歳の歯科健診」を行い歯科・口腔の状態を把握し長期的な評価を行って
います。
　今年は平成１３年度生まれの新成人者５１人が成人式に合わせ歯科健診を受けました。
　今年の新成人は保育園・小中学校の頃フッ化物洗口のぶくぶくうがいや歯の磨き方教室でむし歯予防
に取り組んでいました。
　事前アンケートによると歯や口の悩み事について「ある」と答えた人は６４％でその中で多かったのは
「歯の色が気になる」３３％「歯並びや噛み合わせが気になる」２５％という結果でした。
　歯科健診の結果ではむし歯がない人の割合は５３％と二十歳の歯科健診が始まった平成２３年度の
１６％から約３.５倍も増加となり改善していることがわかりました。ただむし歯がないために歯科医院を
過去１年間のうちに受診したことがない人が６８.６％おり、自分の口腔の状態に気が付きにくい人や口腔
ケアを受けた経験がないことが考えられます。
　歯周病にかかると、糖尿病や心臓病、早産や低体重児のリスクが高くなります。歯や口腔の健康を守る
ことは全身の病気の予防につながります。
　学校を卒業後は歯科健診を受ける機会が
なくなります。２０歳という節目の時期に歯科
健診の機会を持つことで、一人ひとりが将来
の自分の健康に目を向けることができたの
ではないでしょうか。これからも歯や口腔の
健康を大切にしていきましょう。

来年春に就職を考えている人、
一度気軽に問い合わせてみませんか！
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玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！
☆年会費を払うと、全ての
種目に自由に参加するこ
とができます♪
☆１回500円で参加する
こともできます！

オレンジはあとクラブ　２月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 14・21 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ（別途１回300円） 火 22 9：00〜12：00 カラオケ「村」

太極舞 火 15・22 13：30〜14：30 中央公民館
新体操 火 15・22 18：00〜20：30 町民体育館

トランポリン（別途１回200円） 火 15・22 19：00〜20：00
20：00〜21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 15・22 19：30〜21：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 16 10：00〜11：30 中央公民館

ツインバスケット 水 16・23 18：00〜21：00 町民体育館
テニス 水 16・23 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 お休み 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス（別途4,900円/月） 水 お休み 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 17・20・24・27 9：30〜11：30 町民体育館
パソコン 木 24 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 17 10：00〜11：30 中央公民館
バドミントン 木 17・24 18：00〜20：00 町民体育館

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 18・25 13：30〜14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 18・25 14：25〜15：10 中央公民館

ズンバ 金 18・25 15：15〜16：00 中央公民館
太極柔力球 金 18・25 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金
土

18・25
19・26

19：30〜21：30
14：00〜17：00 町民体育館

書　道 土 19 9：00〜12：00 中央公民館
アーチェリー※要申込み 土 19・26 10：00〜12：00 上木葉

健康太極拳 土 19・26 10：00〜11：30 中央公民館
バレーボール 土 19・26 19：30〜20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 19・26 19：30〜20：30 町営グラウンド
お絵描き※要申込み 土 26 10：00〜12：00 中央公民館

こんにちは

まん延防止重点措置期間が変更されましたら、活動日も変更する可能性があります。ご了承ください。オレは公式ライン、玉東町ＨＰでお知らせいたします。

　

日
本
で
育
っ
て
来
た
私
達
に
と
っ
て
の

「
当
た
り
前
」
そ
れ
は
、
学
校
に
通
え

る
事
、
事
件
や
事
故
が
あ
れ
ば
警
察
官
、

火
事
が
あ
れ
ば
消
防
士
が
駆
け
つ
け
て

く
れ
る
事
、
道
路
が
き
ち
ん
と
整
備
さ

れ
て
い
る
事
な
ど
沢
山
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

こ
れ
ら
の
事
は
、
私
達
に
と
っ
て
の
「
当

た
り
前
」
な
の
で
あ
っ
て
、
外
国
の
方
か

ら
は
、「
日
本
の
当
た
り
前
」
が
高
く

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
私

達
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
生
活
し
て
い
る

事
に
は
、
税
金
と
言
う
支
え
が
あ
る
か

ら
成
立
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
ま
で
、
税
金
が
何
に
使
わ
れ

て
い
る
の
か
、
役
に
立
っ
て
い
る
の
か
も

分
か
ら
ず
、
た
だ
嫌
な
も
の
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
今
回
税
金
に
つ
い
て
色
々

と
調
べ
て
み
て
初
め
て
、
私
達
の
生
活
や

幸
せ
が
い
か
に
税
金
に
支
え
ら
れ
て
い
る

の
か
が
分
か
り
ま
し
た
。
私
が
調
べ
た
な

か
で
特
に
驚
い
た
の
は
、
税
金
が
無
け
れ

ば
自
分
が
お
金
を
沢
山
持
っ
て
い
な
い
と
、

何
か
あ
っ
た
時
に
助
け
を
求
め
ら
れ
な
い

と
い
う
事
で
す
。
今
の
日
本
は
、
事
故

や
事
件
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
警
察
官
の
方

が
駆
け
つ
け
て
下
さ
い
ま
す
。
し
か
し
、

税
金
が
無
け
れ
ば
、
ど
ん
な
に
凶
悪
な

事
件
が
起
こ
っ
た
と
し
て
も
、
被
害
者
側

が
高
い
お
金
を
出
さ
な
い
と
警
察
側
に

動
い
て
も
ら
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
言

う
事
で
す
。
警
察
側
が
動
か
な
く
な
れ

ば
警
備
が
緩
く
な
る
と
言
う
事
な
の
で
、

事
件
も
事
故
も
沢
山
起
き
ま
す
。
い
つ

も
自
分
の
身
の
危
険
を
恐
れ
過
ご
さ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
病
院
に
も
通
え
ず
に
、

人
が
ど
ん
ど
ん
弱
っ
て
い
く
の
を
見
る
事

し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
、
人
々
が

命
を
軽
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

ん
な
日
本
、
考
え
る
だ
け
で
ゾ
ッ
と
し
ま

す
。
税
の
無
い
未
来
を
想
像
す
る
と
、

税
の
あ
り
が
た
さ
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

で
も
こ
ん
な
に
私
達
に
と
っ
て
大
切
な
税

金
に
つ
い
て
、
私
達
の
よ
う
な
中
学
生
に

な
か
な
か
知
っ
た
り
、
考
え
た
り
す
る
機

会
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
税
の
作
文
を

書
か
な
け
れ
ば
、
こ
の
ま
ま
税
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
得
ず
、
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
た
ま
ま
大
人
に
な
っ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

税
は
、
何
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を
知

ら
な
け
れ
ば
あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
も
の
で
は
無
い
と
思
い
ま
す
。
も
し
、

税
金
に
つ
い
て
知
ら
ず
に
、
悪
い
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
た
ま
ま
大
人
に
な
る
人
が
増
え

た
ら
、
税
金
制
度
は
廃
止
さ
れ
、
私
の

想
像
し
た
よ
う
な
税
の
無
い
日
本
の
姿

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
少
し
ず

つ
で
も
税
金
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
知
識

を
得
る
機
会
が
今
の
日
本
に
は
必
要
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
税
と
聞

い
て
「
関
係
な
い
」
で
は
な
く
、「
私
達

の
生
活
を
支
え
て
い
る
物
」
と
皆
が
思
い
、

感
謝
で
き
る
よ
う
に
な
る
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
も
「
当

た
り
前
」
の
日
常
を
守
り
、
笑
顔
が
絶

え
ず
幸
せ
な
日
本
が
続
い
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
日
本
の
税
率
で
あ
る
、

十
パ
ー
セ
ン
ト
は
、
高
い
と
思
い
ま
す

か
。
私
は
、
例
え
ば
、
五
千
円
の
物
を

買
う
と
き
に
、
消
費
税
と
し
て
五
百
円

も
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
と
、

少
し
高
い
の
で
は
、
と
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
日
本
よ
り
も
高
い
国
も

あ
り
ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
や
デ
ン
マ
ー
ク

が
そ
の
一つ
で
、
税
率
は
、
な
ん
と
、
約

二
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
と
、
日
本
の
二
倍
以

上
も
あ
り
ま
す
。
確
か
に
、
国
が
た
く

さ
ん
お
金
を
持
っ
て
い
る
と
、
国
も
豊
か

に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
お
金
を
出

し
て
い
る
の
は
国
民
な
の
で
、
国
民
に
負

担
が
か
か
る
の
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
私
は
、
世
界
の
国
民
の
幸
福

度
ラ
ン
キ
ン
グ
と
い
う
も
の
を
調
べ
て
み
ま

し
た
。
驚
く
こ
と
に
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と

デ
ン
マ
ー
ク
は
、
ラ
ン
キ
ン
グ
の
一
位
、
二

位
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
で

は
、
な
ぜ
、
税
に
よ
る
負
担
が
大
き
い
の

に
、
幸
せ
だ
と
感
じ
る
人
が
多
い
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
国
の
様
々
な
公
共
施

設
や
社
会
保
障
が
整
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

年
金
は
そ
の一つ
で
す
。
年
金
は
、
高
齢

の
方
の
生
活
を
支
え
る
、
大
切
な
も
の

で
あ
り
、
幸
福
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
年
金
は
、
働
い
て
い
る
人

の
老
後
の
不
安
も
軽
減
す
る
の
で
、
た

く
さ
ん
の
人
の
幸
せ
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

税
は
高
く
て
も
、
そ
の
分
、
自
分
自
身

に
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
や
デ
ン
マ
ー
ク
の
幸
福
度
は
高
い

の
だ
と
、
納
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
身
の
回
り
に
も
、

税
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

私
の
住
ん
で
い
る
町
で
は
、
0
歳
か
ら

十
八
歳
の
間
は
、
医
療
費
を
援
助
し
て

も
ら
え
ま
す
。
私
は
、
以
前
ま
で
は
、

こ
れ
は
当
た
り
前
な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
う
で
は
な
く
て
、
自

分
の
親
や
友
達
の
親
、
ご
近
所
さ
ん
な

ど
、
町
に
住
ん
で
い
る
人
が
税
を
納
め

て
く
れ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
こ
と

が
で
き
る
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
私
は
、

近
視
で
、
よ
く
眼
科
を
利
用
し
ま
す
が
、

そ
の
時
も
、
費
用
は
援
助
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
私
自
身
、
税
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
が
、
働
け

る
よ
う
に
な
っ
た
時
は
、
納
税
の
義
務
を

果
た
し
、
自
分
が
支
え
て
も
ら
っ
た
分
、

他
人
の
支
え
に
な
る
と
い
い
な
、
と
思
い

ま
す
。
税
は
、
自
分
や
他
人
の
幸
せ
に

繋
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
が
明

る
く
な
る
に
は
、
税
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
私
も
、
し
っ
か
り
税
を
払
い
少
し
で

も
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

県新人戦で優勝したこともある
という牛嶋さん。「体が動く限
り頑張ります！」

松永さん「バウンドテニスを始
めて２年です。職場でもしてい
ます。難しいけど楽しいです！」

おひなさまの絵手紙
作ってみませんか？

バウンドテニス

２月22日（火）10：00〜12：00
参加費（材料代）：会員500円、非会員1,000円
場　所：中央公民館
持ち物：おしぼり（手を拭く用）、スティックのり、カッター
定　員：８人　※要申込

　バウンドテニスをしたことが
ない方も大丈夫！
　道具は貸出ししますので、お
気軽にお越しください♪
　子どもたちも大歓迎です！

先着８人限
定!!

和紙でお内裏さまとお雛さまを折って、
ハガキに貼ると

郵送することができます。
玄関や部屋に飾ってもステキですよ♪

税 を考える ～令和３年度中学生の「税についての作文」優秀作品～

　税を考える週間（11月11〜17日）に合わせて、玉名税務署が募集した中学生

の税についての作文の表彰式が、11月13日に玉名市民会館で開かれました。

　作文は荒尾・玉名地域の中学校16校で総数1,108点が集まり、27人が表彰を

受けました。表彰を受けた玉東中学校生の作文を紹介します。

税
を
知
る
大
切
さ

税
は
幸
福
の
種

玉東町教育長賞
玉東中学校３年

西出　聖さん

玉東町長賞
玉東中学校３年

　内田　夏未さん
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□□の中の文字を並べ替えると、４文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で５人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは２月14日（月）
（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●１月号の答え　アルテミス
●当選者（敬称略）	
　応募総数　19通 
　当選者	 狩野　早紀（上白木）
	 岩崎　りえ（菊陽町）
	 堤　　孝子（荒尾市）
	 福山　湊大（上木葉）
	 田中　　唯（玉名市）

新
刊
案
内

除
菌
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
設
置
し
ま
し
た

『
カ
ラ
ー
筆
ペ
ン
で
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
手
紙
』

　

手
軽
で
カ
ラ
フ
ル
な
筆
ペ
ン
で
楽
し
む
、絵
手
紙
の
す
す

め
。筆
ペ
ン
の
扱
い
方
や
水
筆
を
使
っ
た
に
じ
み
や
ぼ
か
し

の
技
法
を
丁
寧
に
解
説
。人
気
の
花
や
草
木
、果
実
か
ら
、季

節
や
イ
ベ
ン
ト
の
モ
チ
ー
フ
ま
で
、４
作
家
に
よ
る
作
品
も

充
実
！

　

飾
り
文
字
で
構
成
す
る
デ
ザ
イ
ン
も
。

「
最
後
に『
あ
り
が
と
う
』と
言
え
た
な
ら
」	

大
森
あ
き
こ

　

な
く
な
っ
た
夫
に
頭
を
な
で
て
ほ
し
い
と
願
っ
た
妻
。姉

弟
が
覚
え
て
い
る
お
母
さ
ん
の
い
い
に
お
い
。お
気
に
入
り

の
洋
服
を
着
て
何
度
も
だ
っ
こ
さ
れ
た
小
さ
な“
な
き
が
ら
”

―
―
故
人
を
棺
へ
と
移
す
納
棺
式
に
、ひ
と
つ
と
し
て
同
じ

も
の
は
な
い
。生
と
死
の
は
ざ
ま
の
ご
く
限
ら
れ
た
時
間
に
、

家
族
は
絆
を
結
び
直
し
て
い
く
。ベ
テ
ラ
ン
納
棺
師
が
目
頭

を
熱
く
し
た
宝
石
の
よ
う
な
実
話
集
。

レベル	★☆☆
ヒント	 国名　独立100周年

【１月号の答え】

ア ル テ ミ ス 　

コ
ス
ウ

ミ
コ
ミ

サ

シ
ミ
ズ

セ

メ
ジ
ロ

ア
ル
ジ

ユ

コ
メ

マ

ア
シ
カ
ケ

タ
イ

ヨ
イ

ハ
イ

ボ
ウ

テ
マ
ヒ
マ

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11

12 13 14

15

16

1 2 3 4

5 6

7 8

9

10 11 12

13 14

15 16

詩
を
楽
し
も
う	

清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人

を
紹
介
し
ま
す

　

キ
ャ
ベ
ツ
の
里
、
群
馬
県
嬬
恋
村
に
移
住
し
て
か
ら
の

詩
集
、
大
自
然
の
懐
に
い
だ
か
れ
て
こ
そ
生
ま
れ
る
詩
篇

の
数
々
で
す
。「
移
住
」
と
聞
け
ば
、
田
舎
育
ち
の
身
で
も
、

ま
ず
大
変
そ
う
と
い
う
思
い
が
浮
か
ぶ
の
で
す
が
、
氏
の

詩
行
に
は
、
浅
間
山
の
営
み
に
す
っ
ぽ
り
入
り
こ
ん
だ
楽

し
さ
、
発
見
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
態
度
が
「
詩
」

を
規
定
し
て
い
る
好
例
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

推
薦
詩
篇

　
「
山
肌
の
民
と
な
っ
て
」

　
「
白
や
ぎ
さ
ん
と
黒
や
ぎ
さ
ん
と
」

『
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
中
の
道
』オ
リ
オ
ン
社

	◆ヨコのカギ◆
	 1.	母親。子どもなどが母親を呼ぶ言葉。お母さん。
	 3.	勢いが盛んになること。富み栄えること。
	 5.	国内の事業に投資される外国の資本。外国資本の略。
	 7.	月の十番目の日。一日の十倍。
	 8.	他の考えや意見。
	 9.	動物の皮膚に含まれている黒色または黒褐色の色素。
	10.	歌劇。
	13.	花びらが何枚も連なって咲くこと。また、その花。
	15.	物事が始まること。始まる時。起源。
	16.	振り仮名。振り仮名用の活字。

	◆タテのカギ◆
	 2.	まじめな顔つき。
	 3.	川や谷・道路などの上にかけわたし、両側の地点をつなぐ役目
をするもの。

	 4.	英語で西洋風の前掛けのこと。
	 6.	胃の中に入れる小さなカメラ。
	 7.	三人組。三重奏。三重唱。
	 8.	むかし。
	11.	書物・ノートなどの紙の一面。またその順序を示す数字。
	12.	人の顔の毛穴などにできる小さな吹き出物。
	13.	細長い棒の先にとがった刃物をつけた、昔の武器。
	14.	細長く、そいだ竹などを編んで作った底の浅い容器。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

内
田
範
子

　

公
民
館
図
書
室
に
除
菌
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
設
置
し
ま
し

た
。

　

除
菌
Ｂ
Ｏ
Ｘ
は
紫
外
線
を
照
射
す
る
こ
と
で
、

本
の
表
面
に
付
着
し
た
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
除
菌
し

ま
す
。

　

誰
で
も
自
由
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

図
書
室
の
本
を
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
（
使
い
方
）

①
本
を
除
菌
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
入
れ
、扉
を
閉
め
ま
す
。

②
右
上
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
ま
す
。

③
45
秒
お
待
ち
く
だ
さ
い
。青
い
光
が
消
え
た

ら
完
了
で
す
。

かんたんに使えます！
ぜひご利用ください♪

　玉東町では、経済的な理由で就学が困難な学生等に無利
子で奨学金を貸与します。
■資　格
①３年以上玉東町に住んでいる父または母の子で大学
（短期大学を含む）または高等学校などに在学し、学費
の支払いが困難と認められる人で住民税などの滞納が
ない世帯の人
②熊本県育英資金、独立行政法人日本学生支援機構など
のその他の奨学金の貸与、または給付などを受けるこ
とができない人
③選考基準の学力成績および素質により認められた人な
ど。

■奨学金の種類

■返済について
貸与終了１年経過後の日から	 	
貸与期間の２倍の期間で返済
（例）令和４年４月から大学４年間貸与を受け、令和８年３
月に卒業した場合、令和８年４月に返済が始まり令和16
年３月まで毎月分割で返済
■申請期間
　３月１日（火）〜３月31日（木）
●問い合わせ先
　玉東町教育委員会学校教育課　‹８５・２２０３

玉東町奨学金
貸与制度のご案内

区分
大学・短期大学・
専門学校（専修学校）

高等学校・
高等専門学校

就学資金 月額３０,０００円 月額１０,０００円

入学一時金 ３００,０００円以内 １００,０００円以内

玉東町史跡西南戦争遺跡整備基本計画（案）
のパブリックコメントを募集しています

　町では、国指定史跡西南戦争遺跡の適正な保存及び活用
を行うための「玉東町史跡西南戦争遺跡整備基本計画（案）」
を策定するにあたり、皆様のご意見を求めています。町の
ホームページまたは、玉東町中央公民館に設置してあります
計画書（案）をご覧になり、書面にてご意見を提出ください。
提出方法などについてはホームページでご確認ください。
■募集期間　２月６日（日）まで
●問い合わせ先　教育委員会　社会教育課
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

ＳＮＳをきっかけとした
消費者トラブル

第55回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

２
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士	
臨床心理士・消費生活相談員 25日（金） 13：30〜16：00 福 祉センター

総務課‹８５・３１11
1 週 間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保健センター

地域包括支援センター
‹８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉センター 社会福祉協議会
‹８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 ２月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 24日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 22日 10〜15時

　

国
内
に
お
け
る
口
蹄
疫
や
高
病
原
性

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
を
防
止
す

る
た
め
、
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、

家
畜
・
家
き
ん
の
飼
養
者
は
、
飼
養
状

況
お
よ
び
飼
養
衛
生
管
理
の
遵
守
状
況

を
毎
年
県
へ
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
様
に
、
左
記
の
よ
う
な
小
規
模
所

有
者
も
、
毎
年
１
回
の
報
告
が
必
要

（
報
告
内
容
は
種
類
と
頭
羽
数
の
み
）

と
な
り
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
人
は
毎

年
２
月
１
日
時
点
の
飼
養
家
畜
・
家
き

ん
の
種
類
と
頭
羽
数
を
定
期
報
告
書
に

記
入
し
、
２
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
産

業
振
興
課
へ
提
出
す
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

※
小
規
模
所
有
者
と
は
、
次
の
頭
羽
数

の
家
畜
・
家
き
ん
の
所
有
者
の
こ
と

で
す
。

１
牛
・
水
牛
・
馬
・
ポ
ニ
ー
の
場
合
：

各
１
頭

２
め
ん
羊
・
山
羊
・
豚
・
ミ
ニ
ブ
タ
・

い
の
ぶ
た
・
い
の
し
し
・
鹿
の
場

合
：
各
５
頭
以
下

３
鶏
・
あ
ひ
る
・
あ
い
が
も
・
う
ず

ら
・
き
じ
・
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
・
七
面
鳥

の
場
合
：
各
99
羽
以
下

４
だ
ち
ょ
う
、
エ
ミ
ュ
ー
の
場
合
：
９

羽
以
下

※
右
記
頭
羽
数
よ
り
多
く
の
家
畜
・
家

き
ん
の
所
有
者
に
は
、
町
か
ら
報
告

用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
速
や
か

に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

ハ
ト
や
イ
ン
コ
な
ど
の
飼
養
に
つ
い

て
は
、
報
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

産
業
振
興
課

　

‹
８
５
・
３
１
１
３

　

み
な
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
適
切
に
実
施
、
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も

早
い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、
命
を
救
う
重
要
な
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
救
命
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

救
命
講
習
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
致

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
講
習
会
を
修
了

さ
れ
た
人
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
の
発
行

を
致
し
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と　

き　

２
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ

　

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本

部
・
玉
名
消
防
署
（
新
庁
舎
）

▼
内　

容

　

成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定　

員

　

各
先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に
電
話
に

て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費　

無
料

※
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け

ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に
満

た
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流

行
な
ど
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期

ま
た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

玉
名
消
防
署　

救
急
係

　

‹
７
３
・
７
１
１
７

▼
演　

題

　

肺
が
ん
に
つ
い
て

▼
と　

き　

2
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
（
10
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ

　

く
ま
も
と
県
北
病
院
２
階　

た
ま
き

な
ホ
ー
ル

▼
講
演
者

　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　

腫
瘍
内
科
部
長　

牛
島　

淳

Ｗ
Ｅ
Ｂ
：
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
同
時
開
催

▼
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ

　

８
１
６　

７
０
３
１　

０
５
８
０

▼
パ
ス
コ
ー
ド

　

７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
を
超
え
た
場
合
、
視

聴
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　

‹
０
９
６
８
・
７
９
・
７
３
２
３

―	

献
血
は
身
近
に
で
き
る

命
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す	

―

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
命
を
救
う

た
め
、
献
血
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▼
と　

き　

２
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
45
分

▼
と
こ
ろ

　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
役
場
横
）

▼
献
血
基
準

　

男
性　

17
歳
〜
69
歳

　

女
性　

18
〜
69
歳

　

体
重　

50
㎏
以
上
の
人

※
65
歳
以
上
の
献
血
に
つ
い
て
は
、
献

血
す
る
人
の
健
康
を
考
慮
し
60
〜
64

歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限

り
ま
す
。

※
献
血
に
ご
協
力
し
た
人
に
は
、
15
項

目
（
肝
機
能
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

糖
尿
病
関
連
検
査
な
ど
）
の
検
査
結

果
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
れ
あ
い
の
丘
保
健
セ
ン
タ
ー

　

‹
８
５
・
６
５
５
７

　

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に
は
、

適
用
範
囲
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

左
記
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

‹
０
９
６
・
３
５
５
・
３
２
０
２

　

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

献
血
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

　SNS上の広告を見るときに、目立つ部分だけではなく小
さい字で書かれている部分もよく読んで確認したり、SNS上
で知りあった相手が、実在するか疑って考えることよ！サイト
による副業・アルバイトにあたって「手数料」「登録料」を請求
されたら要注意！クリックする前（契約する前）に、家族や周り
の人に相談することね！
　不安に思った時やトラブルにあった時は、すぐに役場に相
談するといいわ。

　最近、SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）のト
ラブルってよく聞くけど、どんなトラブルがあるの？
※SNS…	スマホやパソコンを使って、人間関係を構築できるオン

ライン上のコミュニティーサービスの総称（ライン、ツイッ
ター、フェイスブック等）

（すもっちゃん）

（安	しんた君）

　トラブルにあわないためにはどうしたらいいの？

　そうねぇ、『簡単に稼げる』『気軽に始められる』と強調す
るSNSの広告を見て、副業サイトにアクセスし高額な情報
教材を購入したり、SNSで知り合った相手とやり取りして
いて、出会い系サイトに誘引され、やり取りするためのお金
が必要だと言われて高額な支払いをしたトラブル等がある
のよ。

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ‹８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
労
働
者
も

第
３
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座

２/28（月）
水道料（１月使用分）
町営住宅使用料（２月分）
保育料（２月分）
国民健康保険税（第８期）
固定資産税（第４期）

2February
◦交流センター休館日	
７日（月）・21日（月）
◦図書室（中央公民館	午前９時〜午後５時）	
休館日	
６日（日）・11日（金・祝）・13日（日）・20日（日）・23日（水・祝）・27日（日）

牛
・
豚
・
馬
・
山
羊
・
い
の
し
し
・
鶏
等
の

飼
養
者
は
、種
類
や
頭
羽
数
な
ど
の

定
期
報
告
が
必
要
で
す
！

熊本県地域別最低賃金

最低賃金の件名 時間額
効力発生
年月日

熊本県最低賃金 821円
令和3年
10月1日

熊本県特定（産業別）最低賃金

最低賃金の件名 時間額
効力発生
年月日

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械
器具、情報通信機械
器具製造業

863円
令和3年
12月15日

自動車・同附属品製
造業、船舶製造・修理
業、船用機関製造業

902円
令和3年
12月15日

百貨店、総合スー
パー

821円※ 令和3年
10月1日

※最低賃金法第6条により熊本県最低賃金が適
用されます。



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

子育て
支援事業 ひまわり

18February 2022 2

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

＊新型コロナウイルス感染防止のため、状況によっては、延期、または、中止になる可能性があります。ご了承ください。

19 vol.378

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

田辺クリニック
153・8211
平山整形外科医院
172・4000
淡河・黒田医院
178・6517

前田小児科医院
174・1333
やざわ整形外科クリニック
172・3000
田宮二郎内科
178・2150

大林循環器科内科医院
172・3866
いまおかクリニック
178・3410
中野医院
182・3970

和水クリニック
186・6001
まつおクリニック
173・2800
大野内科クリニック
172・3405

ひらしま小児科医院
173・5530
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
黒田クリニック 内科・代謝内科
173・6688

悠紀会病院
174・1131
吉田医院
173・5100
本田医院
157・0012

2月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

健診・教室・行事については、
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため延期
または中止に

なることもあります。

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R3.10月生、7カ月児 R3.6月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
（３カ月児のみ）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。出産したことが
ある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。か
かる前に確認(‹73・6000)してください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情
報指令センター(‹69・1760)、くまもと
県北病院救急センター(‹73・5000)へ。

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 9：30～9：45
対 R3.8月～9月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室

保健センター

2月

つどいスタジオ（モノトーン）
つどいの広場ひまわり
10：00～11：30/要予約

つどいスタジオ（イエロー）
つどいの広場ひまわり
10：00～11：30/要予約

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

＊ビギナーコース・・・・・・・2歳～年中さんのコース１０時～１０時５０分
＊ステップアップコース・・年長さんのコースで１１時～１１時５０分
　　どちらのコースも、各４組ずつの親子での予約になっています。

　１１月２７日（土）に木葉駅前『ゆめステーションこのは』にて行われた『このはうまか市・JR
ウォーキングイベント』でつどいの広場がフリーマーケットで出店しました！
　すごく天気が良くて、香ばしい香りが漂う会場でした。ベビーカーで散歩がてらきてくれた親子
やつどいの広場を卒業した親子、「インスタを見た」と町外の親子も来てくれました。
　物品提供・お買い上げありがとうございました。売上の14,285円は、子育て支援費として使わ
せていただきます。１２月のベビーイングリッシュやキッズ英会話の参加者へ渡すクリスマスのぷ
ちプレゼントなどに使わせていただいています。
　子ども服はつどいの広場ひまわりフリマコーナーにおいてありますので、遊びに来た時にでも
ご利用ください。

『ありがとうございました！！フリマ報告』

私たち会場で笑顔ふりまいてきましたよ～♥

　毎週火曜日１０時半～１１時半までつどいの広場ひまわりにて行っています。
赤ちゃんたちはまだまだ日本語もしゃべらないと思いますが、英語の小林先生
によりますと、日本語、英語の区別がつかない時のほうが、すんなり耳にはいって
きてとても効果的だそうです。
　内容は、歌に合わせてママの抱っこで体を動かしたり、英語の絵本の読み聞か
せなどを行っています。
　２カ月の赤ちゃんから参加されていますよ。途中で、英語がここちよいのか、
ぐっすり眠りにつく子や、うろうろしてその場にいない子など反応はさまざまで
す。それをママたち同士ほほえましく見守っておられます。
　ぜひ、参加してみませんか？コロナ対策として、４組までの親子での予約に
なっています。

実施日
の前日

午前中
まで〆切

要予約『ベビーイングリッシュ』

　毎月、第２、第4土曜日につどいの広場ひまわりにて行っています。
　キッズ英会話の小林真理子先生は毎週水曜日に保育園にも行かれ
ているので、「まりこせんせ～」と喜ぶ子どもたちもいます。
　会場では、歌に合わせて踊ったり、英語の絵本を読み聞かせたり、単
語でのあそびの英語だったりを元気いっぱいに活動しています。

『キッズ英会話』

定員4組

実施日
の前日

午前中
まで〆切

要予約

定員4組

◉問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター　‹８５・６５５７

女性のための健診を
実施します

【対 象 者】２０歳から３９歳までの家庭の主婦
及び自営業の女性。または、パート・アルバイト
などで職場健診がない職場に勤める女性。
※今年度中に職場健診、人間ドックを受診した人、受診予定の人は対象外です。

【実施期間】２月１日～２月２８日(土日祝を除く)
【実施場所】くまもと県北病院健康管理センター
【健診内容】
健康診査(身長・体重測定、尿検査、問診、血圧
測定、診察、心電図、骨密度測定、腹囲、血液検

査)、子宮頸がん検診、乳がん検診、歯周病検診
※子宮頸がん、乳がん検診、歯周病検診はオプション検査となります。

【申込方法】くまもと県北病院健康管理センター
へ直接お電話ください。‹７３・６１３５
お申し込みの際は名前、住所、生年月日、受けた
い健診の種類などをお伝えください。

広報

健診項目
健康診査

子宮頸がん検診
乳がん検診
歯周病検診

自己負担金
１,０００円
１,０００円
１,５００円
無料  　

対象者には、1月中旬にご案内の文書を送付しています。

受 要予約（10：00～16：00）

3歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳・問診票
アンケート・検尿

対 H30.8月～10月生

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

※まん延防止等重点措置の適用期間は、『ベビーイングリッシュ』および『キッズ英会話』を中止いたします。


