
　毎週火曜日にゆめ・ス
テーション・このはで行われ
ているスポレクのようす。
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いきなりチーズお焼き

食改さんのヘルシー料理
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作り方

　チーズに含まれるカルシウムは、体内に吸収されやす
いので、少量でたくさんのカルシウムを摂取できます。
カルシウムは丈夫な骨や歯を作るため、骨粗しょう症の
予防だけでなく、子どもの発育にも大切な働きをしてい
ます。ホルモンの分泌、筋肉の収縮の調整、精神状態を
安定させる作用があります。

サツマイモを一口サイズの大きさに切り、茹でる。
サツマイモを潰し牛乳を加え、塩少々を加えイモあんを作る。
だんご粉、白玉粉に絹ごし豆腐を加え、ひとまとめにする。
生地を休めている間（５分程度）にイモあんとあんこを４等分にする。
寝かせておいた生地を約５０ｇ（１人分）に分ける。
⑤の１人分を半分に分け、打ち粉をふって平らに伸ばす。
⑥の平らに伸ばした１つにイモあんとあんこ、チーズを乗
せ、もう１つの平らに伸ばした生地を被せる。
⑦を平らに潰し、形を整える。
レンジで３０秒（６００ｗ）加熱する。
油を薄くひいたフライパンで、低温でじっくり焼き目がつく
まで焼く。
両面に焼き色がついたら完成。
＊らくのうマザーズ牛乳・乳製品普及メニューです。
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表紙説明 　
日
に
日
に
暑
さ
が
増
し
、
夏
が
近
づ
い
て
き
た
な

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
最
近
は
網
戸
に
し
て
、

涼
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
一
つ
だ
け
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
部
屋
の
照
明
に
反
応
し
て

網
戸
に
群
が
る
虫
た
ち
で
す
。

　
私
が
住
ん
で
い
る
所
の
す
ぐ
横
に
林
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
の
た
め
か
虫
が
非
常
に
多
い
で
す
。
網
戸

に
び
っ
し
り
と
張
り
付
い
て
い
る
光
景
を
初
め
て
見

た
時
は
非
常
に
驚
き
ま
し
た
。
虫
は
虫
で
も
ホ
タ
ル

と
か
だ
っ
た
ら
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
が
、
た
と
え
ホ

タ
ル
で
も
網
戸
一
面
に
張
り
付
い
て
い
た
ら
、
キ
レ

イ
だ
と
は
思
わ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
（
笑
）

（
ト
ミ
ー
）

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｍｌ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５５ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４５ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・１１０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・７０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－14人）

（0人）

（－14人）

（＋19世帯）

●人のうごき　4月末現在（前年同月比）

5,282人

2,495人

2,787人

1,998世帯

9人

2人

16人

8人

★学習日　10月17日

牛乳
とろけるチーズ
（スライス）
だんご粉
白玉粉

絹ごし豆腐
あんこ（つぶ）
サツマイモ
塩
サラダ油
打ち粉

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
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元
気
、
勇
気
、
優
し
さ
を
発
信
す
る
広
報
紙
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玉東町の文化財を５・７・５で詠んでみま
せんか？（俳句として季語をいれていただ
いても可。字余り、字足らずでも可です。）

玉東町の史跡など文化財を俳句風に紹介します。

玉東町の文化財
５・７・５で詠む

募 集

お題

6月末締切
選ばれた句は広報8月号にペンネームもしくはお名前とともに掲載します。

笑
顔
は
元
気
の
源
！
広
め
よ
う
健
康
の
輪

笑
顔
は
元
気
の
源
！
広
め
よ
う
健
康
の
輪

　　 イチイガシ   
原倉西にあるイチイガシの大木。町指定天然記念物に指定されている。

　玉東町役場西側にある小高い丘は、明治１０（１８７
７）年の西南戦争時に、政府軍の征討総督であった有
栖川宮熾仁親王（以下、宮様）（１８３５-９５）が戦場を
ご覧になった地として伝わっており、現在鎮座する巨大
な石碑がそれを伝えています。
　宮様は、有栖川宮第９代で、慶応３（１８６７）年新政
府の総裁に就任。東征大総督として江戸城を接収。戊
辰戦争にあたり東北地方を平定しました。陸海軍の創
設に尽力した人物で、西南戦争時は政府軍トップであ
りながら、敵味方なく戦傷者を救うことを目的とした博
愛社（現在の日本赤十字社）の設立を許可されたこと
でも知られています。
　玉名高瀬に宿陣されながら（上木葉（現大城寺公民
館）裏の民家にお泊りになったとの伝承もある）、田原
坂や木葉にも立ち寄られたとのこと。常に最前線で戦
場をみられていた宮様が人々の痛み苦しみを間近で
受け止められたからこそ博愛社の創設に至ったので
しょう。

「宮様が 見つめた先は 砲弾雨降る 田原坂」

有栖川宮御督戦地址　町指定史跡

 ―
ス
ポ
レ
ク
―

 ―
ス
ポ
レ
ク
―

(坂本和也）

所在地：玉東町上木葉



2June 2019 63 vol.346広報ぎょくとう

健康の輪を広げて、みんな元気の玉東町に！

み
ん
な
で
い
つ
ま
で
も

　
　
　
　
　
健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
に

　

日
本
は
世
界
で
も
類
を
見
な
い
超

高
齢
社
会
に
突
入
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
高
齢
化
が
進
む
と
予
想
さ
れ
て

お
り
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
す

る
に
は
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く

り
が
重
要
で
す
。
平
成
28
年
の
国
民

生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
高
齢
者

の
要
支
援
・
要
介
護
の
要
因
の
約
５

割
は
介
護
予
防
事
業
で
対
策
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
（
図
①
）
。

一
般
介
護
予
防
事
業
対
象
者
の

参
加
率
は
４
人
に
１
人

　

玉
東
町
で
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が

元
気
で
長
生
き
で
き
る
ま
ち
に
す
る

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
事

業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
事
業
参
加

者
の
体
力
測
定
の
結
果
が
不
参
加
者

と
比
較
し
て
、
高
い
数
値
を
残
す
な

ど
一
定
の
効
果
が
出
て
い
ま
す
（
図

②
）
。
し
か
し
、
玉
東
町
の
一
般
介

護
予
防
事
業
対
象
者
の
介
護
予
防
事

業
へ
の
参
加
率
は
25
％
（
４
人
に
１

人
）
と
低
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
ス
ポ
レ
ク

　

４
月
に
開
始
し
た
ス
ポ
レ
ク
は
無
理

な
く
、
気
軽
に
楽
し
め
る
の
が
特
徴
で

す
。
一
人
で
は
な
く
、
み
ん
な
で
道
具

を
用
い
て
体
や
頭
の
体
操
を
す
る
の

で
、
楽
し
く
継
続
し
て
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
体
だ
け
で
は
な
く
、
誰
か
と

話
が
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
に
な
る
の
で
心
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

　
玉
東
町
の
地
域
包
括
支
援
事
業
で
17
年
間
に
わ
た
り
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
上

野
先
生
に
、
4
月
か
ら
新
し
く
始
ま
っ
た
介
護
予
防
事
業
の
「
ス
ポ
レ
ク
」
に
か
け
る

思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

・よかよか体操の頃から13年間続けて参加しています。スポ
レクではみんなと体を動かしながら、お話もできるので、い
つも笑顔で楽しくやれています。

・頭で考え、体を一生懸命に動かす必要があるので、心が
スカッとします。自分の体に合った運動ができるので来て
よかった。

・無理せず体を動かしていること、みんなと一緒にすること
が続けられている理由だと思います。

ス
ポ
レ
ク
塾
で

健
康
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

ス
ポ
レ
ク
で
は
ち
ょ
っ
と

し
た
空
き
時
間
に
ど
こ
で
も

簡
単
に
で
き
る
運
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
通

し
て
、
参
加
者
に
運
動
や
健

康
の
大
切
さ
と
楽
し
さ
、
心

地
よ
さ
に
気
付
い
て
も
ら

い
、
継
続
的
に
体
を
動
か
す

意
識
付
け
を
す
る
こ
と
が
大

き
な
狙
い
で
す
。
そ
こ
で
、

参
加
さ
れ
た
人
々
が
自
分
の

体
と
向
き
合
い
、
定
期
的
・

継
続
的
に
健
康
を
実
感
で
き

る
こ
と
を
楽
し
め
る
場
と
し

て
、
ス
ポ
レ
ク
塾
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
「
継
続
は
力
な

り
」
と
言
い
ま
す
が
、
ど
ん

な
に
体
に
と
っ
て
良
い
こ
と

で
も
、「
つ
ら
い
・
苦
し
い
」

と
感
じ
る
だ
け
で
は
長
続
き

し
ま
せ
ん
。
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
体
に
ど
の
よ
う
な

効
果
を
生
む
の
か
を
実
感
す

る
こ
と
で
、
必
要
性
を
感
じ

て
も
ら
い
、
継
続
的
な
活
動

へ
と
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

み
ん
な
と
な
ら

　
　
　
　

続
け
ら
れ
る

　

ス
ポ
レ
ク
で
は
、
参
加
者

た
ち
の
「
楽
し
い
」
と
い
う

気
持
ち
が
一
体
感
を
生
み
、

参
加
者
同
士
の
絆
を
形
成
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
人
々
が

求
め
る
ス
ポ
レ
ク
を
お
伝
え

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（平成２８年の国民生活基礎調査から引用）

脳力テスト

握力

5m最大歩行

5m通常歩行

片足立位保持時間
200

150

100

50

0

200

150

100

50

0

Time up and go Test

図①　高齢者における要介護・要支援の原因

UEKI・レクリエーション協会
上野　祥子先生

▲指を使って頭の運動

▲からだバーを使って体を伸ばします

図②　体力測定の結果グラフ

介護予防事業(認知症，関節疾患、
高齢による衰弱、転倒・骨折)

生活習慣病

がん・その他

53.6%

16.6％

29.8％

問い合わせ先　玉東町地域包括支援センター
‹８５・６２４２

と　　　き

と　こ　ろ
持　参　物
問い合わせ先

毎週火曜日　午前の部　１０時～１１時３０分
午後の部　１時３０分～３時

ゆめ・ステーション・このは　このはホール
参加費(２００円)、タオル、シューズ、飲み物
玉東町地域包括支援センター　‹８５・６２４２

ゆめ・ステーション・このは前に
無料循環バスが停まりますので、

移動に便利♪

あなたもスポレクに
参加してみませんか？

参 加 者 の 声

（熊本県の数値を基準値100とした場合）
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　４月27日、各単位子ども会14５人が一同に集い、町
民体育館で子ども会球技大会（ペタンク大会）が開催さ
れました。開会式を子どもたちで進行し、「私たちの誓い」
や「選手宣誓」を大きな声で述べました。
　競技では単位子ども会ごとにチームをつくり、１年生
から６年生まで仲よく元気にプレーを楽しみました。
ペタンク大会成績
１位　稲佐子ども会　稲佐A
２位　高月子ども会　高月E
３位　上木葉子ども会　上木葉B
３位　原倉東子ども会　原倉東A

　５月12日、４町対抗の玉名郡民体育祭陸上競技が長洲町
総合スポーツセンターグラウンドで開催されました。
　玉東町の各年代を代表するアスリートが郷土の誇りを胸
に、各競技で熱戦を繰り広げました。
　玉東町選手団の各種目優勝者は次の通りです。
各種目の優勝者
男子	 100ｍ  　（50代） 松田　孝一（上木葉出身）
 1500ｍ　（40代） 上村　健二（高　月）
 走高跳　　（40代） 寺本　純雄（二俣西）
 砲丸投　　（29歳以下） 菊川　芳登（高　月）
女子	 1500ｍ　（35歳〜49歳） 坂田　裕紀（二俣西）

　４月30日、玉東町陸上競技協会主催で
小中学生を対象とした走り方教室が行わ
れました。講師は国体などでの活躍実績
のあるＫＵＲＳの平野龍さんらが務め、
速く走るための体の使い方などを実践指
導されました。当日はあいにくの雨となっ
たため、体育館での教室開催となりまし
たが、57人の子どもたちが参加し、運動
会（体育祭）シーズンに向け心地よい汗
を流しました。

平成31年度子ども会球技大会

んなニコニコ笑顔で交流

第74回玉名郡民体育祭（陸上競技）

町のアスリートが集結

2019年玉東町陸上競技教室

く走るコツを知る

み

速

▲ 優勝した稲佐子ども会稲佐Aの子どもたち

▲ 習った動きを
実践する子ど
もたち

体の使い方を教わる子どもたち 

▲

　４月14日、町民体育館ほかで４種目５競技が開催さ
れました。
　後半は雨も降る中、各種目ともに熱戦を繰り広げ、
ビーチボールバレー男子は白木、ビーチボールバレー
女子、グラウンドゴルフは高月が見事優勝しました。
また、ソフトボールは上白木が３連覇、ソフトボール
バレーは二俣西が９連覇を達成しました。各競技の成
績は次のとおりです。

平成31年度分館対抗球技大会結果

玉東町分館対抗球技大会

種目で大熱戦各

▲ ソフトボール優勝　上白木

▲ ビーチボールバレー男子優勝　白木

▲ ビーチボールバレー女子優勝　高月

▲ ソフトボールバレー優勝　二俣西 ▲ グラウンドゴルフ優勝　高月

▲ 男子100m（50代）部門で優勝した松田 孝一 選手

１
㈪	

玉
東
町
役
場
辞
令
交
付
式

	

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
新
規
採
用
職
員
辞
令
交
付
式

	

玉
東
町
社
会
福
祉
協
議
会
辞
令
交
付
式

	

農
業
委
員
会
辞
令
交
付
式

２
㈫	

九
州
看
護
福
祉
大
学
入
学
式

３
㈬	

く
ま
も
と
県
北
病
院
起
工
式

５
㈮	

玉
東
町
戦
没
者
慰
霊
祭

６
㈯	

山
北
保
育
園
入
園
式

８
㈪	

玉
名
工
業
高
校
入
学
式

９
㈫	

木
葉
小
学
校
入
学
式

	

玉
東
中
学
校
入
学
式

10
㈬	

新
農
業
委
員
・
新
農
地
最
適
化
推
進
推
進
委
員
懇
親
会

14
㈰	

熊
本
地
震
犠
牲
者
追
悼
式

15
㈪	

組
合
理
事
消
防
関
係
会
議

17
㈬	

玉
名
郡
校
長
会
歓
送
迎
会

18
㈭	

県
民
体
育
祭
玉
名
大
会
準
備
委
員
会
総
会

19
㈮	

玉
東
町
補
導
部
会
会
議
及
び
歓
迎
会

20
㈯	

西
部
方
面
陸
上
自
衛
隊
観
閲
式

22
㈪	

熊
本
県
治
水
砂
防
協
会
監
査

23
㈫	

社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会

	

熊
本
県
町
村
会
県
要
望
活
動
評
議
員
会

25
㈭	

食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
総
会

	

社
明
大
会
第
１
回
実
施
委
員
会

26
㈮	

オ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

	

玉
東
町
身
障
協
総
会

	

認
定
農
業
者
懇
親
会

	

玉
東
町
自
衛
隊
家
族
会
総
会
・
懇
親
会

27
㈯	

町
子
ど
も
会
子
供
球
技
大
会

30
㈫	

天
皇
陛
下
御
即
位
30
年
熊
本
県
奉
祝
式
典

４
月

優勝　上白木（３連覇）

２位　原倉西
３位　高　月
３位　二俣西

ソフトボール

優勝　二俣西（９連覇）

２位　原倉東
３位　二俣東
３位　原倉西

ソフトバレーボール

優勝　高　月
２位　二俣西
３位　山　口

グラウンドゴルフ

優勝　白　木
２位　二俣西
３位　原倉東
３位　　町

ビーチボールバレー男子

優勝　高　月
２位　白　木
３位　二俣西
３位　　町

ビーチボールバレー女子

４
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問い合わせ先　企画財政課　‹８５・３１８８

　新婚さんの新生活を支援します
　　玉東町では現在、新婚世帯の新居の住居費・引っ越し費用の補助を行っています。

次の①～⑥の全ての要件を満たす世帯。

①２０１９年１月１日から２０２０年２月２９
日までに婚姻届を提出し、受理された世
帯。【夫婦共に婚姻時の年齢が３４歳以下
の世帯】

②２０１８年中の夫婦の所得を合算した金額
が３４０万円未満である世帯。（奨学金の
返済を行っている場合、奨学金の年間返
済額を世帯所得から控除）

③２０１９年１月１日から２０２０年２月２９
日までの間に結婚を機に玉東町内にある
新居を新たに購入・貸借し、その住所に住
民票を置く世帯。

④同様な公的制度の補助を受けた人がいな
い世帯。

⑤過去にこの制度の補助を受けた人がいな
い世帯。

⑥税金の滞納がない世帯。

対象となる新婚世帯
[住居費] 
家屋の購入費、賃料、敷金、礼金、共益
費、仲介手数料

[引っ越し費用]
引っ越し業者や運送業者への支払い、
その他引っ越しに係る費用

対象となる経費

補助上限額
　１世帯あたり　３０万円

申請期限
　２０２０年３月６日（金）まで

児童手当・特例給付の現況届

児童手当・特例給付を受けている人は、
毎年６月に現況届を提出しなければなりません。

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

　現況届は、毎年６月１日現在の状況を把握し６月分以降（１０月支払い分から）の手当を引
き続き受給する資格を満たしているかどうかを確認するためのものです。
　６月初旬に届出が必要な人へ現況届を送付します。受付期間内に早めにご提出をお願い
します。現況届の提出がない場合、６月分以降の手当が受けられなくなります。

受付期間

提出場所
詳しくは通知をご覧ください。

６月５日（水）～６月２８日（金）（土・日を除く）
午前８時３０分～午後５時１５分
役場 町民福祉課

徴
収
Ｇ
メ
ン
に
辞
令
交
付

大正から令和へ

令和最初の100歳を祝福

税
金
を
滞
納
す
る
と…

納
付
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な

い
場
合
、
原
則
と
し
て
20
日
以

内
に
督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

督
　
促

督
促
し
て
も
納
付
さ
れ
な
い

場
合
、
電
話
催
告
・
文
書
催

告
な
ど
を
行
い
ま
す
。

催
　
告

官
公
署
、金
融
機
関
、勤
務
先
、

取
引
先
な
ど
に
対
し
て
財
産

調
査
を
行
い
ま
す
。

財
産
調
査

財
産
調
査
で
把
握
し
た
滞
納

者
の
財
産
（
不
動
産
・
給
与
・

預
貯
金
・
生
命
保
険
な
ど
）

を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

差
押
え

差
し
押
さ
え
た
財
産
を
換
価

し
、
滞
納
分
の
税
金
に
充
当
し

ま
す
。

換
価
・
充
当

　

令
和
元
年
度
の
併
任
徴
収
辞
令
交

付
式
が
、5
月
14
日
に
玉
名
郡
4
町
の

各
町
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
4
町
の
税
務
職
員
が
相
互
に

連
携
し
て
、町
税
の
悪
質
滞
納
者
の
捜

索
・
差
押
な
ど
を
行
い
、納
税
者
の
負
担

の
公
平
性
の
確
保
と
町
税
の
滞
納
徴
収

の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も

の
で
す
。

　

玉
東
町
で
の
辞
令
交
付
式
で
は
、前

田
町
長
か
ら
各
町
の
税
務
職
員
に
辞
令

が
交
付
さ
れ
、「
税
の
公
平
性
を
守
る
た

め
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
激
励
が
あ
り

ま
し
た
。

　5月15日、元号が令和に変わった５月１日に１００歳の誕生日を迎えた今村アサ子さん(大城寺)を前田町長が訪ね、長
寿を祝いました。
　大正8年(1919年)から、昭和、平成と3つの時代を生き抜き、令和の時代を迎えた今村さん。35年ほど前までは玉東
町で雑貨店を経営し、現在は菊陽町の老人ホームに入所しています。訪問した前田町長からお祝いの言葉とともに祝
い状や記念品が贈呈されました。

▲併任辞令を交付
　する前田町長（右）

▲各町の併任職員の代表

▲令和初日に100歳の誕生日を迎えられた今村アサ子さん(左) ▲前田町長より記念品の贈呈
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旧優生保護法による
優生手術などを受けた人へ

問い合わせ先
熊本県旧優生保護法一時金受付・相談窓口　‹０９６・３３３・２３５２(専用)

〒８６２-８５７０　熊本市中央区水前寺６丁目１８番１号　熊本県庁新館２階  

　平成３１年４月２４日に、議員立法により「旧優生保護法一時金支給法」が成立し、公布・施行
されました。この法律に基づき、優生手術などを受けた人に対し、一時金３２０万円(一律)が支
給されます。

対象者　以下の（1）または（2）に該当し、現在、生存している人

（1）昭和２３年９月１１日から平成８年９月２５日までの間に、旧優生保護法に基づき優生手
術を受けた人（母体保護のみを理由として手術を受けた人は除きます）

（2）（1）のほか、同じ期間に生殖を不能にする手術または放射線の照射を受けた人
（母体保護や疾病の治療を目的とするなど、優生思想に基づくものでないことが明らか
な手術などを受けた人は除きます）

一時金の請求手続きについて
・下記の窓口に請求書を提出してください。
・請求書や添付書類 (診断書・領収書)の様式は、厚生労働省のホームページに掲載してい
るほか、熊本県のホームページや下記の窓口などでも入手できます。
・請求期限は、平成３１年４月２４日(法律施行日)から５年以内です。

◆請求書
様式に沿って、優生手術などを受けた医療機関の名称および所在地、手術などを
受けた年月日（時期）、手術などを受けるに至った経緯などを記載してください。

◆住民票の写しなど請求者の氏名、住所または居所を証明する書類　

◆優生手術などを受けたかどうかについての医師の診断の結果が記載された診断書

◆上記診断書の作成に要する費用が記載された領収書（一時金の支給が認められた
場合、診断書作成費用が支給されます）

◆一時金の振込みを希望する金融機関の名称および口座番号を明らかにすること
ができる書類（通帳やキャッシュカードの写しなど）

◆その他請求に係る事実を証明する資料（障がい者手帳、戸籍謄本、関係者の陳述書
など）

請求書の記載事項や添付書類について

　　　  医療機関名

安成医院

玉名郡市契約医療機関

植木町、山鹿市契約医療機関

公立玉名中央病院附属
健診センター

国保特定健診
(４０～７４歳)

６月～翌３月末

６月～１２月末

６月～１２月末

２０２０年１月７日（火）
　～２月２８日（金）

後期高齢者健診
(７５歳以上)

６月～１２月末

１０月～１１月末

１０月～１１月末

２０２０年１月７日（火）
～２月２８日（金）

※２０２０年３月３１日時点での年齢を基準となります。
※医療機関で受診期間が異なりますのでご注意ください。また、受診できる医療機関や実施
　期間については変更になる場合がございます。

受診に必要なもの
①保険証（国民健康保険証、後期高齢者医療保険証）
②受診券、問診票　
③健診費用　　特定健診：１，０００円　　　後期高齢者健診：８００円

受診券と問診票は町が発行しております。受診の際には必要になりますので、
事前にふれあいの丘 保健センターまでご連絡ください。　

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ‹８５・６５５７

2019年度　国保・後期高齢者
個別健診がはじまります

みなし健診の
ご協力をお願いします
みなし健診とは・・・？✿
　みなし健診とは、普段かかりつけ医で治療中の人や職場での健診を受けてい
る人などを対象に、採血検査のデータ提供をしていただくことで、町の健診を受
けたと同等にみなされる健診のことを言います。

対象になる人は・・・？✿
　４０歳～７４歳の国民健康保険に加入している人を対象としており、そのよう
な人には町から個別にお願いをさせていただいております。

必要な検査項目は・・・？✿
　中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、空腹時血糖、HbA1c、
AST、ALT、γ―GTP（動脈硬化を調べるもので全ての検査項目が必要です）
その他に必要な項目として身長・体重・腹囲・尿検査（蛋白・糖）・血圧があります
が、町で測定できます。

実施期間

特定健診は治療中の人もすべて対象となります。



10June 2019 611 vol.346広報ぎょくとう

※受付開始６月３日（月）午前９：００～定員になり次第締め切りとさせていただきます。

編み物
（夏糸で編むバッグ）

定員10人

講座名 日付 時　間

６月
２６日
（水）

講師名用意する物

松村　彰子
先生

①夏糸10玉（目安25g約95ｍ）
②かぎ針3～4号　③筆記具　④ハサミ
⑤ものさし　⑥弁当

午前９時３０分～
午後３時３０分

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始６月３日（月）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

入札結果の公表
玉東町が入札を行った工事等の
結果をお知らせします。
①開札日　②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名　④工期（委託期
間） ⑤落札業者　⑥予定価格
⑦落札金額　⑧落札率　⑨参加業者

令和元年５月９日 町内一円
小中学校学習者及び校務用コンピュータ等機器購入 
令和元年１０月２５日
西部電気工業㈱熊本支社
26,796,960円　　25,267,000円　　94.29％
㈱システムサービス熊本
㈱熊本流通情報センター
西部電気工業㈱熊本支社
富士ゼロックスシステムサービス㈱営業本部西日本支店
㈱熊本計算センター、富士電機ITソリューション㈱熊本支店
㈱内田洋行九州支店

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥　　　　　⑦　　　　　  ⑧
⑨

平成31年4月25日 　 二俣
二俣・西安寺線排水路整備工事
令和元年7月19日
新成建設㈱ 
1,668,600円
1,620,000円
97.08％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店

①　　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成31年4月25日 　 西安寺
白木・原倉線道路維持工事 
令和元年9月6日
㈲田尻建設玉東支店 
3,875,040円
3,681,720円
95.01％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲田尻建設玉東支店 

①　　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和元年５月９日
白木
ふれあいの丘法面除草作業委託
業務
令和元年１１月３０日
坂本企画 
2,197,800円
2,127,600円
96.80％
坂本企画、㈱伊藤緑化造園
㈲金剛産業、㈲玉稲開発

平成31年4月25日  町内一円
玉東町道路台帳修正業務委託
令和元年8月16日
㈱有明測量開発社玉名支社
1,544,400円
1,458,000円　　94.40％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量、㈲津村総合開発
㈱三和測量設計社、㈱九州技研コンサルタント
西日本測量設計㈱ 
㈱熊本建設コンサルタント 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①　　　　　　　　　 ②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

労働保険年度更新手続は
６月３日から７月１０日までです

問い合わせ先　・「年度更新申告書」の記載方法について
コールセンター　‹０１２０・００８・７１５

・その他「年度更新」について
熊本労働局総務部　労働保険徴収室　‹０９６・２１１・１７０２
または最寄りの労働基準監督署までお願いします。

問い合わせ先　企画財政課　‹８５・３１８８

　今年度の労働保険の申告・納付は６月３日（月）から７月１０日（水）までとなっており、労働保
険料は熊本労働局総務部労働保険徴収室または県内最寄りの労働基準監督署、もしくは日本
銀行歳入代理店の金融機関または郵便局(ただし、口座振替のご利用者を除く。)で申告・納付し
てください。
　また、６月１９日（水）から７月８日（月）にかけて県内各地で開催する集合受付会場において
も申告することができます（納付は申告後、日本銀行歳入代理店の記入機関または郵便局で
行っていただきます。）。集合受付会場の日程などは事業主の皆さまに送付する申告書に同封
の「熊本労働局からのお知らせ」でご確認ください。
　なお、労働保険料を申告される際には、「労働保険概算・確定保険料申告書」に必要事項を記
入の上、ご持参ください。
　年度更新手続を怠りますと、「国」が職権で申告納付すべき正しい労働保険料の額を決定し
た上で追徴金を徴収することがありますので、必ず期限内に申告・納付されますようお願いし
ます。
　労働保険は、農林水産業の一部を除いて、一人でも労働者を雇用している場合（パートやアル
バイトの人を含む。）は、必ず加入しなければならない制度です。労働者を雇用している事業主
の皆さまで、まだ労働保険の加入手続を済まされていない場合は、最寄りの労働基準監督署ま
たはハローワーク（公共職業安定所）にご相談の上、速やかに加入されますようお願いいたし
ます。

経済センサス-基礎調査を実施します
　玉東町では６～７月の期間で『経済センサス-基礎調査』を実施します。
　この調査では、調査員が担当する地域に所在する全ての事業所について、外観等により活動
状況を確認します。外観等により確認できない場合は、近隣の皆さまに事業所の所在や活動状
況について、お尋ねすることがあります。また新たに把握した事業所など一部の事業所には調
査票を配布します。
　皆さまの調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

「経済センサス-基礎調査」とは
　わが国の全ての産業分野における事業所の活動状況等の基本的構造を全国および地
域別に明らかにするとともに、事業所・企業を対象とする各種統計調査の母集団情報を
整備することを目的とした調査です。
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.178

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガは『ゆめ・
ステーションこのは』、骨盤エクササイズは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健セ
ンター（‹85・6557）へ。【町外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

　

２
０
１
２
年
、
流
行
語
大
賞
に
も
選
ば

れ
た
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
、
皆
さ
ん
ご

存
じ
で
す
か
？
「
人
生
の
終
わ
り
に
つ
い

て
考
え
る
活
動
」
の
略
語
で
す
。

　

終
活
を
さ
れ
て
い
る
と
い
う
太
田
郁
夫

さ
ん
（
86
歳
）
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
時
、
鉄
棒
が
得
意
で
、
高
校
・

大
学
と
器
械
体
操
部
で
活
躍
し
、
昭
和
35

年
の
熊
本
国
体
に
出
場
、
そ
し
て
選
手
宣

誓
を
務
め
た
。
体
育
の
教
員
時
代
に
は
、

体
操
の
内
村
航
平
選
手
の
お
母
さ
ん
を
教

え
て
い
た
。

　

奥
様
に
先
立
た
れ
、
一
人
暮
ら
し
も
15

年
が
過
ぎ
た
。
近
所
に
住
む
義
妹
さ
ん
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
た
く
さ

ん
の
仲
間
が
い
る
、
こ
の
玉
東
町
で
楽
し

く
穏
や
か
に
生
活
を
続
け
、
こ
の
町
で
最

期
を
迎
え
た
い
と
考
え
て
い
た
。
週
の
半

分
は
住
み
慣
れ
た
玉
東
の
自
宅
で
過
ご
し

て
い
る
。
し
か
し
こ
の
数
年
、
病
気
や
体

調
が
悪
い
時
に
不
安

を
感
じ
始
め
、
特
に

病
気
の
時
の
食
事
を

心
配
し
、
週
の
半
分

は
玉
名
市
に
あ
る
食

事
付
き
の
高
齢
者
住

宅
で
生
活
を
し
て
い
る
。
保
健
介
護
課
職

員
に
相
談
し
な
が
ら
、
住
ま
い
の
情
報
を

い
ろ
い
ろ
収
集
し
、
自
分
で
そ
の
住
宅
に

決
め
た
。
玉
東
に
こ
ん
な
住
宅
が
あ
れ
ば

１
０
０
点
満
点
な
の
に
…
と
少
し
残
念
そ

う
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。

　

身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
こ
な
し
、

週
に
４
日
は
大
好
き
な
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を

し
た
り
、
ふ
れ
あ
い
の
丘
や
、
玉
名
高
校

同
窓
会
の
囲
碁
ク
ラ
ブ
で
囲
碁
を
楽
し
ん

で
い
る
。
ま
た
、
庭
で
野
菜
も
育
て
て
い
る
。

太
田
さ
ん
い
わ
く
「
身
体
も
頭
も
動
か
さ

な
い
と
。
草
む
し
り
も
健
康
に
い
い
ん
で

す
よ
」
と
楽
し
み
な
が
ら
も
、
健
康
に
気

を
遣
う
の
は
、「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
、
人

の
お
世
話
や
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」。

　
「
自
分
の
最
期
は
自
分
で
決
め
た
い
。

決
め
な
き
ゃ
い
け
な
い
。」
そ
う
考
え

て
い
る
太
田
さ
ん
は
、「
延
命
は
し
な
く
て

い
い
」
と
い
う
意
思
や
、
看
取
り
、
相
続
、

葬
儀
、
お
墓
に
つ
い
て
な
ど
、
自
分
の
希

望
を
書
面
に
残
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
い
ま
、

自
宅
を
片
付
け
て
い
る
最
中
だ
と
い
う
。

こ
れ
も
「
周
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
」

「
立
つ
鳥
後
を
に
ご
さ
ず
」
と
い
う
こ
と
だ

そ
う
。

　

終
活
を
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、

約
２
年
前
に
行
っ
た
胃
の
手
術
。
そ
の
と

き
か
ら
自
分
の
死
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え

始
め
た
。
し
か
し
、
自
分
の
最
期
を
決
め

る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
死
と
向
き
合

う
こ
と
に
な
る
。
そ
の
た
め
、「
終
活
」
は

一
般
的
に
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
、
誰
も
が
簡

単
に
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
。
悲
し
か
っ

た
り
寂
し
か
っ
た
り
し
な
い
の
か
と
伺
う
と
、

「
死
は
、
い
つ
か
は
必
ず
訪
れ
る
も
の
だ
か
ら
、

寂
し
い
と
い
う
気
持
ち
は
全
く
な
い
」
と

は
っ
き
り
お
っ
し
ゃ
っ
た
。
死
に
対
す
る

覚
悟
と
い
う
よ
り
、
い
つ
か
来
る
「
死
」
に
、

あ
ら
が
わ
ず
、
受
け
入
れ
て
い
る
印
象
を

受
け
た
。
そ
れ
は
決
し
て
「
生
」
を
放
棄

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、
自

分
ら
し
く
ど
う
生
き
る
か
を
、
と
て
も
考

え
ら
れ
て
い
る
。「
死
」
と
い
う
も
の
を
曖

昧
な
も
の
に
せ
ず
、
太
田
さ
ん
は
、
こ
こ

が
最
期
だ
と
い
う
ゴ
ー
ル
ラ
イ
ン
を
自
分

で
し
っ
か
り
決
め
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、

ゴ
ー
ル
ま
で
ど
う
走
り
切
る
か
を
明
確
に

で
き
る
の
だ
。
自
ら
の
死
と
向
き
合
い
、

旅
立
ち
の
準
備
を
行
え
る
強
さ
。
ま
さ
に

人
生
の
総
括
。
そ
う
す
る
こ
と
が
、
さ
ら

に
太
田
さ
ん
を
凜
と
さ
せ
て
い
る
の
だ
と

思
う
。

　

お
話
を
伺
っ
た
次
の
日
に
太
田
さ
ん
が

話
が
あ
る
と
来
ら
れ
た
。

　
「
昨
日
、
私
は
寝
た
き
り
で
過
ご
し
た
く

は
な
い
か
ら
、
延
命
措
置
は
し
た
く
な
い

と
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
延
命
措
置
を
否

定
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
自

分
は
し
な
く
て
良
い
と
考
え
る
け
れ
ど
、

で
も
、
寝
た
き
り
で
も
一
生
懸
命
生
き
て

い
る
人
も
い
ま
す
。
誤
解
し
な
い
で
ほ
し

い
な
と
。
人
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
が
あ
る

か
ら
。」
と
、
わ
ざ
わ
ざ
そ
れ
を
話
に
き
て

く
れ
た
。
見
え
な
い
人
の
こ
と
ま
で
、
気

を
遣
う
太
田
さ
ん
に
、
ま
た
感
銘
を
受
け
た
。

　
人
生
の
最
期
は
い
つ
訪
れ
る
か
誰
に
も

分
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
終
活
を
始
め
る

の
に
早
過
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
生
設
計
を
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
「
終
活
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
、
一
日

一
日
が
、
大
切
で
愛
お
し
い
時
間
に
な
る

は
ず
で
す
。

一日限定イベントです！！
　普段は夜間に行っているフラダンス！今回は日曜日
のお昼に開催します。フラが気になっていた人、夜間
で行けなかった人、お試しでしてみたい人、どんどん
来て、見て、体験してみてください！会場は、出来たての	
『ゆめ・ステーション・このは』です♪お待ちしています♪

●と　き：７月７日㈰　13：30〜15：00

●ところ：ゆめ・ステーション・このは	
　　　　　「このはホール」

●会　費：会員は無料。非会員は500円	
　　　　　（当日会場受付にて支払可）

●服　装：Ｔシャツ・あればロングスカート	
　　　　　（ズボンでも大丈夫です）

梅雨だって、やりますばい！
ダブルイベント～ヽ (^o^)丿

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　６月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 3・10・17 13：30〜15：00 中央公民館
カラオケ 火 11・25   9：00〜12：00 カラオケ「村」
新体操 火 4・11・18 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 4・11・18 19：00〜21：00 町民体育館
バウンドテニス 火 4・11・18・25 19：30〜21：30 玉東中学校体育館

あみもの 水 5・19・26 14：00〜16：00 中央公民館
ツインバスケット 水 5・12・19・26 18：00〜21：00 町民体育館

テニス 水 5・12・19・26 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 5・12・19 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス 水 5・12・19 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 2・6・13・20・23・27   9：30〜11：30 町民体育館

パソコン 木 13・27 13：30〜15：00 中央公民館
♥骨盤エクササイズ♥

（託児あり） 木 6・20・27 10：00〜11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 6・20・27 19：00〜20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 7・21・28 13：30〜14：20 ゆめ・ステーション・このは

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 7・21・28 14：30〜15：20 ゆめ・ステーション・このは
太極柔力球 金 7・21 10：00〜11：30 ゆめ・ステーション・このは

バスケットボール 金 14・21 19：30〜21：30 町民体育館
書　道 土 1・8・15   9：00〜12：00 中央公民館

健康太極拳 土 8・22 10：00〜11：30 中央公民館
バレーボール 土・日 1・2（9：00〜）・8・15・22・29 19：30〜20：30 玉東中学校体育館

キッズサッカー 土 8・15・29 19：30〜20：30 町営グラウンド
水　泳 水 夏期に開催

こんにちは

終　

活

〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜

　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

一
心
不
乱
に
的
に
集
中
し
、真
ん
中
に
当
た
っ
た
時

の
気
分
は
最
高
で
す
！

　

初
心
者
の
人
、大
歓
迎
！
希
望
が
あ
る
場
合
は
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
ま
で
指
導
し
ま
す
。練
習
す
れ
ば
２
０
２
４

年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
夢
じ
ゃ
な
い
?!

●と　き：	毎週土曜日	 	
午前10時〜12時

●ところ：	東部環境センター	
南側法面下（入口右
の広場）※案内板あり

●対　象：	小学３年生以上	
※雨天中止

玉名市出身。長崎で体育の教員を務め、退職後、
奥様の実家である玉東に住む。写真はふれあい
の丘で囲碁を楽しむ太田さん（右）

予告

イベント１

アーチェリー
イベント２

フラダンス

◦お知らせ◦　健康太極拳の開催場所は、中央公民館に変更になりました。



June 2019 6広報 ぎょくとう vol.346 1415

 ◆ヨコのカギ◆
 3 日の当たらない暗い部分。
 6 神社や寺で引く、吉凶を占うためのくじ。
 9 牛・豚などの舌の肉。
 10 海の食用魚。背中は青緑色で不規則な波状紋がある。腹は銀

白色。
 12 所属する政党・党派から離れること。
 14 後から付け加えること。
 16 航空機の離陸と着陸。
 19 商品をならべて売っている所。商店。
 20 たくさんの珠（たま）を糸に貫いて輪にしたもの。
 21 テレビや映画の写っている面。写真や絵の表面。

 ◆タテのカギ◆
 1 海水や地中からとれる白くてからい物。
 2 同等以下の相手に対して男性が自分を指し示す言葉。
 4 首の付け根から腕の付け根にかけての、体の部分。
 5 原子の中心部を構成するもの。
 7 水辺に生息する鳥の総称。
 8 時間の差。標準時の違い。時間をずらすこと。
 11 英語で後ろのこと。後ろに戻ること。逆もどり。帰ってくること。
 13 ほこりを静めたり、すずしくするために、道路や庭に水をまくこと。
 15 いった豆。
 17 やせていること。「○○の大食い」
 18 全体が同じ色で模様がないこと。

　

み
な
さ
ん
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」と
い
う
言
葉
を
き
い
て
、ど

の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
ま
す
か
。

私
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
い
う

も
の
は
、と
て
も
大
変
で
難
し
い

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、２
年
前
の
熊
本
地
震

の
時
、た
く
さ
ん
の
方
々
が
炊
き

出
し
な
ど
を
行
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。私
は
、そ
の
こ
と

を
知
っ
た
時
、

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
こ
ん
な

に
大
変
な
ん
だ
。」

　
「
こ
ん
な
こ
と
、私
に
出
来
な
い
。」

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か

し
、そ
の
考
え
が
変
わ
っ
た
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、今
年
の
春
休
み
の
こ

と
で
す
。私
は
朝
、い
つ
も
通
り
、

自
転
車
で
部
活
に
向
か
っ
て
い

ま
し
た
。す
る
と
、い
つ
も
何
気

な
く
通
っ
て
い
る
道
の
端
に
、空

き
缶
や
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の

ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る
こ
と
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。こ
の
道
は
、朝

　

こ
の
た
び
、４
月
30
日
を
も
っ

て
教
育
長
の
職
を
退
任
い
た
し

ま
し
た
。平
成
25
年
10
月
１
日

就
任
以
来
、５
年
と
７
カ
月
に

渡
り
、町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、玉

東
町
の
教
育
に
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
し
た
事
を
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
、隣
町
の
菊
水
中
学
校

で
体
育
教
師
、教
頭
、校
長
と
し

て
教
職
の
大
半
を
過
ご
し
ま
し
た
。 　

地
元
に
は
、若
い
頃
山
北
小

学
校
に
２
年
間
勤
務
し
た
だ
け

で
、玉
東
町
の
教
育
に
は
い
つ
も

関
心
を
持
ち
、気
に
な
り
な
が

ら
の
教
職
生
活
で
し
た
。

　

定
年
退
職
後
、新
教
育
委
員

会
制
度
の
も
と
で
、前
田
町
長

に
指
名
を
い
た
だ
き
教
育
長
と

し
て
玉
東
町
の
教
育
に
携
わ
れ

る
こ
と
は
望
外
の
喜
び
で
し
た
。

　

教
育
長
と
し
て
、ま
ず
考
え

た
事
は
、『
玉
東
町
の
特
長
を
生

か
し
た
教
育
を
実
践
し
よ
う
。』

つ
ま
り『
小
規
模
で
あ
る
か
ら
こ

そ
で
き
る
、き
め
細
や
か
な
教
育

実
践
。』と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

小
・
中
学
校
の
先
生
方
の
お

世
話
で
作
成
し
た『
玉
東
町
教

育
関
係
行
事
予
定
表
』に
よ
り
、

小
・
中
学
校
や
関
係
機
関
と
の

『
情
報
の
共
有
』が
図
ら
れ
、よ

り
い
っ
そ
う
保
・
小
・
中
連
携
を

深
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。こ
の

こ
と
に
よ
っ
て
、
小
・
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
の
生
活
が
よ
り
充

実
し
、学
力
向
上
に
も
つ
な
が
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
始
め
た『
玉
東
町

教
育
の
日
』
も
良
き
思
い
出
の

ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、町
当
局
の
ご
支
援

や
教
育
予
算
な
ど
は
他
市
町

村
に
は
見
ら
れ
な
い
手
厚
い
内

容
で
し
た
。と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。つ
く
づ
く
玉
東
町
の
子

ど
も
た
ち
は
幸
せ
だ
な
あ
と
思

い
ま
す
。

　

後
任
の
教
育
長
は
、玉
名
・
荒

尾
校
長
会
長
を
務
め
る
な
ど
、

優
れ
た
人
物
な
の
で
、玉
東
町

の
教
育
は
ま
す
ま
す
充
実
・
発

展
し
て
い
く
も
の
と
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
方
に
は
、玉

東
町
の
教
育
に
、こ
れ
ま
で
同

様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。私
も
一
町
民
と
し
て
、陰
な

が
ら
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
玉

東
町
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
退
任
の
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
当
に
お
世
話
に
な
り
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
人
通
り
が
少
な
い
の
で
す
が
、

昼
間
な
ど
に
は
、車
の
よ
く
通
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

よ
く
見
て
み
る
と
、草
む
ら
や
、

手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
も
、た

く
さ
ん
落
ち
て
い
ま
し
た
。き
っ

と
、風
で
飛
ば
さ
れ
て
し
ま
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
ほ
か
の
ゴ
ミ
も
、飛
ば
さ
れ

る
前
に
何
と
か
し
な
け
れ
ば
。」

そ
う
思
い
ま
し
た
が
、は
や
く
部

活
に
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

そ
し
て
、私
は
仕
方
な
く
、そ

の
場
を
離
れ
、部
活
に
行
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
「
ど
う
し
て
今
ま
で
気
に
し
て

い
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。も
っ
と

早
く
気
づ
け
ば
よ
か
っ
た
。」

と
、思
い
ま
し
た
。

　

部
活
の
帰
り
通
、朝
、ゴ
ミ
が

落
ち
て
い
た
場
所
に
差
し
掛
り

ま
し
た
。ゴ
ミ
は
、朝
と
同
じ
状

態
で
し
た
。風
に
飛
ば
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で
、少
し
良
か
っ
た

と
い
う
気
も
ち
も
あ
っ
た
け
ど
、

き
れ
い
に
な
っ
て
い
な
い
の
で
、

が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

　

少
し
で
も
拾
っ
て
み
よ
う
と
、

そ
ば
に
あ
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
つ
か
み
ま
し
た
が
、肝
心
の
ゴ

ミ
を
入
れ
る
袋
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。あ
き
ら
め
よ
う
と
思
い

始
め
た
時
、な
ん
と
、ビ
ニ
ー
ル

袋
が
、木
の
枝
に
引
っ
掛
っ
て
い

る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。私
は
そ

の
袋
を
取
り
、入
る
だ
け
ゴ
ミ
を

拾
っ
て
入
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、そ
の
ゴ
ミ
を
持
っ
て

帰
り
、分
別
を
し
ま
し
た
。中
身

社会を
明るくする
運動大会

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ
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マ
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シ
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ト
イ

ロ
セ
ン

ウ
タ
タ
ネ

ガ
ム

ハ

カ

シ
タ

ア
サ
ツ
ユ

ス

イ
シ

イ
ギ
ヨ
ウ

ト

ホ
シ

ソ
チ
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12 13 14 15

16 17
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を
洗
っ
て
か
ら
分
別
す
る
の
で

す
が
、拾
っ
た
物
の
中
に
は
、飲

み
残
し
が
あ
っ
た
り
、砂
や
泥
が

た
ま
っ
て
い
た
り
、車
に
つ
ぶ
さ

れ
て
い
た
物
が
あ
っ
て
、少
し
い

や
な
気
も
ち
に
な
っ
た
け
ど
、終

わ
っ
た
後
は
、す
が
す
が
し
い
気

も
ち
に
な
り
ま
し
た
。家
族
に
、

出
来
事
を
話
す
と
、

　
「
え
ら
い
ね
ぇ
。」

　
「
あ
そ
こ
の
ゴ
ミ
は
、自
分
も

気
に
な
っ
て
た
け
ん
、拾
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。」

と
、言
わ
れ
ま
し
た
。す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て

か
ら
、私
は
少
し
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
」に
対
す
る
考
え
が
変
わ

り
ま
し
た
。以
前
は
、難
し
い
も

の
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
け
ど
、

身
近
な
も
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
、身
の
回
り
の
ゴ
ミ
拾

い
で
も
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」に
つ

な
が
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、自
分
の
地
域
を
き
れ
い

に
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」が
難

し
い
、大
変
。」

そ
う
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、

そ
う
で
な
い
方
も
身
の
周
り
の

小
さ
な
事
で
い
い
の
で
、や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。小
さ
な
行
い
を
続

け
て
い
れ
ば
、い
つ
し
か
大
き
な

事
も
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
、私

は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
ゴ
ミ
拾

い
を
行
っ
て
、少
し
ず
つ
ゴ
ミ
が

減
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

私
に
出
来
る
事

本
屋
大
賞
決
定
！

　
「
全
国
書
店
員
が
選
ん
だ 

い
ち

ば
ん
！
売
り
た
い
本 

２
０
１
９
年

本
屋
大
賞
」が
決
定
。

　

大
賞
に「
そ
し
て
バ
ト
ン
は
渡

さ
れ
た
」瀬
尾
ま
い
こ（
文
藝
春

秋
）が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

ノ
ミ
ネ
ー
ト
作
品
は
本
図
書

室
に
揃
え
て
あ
り
ま
す
の
で
、是

非
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

ど
の
本
も
面
白
い
！
さ
す
が

本
屋
大
賞
!!

小
学
校
童
話
発
表
会
に
向
け
て

　

今
年
も
各
小
学
校
で
童
話
発

表
会
が
行
わ
れ
ま
す
。過
去
に
読

ま
れ
た
作
品
を
参
考
に
、「
今
年
の

１
冊
」
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館
図
書
室
に
も
多
数

取
り
揃
え
て
あ
り
ま
す
の
で
、探
し

に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

１
・
２
年
生

「
も
っ
と
も
っ
と
お
お
き
な
お
な
べ
」	

寮
美
千
子

「
と
も
だ
ち
や
」	

内
田
麟
太
郎

「
わ
が
ま
ま
い
も
う
と
」	

ね
じ
め
正
一

「
ち
ょ
っ
と
だ
け
」	

瀧
村
有
子

「
だ
い
く
と
お
に
ろ
く
」	

松
居
直

「
く
る
ま
い
す
は
ア
リ
エ
ル
の
あ
し
」	

松
原
由
美
子

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご
く
ら
く
ご
く
ら
く
」	

西
本
鶏
介

３
・
４
年
生

「
お
こ
だ
で
ま
せ
ん
よ
う
に
」	

く
す
の
き
し
げ
の
り

「
あ
り
が
と
う
、フ
ォ
ル
カ
ー
せ
ん
せ
い
」	

	

パ
ト
リ
シ
ア
・
ポ
ラ
ッ
コ

「
だ
っ
て
だ
っ
て
の
お
ば
あ
さ
ん
」	

さ
の
よ
う
こ

「
は
な
た
れ
こ
ぞ
う
さ
ま
」	

川
崎
大
治

「
じ
ご
く
の
そ
う
べ
え
」	

田
島
征
彦

「
い
の
ち
を
い
た
だ
く
」	
内
田
美
智
子

「
え
ん
ぴ
つ
び
な
」	

長
崎
源
之
助

「
奇
跡
の
一
本
松
」	

な
か
だ
え
り

５
・
６
年
生

「
そ
っ
と
い
ち
ど
だ
け
」	

な
り
ゆ
き
わ
か
こ

「
ひ
ま
わ
り
の
お
か
」	

葉
方
舟

「
ひ
さ
の
星
」	

斉
藤
隆
介

「
ま
ゆ
と
お
に
」	

富
安
陽
子

「
ゆ
ず
ち
ゃ
ん
」	

肥
田
美
代
子

「
く
も
の
糸
」	

芥
川
龍
之
介

「
よ
だ
か
の
星
」	

宮
沢
賢
治

「
む
ら
さ
き
花
だ
い
こ
ん
」	

大
門
高
子

本
屋
大
賞
と
は・・・

　
本
が
売
れ
な
い
時
代
、出
版
市
場

は
書
籍
、雑
誌
と
も
年
々
縮
小
傾
向

に
あ
り
ま
す
。そ
の
状
況
の
中
で
、

商
品
で
あ
る
本
と
、顧
客
で
あ
る
読

者
を
最
も
知
る
立
場
に
い
る
書
店

員
が
、売
れ
る
本
を
作
っ
て
い
く
、出

版
業
界
に
新
し
い
流
れ
を
つ
く
る
、

ひ
い
て
は
出
版
業
界
を
現
場
か
ら

盛
り
上
げ
て
い
け
な
い
か
と
考
え
、

同
賞
が
発
案
さ
れ
ま
し
た
。

教
育
長
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

下地　哲雄
（町）

■訂正とお詫び　５月号23ページ、広報クイズ当選者の氏名の漢字の誤りがありました。
　　　　　　　　（誤）片山　遼星　（正）片山　侑星　訂正して、お詫び申し上げます。
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

　友達や先輩に「会員になって友達を紹介すると
簡単に儲かる」と誘われて、クレジットで
　高額な商品を買わされるの。結局、友達を紹介
できずに借金の支払いに困ってしまう。
　こんなトラブルに巻き込まれる若者が多いのよ。

　「簡単に儲かる」「必ず儲かる」という甘い話は
ないということを肝に銘じるといいわ。
　話を聞かないのが1番だけど、どうしても聞き
たい時はひとりで聞かない。
　何と言われてもその場で契約しない。
　必ず誰かに相談することね。
　「おかしいな」「不安だな」と思ったら、すぐに	
役場総務課に相談するといいわ。

　すもっちゃん、今月も新社会人として
気をつけることを教えて！（安	しんた君）

「新社会人に多いトラブル２」
ネットワークビジネス編

　ネットワークビジネスって何？？

　友達もなくしちゃいそうだね…。
　どうしたらトラブルに巻き込まれないの？

　今月は、”ネットワークビジネス“で起こる	
トラブルについて教えるわ。

第23回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

今月の催し

▼
参
加
費　

無
料

▼
そ
の
他　

以
前
に
、
普
通
救
命
講
習

会
を
受
け
ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ

ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
に
満
た

な
い
場
合
、
開
催
を
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
消
防
署　

救
急
係

　

‹
７
３
・
７
１
１
７

▼
と　

き

　

７
月
10
日
（
水
）・
11
日
（
木
）

　

両
日
と
も
、

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

　
（
注
：
２
日
間
完
全
受
講
し
な
い
と

修
了
証
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。）

▼
と
こ
ろ

　

玉
名
市
民
会
館　

第
１
会
議
室

　
（
玉
名
市
岩
崎
１
５
２
番
地
２
）

▼
定　

員　

80
人
程
度

▼
申
込
期
間

　

６
月
３
日
（
月
）
〜
６
月
28
日
（
金
）

※
受
付
期
間
中
で
あ
っ
て
も
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
先

　

消
防
本
部

　
　

〒
８
６
５
‐
０
０
６
５

　
　

玉
名
市
築
地
４
６
８
番
地

　

荒
尾
消
防
署

　
　

〒
８
６
４
‐
０
０
０
４

　

荒
尾
市
宮
内
字
松
ケ
浦
１
０
２
７
番
地
９

　

玉
名
消
防
署

　
　

〒
８
６
５
‐
０
０
０
５

　
「
食
」は
、私

た
ち
が
生
き
て

い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
命
の
源
で
す
。県

で
は
、「
第
３
次
熊
本
県
健
康
食
生
活・
食

育
推
進
計
画
〜
く
ま
も
と
食
で
育
む
命・

絆・夢
プ
ラ
ン
〜
」に
基
づ
き
、食
育
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、食

を
楽
し
む
こ
と
の
大
切
さ
、食
の
持
つ
多
様

な
役
割
な
ど
、家
族
や
身
近
な
人
と
大
事

な「
食
」に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

‹
０
９
６
・
３
３
３
・
２
２
５
２

　
　

玉
名
市
玉
名
２
０
１
１
番
地
２

▼
講
習
料

　

テ
キ
ス
ト
代　

４
，０
０
０
円

▼
そ
の
他

　

詳
細
は
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部　

予
防
課

　

‹
７
３
・
５
２
７
３

　

県
司
法
書
士
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

「
相
続
問
題
」
を
気
軽
に
相
談
で
き
る

窓
口
「
相
続
セ
ン
タ
ー
」
を
熊
本
県
司

法
書
士
会
「
相
続
セ
ン
タ
ー
」
を
県
下

８
カ
所
（
熊
本
・
宇
城
・
山
鹿
・
阿
蘇
・

玉
名
・
八
代
・
天
草
・
人
吉
）
に
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
最
寄
り
の
司
法
書
士
事
務

所
を
ご
案
内
す
る
「
司
法
書
士
紹
介
制

度
」
も
あ
り
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
、
司
法
書
士
紹

介
に
よ
る
相
談
、
い
ず
れ
も
初
回
相
談

無
料
で
す
。

　

司
法
書
士
が
、
相
続
登
記
を
始
め
、

そ
れ
に
関
連
す
る
生
前
贈
与
、
遺
言
、

相
続
放
棄
、
遺
産
分
割
、
成
年
後
見
制

度
や
相
続
財
産
管
理
・
不
在
者
財
産
管

理
制
度
の
利
用
の
た
め
の
申
し
立
て
手

続
き
な
ど
の
相
談
を
承
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
司
法
書
士
会　

相
続
セ
ン
タ
ー

を
着
信
し
た
ら
、
雨
の
降
り
方
や
菊
池

川
の
今
の
水
位
を
「
川
の
防
災
情
報
」

で
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

国
土
交
通
省

　
「
川
の
防
災
情
報
」

　
　
　

は
こ
ち
ら
→

　
『https://www.river.go.jp

』

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
川
河
川
事
務
所　

調
査
課

　

‹
４
４
・
２
１
７
１

　

玉
東
町
役
場　

総
務
課

　

‹
８
５
・
３
１
１
１

　

史
跡
西
南
戦
争
遺
跡
の
整
備
に
関
す

る
検
討
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

傍
聴
席
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

▼
と　

き　

６
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ　

玉
東
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　

大
研
修
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
東
町
中
央
公
民
館

　

‹
８
５
・
３
６
０
９

▼
と　

き　

６
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ　

玉
名
消
防
署 

２
階
会
議
室

▼
内　

容

　

小
児
・
乳
児
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生

法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定　

員　

先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に

電
話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

　

軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局

　

‹
０
１
２
０
・
３
９
８
・
１
１
１

◦
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
還
元

支
援
に
つ
い
て

　

10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
上
げ
に
伴

う
需
要
平
準
化
対
策
と
し
て
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
を
使
っ
た
場
合
、
来
年
６
月

ま
で
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
国
が
支
援
し

ま
す
。
支
援
対
象
は
、
中
小
・
小
規

模
事
業
者
が
営
む
店
舗
な
ど
で
原
則

全
産
業
が
対
象
で
す
。
詳
し
く
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還
元
事
務
局

　

‹
０
５
７
０
・
０
０
０
６
５
５

▼
と　

き　

７
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
回
収
場
所

　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
玉
東
供
給
セ
ン
タ
ー

▼
回
収
対
象

　

プ
ラ
ボ
ト
ル
、
水
和
剤
、
粉
粒
剤
の

袋
、
農
薬
ビ
ン
類
、
農
薬
缶
類
（
ミ

カ
ノ
ー
ル
な
ど
）、
ペ
ー
ル
缶
（
ハ

ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
な
ど
）

▼
回
収
方
法

　

回
収
袋
（
Ｊ
Ａ
た
ま
な
玉
東
供
給
セ

ン
タ
ー
で
、
１
枚
１
０
０
円
で
販
売

中
）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
①
ボ
ト
ル
は
フ
タ
を
は

ず
し
て
、
下
向
き
に
15
本
程
度
を
袋

に
入
れ
る
②
紙
袋
、
ア
ル
ミ
袋
は
切

断
し
、
空
を
確
認
し
て
袋
に
入
れ
る
。

▼
そ
の
他　

◦
残
液
が
あ
る
容
器
は
回
収
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
プ
ラ
ボ
ト
ル
の
洗
浄
、
紙

袋
の
残
量
を
確
認
し
、
プ
ラ
ボ
ト
ル

と
紙
袋
は
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
次
回
の
農
薬
容
器
回
収
は
12
月
４
日

（
水
）
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
玉
東
供
給
セ
ン
タ
ー

　

‹
７
１
・
４
２
７
７

　

国
が
管
理
す
る
菊
池
川
で
、
氾
濫
の

危
険
が
高
ま
っ
た
時
、
緊
急
速
報
メ
ー

ル
が
自
動
で
発
信
さ
れ
ま
す
。
メ
ー
ル

　
（
熊
本
市
中
央
区
大
江
４
丁
目
４
番
34
号
）

　

予
約
電
話
番
号

　

‹
０
９
６
・
３
７
２
・
２
５
２
５

◦
軽
減
税
率
対
応
レ
ジ
導
入
の
補
助
に

つ
い
て

　

10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
上
げ
に
伴

い
、軽
減
税
率
対
象
商
品
を
扱
う
店

舗
な
ど
は
複
数
税
率
に
対
応
し
た
レ

ジ
や
シ
ス
テ
ム
改
修
が
必
要
で
す
。今
、

国
が
レ
ジ
・
シ
ス
テ
ム
導
入
・
改
修
費

用
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

6

農
薬
容
器（
産
業
廃
棄
物
）

を
回
収
し
ま
す

洪
水
情
報
を

緊
急
速
報
メ
ー
ル
で
発
信
！

甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習
会
を
開
催
し
ま
す

熊
本
県
司
法
書
士
会

「
相
続
セ
ン
タ
ー
」の

お
知
ら
せ

史
跡
西
南
戦
争
遺
跡
整
備

基
本
計
画
検
討
委
員
会

開
催
の
お
知
ら
せ

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

6
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

消 費 生 活 弁 護 士・司 法 書 士 等 28日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 19日（水） 9:30〜11:30 役 場 小 会 議 室 総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

（すもっちゃん）

June
年
金
相
談
所
の
開
設
日

開設場所 ６月開設日 時間帯

山鹿市役所 5・12・19・26 10〜15時

熊本北区役所 27 10〜15時

菊池市役所 11・19・25 9時30分〜15時

大津町役場 21 10〜15時

荒尾市役所 25 10〜15時

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

６
月
は「
食
育
月
間
」で
す
！

消
費
税
増
税
に
伴
う
新
制
度

◦交流センター休館日	
３日・17日

◦図書館（中央公民館	午前９時〜午後５時）休館日	
２日・９日・16日・23日・30日

７/１（月）
水道料（５月使用分）
町営住宅使用料（６月分）
保育料（６月分）
町県民税（第１期）

9日（日） ハニーローザ収穫祭



子育て支援事業

ひまわり
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

30

29

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

18June 2019 619 vol.346広報ぎょくとう

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、3日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

6月

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

ママがんばりすぎ
ないで♥MOM

つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 H31.2月生、7カ月児 H30.10月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）
7カ月児を対象にブックスタート（絵本の読み聞かせ）を実施しています。

前田小児科医院
174・1333
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
しまかわ医院
184・3722

大林循環器科内科医院
172・3866
吉田医院
173・5100
安成医院
185・2047

ひらしま小児科医院
173・5530
まつおクリニック
173・2800
吉村医院
184・2765

悠紀会病院
174・1131
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
宮﨑クリニック
182・2408

浦田医院
174・2412
玉名脳神経外科医院
175・1511
中野医院
182・3970

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30

（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30

（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

つどいの広場
なんだろDAY

保健センター調理室・母子室等
10：00～12：00

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

受 9：45～10：00
対 H30.12月～H31.1月生
携 母子健康手帳、エプロン、

乳児用スプーン

赤ちゃんが喜ぶ
離乳食教室（前期編）
保健センター

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、タオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（４日前までに保健センターへ予約をお願いします）

6月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

5月15日現在

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に確認(‹73・6000)してくだ
さい。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター(‹69・1760)、玉名
中央病院救急センター(‹73・5000)へ。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 受　付

ファースト
サロン
保健センター
母子室
11：00～13：00

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：30

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：30

6/14（
金）

〆切

要予約

6/14（
金）

〆切

要予約

＊6月のママがんばりすぎないでMOMは・・

６月２１日（金）午前１０時～正午

ふれあいの丘保健センター
調理室・母子室等

３００円(材料費)、エプロン、
飲み物

と　き

ところ

持ってくるもの

持ってくるもの

＊６月のなんだろDAYは？？
『離乳食完了に向けての
チビッコごはんを
作ろう』

『へ～！！子どもの発達の
行動・・・それには、
意味があったんだ』

　「赤ちゃんはかわいいけど・・・離乳食がね
～」という会話をよく聞きます。
　そう！大変なんです、面倒くさいんです。で
も、離乳食卒業がちゃんとやってきます！！
　そんな離乳食完了に向けて、大人のご飯
から取り分けるチビッ
コごはん。
　食育指導士の先生
に面倒でないコツを
習ってみよう!!

　昨年度、女子会に来てくれていた、『地域療
育センターすまいるきっず』の福嶋先生が、
今回は、お仲間のおじちゃん的な楠本先生
を連れて来てくれることになりました。
　今回は、子どもとのかかわりはもちろん、
赤ちゃんの「あ～・う～」に答える・・それは、
赤ちゃんとの最初の会話。コミュニケーショ
ンのスタートです。など、「そうなんだ～」と
思うような、やっているけど、そんな意味が
あるんだって話を聞けたりしますよ。
　堅苦しくなく、気軽に参加できる講座にす
る予定です。もちろん、皆、大好きなお菓子を
食べながらの楽しいお茶会もありますよ♡

６月２０日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
つどいの広場ひまわり

参加費７０円(お茶代)・
個包装になっているお菓子

と　き

ところ 定員10
組

定員10
組

　玉東町に県外からお嫁に来ました。つどいの広場には、今、２人目の子どもの出産後から当たり前
のように、利用させていただいています。
　当初、1人目の子どもを出産した時は、知らない土地で頼れるのは主人のみ！全く友達のいない状況
で、同居の息抜きをしたくても、小さな赤ちゃんを連れて、2人ぼっちで出掛ける自信もなければ、行く
場所もわからず・・・。
　里帰り出産から戻った後、不安で涙が止まらない日もありました。
　そんな時に、ファーストサロンというイベントをきっかけに、玉東町の「つどいの広場」を知りまし
た。そこから通うようになったのですが、家の近くで子どもを連れて同じ境遇のママ達と知り合える
場。すごく・・ホッとしました。
　スタッフのみなさんも、気軽に話を聞いてくれて共感してくれて。楽しいイベントも低予算で提供し
てくれて。本当に、私に行き場所を与えてくれました。
　そして、そこで同じ年の子どものママ達と知り合えることで、保育園デビューの時の孤独感がなく、
声を掛けられる知り合いがいる！それだけでも安心して送り迎えが出来ました。
　これから、玉東町で出産する人に、いち早くこんな場所があるよって、知ってもらい、ぜひ、利用して
もらいたいと思っています。

『つどいママのつぶやき』
つどい利用のママが書いてくれました！ つどいママは、つどいの広場の

営業セールスレディです♡

＊託児が利用できます！
　子ども１人につき３００円です。
　９時４０分までには、お越しください。

食生活改善推進員による男性料理教室

　食改さんと一緒に楽しく料理を作りましょう！！
　いざ料理を作らなければならない環境になったときの
ために、手軽で簡単な料理を学んでみませんか？
　料理に興味のある男性も大歓迎です。たくさんの参加
をお待ちしています。

◉問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター　‹８５・６５５７（担当：上村・肥合）

◎と　き　午前９時３０分～午後12時３０分　◎ところ　中央公民館
◎参加費　毎回３００円（材料代）　 　　　　　◎締切り　６月11日（火）
＊昨年参加され継続希望の人は連絡不要です。

回

1

2

3

4

5

6

7

日　時　　

６月２５日（火）

７月２３日（火）

８月２７日（火）

９月２７日（金）

１０月１８日（金）

１１月２７日（水）

１２月１３日（金）

赤ちゃん大きくなった
かな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
10：00～11：30

受 13：30～14：00

3歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳、問診票
アンケート（案内に同封）

対 H27.11月～H28.1月生


