
　9月１２日、山北小学校体育館で
行われた放課後子ども教室にくま
モンがやってきました。剣道の先生
たちの指導のもと、子どもたちはく
まモンといっしょに竹刀の扱い方
や剣道の礼儀作法を体験。最後は
みんなでくまモン体操を踊り、元気
いっぱいな姿を見せてくれました。

キ
リ
ト
リ
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炒めなます

食改さんのヘルシー料理
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作り方

　食物の消化を助けるとともに腸の働きを整えてくれる
効果のあるダイコンと、鼻や喉の粘膜を強化することで
細菌感染を防ぐ効果のあるニンジンをごま油で炒めた
なますです。
　きくらげには食物繊維、鉄分、その他ミネラルが多く
含まれ、生活習慣病予防に効果的です。

ダイコンとニンジンはせん切りにする。
青菜は３㎝の長さに切り、サッと湯をとおす。
きくらげは水に戻し、せん切りにする。
油揚げは細切りにする。
フライパンにごま油を入れて熱し、ダイコン、ニンジン、きく
らげ、青菜、油揚げを入れて、よく炒め合わせる。
Ⓐで味つける。　　　　　　　　　　　　　　
いりごまをふる。

❶
❷
❸
❹
❺

❻
❼

表紙説明 　
あ
の
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
嘘
み
た
い
に
夜
は
だ

い
ぶ
涼
し
く
な
り
、
セ
ミ
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
な
く

な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
、
よ
う
や
く
静
か
に
な
っ

て
き
た
と
思
っ
て
い
た
ら
、
次
は
鈴
虫
が
秋
の
訪
れ

を
知
ら
せ
る
か
の
よ
う
に
鳴
き
始
め
ま
し
た
。

　
秋
と
い
え
ば
、
な
ん
と
い
っ
て
も
食
欲
の
秋
。
お

い
し
い
食
べ
物
が
豊
富
な
こ
の
秋
に
、
何
を
食
べ
よ

う
か
と
考
え
て
い
る
と
、
「
グ
ゥ
〜
」
と
腹
の
虫

が
・
・
・
。

　
ど
う
や
ら
秋
に
な
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
虫
た
ち
の

鳴
き
声
は
止
み
そ
う
に
な
い
み
た
い
で
す
。（

ト
ミ
ー
）

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・３２０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・１２０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１半

・・・・・・・・・・・・・大さじ１半
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－62人）

（－19人）

（－43人）

（－6世帯）

●人のうごき　8月末現在（前年同月比）

5,251人

2,484人

2,767人

1,984世帯

6人

4人

10人

6人

★学習日　8月23日

ダイコン
ニンジン
青菜
きくらげ
油揚げ

酢
砂糖
濃口醤油
塩
いりごま
ごま油

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

元
気
、
勇
気
、
優
し
さ
を
発
信
す
る
広
報
紙

2019（
令
和
元
年
）
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玉東町の史跡など文化財を俳句風に紹介します。

玉東町の文化財
５・７・５で詠む

小
さ
な
剣
士
た
ち
が
大
き
な
声
で
面
打
ち

小
さ
な
剣
士
た
ち
が
大
き
な
声
で
面
打
ち

 ―
山
北
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室
(剣
道
)―

 ―
山
北
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室
(剣
道
)―

Ⓐ

玉東町の史跡など文化財を俳句風に紹介します。

　梛はマキ科マキ属に含まれる常緑高木。雌雄異株で、
日本の本州南岸、四国九州、沖縄、台湾など南島の温
暖な地方に分布します。世界に約１００種あるマキ科マ
キ属のなかで最も美しいといわれている木です。
　熊野詣が盛んであった中世期、その案内人を務め
た山伏が、参拝者の安全を祈り、その葉を渡していたこ
とから、古来より魔除けや旅のお守りとされてきました。
また、縁結びにもご利益があるそうです。指定木の梛の
ある稲佐熊野座神社もその名の通り、熊野の神様を勧
請したお宮で、梛はご神木として植えられたようです。現
在もうっすらと赤く美しい幹が真っ直ぐにのび、悠久の
時の中にたたずんでいます。

稲佐の梛群（稲佐地区）
町指定天然記念物

◆フットパスコース開発講座・モニターウォーキング
　地域にありのままに残る文化や自然を楽しみながら歩く
フットパスコースを開発しています。地域づくり、仲間づくり、
体力づくりのために参加してみませんか？
と　　 き　１０月１９日（土）午前９時～（２時間）
コ ー ス　上木葉コース
　　　　　（木葉駅前から上木葉地区を歩きます）
定　　員　２０人
※無料・下記まで要申し込み（締め切り１０月１１日）
問い合わせ先　玉東町中央公民館　‹８５・３６０９

ⓒ
2010熊

本
県
く
ま
モ
ン

投句者
(晴）「無事祈り 稲佐の宮の 梛の葉渡し」

やま  ぶし

し   ゆう   い   しゅ

なぎ
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	 Local  Newsまちのローカルニュース　北から南から	

無料循環バスが、町内全域を毎日運行しています！

１
㈭	

九
州
治
水
期
成
同
盟
連
合
会
要
望
活
動

４
㈰	

和
水
町
古
墳
祭

７
㈬
〜
８
㈭	

	

玉
東
町
農
業
振
興
地
域
整
備
促
進
協
議
会
視
察

研
修

９
㈮	

組
合
理
事
消
防
関
係
会
議

	

玉
名
郡
町
村
会
定
例
会

10
㈯	

荒
尾
干
潟
水
鳥
湿
地
セ
ン
タ
ー
開
館
記
念
式
典

	

第
32
回
玉
東
町
夏
ま
つ
り

13
㈫	

荒
尾
玉
名
地
域「
ふ
る
さ
と
・
農
地
未
来
づ
く
り

運
動
」推
進
本
部
会
議

	

玉
名
地
方
農
業
普
及
指
導
協
議
会
総
会

16
㈮	

山
鹿
灯
篭
祭
り

17
㈯	

文
化
の
集
い

19
㈪	

有
明
広
域
第
１
セ
ン
タ
ー
落
成
式

	

有
明
地
域
医
療
構
想
調
整
会
議

20
㈫
〜
22
㈭	

	

熊
本
県
町
村
会
役
員
管
外
研
修

26
㈪
〜
27
㈫	

	

菊
池
川
改
修
完
遂
期
成
同
盟
会
本
省
要
望

８
月

〜稲佐地区サロンのバス試乗会〜

これまで通ったことのない道の発見
もありました。今度は山北行きのバ
スにも乗ってみたいです！

サロンでたくさん笑って、
笑いじわができました。

サロンの日がいつ
も楽しみです。

稲佐地区サロンのご紹介

　８月18日の早朝、町内の各団体などから約100人が玉
東分署前に集まり、３班に分かれて、木葉川や白木川周
辺などの清掃活動に取り組みました。
　この活動は、県や県下各市町村などが主催で実施してい
る「くまもと・みんなの川と海づくりデー」の一環として、
毎年県下全域の川や海岸などで一斉に行われています。
　当日は天気にも恵まれ、参加者は汗をぬぐいながら、
懸命に地元の河川の美化を行いました。

くまもと・みんなの川と海づくりデー

るさとをよりきれいな姿に

▲	ふれあいの丘で、買い物や入浴を楽し
みました。

▲	各々自宅の近くから乗車

▲	終点「ふれあいの丘」で降車

▲	年々、美化意識の向上により、ゴミが減っています

ふ

毎月第１・３金曜日の午前10時から
稲佐地区公民館で開催。
体操や脳トレをしています。

あ
る
日
の

稲
佐
地
区
サ
ロ
ン
で
…

　
「
近
く
の
ス
ー
パ
ー
が
な
く

な
っ
た
の
で
、
買
い
物
が
不

便
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

「
４
月
か
ら
町
内
を
無
料
循

環
バ
ス
が
走
っ
て
い
ま
す
。

循
環
バ
ス
に
乗
る
と
、
町
内

の
商
店
で
買
い
物
を
し
て
家

に
帰
れ
る
ん
で
す
。
い
つ
か

運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
時

に
、
ス
ム
ー
ズ
に
バ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
一
度
循

環
バ
ス
に
乗
っ
て
み
ま
せ
ん

か
〜
？
」

　

そ
ん
な
会
話
か
ら
実
現
し

た
８
月
16
日
の
『
バ
ス
試
乗

会
』。

　

無
料
循
環
バ
ス
は
、
駅
周

辺
の
商
店
や
ふ
れ
あ
い
の
丘

で
の
お
買
い
物
に
利
用
で
き

ま
す
。
一
度
、
バ
ス
を
使
っ

て
お
買
い
物
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

ま
た
、
無
料
循
環
バ
ス
を
、

移
動
手
段
と
し
て
活
用
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら

の
秋
の
実
り
を
感
じ
る
季
節

に
、
お
友
達
と
の
町
内
散
策

な
ど
に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

９
月
３
日
、玉
東
町
金
婚
夫
婦
表

彰
式
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

今
年
結
婚
50
周
年
を
迎
え
ら
れ
た

12
組
の
ご
夫
婦
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

熊
本
日
日
新
聞
社
か
ら
表
彰
と

祝
辞
の
後
、町
長
が「
皆
さ
ま
が
ご
結

婚
さ
れ
た
50
年
前
は
、戦
後
の
厳
し

く
貧
し
い
時
代
か
ら
あ
ら
ゆ
る
面
の

復
興
を
遂
げ
、発
展
の一
途
を
た
ど
っ

た
時
代
で
あ
り
ま
し
た
。東
名
高
速

道
路
全
面
開
通
や
人
類
初
の
月
面

着
陸
、玉
東
町
で
は
農
業
振
興
計
画

の
策
定
や
米
の
減
反
政
策
が
始
ま
る

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。皆
さ
ま
の
ご
指

導
、ご
協
力
に
よ
り
、我
が
町
も
こ
の

半
世
紀
の
間
に
、め
ざ
ま
し
い
発
展
を

遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。厚
く
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。」と
祝
辞
を

述
べ
、出
席
し
た
夫
婦
１
組
１
組
に
表

彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

式
の
後
に
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
、結

婚
し
た
当
時
の
出
来
事
を
紹
介
す
る

映
像
と
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ
が
流
れ
、参
加

者
は
思
い
出
を
振
り
返
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

〜 

苦
楽
を
と
も
に
歩
ん
だ
50
年 

〜

▲	謝辞を述べる⻆田さんご夫婦

▲	金婚を迎えられた皆さん

令
和
元
年
度
　
金
婚
夫
婦

（
敬
称
略
）

大
城
寺	

今
村
　
智
博
・
布
志
子

土
生
野	

土
山
　
秀
文
・
久
子

　
〃	

⻆
田
　
逸
雄
・
迪
子

高
　
月	

村
上
　
正
勝
・
佐
和
子

　
揚	

田
中
　
義
則
・
啓
子

　
町	

大
城
戸
昭
信
・
耕
子

　
〃	

清
田
　
明
公
・
キ
ヨ
子

　
〃	

吉
開
　
繁
美
・
ユ
キ
ミ

稲
　
佐	

森
山
　
達
朗
・
敬
子

二
俣
西	

平
井
　
博
之
・
千
惠
子

原
倉
東	

荒
井
　
光
一
・
文
代

　
〃	

西
村
　
満
芳
・
礼
子
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　一般会計の収入総額は
４１億６，０００万円です。
　収入は、「自主財源」と
「依存財源」に分けること
ができます。自主財源は町
税や使用料・手数料、寄附
金など町が独自に収入で
きる財源で、平成３０年度
は１９億２２万円。そのう
ち町税は、収入全体の１２．
２％を占めています。
　依存財源は、地方交付税
（全国の市町村の財政力の
バランスを取るために国
から配分されるお金）、国
や県からの補助金、町債
（道路や学校など町が行う
建設事業などの資金を調
達するために国などから
借り入れるお金）などで収
入全体の５４．３％で２２億
５，９７８万円です。
　収入の３０．０％を占める
地方交付税は１２億４，６７７
万円です。

　平成３０年度はどんな事業
にお金を使ったのでしょうか。
一般会計の総支出は４０億４，
４２３万円です。町民１人当たり
７６万３，７８０円使われたこと
になります。
　支出は、使われる目的によっ
て総務費、民生費、衛生費、教育
費など１２項目に分けられます。
このうち最も大きな割合を占
めているのは総務費で、町の総
括的な事務費のほか、ふるさと
納税事業が５億８，６７３万円で
した。また民生費では保育所運
営負担金が２億２，５６４万円で
した。また、衛生費では、ごみ・し
尿処理等負担金が１億３，７３２
万円でした。土木費では道路の
新設改良のほか、排水路整備や
公園整備費に使われました。
　そのほか、教育費、農林水産
業費などは、左の表にまとめて
います。

９
月
議
会
で
平
成
30
年
度
の
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

町
が
行
っ
て
い
る
事
業
は
、私
た
ち
が
納
め
た
税
金
や
、国
・
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
で

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

決
算
の
状
況
か
ら
、こ
の
お
金
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
、ま
ち
づ
く
り
の
中
で
ど
の
よ

う
に
生
か
さ
れ
て
き
た
か
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

で
は
、町
の
家
計
簿
の
あ
ら
ま
し
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

一般会計

町税
5億953万円
　　 （12.2％）

総務費
18億584万円
　　 （44.7％）

衛生費
3億8,247万円
　　 （9.5％）

民生費
8億7,315万円
　　 （21.6％）

教育費
2億2,717万円（5.6％）

公債費
2億1,402万円（5.3％）

土木費
2億3,861万円（5.9％）

農林水産業費
1億861万円
　　   （2.7％）

消防費　　
1億1,702万円
　 　  （2.9％）

議会費
6,031万円
  （1.5％）

災害復旧費
 1,319万円
　　（0.3％）

商工費
384万円

    （0.1％）

町債　　　
2億4,696万円
　　   （5.9％）

地方交付税
12億4,677万円
　　 （30.0％）

繰入金　　
4億5,742万円
（11.0％） 諸収入　　

5,832万円
　　 （1.4％）

地方譲与税
2,882万円
　　 （0.7％）

地方消費税交付金
8,800万円
　　 （2.1％）

県支出金　
2億2,758万円
　　 （5.5％）

その他　　
1,370万円
　　 （0.3％）

分担金・負担金
3,171万円
　　 （0.8％）

使用料・手数料
5,631万円
　　 （1.4％）

財産収入　
450万円

　　 （0.1％）

寄附金　　
6億820万円
　　 （14.6％）

収入 41億6,000万円

依
存
財
源
…
2２
億
５,
９
７
８
万
円（　
％
）

一人当たり 78万5,640円
一般会計

主な事業

支出 40億4,423万円一人当たり 76万3,780円

平
成
30
年
度

町
の
家
計
簿

一人当たりの金額は平成31年3月末
の人口5,295人で計算しています。

決
算
決
算

国庫支出金
　4億795万円

（9.8％）

繰越金　　
1億7,423万円
　　 （4.2％）

　 会 計 名 　

国民健康保険

介 護 保 険

後期高齢者医療

簡 易 水 道

木 葉 財 産 区

土 地 取 得

宅 地 開 発

　 歳 　 入 　

6億8,487万円

6億7,084万円

7,067万円

1億1,973万円

777万円

2億4,484万円

2億6,344万円

　 歳 　 出 　

6億3,411万円

6億4,289万円

7,067万円

1億1,654万円

669万円

2億4,484万円

1億3,250万円

■特別会計収支 〈木葉駅前活性化施設
『ゆめ・ステーション・このは』〉

〈教育費〉

　地区サロンやオレンジはあとク
ラブの活動ができるホールや研
修室、町民アンケートの結果から
導入された農産物販売所や喫茶
コーナーを有する木葉駅前の新
施設。町民の暮らしの満足度を高
める事業を展開することで人々の
交流を生み出し、活気、賑わいの
あるまちづくりに取り組みます。

　学校の運営や体育施設の管理などに使用さ
れました。

〈衛生費〉
　健康づくりや各種検診、予防接種、子育て
支援のための事業にも使われています。

54.3

自
主
財
源
…
1９
億
22
万
円（ 

％
）

45.7

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
・

・
・
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

（386万円）

（5億8,673万円）

（2億4,988万円）

（3,134万円）

（2億3,676万円）

（3,349万円）

（3,600万円）

（1億54万円）

（1億1,463万円）

（1億1,678万円）

（2,271万円）

（2億2,564万円）

（668万円）

（4,143万円）

（680万円）

（4,570万円）

（3,536万円）

（1,423万円）

（1,324万円）

（655万円）

（3,179万円）

（525万円）

(522万円）

（1億6,000万円）

（2,946万円）

（8,716万円）

（780万円）

（465万円）

（302万円）

（200万円）

（2,648万円）

（744万円）

（1,006万円）

総務費
生活交通路線維持費等補助

ふるさと納税事業

木葉駅周辺開発事業

観光拠点施設整備事業

宅地開発特別会計繰出金

猪の鼻団地改修事業

民生費
町社会福祉協議会補助

介護保険特別会計繰出金

障害福祉サービス費等負担金

後期高齢者医療費

子ども医療費助成

保育所運営負担金

学童保育委託料

衛生費
病院事業負担金

有明広域負担金
玉名斎場施設管理費他

し尿処理（2,912万円）
塵芥処理（1億,820万円）
簡易水道特別会計繰出金

交流センター運営費

予防接種委託料

合併浄化槽設置補助

がん検診等委託料

農林水産業費
経営体育成支援事業補助

農業次世代人材育成投資資金

農地整備等（618万円）
鳥獣害対策事業（167万円）

土木費
宅地復旧事業補助

町道整備等

カントリーパーク整備事業

消防費
有明広域負担金

小型動力ポンプ積載車等購入費

教育費
外国人指導助手招致事業

木葉小運動場西側排水整備工事

国際理解教育推進交流事業補助

学校給食共同調理場運営費

学校給食費助成事業

史跡西南戦争遺跡保存活用事業
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10月1日から
幼児教育・保育の無償化が開始されます

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター　　　　　　　　　　　　‹８５・６５５７
障がい児の発達支援の利用については　町民福祉課　‹８５・３１８３
未移行幼稚園の利用については　　　　教育委員会　‹８５・３６０９

※就学前の障がい児の発達支援を利用する子どもたちについても、３歳～５歳までの利用料が無償化されます。

【対象者・利用料】
◯無償化の対象となるためには町から「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。原則、通われてい
る幼稚園を経由しての申請となります。
●「保育の必要性の認定」の要件については、就労などの要件(認可保育所の利用と同等の要件)がありま
すので、ふれあいの丘 保健センター(‹８５・６５５７)にご確認ください。
●幼稚園の利用に加え、利用日数に応じて、最大月額１１,３００円までの範囲で預かり保育の利用料が無
償化されます。

【対象者・利用料】
◯無償化の対象となるためには、町から「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
●保育所、認定こども園などを利用できていない人が対象となります。
●「保育の必要性の認定」の要件については、就労などの要件(認可保育所の利用と同等の要件)があります。
●３歳～５歳までの子どもたちは月額３７,０００円、０歳～２歳までの住民税非課税世帯の子どもたちは
月額４２,０００円まで利用料が無償化されます。

【対象となる施設・事業】
◯認可外保育施設(一般的な認可外保育施設、地方自治体独自の認証保育施設、ベビーシッター、認可外の
事業所内保育等)、一時預かり事業(※町内保育園は対象外)、病児・病後児保育事業、ファミリー・サポー
ト・センター事業
●無償化の対象となる認可外保育施設は、都道府県等に届出を行い、国が定める基準を満たすことが必要
です。ただし、基準を満たしていない場合でも無償化の対象とする５年間の猶予期間を設けます。

認可外保育施設等を利用する子どもたち

幼稚園の預かり保育を利用する子どもたち

【対象者・利用料】
◯幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する３歳～５歳までの全ての子どもたちの利用料が無償化さ
れます。
●幼稚園の利用料は、月額上限２５,７００円まで無償化されます。
●無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校入学前までの３年間です。(幼稚園については、
入園できる時期に合わせて、満３歳から無償化します。)
●通園送迎費、食材料費、行事費などは、これまでどおり保護者の負担になります。ただし、年収３６０万円
未満相当世帯の子どもと、３人以上入所している場合、第３子以降の子については副食(おかず、おやつ
など)の費用が免除になります。
上記に該当しない場合でも、１８歳到達後最初の３月３１日までの子を第１子とカウントし、第３子以降は無償になります。
幼稚園（１号認定）の子→第５階層、保育→第７・８階層に属する世帯は免除になりません。

●子ども・子育て支援新制度の対象とならない幼稚園については、無償化となるための認定の手続きなど
が必要な場合がありますので、教育委員会(‹８５・３６０９)へお尋ねください。
◯０歳～２歳までの子どもたちについては、住民税非課税世帯を対象として利用料が無償化されます。
●さらに、子どもが２人以上入所している場合、０歳～２歳児は第２子は半額、第３子は無料となります。
上記に該当しない場合でも、１８歳到達後最初の３月３１日までの子を第１子とカウントし、第３子以降は無償になります。
幼稚園（１号認定）の子→第５階層、保育→第７・８階層に属する世帯は免除になりません。

【対象となる施設・事業】
◯幼稚園、保育所、認定こども園、地域型保育事業(小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、事業所内保
育)、企業主導型保育事業(標準的な利用料)

幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する子どもたち

問い合わせ先　玉東町中央公民館　‹８５・３６０９

ふれあいの丘交流祭りは11月２４日(日)
と　　き　１１月２４日（日）午前９時～午後３時　と こ ろ　玉東町ふれあいの丘

●ふれあいの丘交流祭りの出店者募集
参 加 料　無料　　　　募集締切　１０月１４日（月）※先着順
募集内容　・農産物と物産品部門　８店程度　１区画長机１個分
　　　　　・フリーマーケット部門　２４区画　１区画２.５ｍ×３.５ｍ
申し込み・問い合わせ先　ふれあいの丘交流祭り実行委員会　‹８５・６５５７

●西南戦争遺跡めぐりウォーキング（JR九州ウォーキング）
国指定遺跡「西南戦争遺跡」を散策。木葉猿窯元見学と、
地元特産品を満喫できる「ふれあいの丘交流祭り」を歩きます。
参 加 料　無料(コース内の有料施設をご利用になる場合や現地までの交通費は自己負担です）
申し込み　不要
スタート　田原坂駅(午前８時３０分～１１時１５分)　ゴ ー ル　木葉駅(午後３時まで）
距　　離　１1．０㎞程度
行　　程　JR田原坂駅→七本柿木台場薩軍墓地→田原坂公園→高月官軍墓地→
正念寺→官軍本営跡（大城寺公民館）→有栖川宮督戦地→徳成寺→木葉宇都宮神社→
木の葉猿窯元→ふれあいの丘交流センター→JR木葉駅
※JR田原坂駅には駐車場はありません
※近隣の皆さまにはご迷惑をおかけします。ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。
※小雨決行・荒天中止

ほかのイベントも盛りだくさん！詳細は１１月の広報紙でお知らせします。
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人
権
つ
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し
ん

こ
こ
ろ

Vol.182

Ａ）	メグミさんの気持ちを大切にして話
を聴く

Ｂ）	びっくりして受け入れられない
Ｃ）	感じた疑問や気持ちを素直に伝える

　タカシさんはメグミさんから性的少数者であると打ち明
けられました。
　あなたがタカシさんだったらどうしますか？

Question

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガは『ゆめ・
ステーション・このは』、骨盤エクササイズは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健
センター（‹85・6557）へ。【町外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

性の

多様性

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

玉
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行
わ
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介
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室「
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ラ
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師
と
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ま
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！

わたしは男（女）
の身体ですが
女（男）として
生きたいです

わたしは
男でも

女でもないと
思っています

わたしは男か女か
決められないし
決めたくないです

わたしは
男と女

どちらも自分だと
思っています

健康太極拳の田上先生と
書道の西村先生が地域へ！

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

「
ゆ
め
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
こ
の
は
」
で
行

わ
れ
て
い
た
太
極
柔
力
球
は
10
月
か
ら
中
央

公
民
館
へ
移
動
し
ま
す
。
会
場
の
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

オレンジはあとクラブ　10月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 7・21・28 13：30〜15：00 中央公民館
カラオケ 火 8・22   9：00〜12：00 カラオケ「村」
新体操 火 1・8・15 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 1・8・15 19：00〜21：00 町民体育館
バウンドテニス 火 1・8・15・22・29 19：30〜21：30 玉東中学校体育館

あみもの 水 2・9・23 14：00〜16：00 中央公民館
ツインバスケット 水 2・9・16・23・30 18：00〜21：00 町民体育館

テニス 水 2・9・16・23・30 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 2・9・16 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス 水 2・9・16 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 3・10・13・17・24・27・31   9：30〜11：30 町民体育館

パソコン 木 10・24 13：30〜15：00 中央公民館
♥骨盤エクササイズ♥

（託児あり） 木 3・17・24 10：00〜11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 3・17・24 19：00〜20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 4・18・25 13：30〜14：20 ゆめ・ステーション・このは

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 4・18・25 14：30〜15：20 ゆめ・ステーション・このは
太極柔力球 金 4・18 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金・日 4・13・18・25 19：30〜21：30 町民体育館
書　道 土 5・12・19   9：00〜12：00 中央公民館

健康太極拳 土 12・26 10：00〜11：30 中央公民館
アーチェリー 土 5・12・19・26 10：00〜12：00 東部環境センター先新幹線高架下
バレーボール 土 5・12・19・26 19：30〜20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 12・26 19：30〜20：30 町営グラウンド

水　泳 水 今期は終了しました

こんにちは

　人間の性は多様です。私たちは見た目で「男性」「女性」と判断してしま
いがちですが、そのような単純なものではないのです。「人間の性」とは
何でしょうか？
　全ての人がよりよく生きるために、まずは知ることから始めましょう。

　８月に玉東町地域学校保健委員会兼人権・同和教育研修会
で、「ともに拓くLGBTQ＋の会くまもと」の代表・今

いまさか

坂 洋
ひろ し

志先
生の講演を聞いた後、グループで話し合いました。参加者から
は「初めてLGBTについての研修を受けて、いろいろ知ること
ができて良かった」「今まで周りにいないと思っていたが、言えないだけで自分の周りに
も悩んでいる人たちはいるんだということが分かった」などの意見が聞かれました。

ともに拓くLGBTQ+の会くまもと
　LGBTQなどの性的少数者の人々が安心安全に交流できる
場づくりの提供と共に社会のLGBTQへの偏見や差別をなく
し、全ての人が自分らしい自己表現や生き方ができる社会に
なることを願って活動しているグループです。

ご相談などは	 E-mail ： tomonihirakukai@gmail.com　
	 Blog ： http://s.ameblo.jp/2013hirakukai/

　『今日は太極拳を通して日常で心がけることをお伝え
しますね！まずは深呼吸。長〜〜い息をすることで「長
生き」。次に大切なことは、いきいき人生の「かきくけこ。
か感動体験を積む。き興味を持つ。く工夫をする。け
健康な心身。こ恋をする（ときめくことが大切）。プラス
３かく「字をかく・恥をかく・汗をかく」。以上は全て脳
への刺激。今日用事があって、今日行く所がある、誠
に幸せなこと。さぁ、皆さん用事をつくって出かけましょう！』

　「字をかく」ことが少なくなってきたこの頃。
できるどか？と不安ながらも苦手なことにあえて
挑戦した「墨筆あそび」。筆ペンの先を紙に押
し付けながら線を引き、段々細く。目と背びれ
をチョンチョンとつけたら、あらま！魚に！難しく
構えすぎないで大丈夫。日常にあるものをちょっ
と描いてみると気持ちも観察力もアップしますね！

　こうした性的指向や性自認を理由とする偏見や差別をなくすためには、まず、多様な性について知り、身の回り
の習慣や常識と思っていることを改めて見直すことが大切です。当事者が「自分の居場所がある」と実感できるた
めに、職場や学校でできること、地域でできることは、何があるか考えてみませんか？

　家族、友達、同僚から、「レズビアンなんだ…」「ゲイなん	
だ…」「トランスジェンダーなんだ…」などと打ち明けられた
らどのようにしたらよいでしょう。打ち明けてもらえたとい
うことは、あなたを信頼しているというメッセージです。ま
ずは、真

し ん し

摯にその人の話に耳を傾けましょう。もしも、打ち
明けられたことで、戸惑ったときは、感じた疑問や気持ちを
素直に伝え、相手があなたに望むことは何か率直に聞いて
みましょう。打ち明けた人も、打ち明けられた人も対等です。
人間関係はお互いを理解し合うことでつくられていきます。

【職場や学校での差別的発言】
　15,064人のうち、職場や学校で差別的
発言を聞いたことのある当事者は71.7%

【職場や学校でのカミングアウト※】
　15,064人のうち、職場や学校でカミングアウトしている当事者
は27.6%
※カミングアウトとは：自分がセクシュアルマイノリティであることを打ち明けること

LGBT当事者の意識調査（2016年LGBT当事者の意識調査‐いじめ・職場環境問題‐より）

問題です！　あなたなら、こんな時どうしますか？

メグミ タカシ

Answer ◦ 解　説 ◦出典:法務省　http://www.moj.go.jp/JINKEN/LGBT/index.html

L G

B

T

Lesbian　レズビアン
女性の同性愛者
（心の性が女性で恋愛対象も女性）

Gay　ゲイ
男性の同性愛者
（心の性が男性で恋愛対象も男性）

Bisexual　バイセクシャル
両性愛者
（恋愛対象が女性にも男性にも向いている）

Transgender　トランスジェンダー
「身体の性」と「心の性（男性あるいは女性等と自分が感じる性の自己認
識）」が一致していない人。身体の性が男性（女性）だけれど、自分は女性（男
性）だと感じ、女性（男性）として生きている人がいます。このような人をト
ランスジェンダーと呼び、その人の性は「心の性」だと理解してください。

※LGBT以外にも男女どちらにも恋愛感情を抱かない人や、自分自身の性を決められない・分からない人もいます。
LGBTの皆さんは精神的な病気ではなく、正常であると医学的にも心理学的にも確認されています。これら性的マイ
ノリティの人は性的な異常でも性的な趣味でもありません。

今月はクラブの
指導者をご紹介
しま〜す！

書道の西村先生

健康太極拳の田上先
生

体いきいき

頭いきいき
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 ◆ヨコのカギ◆
	 1.	細くて小さな骨。
	 5.	食用の牛の肉。
	 8.	二つでひとそろいになること。二人で一組になること。
	10.	日本古来の製法による手すきの紙。
	11.	生きている人間の体。「○○○○関係」
	15.	英語で「空気」のこと。
	17.	川の下流。
	19.	論理的にねられた意見。主張。
	21.	気が付かないで金品を落とすこと。または、その金品。

 ◆タテのカギ◆
	 1.	ゴルフの競技会。公募によるデザインの競技会。
	 2.	畑で作る野菜。全体が細長い管の形で、地上の部分は青く、

地中は白い。
	 3.	まっすぐで細長く手に持てるぐらいのもの。
	 4.	学問と見識。学問から得た知識と見識。
	 6.	夏や湯上りのときに着る木綿の着物。
	 7.	家の敷地の中で、建物の立っていない所。
	 9.	自分より年上の男の兄弟。
	12.	日本列島の東海岸に沿い、南から北に流れる暖流。
	13.	人が住むための建物。
	14.	日の当たらない暗い部分。
	16.	汗をかいたあと、ひふにできるふきでもの。
	18.	物事の起こり。期限。物の付け根。「○○も子もない」
	20.	動物の頭にある、固くつき出たもの。

　

私
は
、認
知
症
の
勉
強
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
福
祉
交
流
体
験
を
し

ま
し
た
。そ
こ
で
体
験
し
た
２
つ

の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。１
つ

目
は
か
る
た
を
や
っ
て
い
る
と
、

最
初
の
文
字
が
聞
こ
え
に
く
く

て
み
な
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い
な

い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。な
の

で
、耳
の
悪
い
人
の
近
く
で
声
を

大
き
く
出
し
ま
し
た
。そ
し
た
ら

み
な
さ
ん
全
員
が
笑
顔
に
な
っ

て
楽
し
ん
で
い
た
の
で
よ
か
っ

た
で
す
。２
つ
目
は
ぬ
り
え
を
し

て
い
る
時
で
す
。私
は
ぬ
り
え
に

集
中
し
す
ぎ
て
高
齢
者
の
方
々

と
お
話
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。そ
れ
に
気
付
い
た
私
は
と

な
り
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
、ぜ
ん
ぜ

ん
か
き
始
め
て
い
な
か
っ
た
こ

と
に
気
付
き
、

「
何
色
で
ぬ
り
ま
す
か
。」

と
質
問
し
た
ら
、

「
何
色
が
い
い
ね
え
。」

と
い
っ
て
ぬ
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

１
つ
目
の
出
来
事
で
は
、最
初

は
自
分
と
か
近
く
の
人
の
こ
と

し
か
考
え
て
い
な
く
て
楽
し
ん

で
い
た
け
ど
、自
分
が
周
り
を
見

て
み
る
と
楽
し
ん
で
い
な
い
人

が
い
た
の
で
、あ
ー
ど
う
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。そ
の
時
は
原
因

が
分
か
ら
な
く
て
声
を
か
け
る
と
、

「
声
が
小
さ
く
て
聞
こ
え
な
い
で

す
。」

と
い
っ
て
く
だ
さ
っ
て
気
付
き

ま
し
た
。な
の
で
か
る
た
を
読
む

人
に
最
初
の
声
を
大
き
く
し
た

り
周
り
の
人
が
近
く
の
人
の
耳

元
で
い
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

し
た
。そ
の
お
か
げ
で
み
な
さ
ん

が
笑
顔
に
な
れ
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

２
つ
目
の
出
来
事
で
は
、な
ぜ

ぬ
ら
な
い
ん
だ
ろ
う
と
不
思
議

に
思
い
ま
し
た
。で
も
最
終
的
に

は
、楽
し
く
み
ん
な
で
ぬ
れ
た
し

お
ば
ち
ゃ
ん
も
困
っ
て
い
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。４
回
と
少
な
い

訪
問
で
し
た
が
、み
な
さ
ん
が
楽

し
く
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
い

て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。私
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、足
が
不
自
由

な
の
で
、お
世
話
を
す
る
大
変
さ

も
分
か
っ
た
の
で
い
い
体
験
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
自
分
だ
け
が
楽
し
む
ん

で
は
な
く
、み
ん
な
が
楽
し
め
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。そ

れ
と
、相
手
の
こ
と
を
考
え
る
こ

と
で
す
。例
え
ば
、自
分
が
よ
く

て
も
相
手
は
い
や
か
も
し
れ
な

い
で
す
。こ
う
い
う
場
面
は
い
ろ

ん
な
所
で
絶
対
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
時
に
自
分
と
相
手
が
楽
し

め
て
で
き
る
事
を
考
え
れ
ば
相

手
も
自
分
も
心
か
ら
笑
顔
に
な

れ
る
と
思
い
ま
す
。こ
う
し
て
お

互
い
が
相
手
の
事
を
思
い
や
れ
ば
、

も
っ
と
み
な
さ
ん
が
笑
顔
に
な

っ
て
く
だ
さ
る
と
思
う
の
で
、み

な
さ
ん
も
そ
の
時
そ
の
時
で
や

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
今

よ
り
も
も
っ
と
い
い
玉
東
町
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

第32回
福祉大会

発表作文

②山北小学校6年
福嶌　葵さん

（現在 玉東中学校１年）

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは10月15日（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303	
	 役場　企画財政課
●９月号の答え　ケイロウノヒ
●当選者（敬称略）	
　応募総数　12通 
　当選者	 田尻　圭子（木葉）
	 多山真由美（二俣）
	 土山由美子（稲佐）
	 中尾　松子（白木）
	 松山　肇子（木葉）

レベル	★☆☆
ヒント	 年に２回あります

【９月号の答え】

ケ イ ロ ウ ノ ヒ

ロ

ロ
ウ
ヒ

ヨ

テ
ソ
ウ

ト
ロ
ビ

ン

キ
ノ
コ

ゴ

カ
ユ

ト
リ
エ

ス
ゴ
ウ
デ

ケ

マ

カ
ン
デ
ン
チ

イ
ケ

ワ
キ

エ

1 2 3 4

5

6 7 8

9 10

11 12 13 14

15

16  17

1 2 3 4

5 6 7

8 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18 19 20

21

わ
た
し
に
で
き
る

福
祉
の
町
づ
く
り

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

夏
休
み
読
書
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

★
町
内
３
小
中
学
校
全
体
で
本
を
借
り

た
冊
数
上
位
３
人
を
ご
紹
介
！

	

139冊	

泉　
　

伶
奈 

さ
ん（
木
葉
小
２
年
）

	

138冊	

高
木　

理
琥 

さ
ん（
木
葉
小
２
年
）

	

71冊	

柗
本　

絆
愛 

さ
ん（
木
葉
小
３
年
）

★
各
小
学
校
上
位
３
名
で
す
！

木
葉
小
学
校	

山
北
小
学
校

低
学
年	

低
学
年

◦
泉　
　

伶
奈 

さ
ん	
◦
加
藤
し
お
り 

さ
ん

◦
高
木　

理
琥 

さ
ん	
◦
皆
川　

瑞
貴 

さ
ん

◦
龍　

も
も
か 

さ
ん	

◦
松
田　

栞
夏 

さ
ん

中
学
年	

中
学
年

◦
柗
本　

絆
愛 

さ
ん	

◦
松
本　

莉
奈 
さ
ん

◦
大
園　

有
紗 

さ
ん	

◦
三
嶋
さ
く
ら 
さ
ん

◦
新
開　

理
央 

さ
ん	

◦
寺
本　

結
喜 

さ
ん

高
学
年	

高
学
年

◦
中
村　
　

響 

さ
ん	

◦
寺
本　

和
奏 

さ
ん

◦
碇　

ゆ
き
菜 

さ
ん	

◦
德
山　

道
摩 

さ
ん

◦
平
嶋　

莉
奈 

さ
ん	

◦
安
田　

万
桜 

さ
ん

★
こ
わ
い
話
を
聞
こ
う

　

暗
い
部
屋
で
、
本
当
に

あ
っ
た
？
こ
わ
い
話
を
聞

き
ま
し
た
。話
が
終
わ
る
た

び
に
ろ

う
そ
く

が
１
つ

ず
つ
消

え
て
い

き
ま
し

た
。

★
絵
本
の
表
紙
で
エ
コ

バ
ッ
グ
づ
く
り

　

絵
本
の
カ
バ
ー
で
紙
袋

を
作
り
ま
し
た
。
難
し
か

っ
た
け

れ
ど
、

み
ん
な

ス
テ
キ

な
も
の

が
で
き

あ
が
り

ま
し
た

よ
♪

★
中
学
生
以
上
★

　

ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
人
か
ら
抽
選
で

５
人
に
ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

 

☆
当
選
者

◦
戸
田 

美
津
枝
さ
ん

　
　
　
　
　

他　

４
人

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

夏
休
み
に
、

公
民
館
図
書
室
で

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
！

①令和元年9月4日	 ②木葉	
③シルクタウンこのは分譲地確定測量業務委託
④令和元年10月31日	 ⑤㈱有明測量開発社 玉名支社
⑥6,149,000円	 ⑦5,830,000円
⑧94.81 ％
⑨㈱有明測量開発社 玉名支社、㈱玉名測量、㈱三和測量設計社 玉
名営業所、㈱パブリックコンサルタント 玉名支店、㈱水野建設コ
ンサルタント、㈱十八測量設計、㈱熊本建設コンサルタント

①令和元年9月4日	 ②二俣
③二俣橋・公民館線道路舗装修繕工事
④令和元年12月26日	 ⑤㈲大和建設 玉東支店
⑥7,601,000円	 ⑦7,491,000円
⑧98.55％
⑨㈲玉稲開発、新成建設㈱、㈲金剛産業、㈱清田産業、㈲信栄産業、
㈲田尻建設 玉東支店、㈲大和建設 玉東支店

①開札日　②工事（委託業務）場所　③工事（委託業務）名　④工期（委託
期間）　⑤落札業者　⑥予定価格　⑦落札金額　⑧落札率　⑨参加業者

玉東町が入札を行った工事等
の結果をお知らせします。入札結果の公表

　国の再生可能エネルギー固定価格買取制度（FIT）では、住宅用
太陽光発電の余剰電力の買取期間を10年間としています。この期
限を迎える発電設備が2019年11月以降順次発生します。これら
の家庭では、期間満了後の売電や電気の使い道を、改めて決める
必要があります。
　住宅用太陽光発電を設置している人は、この機会に現在の売電
契約の期限を確認のうえ、10年間の期間満了までに、その後のこ
とを考えてみましょう。
　詳細は下記URLの資源エネルギー庁のホームページをご覧く
ださい。
【URL】	https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_

new/saiene/solar-2019after/

住宅用太陽光発電設備で売電をされている人へ（お知らせ）

公益財団法人熊本県市町村振興協会

	 職 員 異 動	 （９月１日付）
氏　名 新 旧
古財　美穂 町民福祉課 建設課
河村　圭亮 総務課 保健介護課
境　　純一 保健介護課 町民福祉課

	 	 （９月９日付）
氏　名 新 旧
山並　和真 町民福祉課 総務課
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

今月の催し

第27回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

　
　
　
　
　

午
後
６
時
終
了
予
定

▼
と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
セ
キ
ア
（
南
関
町

大
字
関
村
１
５
５
６
番
地
）

▼
参
加
費　

男
女
各
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
保
険
料
含
む
）

▼
応
募
締
切

　

10
月
17
日
（
木
）
正
午
ま
で

▼
応
募
資
格　

30
歳
〜
45
歳
ま
で
の
独

身
の
男
女
各
12
人
（
抽
選
）

※
男
性
に
限
り
、
荒
尾
・
玉
名
郡
市

に
お
住
ま
い
か
、
勤
務
す
る
人
。

ま
た
は
、
荒
尾
・
玉
名
郡
市
の

小
・
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
。

※
会
員
登
録
が
必
要
。（
当
日
の
入

会
も
可
能
、
登
録
料
無
料
）

▼
申
込
方
法　

Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
イ
ベ
ン
ト
お
申
込
み
フ

ォ
ー
ム
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

有
明

広
域
行
政
事
務
組
合 

Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ

Ｎ
Ａ
荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

　

玉
名
市
岱
明
町
野
口
２
１
２
９
（
玉

名
市
役
所
岱
明
支
所
３
階
）

　

‹
５
７
・
５
１
４
４

▼
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
７
時

▼
定
休
日　

火
曜
日
、
水
曜
日

　

行
政
に
対
す
る
ご
意
見
・
要
望
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ

レ
ア
10
階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル
（
熊
本
市

中
央
区
手
取
本
町
８
番
９
号
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

　

‹
０
９
６
・
３
２
４
・
１
６
６
２

▼
と　

き　

10
月
10
日
（
木
）

　

午
前
の
部　

10
時
〜
正
午

　

午
後
の
部　

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

午
前
午
後
の
入
れ
替
え
制
で
実
施
。

学
生
は
入
退
場
自
由
。

▼
と
こ
ろ　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ

レ
ア
10
階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル
（
熊
本
市

中
央
区
手
取
本
町
８
番
９
号
）

▼
参
加
企
業　

県
内
事
業
所
合
計
70
社

程
度
（
参
加
事
業
所
は
熊
本
労
働
局

Ｈ
Ｐ
に
て
公
表
）

▼
参
加
対
象
者　

大
学
（
院
）・
短
大
・

専
修
学
校
な
ど
を
来
春
卒
業
予
定
の

人
お
よ
び
卒
業
後
お
お
む
ね
３
年
以

内
の
人
。

▼
そ
の
他　

事
前
申
し
込
み
不
要
。
面

接
希
望
の
人
は
履
歴
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
職
業
安
定
部
訓
練
室

　

‹
０
９
６
・
２
１
１
・
１
７
０
７

　

具
体
的
な
書
類
や
事
実
関
係
を
確
認

す
る
必
要
が
あ
る
な
ど
、
相
談
内
容
に

よ
り
電
話
な
ど
で
の
回
答
が
困
難
な
場

※
電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
が
必
要

▼
参
加
費　

無
料

▼
そ
の
他　

以
前
、
普
通
救
命
講
習
会

を
受
け
ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー

ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
消
防
署　

救
急
係

　

‹
７
３
・
７
１
１
７

▼
と　

き

　

10
月
20
日
（
日
）（
雨
天
決
行
）

　

午
前
９
時
40
分
〜
午
後
２
時
25
分

▼
と
こ
ろ　

熊
本
県
立
荒
尾
支
援
学
校　

体
育
館
お
よ
び
校
舎
内

▼
内　

容　

は
じ
め
の
つ
ど
い
、
ス
テ

ー
ジ
発
表
、
バ
ザ
ー
、
お
わ
り
の
つ

ど
い

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
立
荒
尾
支
援
学
校

　

‹
６
２
・
１
１
３
１

　
「
最
近
体
を
動
か
し
て
い
な
い
」「
共

通
の
趣
味
の
人
を
見
つ
け
た
い
」
人
た

ち
必
見
！
誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
婚

活
ミ
ニ
運
動
会
を
開
催
し
ま
す
。
簡
単

な
ス
ポ
ー
ツ
や
競
技
を
楽
し
み
な
が
ら

１
対
１
ト
ー
ク
な
ど
で
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
素
敵
な
出
逢
い
と
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

▼
と　

き　

10
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
12
時
45
分
受
付

　

11
月
5
日
（
火
）
よ
り
住
民
票
と
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
姓
（
旧
氏
）

が
併
記
で
き
ま
す
。
保
険
・
携
帯
電
話

の
契
約
や
銀
行
口
座
が
旧
姓
の
ま
ま
引

き
続
き
使
え
る
な
ど
、
各
種
証
明
に
使

用
で
き
ま
す
。
住
民
票
に
旧
姓
が
併
記

さ
れ
る
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
署
名
用
電

子
証
明
書
に
も
旧
姓
が
併
記
さ
れ
ま
す
。

▼
旧
姓
併
記
の
請
求
手
続
方
法

　

旧
姓
が
記
載
さ
れ
た
戸
籍
謄
本
と
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー
ド
）

を
町
民
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

▼
と　

き　

11
月
３
日
（
日
）

　

午
前
８
時
50
分
ま
で
に
集
合

▼
と
こ
ろ　

菊
水
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

▼
参
加
費　

２
，０
０
０
円

▼
申
込
締
切　

10
月
26
日
（
土
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

‹
８
５
・
２
６
７
８
（
吉
住
）

▼
と　

き　

10
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ　

玉
名
消
防
署 

２
階
会
議
室

▼
定　

員　

先
着
15
人
ま
で
（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
延
期
の
場
合
あ
り
）

合
に
は
、
電
話
な
ど
で
事
前
に
相
談
日

時
な
ど
を
予
約
い
た
だ
い
た
上
で
、
玉

名
税
務
署
に
お
い
て
相
談
を
お
受
け
し

て
お
り
ま
す
。

　

予
約
の
際
に
は
、
名
前
・
住
所
・
相

談
内
容
な
ど
を
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申

告
期
に
お
い
て
申
告
書
作
成
会
場
へ
お

越
し
い
た
だ
く
際
に
は
、
事
前
の
予
約

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
税
務
署

　

‹
７
２
・
２
１
２
５

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」
を

選
択

　

税
制
改
正
に
よ
り
、
10
月
１
日
か
ら

自
動
車
取
得
税
が
廃
止
さ
れ
、「
軽
自

動
車
税
環
境
性
能
割
」
が
導
入
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
現
行
の
軽
自
動
車
税
は
、

税
率
な
ど
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

名
称
が
「
軽
自
動
車
税
種
別
割
」
へ
と

変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
伴
い
、
軽
自
動
車
税
は
、

「
軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割
」
と
「
軽

自
動
車
税
種
別
割
」
の
２
つ
で
構
成
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

▼
軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割
と
は
？

　
　

10
月
１
日
以
後
の
軽
自
動
車
の
取

得
に
対
し
て
適
用
さ
れ
、
新
車
・
中

古
車
を
問
わ
ず
取
得
し
た
車
両
（
取

得
価
額
が
50
万
円
を
超
え
る
も
の
）

に
対
し
、
軽
自
動
車
の
燃
費
性
能
な

ど
に
応
じ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　

当
分
の
間
、
熊
本
県
が
賦
課
徴
収

な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で

の
自
動
車
取
得
税
と
納
め
方
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。

※
10
月
か
ら
翌
年
の
９
月
ま
で
の
間

に
自
家
用
の
乗
用
車
を
取
得
す
る

場
合
、
軽
自
動
車
税
環
境
性
能
割

の
税
率
が
１
％
分
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
４

10

楽
す
ぽ
Ｋ
♡
Ｎ（
ら
く
す
ぽ
こ
ん
） 

in 

南
関
町

10
月
１
日
か
ら

軽
自
動
車
税
が
変
わ
り
ま
す
！

税
務
署
で
の
相
談
は

事
前
の
予
約
を

１
日
合
同
行
政
相
談
所

第
８
回

Ａあ

　

ら

Ｒ
Ａ
・
Ｓ
しＨ
Ｉ
ま
つ
り

（
荒
尾
市
）の
開
催
に
つ
い
て

住
民
票
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

旧
姓（
旧
氏
）が
併
記
で
き
ま
す

jo
b
 n
a
vi 2
0
1
9

学
生
等
企
業
説
明
会
＆

面
接
会

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

10
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

消 費 生 活 弁 護 士・司 法 書 士 等 25日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 16日（水） 9:30〜11:30 役 場 小 会 議 室 総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

年
金
相
談
所
の
開
設
日

開設場所 10月開設日 時間帯

山鹿市役所 2・9・16・
23・30 10〜15時

熊本北区役所 24 10〜15時

菊池市役所 8・29 10〜
15時30分

大津町役場 18 10〜15時

荒尾市役所 23 10〜15時

町
民
ゴ
ル
フ
町
長
杯

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
会

◦交流センター休館日	
７・21日

◦図書室	 	
（中央公民館 午前９時〜午後５時）	

休館日	
６・13・14・20・22・27日

　日頃、家の電話は留守電にしておいて、知らな
い番号の電話には出ないというのもトラブルを
避けるいい方法よ。
　電話に出てしまっても、その場ですぐに答えず
に「家族に相談するので会社名・名前・電話番号
を教えてください。メモを取ります。」と伝え、すぐ
に役場か警察に相談するといいわ。

町の消費生活相談窓口（総務課）
‹０９６８・８５・３１１１

　今日、おじいちゃんに役場を名乗る人から「消
費税増税の関係で、高齢者に保険料の一部が戻
ることになりました。通帳の口座番号と、キャッ
シュカードの暗証番号を教えてください。」って
電話があったけど、おじいちゃん怪しいと思って
すぐに電話を切ったって。
　何の電話だったのかな？

（安 しんた君）

「消費税引き上げに便乗した詐欺」

　え～そうなんだ。
　おじいちゃんにも言っとくね。
　でも・・・詐欺被害に遭わないようにするには
どうしたらいいの？

　きっと、今話題になっている消費税増税を悪
用した詐欺ね。おじいちゃんが相手に何も教え
なくてよかったわ。役場や銀行が電話で口座番
号や暗証番号を聞くことはないから「電話でお
金の話は詐欺」と覚えておくといいわ。 （すもっちゃん）

October
10/31（木）
水道料（９月使用分）
町営住宅使用料（10月分）
保育料（10月分）
国民健康保険税（第４期）
町県民税（第３期）

6日㈰ 町民体育祭

12日㈯ ゆめ・ステーション・このは感謝祭

●実施日　10月12日（土）
①JAたまな玉東総合支所･･･ 午前  9時30分～10時

②玉東町武道館･････････ 午前10時10分～10時40分

③玉東町役場駐車場･････ 午前10時50分～11時30分

◯問い合わせ先
　町民福祉課　‹８５・３１８３

狂犬病予防集合注射のお知らせ



子育て支援事業

ひまわり
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

14October 2019 1015 vol.350広報ぎょくとう

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、3日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

ママがんばりすぎないで♥MOM
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 2019.6月生、7カ月児 2019.2月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）
7カ月児を対象にブックスタート（絵本の読み聞かせ）を実施しています。

おおかど胃腸科クリニック
172・5611
岡本外科医院
174・2277
しまかわ医院
184・3722

浦田医院
174・2412
吉田医院
173・5100
安成医院
185・2047

玉名第一クリニック
172・4165
まつおクリニック
173・2800
吉村医院
184・2765

大礒耳鼻咽喉科医院
173・4133
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
宮﨑クリニック
182・2408

前田小児科医院
174・1333
玉名脳神経外科医院
175・1511
中野医院
182・3970

大林循環器科内科医院
172・3866
酒井医院
171・0777
黒田クリニック 内科・代謝内科
173・6688

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

母子健康手帳交付
保健センター
13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の
子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

つどいの広場
なんだろDAY

山北保育園
10：00～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。
かかる前に確認(‹73・6000)してくだ
さい。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情
報指令センター(‹69・1760)、玉名中
央病院救急センター(‹73・5000)へ。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 受　付

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：30

つどいの広場
金曜サロン
10：30～13：30

おやこ食育教室
「くま活サポート」参加企業
および登録者募集中！

　子どもの健康な心とからだを育むためには、１日の生
活リズムに合わせて主食、主菜、副菜のそろったバランス
の良い食事が大切です。
　親子で「こどもの食育」について考え、食生活改善推進
員さんと一緒に楽しく料理をしませんか？たくさんの参
加をお待ちしています。

　熊本県では、県内企業等（参加企業）と協力し、県内に就
職する若者の奨学金返還やＵターン費用等を支援してい
ます。
　令和元年（２０１９年）１０月１日から、２０２１年度就職
者対象の参加企業を募集しています。
　また、制度の利用を希望する学生等（若者）の登録につ
いては、随時行っておりますので、ぜひご登録ください。

◉問い合わせ先
ふれあいの丘 保健センター（担当 上村・肥合）

‹８５・６５５７

◉問い合わせ先
県企画課　‹０９６・３３３・２０１８

と　　き　１０月１９日（土）午前１０時～午後１時
（午前９時３０分受付開始）

と こ ろ　玉東町中央公民館
内　　容　調理実習　　　  持 参 物　エプロン、三角巾
参 加 費　１人 １００円　　申込締切　１０月１１日（金）

赤ちゃん大きくなった
かな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
10：00～11：30

受 9：45～10：00
対 2019年4月～5月生
携 母子健康手帳、エプロン、乳児用スプーン

赤ちゃんが喜ぶ
前期離乳食教室
保健センター 　玉東町に嫁いで７年目になります。出産するまでは、「つどいの広場」という存在をまったく知りま

せんでした。たまたま友人の子どもさんと同級生ということもあって、イベントに誘ってもらい参加
したのがきっかけです。２カ月で、まだ首のすわらない子どもを抱っこして、ドキドキしながら保育園
見学のイベントに参加したのを覚えています。
　イベントの参加者には、子どもの同級生のママさんたちも多く参加されていて、仲良くなれたらい
いなと思いました。
　「つどいの広場ひまわり」では、初めての出産、育児で不安なことも、わからないこともたくさん
あって、情報交換ができたことがよかったです。ママたちと仲良くもなれました。お昼ご飯を持参でき
たり、遊びに来ているママさんや、子どもたち同士も交流できるし、スタッフの人もフレンドリーなの
で、身近に感じます。いろいろなイベントもあって楽しく過ごせる場所だと思います。今後も利用した
いです。

『つどいママのつぶやき』
つどい利用のママが書いてくれました！ つどいママは、つどいの広場の

営業セールスレディです♡

10/1
0（木）
〆切

要予約

10/2
1（月）
〆切

要予約＊10月のママがんばりすぎないでMOMは・・

１０月１７日（木）午前１０時～１１時３０分
山北保育園（９時４５分に保育園駐車
場に集合してください！）
時間厳守でお願いいたします。
現地集合、現地解散です！
飲み物、帽子、タオル

と　き
ところ

持ってくる物

＊10月のなんだろDAYは？？
『山北保育園に
　　　遊びに行こう！』

『腸内美人を目指して
　　　　　がんばろ～』

　毎年人気の保育園見学！♥今月は、山北保育
園にお邪魔します。
　先生に聞いてみたいことをお尋ねしたり、園
児たちの生活の様子も見学できて、とても参
考になると思います。ぜひご参加ください。

　毎年好評の「腸」に関する講座！
　腸内環境が整うことでどんな効果があるの
か？腸の役割などを学ん
で自分の身体を可愛がっ
てあげよう！腸がきれいだ
と嬉しい効果あり♥
　みんなで腸内美人を目
指すぞ～！！

１０月２８日（月）
午前１０時３０分～１１時３０分
つどいの広場ひまわり

と　き

ところ

10月
10月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

9月13日現在

受 9：30～9：45

わくわく1歳児教室
保健センター

対 H30.9月～11月生
携 母子健康手帳・アンケート（案内文に同封）

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、タオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（前週水曜までに保健センターへ予約をお願いします）

11月2４日(日)
『ふれあい交流まつりにて・・フリーマーケット出店決定！』

毎年好評をいただいている、つどいのひろばのお店♥
育児用品、子ども服など、たくさんの人が寄付をしてくださいます。本当にありがとうございます。

今年もぜひご協力お願いいたします。１１月１５日(金)までにいただけると助かります。
＊収益は、今年も子育て支援費として大切に使わせていただきます。
ご不明な点などは、スタッフにお尋ねください。

●サイズが合わなくなったベビー服や子ども服（１３０㎝ぐらいまで）、育児用品
●遊ばなくなったおもちゃ、ゲームセンターの品、雑貨など
●引き出物、景品など

お知らせ♡

受 13：30～14：00

1歳６カ月児健診
保健センター

対 H30.1月～3月生
携 母子健康手帳・アンケート（案内文に同封）

ファーストサロン
保健センター母子室
11：00～13：00

ファーストサロン
保健センター母子室
11：00～13：00

くま活サポート詳しくは


