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野菜ときのこのスープ

食改さんのヘルシー料理
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作り方
キャベツ、タマネギ、ニンジンは１㎝角、シメジとエリンギも
同じくらいの大きさに切る。ベーコンは５㎜の細切りにする。
鍋にオリーブ油とベーコンを入れ、香りが出たら❶を加え、
よく炒める。
❷に水とコンソメの素を入れ、具材がやわらかくなったら器
に盛り、パセリのみじん切りをちらす。

❶

❷

❸

表紙説明

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６００ｃｃ
・・・・・・・・・・・・・・・・・１個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－53人）

（－11人）

（－42人）

（－3世帯）

●人のうごき　1月末現在（前年同月比）

5,236人

2,490人

2,746人

1,980世帯

11人

2人

8人

10人

キャベツ
タマネギ
ニンジン
シメジ
エリンギ

ベーコン
オリーブ油
水
コンソメの素
パセリ

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp
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　1月26日、第45回玉東
町分館対抗駅伝大会。表
紙は第一走者のスタート
ダッシュの様子。

　胃粘膜の修復に作用するといわれているキャベツ、新陳代謝
を盛んにし、血液をサラサラにする働きのあるタマネギときのこ
のスープです。
　エリンギはきのこの中でも便秘解消に効果的な食物繊維が豊
富で、体内の不要な塩分を排出し、むくみを解消する役割のある
「カリウム」も豊富に含まれています。

★学習日　12月6日

ぷらっと歩く
　玉東フットパス

　白木に鎮座する巨
大な鳥居は、千三百
余年の歴史があると
いわれる山北八幡宮
のものです。初代宮
司は、古代製鉄事業
を行っていた多治比真人といわれ、玉東町に多く残る
製鉄遺跡と関連があるといわれています。また、昔から
武家の信仰が厚く、中世期には菊池氏が社殿造営に
関わっているとのこと。楼門や社殿は非常に立派なも
ので、長い歴史を感じることができます。
　社殿から外れた奥地には、背の丈２ｍ程ある二体の
仁王像があります。股の間に頭をいれると風邪をひか
ないという伝承があるパワースポットです。
　ここから東側へ歩いていくと、新幹線の高架の前に
千年杉として信仰されている大木があります。山北八幡
宮の勧請の際に植えられたものだそうです。途中、かつ
て保育園だった白木公民館に立ち寄り、あたたかいお
もてなしを受けて再スタートです。

①白木コース　その3

▲山北八幡 仁王像

▲山北八幡の楼門
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

介護予防体操サポーターの皆さんが活躍しています

玉東町無料循環バスとJRを乗り継いで上熊本駅でお買い物体験をしました！

　１月26日、町内の各分館から13チーム（原倉
西は辞退）が参加し、分館対抗駅伝大会が行われま
した。今回はコースが変わり、全８区間総走行距離
8.52kmのレースで、各分館の小学生から大人ま
で地域の力を結集して大会に臨みました。
　大会当日は曇天の中、大勢の観客がコースの沿道
に詰めかけ、懸命にたすきをつなぐ選手たちに大
きな声援を送りました。レースは原倉東が優勝し、
高月の5連覇を阻止しました。
　結果は次のとおりです。

　１月26日に第37回熊日郡市対抗女子駅伝、２月９
日に第46回郡市対抗熊日駅伝（男子）がそれぞれ開催
され、19郡市が熱戦を繰り広げました。玉東町からは
玉名郡代表として3人の選手が出走し、チームの上位
争いに貢献しました。

〇成績および出場選手（敬称略）

　郡市対抗女子駅伝	 玉名郡４位
　　  6区（5.0km） 長沼　優香（稲佐）
　郡市対抗熊日駅伝	 玉名郡７位
　　  4区（11.2km）	 塩井広太郎（町）
　　10区（7.1km） 中尾　　真（稲佐）

〇団体成績
　１位　原倉東　　２位　高　月　　３位　二俣東
　躍進賞　町
〇区間賞（敬称略）

　１区　中島　優太（二俣西）　　５区　清田　将平（原倉東）
　２区　田尻　祐貴（白　木）　　６区　塩井広太郎（　町　）
　３区　中島　風花（二俣西）　　７区　井上　愛和（二俣西）
　４区　龍　　寛喜（高　月）　　８区　中尾　　真（稲　佐）

○出場選手（敬称略）

監　　　　督	 清田　　勇（原倉東）
マネージャー	 上村　智祐（二俣東出身）
1区（5.3km）　松田　和也（上木葉出身）
2区（3.2km）　長沼　優香（稲　佐）区間賞
3区（5.6km）　中村　大樹（原倉西出身）
4区（3.5km）　稲生　創太（上木葉）

  5区（5.1km）　中尾　　真（稲　佐）
  6区（2.5km）　坂田　裕紀（二俣西）
 	7区（3.3km）　上村　健二（高　月）区間賞
 	8区（4.2km）　上田　　尊（原倉東）
  9区（3.3km）　上田　　瞬（原倉東）
10区（5.5km）　二宮　幸大（高　月）

　１月30日、春口禮子さん（上白木）が令和元年度熊本県農業
コンクール大会において、地域貢献賞を受賞されました。
　春口さんは、長年、女性農業者の農業経営や農家生活への学習
を進める活動に取り組まれています。また、食育活動などを通し、
農業と地域の連携を進め、農業委員として耕作放棄地の解消に尽
力されたことなど、数々の取り組みが評価されました。

　１月19日、第44回玉名駅伝大会が和水町、南関町のコース
全10区間41.5kmで行われました。玉名郡市の各町各地域から
10チームが出場し、玉東町チームは、昨年の５位から一つ順位
を上げ４位の成績を収めました。
○成績
　１位	和水町　２位	玉名市玉名　３位	南関町　４位	玉東町

第45回玉東町分館対抗駅伝大会

倉東が高月の5連覇を阻止

第37回熊日郡市対抗女子駅伝・第46回郡市対抗熊日駅伝

土の誇りを胸にたすきをつなぐ

令和元年度熊本県農業コンクール大会表彰

域の農業振興に大きく貢献

第44回玉名駅伝

東魂で激走

▲ 表彰を受けた春口禮子さん

▲ ２区で３人抜きを演じ首位に立った長沼選手
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　１月30日、参加者28人が上熊本駅へ買い物体験に行きました。久しぶりにＪＲに乗車する人も多く、車窓を楽
しみながら移動することができました。参加者からは「一人で行くより、みんなで買い物に行くのは、とても楽しかっ
たです」「循環バスとJRを乗り継いで出かけることができるとは思いませんでした」などの感想が寄せられました。

　養成講座を受講した介護予防体操サポーターが、地区サロンの活動をサポートをしています。
　そして、２月から始まった地区サロンと合同開催の介護保険のニーズ調査。高月、浦田地区では、介護予防体
操サポーターが登場し、みなさんを笑いの渦に巻き込んでいました。
　地区サロンで、介護予防体操サポーターと一緒に、脳トレや体操を体験してみませんか。

　２月に引き続き３月も、12地区で介護保険のニーズ調査を行います。介護保険の説明や地域包括センターと社
会福祉協議会職員による肥後にわか、体操などもありますので、皆さま、是非おいでください。

▲ 区間賞の皆さん

▲ 優勝した原倉東チーム

介護予防体操サポーターの皆さん 高月地区での脳トレ 浦田地区でのよかよか体操 ニーズ調査の肥後にわか

玉東町のみんなに元気を届けるぞ！ 男性のサポーター仲間がもっと増
えると嬉しいです。

家でテレビを観ながらできる体操もあります。
是非やってみてくださいね。

上熊本駅の100円ショップやスーパーで、
雑貨、肉、総菜などを購入

ＪＲは木葉駅と上熊本駅間を乗車 ＪＲから町の循環バスに乗り換えて帰宅
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　問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

　引っ越しの際には、住民異動届などの手続きをお済ませください。
　３月下旬から４月中旬にかけて、特に月曜日や祝日の翌日は窓口が混み合い、手続きに時間を
要する場合がありますのでご了承ください。

住所の異動手続きをお忘れなく

届出期間

町
外
へ

転
出
す
る
と
き

町
内
で

転
居
す
る
と
き

必要なもの 届出人

転出予定日の
１４日前から届け出

(転出証明書を
　お渡しします)

転居した日から
１４日以内に届け出

１点の提示で確認できるもの
運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住民基本台帳カード(顔写真入り)、身体障害者手帳、在留カードなど

※本人確認書類

上記がご用意できない人は次のものを２点　健康保険証、年金手帳(証書)、介護保険証、医療費受給者証など

・本人確認書類（※）
・国民健康保険証(加入者のみ)
・後期高齢者医療被保険者証(加入者のみ)
・子ども医療費受給者証
・印鑑登録証（登録者のみ）　など

本人または
同じ世帯の人
※代理人の場合は
　委任状が必要

同上

・本人確認書類（※）
・国民健康保険証(加入者のみ)
・後期高齢者医療被保険者証(加入者のみ)
・マイナンバー通知カード
またはマイナンバーカード　など

　加入する健康保険や国民健康保険証の内容に変更があった場合は、届け出なければなりません。

国民健康保険からのお知らせ 国民健康保険届出を忘れずに！

こんなとき

別の市区町村から転入したとき

職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護が廃止されたとき

前住所地の転出証明書

資格喪失証明書、雇用保険受給資格者証など退職日が確認できる書類、年金手帳

国民健康保険証、母子健康手帳

保護廃止決定通知書

国民健康保険証（該当者全員分）

国民健康保険証、職場の健康保険証
（どちらも該当者全員分）

国民健康保険証

国民健康保険証、保護開始決定通知書

国民健康保険証

身分証明書（運転免許証など）

国民健康保険証、在学証明書など（学生証）

別の市区町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき

職場の健康保険の被扶養者になったとき

死亡したとき

生活保護を受けるようになったとき

住所・氏名・世帯主に変更があったとき

保険証を紛失または破損したとき（再交付）

修学のため一時的に他市区町村に住むとき

国保に
「加入」
するとき

※上記のいずれの手続きにも印鑑・身分証明書・マイナンバーカード（通知カード）が必要です。

注意！

国保を
「脱退」
するとき

そ の 他

手続きに必要なもの

①国民健康保険加入の届け出が遅れると、社会保険などの資格がなくなった時までさかのぼって加入し、保険税を
納めることになります。
②他の健康保険に加入しているのに国民健康保険証を使って医療機関などを受診すると、後で国民健康保険が負担
した分の医療費の返還をお願いすることもあります。
※このようなことにならないためにも、上記の届け出は変更のあった日から１４日以内に済ませてください。

引っ越しするときは

新型コロナウイルス感染症にご注意ください

風邪や感染症の疑いある人たちに
使ってもらうことが何より重要です。

マスクに
ついての
お願い

Q3.予防法はありますか？
　まずは、石けんやアルコール消毒液などによる手洗いを行ってください。咳などの症状がある人
は、咳やくしゃみを手でおさえると、その手で触ったドアノブなど周囲のものにウイルスが付着し、ドア
ノブなどを介して他者に病気をうつす可能性がありますので、咳エチケットを行ってください。特に電
車や職場、学校など人が集まるところで行うことが重要です。
　また、持病がある人などは、上記に加えて、公共交通機関や人混みの多い場所を避けるなど、より一
層注意してください。

Q1.新型コロナウイルス感染症とは？
　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛
み、咳が長引くこと（１週間 前後）が多く、強いだる
さ（倦怠感）を訴える人が多いことが特徴です。 感
染から発症までの潜伏期間は１日から１２.５日（多
くは５日から６日）といわれています。 新型コロナ
ウイルス感染症は飛沫感染と接触感染によりうつ
るといわれています。

　有明保健所の相談窓口は「帰国者・接触者相談センター」として、新型コロナウイルス感染症の疑い患者
を診察する医療機関(帰国者・接触者外来)の受診調整を行います。
　次の症状がある人は、
　　有明保健所(‹７２・２１８４　開設時間　午前９時～午後７時)へご連絡ください。

Q2.新型コロナウイルス感染症は人から
人にうつりますか？

　人から人への感染は認められています。
　風邪やインフルエンザ対策と同様に、マス
クやティッシュ、ハンカチ、袖を使って口や鼻
をおさえる「咳エチケット」や、石けんを使っ
た手洗いなどの感染症対策を行うことが重
要です。

新型コロナウイルス感染症に関するQ＆A

◆風邪の症状や３７.５℃以上の発熱が４日以上続いている
　(解熱剤を飲み続けなければならないときを含む)
◆強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある
※高齢者や基礎疾患などのある人は、上の状態が２日程度続く場合

①マスクは買い占めなくても大丈夫
風邪や感染症の疑いのある人にマスクを届けるために必要な分だけ買うようにしましょう。

②使い捨てマスクがないときは代用品を使おう
ガーゼマスクや、タオルなど口をふさげるものでもくしゃみなどの飛び散りを防ぐ効果があります。

③こまめな手洗いなどの基本も大事
帰宅時や、料理・食事の前など、口や鼻に触れる前にこまめに手洗いなどをしましょう。

現在、予防用にマスクを買われている人が多いですが、
感染症の拡大の効果的な予防には、

出典：厚生労働省ホームページ(２月１７日時点版)を改編

新型コロナウイルス感染症にかかったと思ったら、帰国者・接触者相談センターへ
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子ども一人ひとりに合った教育的支援が
子どもたちの可能性を広げますー特別支援教育とはー
　特別支援教育とは支援が必要な子どもの自立や社会参加に向けた主体的な取組みを支
援するという視点に立ち、子ども一人ひとりの教育的ニーズを把握し、その持てる力を高
め、生活や学習上の困難を改善または克服するため、適切な指導および必要な支援を行うも
のです。

　子どもの成長に不安がある。子育ての悩みがある。しかし、どこに相談していいの
か分からない。そんな人は身近な相談先に相談してみませんか？不安になったとき
には、一人で抱え込まないで、教育委員会までお気軽にご相談ください。

　こうした特性を持つ子どもたちは、日常生
活に支障がなければ当面は問題とはならない
かもしれませんが、本人は困っていることがあ
ります。また、その特性が周囲との摩擦を生ん
だり、本人の努力不足とみなされることもあり
ます。一人ひとり、苦手な部分や得意な部分は
違います。このことはうまくできないけど、こ
うすればできるなど、その子自身の得意な部
分を理解し、伸ばしてあげることが大切です。

問い合わせ先　玉東町教育委員会　‹８５・３６０９

パッチワーク（小物入れ）
定員１０人(先着順)

講座名 日付 時　間

3月
11
（水）

講師名用意する物

渡邉　睦美
先生

①無地の布（１５×１５㎝）②柄物の布（１５
×１５㎝）③キルト芯（１５×１５㎝）④裁縫
道具⑤弁当⑥材料費２００円

午前９：３０～
午後３：３０

※受付開始３月２日（月）午前９：００～定員になり次第締め切りとさせていただきます。

廃油石鹸
定員9人(先着順)

3月
12日
（木）

職　員①牛乳パック②マスク※持ち帰り用の
バッグをお持ちください

午後１：３０～
午後３：００

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始３月２日（月）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

令和2年1月16日 原倉
半高山公園安全施設設置工事
令和2年3月23日
㈱熊本みかど
4,262,500円
4,059,000円
95.22％
㈲大藤、㈱熊本みかど
㈱エイワ、㈱ウィルテック
システム開発㈱、積水ヒノマル㈱
㈲二和工業 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年1月16日 原倉
吉次・半高山線道路改良工事
令和2年3月19日
㈲金剛産業 
9,680,000円
9,405,000円　　 97.15％
㈲玉稲開発、新成建設㈱
㈲金剛産業、㈱清田産業
㈲信栄産業 
㈲田尻建設玉東支店 
㈲大和建設玉東支店 

令和2年1月16日 稲佐
勘崎・切畑線水路整備工事
令和2年3月27日
㈲玉稲開発
1,610,400円
1,562,000円
96.99％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年1月16日 上白木 
山北小学校プール屋外階段改修
工事 
令和2年3月27日
㈱熊野組 
1,910,700円
1,848,000円
96.71％
㈱熊野組、植野建設㈱ 
岩下建設㈱、㈱池田建設
㈱本山建設

①　　　　　　　　　②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年1月16日 上白木
京塚・子安線道路改良工事（１期）
令和2年3月27日
㈱清田産業
7,794,600円
7,623,000円　　 97.79％
㈲玉稲開発、新成建設㈱
㈲金剛産業、㈱清田産業
㈲信栄産業 
㈲田尻建設玉東支店 
㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年2月4日 原倉
坂下・登立線横断側溝改修工事
令和2年3月27日
㈲金剛産業 
1,434,400円
1,391,500円
97.00％
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲田尻建設玉東支店 
㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年2月4日
木葉
木葉小学校危険ブロック塀等改修工事
令和2年3月23日
㈲信栄産業
4,468,200円
4,378,836円
98.00％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業 

令和2年1月16日 木葉
シルクタウンこのは地上式消火栓設置工事
令和2年3月19日
㈱九州設備工業 
2,296,800円
2,242,900円　　 97.65％
㈲金剛産業、㈲アクア設備工業
㈱九州設備工業、㈲前田設備工業
熊本利水工業㈱有明支店
㈱タツミ工業玉名支店
㈲半沢工業 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年1月16日 稲佐
稲佐津留地区排水路等布設替工事
令和2年3月19日
㈲玉稲開発 
2,608,100円
2,530,000円
97.00％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲田尻建設玉東支店 

令和2年1月16日 二俣
横平山公園公衆トイレ改修工事
令和2年3月19日
㈲アクア設備工業 
3,499,200円
3,421,000円　　 97.76％
㈲金剛産業、㈲アクア設備工業
㈱九州設備工業、㈲前田設備工業
熊本利水工業㈱有明支店
㈱タツミ工業玉名支店
㈲半沢工業 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果を
お知らせします。

①開札日　②工事（委託業務）場所　③工事（委託業務）名
④工期（委託期間）　⑤落札業者　⑥予定価格　⑦落札金額
⑧落札率　⑨参加業者

こんな不安ありませんか？

まずは相談してみましょう

●音読がたどたどしい　　　

●忘れ物が多い

●指示しても動こうとしない

●静かに授業を受けているのに
　学力が伸びない

個別の支援計画

卒業後

就学中

就学前

特別支援学校
中学校

小学校
保育園

高　校

企　業

NPO

大　学

保護者
福祉、医療など
関係機関

福祉、医療、労働など
関係機関

福祉、医療、労働など
関係機関

特別支援学校

幼稚園

NPO
保護者

保護者 一人ひとりの教育的
ニーズを把握し、個別
の教育支援計画に
沿った支援を効果的
に実施

●早期支援
・乳幼児健診
・巡回訪問
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　今年度は250人が会員となり、スポーツや文化活動を親しまれました。
人数の内訳は、男女別で男性が80人、女性が170人と女性が積極的！年代
別では幼児30人、小学生90人、中学生〜50代50人、60歳以上が80人とい
う結果になりました。うち80歳以上の会員数は10人！書道やカラオケなど
文化種目で力を発揮されています。
　今年度の最年少は２歳でトランポリンを、最年長は90歳でパソコンに
チャレンジされています。
　現在、町内を無料循環バスが走行しているのをご存じですか？種目の開
催場所まで行く手段としてバスを利用されるのもいいですね！
　人生100年時代です。いくつになっても新しい出会いは人生に良い刺激
を与えてくれます。身近な場所で気軽に始められるオレンジはあとクラブを
『生きがい・元気づくりの場』として活用してみてはいかがでしょうか♪♪

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガは『ゆめ・
ステーション・このは』、骨盤エクササイズは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健
センター（‹85・6557）へ。【町外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

熊本県人権子ども集会
　いじめや差別のない社会を目指す「熊本県人権子ども集会」が１月19日、熊本城ホールで
開催され、県内各地からたくさんの子どもたちが集まりました。今年度のテーマは「信頼〜人
と人との笑顔をつなぐ〜」でした。友達や家族などの親しい相手だからこそ、悩んでいること
や嫌なことなどを言えないことがあるけれど、思い切って話して信頼を深めたいという願い
が込められたそうです。

　町内の小中学生12人と先生方が１台のバスで、昼食をとりなが
ら、楽しくおしゃべりしながら、熊本城ホールまで行ってきました。
　集会に参加したことが良い経験になったのはもちろんのこと、
行き帰りの時間もこうして、他の学校・他の学年の児童・生徒同士
が触れ合うことができ、貴重な一日となりました。

　手作りのリボンや
紙花などを身につけて
「パプリカ」の歌を手
話を交えて歌い、差別
をみんなでなくして
いこうという思いを
つないでいきました。

部落差別をはじめあらゆる差別をなくす

今回参加して、互いに信
頼し合うことや、自分の
思いや考えを持ち、苦し
んでいる人に寄り添っ
てあげることの大切さ
を学びました。

松橋支援学校では、体が不自
由な人は、工夫してあいさつ
をしているそうです。あいさ
つをすると心がハッピーに
なると話していたことが心
に残りました。

自分の考えや夢を持ち、それを人
に伝え、自分で選択した道を進む
ことができている方のお話が心
に残りました。自分もそんな人に
なりたいなと思いました。

私はこの集会に参
加して、人権や守る
べきものは身近な
ところにあると感
じました。障害者
の方は得意なあい
さつの仕方でする
ことはとても良い
なぁと思いました。

僕は人権子ども集会で、特に
人との関わりが大事だと思い
ました。他にもいろいろなこ
とを学ぶことができました。

ここで学んだこと
を友達や家族に伝
え、実践していきた
いです。

僕は支援学校の中学生の人たち
が、自分から声をかけて友達を作
るところがすごいと思いました。
僕も自分からいろいろなことに挑
戦したいです。

信頼は、相手のこと
を理解し、相手の立
場になるというこ
と。伝えるというこ
とは、相手を信頼し
ているということ
だと学びました。

熊本県人権子ども集会に行って感じたこと

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　３月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 2・9・16 13：30〜15：00 中央公民館
カラオケ 火 10・24   9：00〜12：00 カラオケ村
新体操 火 3・10・17 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 3・10・17 19：00〜21：00 町民体育館
バウンドテニス 火 3・10・17・24・31 19：30〜21：30 玉東中学校体育館

あみもの 水 4・18・25 14：00〜16：00 中央公民館
ツインバスケット 水 4・11・18・25 18：00〜21：00 町民体育館

テニス 水 4・11・18・25 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 4・11・18 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス 水 4・11・18 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 5・8・12・19・22・26   9：30〜11：30 町民体育館

パソコン 木 12・26 13：30〜15：00 中央公民館
♥骨盤エクササイズ♥

（託児あり） 木 5・19・26 10：00〜11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 5・19・26 19：00〜20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 6・13・27 13：30〜14：20 ゆめ・ステーション・このは

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 6・13・27 14：30〜15：20 ゆめ・ステーション・このは
太極柔力球 金 6・27 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金・日 1・13・20・27・29 19：30〜21：30
（日曜：13：00〜17：00）

町民体育館
書　道 土 14・21・28   9：00〜12：00 中央公民館

健康太極拳 土 14・28 10：00〜11：30 中央公民館
アーチェリー 土 7・14・21・28   9：00〜11：00 東部環境センター新幹線高架下
バレーボール 土 7・21・28 19：30〜20：30 玉東中学校体育館

キッズサッカー 土 7・14・28 19：30〜20：30 町営グラウンド
水　泳 水 夏期に開催

こんにちは

大
〜 松本卒業 〜 
　平成24年よりクラ
ブマネージャーとして皆さ
まと一緒に歩んでまいりましたが、
３月をもって卒業となりました。たく
さんの人 と々の出会いと数々の学
びに心から感謝申し上げます。あ
りがとうございました（^o^）/
　会員の皆さまにはこの広報をもっ
て、ごあいさつとさせていただきます。
（ふれあいの丘保健センターにい

ますので、見かけたと
きは声をかけてくだ
さいね♪）

更新受付は ４月１日㈬ からスタートします♪
新規入会も　　　募集中です♪



March 2020 3広報 ぎょくとう vol.355 1011

 ◆ヨコのカギ◆
 1. 物資を正規の手続きを経ないで転売すること。
 5. 道のほとり。道端。「○○○に迷う」
 7. 屋根や二階の重さを支えている、たてに長い建築材。中心とな

って支えているもの。
 9. 味がよいこと。また、うまい飲食物。
 10. 場所が決まっていないとき、場所がわからないときに使う言葉。
 11. 植物の芽や枝をとって同種または近縁の植物に接ぐこと。
 12. 血のような色。
 13. 油と脂肪。
 15. 体の働きがとまったり、弱くなること。
 16. ニュージーランドが原産地の果物。黄緑色で卵形。
 17. 液体や気体の中の固体粒子を分離させる装置。ろ過器。ろ過

装置。
 ◆タテのカギ◆
 1. 水平・左右の方向。
 2. 名前がついていないこと。
 3. 雪のような色。罪のうたがいがないこと。
 4. 食べ物の味わい。
 6. 成績の特に優秀な者が例外的に一つ以上の学年・課程を飛

び越して進級すること。
 7. 木・紙・金属などで作った四角い入れ物。
 8. 高い所から下に落ちること。
 10. 戸。扉。
 12. マガモを家畜として飼いならしたもの。
 14. 販売・加工のために、商品や原材料を買い入れること。
 15. 音楽に合わせて体や手足を動かし、さまざまな姿を見せること。
 16. 英語でカギのこと。

人
と
関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ

　

私
は
５
年
生
の
時
に
経
験
し

た
集
団
宿
泊
か
ら
、人
と
の
関
わ

り
方
や
、関
わ
る
時
に
大
切
な
こ

と
は
何
か
と
い
う
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　

私
は
４
年
生
の
時
に
苦
い
経

験
を
し
ま
し
た
。私
の
住
む
玉
東

町
で
は
、４
年
生
で
通
学
合
宿
と

い
う
取
組
が
あ
り
ま
す
。通
学
合

宿
は
、と
な
り
の
小
学
校
と
私
の

通
う
山
北
小
学
校
の
２
校
で
公

民
館
に
泊
ま
り
、２
泊
３
日
公
民

館
か
ら
学
校
に
通
う
と
い
う
も

の
で
す
。ご
飯
を
一
緒
に
作
っ
た

り
、お
風
呂
に
入
っ
た
り
し
て
、

仲
を
深
め
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

し
か
し
、私
は
と
な
り
の
小
学
校

の
人
た
ち
に
、い
や
な
こ
と
を
言

っ
た
り
、わ
ざ
と
目
を
そ
ら
し
た

り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
出
来
事
か
ら
、約
半
年
が

経
ち
、私
は
５
年
生
に
な
り
ま
し

た
。10
月
に
、と
な
り
の
小
学
校

と
合
同
で
芦
北
に
集
団
宿
泊
に

行
き
ま
し
た
。集
団
宿
泊
で
は
、

親
の
元
を
は
な
れ
、布
団
を
た
た

ん
だ
り
、部
屋
を
掃
除
し
た
り
と
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
行
う
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。私
は

行
く
途
中
、ず
っ
と
４
年
生
の
頃

の
苦
い
経
験
を
思
い
出
し
て
い

ま
し
た
。「
ど
う
や
っ
て
あ
の
子

た
ち
に
話
し
か
け
よ
う
か
な
。」と
。

「
い
き
な
り
話
し
か
け
て
も
変
に

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。」と
。

と
て
も
不
安
で
し
た
。不
安
に
思

い
な
が
ら
も
、私
は
す
れ
違
っ
た

と
き
に
思
い
切
っ
て
、

「
お
は
よ
う
。」

と
言
っ
て
み
ま
し
た
。す
る
と
、

そ
の
子
た
ち
も

「
お
は
よ
う
。」

と
笑
顔
で
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
と
っ
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。そ
の
時
、み
ん
な
と
話
し

て
み
る
と
、と
っ
て
も
優
し
い
な

と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、私
は

４
年
生
の
時
に
や
っ
て
い
た
自

分
の
行
動
が
ば
か
ば
か
し
く
思

え
て
き
ま
し
た
。そ
の
後
、と
な

り
の
小
学
校
の
人
た
ち
と
４
年

生
の
通
学
合
宿
に
つ
い
て
話
を

し
ま
し
た
。

「
４
年
生
の
時
は
ご
め
ん
ね
。」

と
私
は
謝
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

す
る
と
、そ
の
友
達
も
、

「
う
う
ん
。こ
っ
ち
こ
そ
ご
め
ん
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ひ
ど
い

こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
私
を
友

達
は
許
し
て
く
れ
ま
し
た
。と
て

も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

５
年
生
の
頃
の
集
団
宿
泊
で
、共

に
過
ご
し
関
わ
り
合
え
、気
持
ち

が
通
じ
合
え
て
本
当
に
良
い
経

験
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
、色
々
な
人
た

ち
と
仲
良
く
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。以
前
の
私
は
、う
わ

さ
だ
け
で
人
を
判
断
し
て
い
ま

し
た
。や
は
り
、人
と
仲
良
く
な

る
に
は
、話
し
た
り
、関
わ
っ
た

り
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。色
々
な
人
と
た
く
さ
ん
話

を
し
て
仲
良
く
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、色
々
な
人
と
話
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。私
が
や
っ

て
み
た
あ
い
さ
つ
は
、人
と
つ
な

が
る
第
一
歩
で
す
。あ
い
さ
つ
か

ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。人
と

の
つ
な
が
り
が
今
以
上
に
増
え
、

明
る
い
社
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

社会を
明るくする
運動大会

発表作文

③

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

「
大
名
倒
産　

上
・
下
」

浅
田
次
郎　

著

借
金
の
積
も
り
積
も
る
こ
と
二
百
年
、御

家
を
救
う
唯
一
の
手
立
て
は
計
画
倒
産
!?

　

丹
生
山
松
平
家
三
万
石
を
継
い
だ

ば
か
り
の
若
き
殿
様
は
江
戸
城
で
脂

汗
を
垂
ら
し
て
い
た
。

─
御
尊
家
に
は
金
が
な
い
。父
祖
か
ら

受
け
継
い
だ
お
家
を
潰
す
ま
い
、領
地

の
民
を
路
頭
に
迷
わ
せ
ま
い
と
、膨
ら

ん
だ
借
金
に
、倹
約
、殖
産
興
業
と
手

を
打
つ
若
殿
。し
か
し
道
の
り
は
遠
い
。

　

連
載
中
か
ら「
面
白
い
！
」
の
声

続
々
！
で
も
う
っ
か
り
笑
っ
て
い
る
と
号

泣
し
ま

す
！

「
噛
み
合
わ
な
い
会
話
と
、

あ
る
過
去
に
つ
い
て
」

辻
村
深
月　

著

こ
の
本
を
読
ん
で
自
分
事
と
思
わ
な

い
人
は
ヤ
バ
い
!?

　
『
か
が
み
の
孤
城
』で
昨
年
度
、本
屋

大
賞
を
受
賞
後
、第
一
作
。学
校
生
活

に
悩
む
子
ど
も
た
ち
と一
緒
に
、大
人
の

心
を
も
救
う
同
作
が〝
表
ベ
ス
ト
〟だ
と

し
た
ら
、著
者
の〝
裏
ベス
ト
〟は
こ
れ
か
も

し
れ
な
い
。ど
ん
な
ホ
ラ
ー
よ
り
ホ
ラ
ー
な

「
ナ
ベ
ち
ゃ
ん
の
ヨ
メ
」を
は
じ
め
、「
胸
に
、

凍
っ
た
刃
を
押
し
当
て
ら
れ
た
よ
う
」

な
瞬
間
が
主
人

公
の
身
に
訪
れ

る
短
編
集
。

熊
本
の
詩
人
た
ち
　
清
岳
こ
う

『
匂
う
土（
ど
ろ
）』堀
田
孝
一 

著

父
よ　

し
ん
だ
ち
ち
よ

あ
な
た
の
素
行
の
悪
さ
の
た
め
に

学
校
に
行
け
な
い
日
が
よ
く
あ
っ
た

「
蛇
」よ
り

　

八
代
に
住
む
詩
人
で
す
。今
は
タ
ク

シ
ー
の
運
転
手
を
し
な
が
ら
米
を
作
っ

て
い
ま
す
。
玉
東
に
も
ミ
カ
ン
を
積
み

に
ト
ラ
ッ
ク
で
よ
く
来
た
と
か
。そ
の
後

詩
人
は
父
親
同
様
の
夫
、父
親
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、「
も
う
一
冊

詩
集
を
出
し
た
い
」、そ
の一
念
で
酒
を

絶
ち
、再
び
仕
事
に
も
就
き
ま
し
た
。

『
匂
う
土
』、彼
が
耕
す
土
は
、臭
い
で

は
な
く
、今
や
香
ば
し
い
命
の「
匂
い
」

を
放
っ
て
い
ま
す
。

お
す
す
め
詩
篇

「
花
の
う
ん
こ
」

山北小学校６年
大峯　芭菜さん

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは３月15日（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303	
	 役場　企画財政課
●２月号の答え　ウルウドシ
●当選者（敬称略）	
　応募総数　13通 
　当選者 内山　嵩大（木葉）
 鬼塚　美和（白木）
 河村多栄子（稲佐）
 清田　恵子（二俣）
 西村　勇治（木葉）

レベル	★☆☆
ヒント	 さまざまな色があります

【２月号の答え】

ウ ル ウ ド シ 　

カ
ク
チ

メ

イ

ル
ビ

オ
イ
ウ
チ

シ

ド
セ
イ

ル

ウ
ス
ク
チ

ジ
イ

ム
カ
シ

ワ
ク

ウ
ン
メ
イ

ノ

ソ
ト

カ
ロ
リ
ー

1 2 3 4 5

6 7 8

9

10 11 12

13 14

15

16 17 

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11

12 13 14

15 16

17

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

４
月
23
日「
子
ど
も
読
書
の
日
」に
ち
な
み

今
年
も
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
り
ま
す
！

３
月
25
日（
水
）〜
４
月
25
日（
土
）

台
紙
は
中
央
公
民
館
図
書
室
に
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と

ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

も
ら
え
ま
す
！！

春

石い
し
う
す臼
…
知
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
石
臼
を
持
っ
て
い
る
人
を
知

り
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う
お
尋
ね

が
木
葉
小
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

　

気
軽
に
依
頼
を
受
け
た
も
の
の
、

全
く
あ
て
も
な
く
困
り
果
て
て
い

ま
し
た
が
、ふ
と
、知
り
合
い
の
元

民
生
委
員
さ
ん
を
思
い
出
し
連
絡

を
取
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、一
時
間

も
し
な
い
う
ち
に
、そ
の
方
の
知

り
合
い
の
知
り
合
い
で
あ
る
、原

倉
西
に
お
住
い
の
西
村
陽
子
さ
ん

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

依
頼
を
受
け
た
次
の
週
、３
年

生
が
自
分
た
ち
で
育
て
た
大
豆
を
、

石
臼
を
使
っ
て〝
き
な
粉
〟に
す
る

と
い
う
体
験
学
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。講
師
と
し
て
も
来
て
い
た
だ

い
た
西
村
さ
ん
か
ら
、石
臼
の
仕

組
み
、使
い
方
、そ
し
て
フ
ー
ド
プ

ロ
セ
ッ
サ
ー
で
は
ま
ね
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
石
臼
の
良
さ
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。重
い
石
臼

を
何
度
も
何
度
も
回
し
、繰
り
返

し
繰
り
返
し
粉
を
挽
く
大
変
な
作

業
で
し
た
が
、こ
れ
ま
で
気
付
か

な
か
っ
た
大
豆
の
香
り
、手
触
り

や
舌
触
り
な
ど
を
感
じ
と
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、西

村
さ
ん
お
手
製
の
呉
汁
を
お
い
し

く
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
、こ
の
石
臼
探
し
を
通
し
て
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
あ
り
が

た
さ
や
、新
し
い
出
会
い
の
す
ば

ら
し
さ
を
一
番
の
収
穫
だ
と
感
じ

ま
し
た
。「
く
ま
も
と
ふ
る
さ
と
食

の
名
人
」で
あ
る
西
村
さ
ん
に
は
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
学
校
を
つ
な

ぐ
取
り
組
み
に
ご
協
力
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

※「
く
ま
も
と
ふ
る
さ
と
食
の
名
人
」

と
は
、各
地
域
で
郷
土
の
伝
統
料
理

な
ど
に
つ
い
て
卓
越
し
た
知
識
、経

験
、技
術
な
ど
を
有
し
、伝
承
活
動

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
を
県

が
認
定
す
る
制
度

玉
東
町
地
域
学
校
協
働
本
部　

藤
本

地
域
学
校
協
働

活
動
日
記
よ
り
③

●地域学校協働活動のボランティアを募集しています
　地域と学校を結ぶ活動には、地域の人々のさまざまなサポー
トが不可欠です。ボランティアが可能な人は教育委員会（‹８５・
３６０９）までご連絡ください。
※地域学校協働活動とは、地域と学校が相互にパートナーとして連携・
協働して行うさまざまな活動のことです。

図書室利
用者で

あれば、

どなたで
も

参加ＯＫ
！

４
月
２
日（
木
）午
後
１
時
30
分
か

ら
中
央
公
民
館
で
ミ
ス
テ
リ
ー
イ

ベ
ン
ト
開
催
予
定
。何
を
す
る
か

は
来
て
か
ら
の
お
楽
し
み
♪

の
本
ま
つ
り
月
間
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

今月の催し

▼
と　

き　

３
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
２
時
・
4
時
・
7
時

※
都
合
の
よ
い
時
間
に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
市
国
際
交
流
会
館
第
4
会
議
室

②
電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
生
募
集

▼
対
　

象　

23
歳
以
上

▼
研
修
期
間　

５
月
〜
９
月

▼
講
座
時
間　

毎
週
火
曜
日

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

▼
会
　

場　

　

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー

▼
費
　

用　

１
０
，０
０
０
円

▼
申
込
締
切　

4
月
30
日
（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
（
社
福
）
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

‹
０
９
６
・
３
５
４
・
４
３
４
３

▼
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
？

　

病
気
や
障
が
い

の
あ
る
人
な
ど

が
、
緊
急
連
絡

先
や
必
要
な
支

援
内
容
な
ど
を

記
載
し
、
災
害

時
や
日
常
生
活

の
中
で
困
っ
た
と
き
に
、
周
囲
へ
の

支
援
や
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を

知
ら
せ
る
た
め
の
カ
ー
ド
で
す
。

▼
ど
こ
で
も
ら
え
る
の
？

　

県
庁
（
健
康
福
祉
政
策
課
）、
県
保

健
所
、
県
福
祉
総
合
相
談
所
お
よ
び

役
場
町
民
福
祉
課
窓
口
に
て
、
無
料

（
申
請
不
要
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
印
刷
用
デ
ー

タ
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自

分
で
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
ど
う
や
っ
て
使
う
の
？

　

市
販
の
名
札
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
首
か

ら
下
げ
た
り
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
使
っ

て
カ
バ
ン
に
つ
け
る
な
ど
、
周
囲
か

ら
見
え
や
す
い
箇
所
に
つ
け
て
携
行

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
カ
ー
ド
の

裏
面
に
は
ご
自
身
の
症
状
や
支
援
し

て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
自
由
に
書
き

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

　

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門

官
採
用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）
の
受

験
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家
公
務
員

採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◦
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

‹
０
３
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１

　
　

内
線
２
３
３
２

◦
熊
本
国
材
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

‹
０
９
６
・
３
５
４
・
６
１
７
１

　
　

内
線
６
０
４
６

◦
玉
名
税
務
署

　

‹
７
２
・
２
１
２
５

　
　
（
自
動
音
声
案
内
「
２
」
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た

「
法
人
成
立
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、

法
人
を
設
立
す
る
際
の
一
連
の
手
続
き

を
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
一
度
に
行
え
ま
す
。

▼
メ
リ
ッ
ト

◦
複
数
回
の
手
続
き
が
不
要

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
た
め
来
庁
不
要

◦
24
時
間
３
６
５
日
手
続
き
が
可
能

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

‹
０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７
８

　

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て

　
「
４
→
１
→
３
」
の
順
に
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

　

国
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
し
、

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ

を
設
定
し
た
人

を
対
象
に
、
一

定
額
の
前
払
い

な
ど
を
す
る

と
、
買
い
物
な

ど
で
使
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与

を
令
和
２
年
度
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

役
場
で
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
支
援

窓
口
を
設
け
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

▼
設
定
支
援
窓
口　

企
画
財
政
課

※
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
設
定
し
た
４
桁

の
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
財
政
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
８

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
加
入
団
体

で
の
活
動
中
お
よ
び
団
体
活
動
へ
の
往

復
中
の
事
故
を
補
償
し
、
傷
害
保
険
・

賠
償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保

険
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
保
険
で
す
。
令

和
２
年
度
の
加
入
受
付
が
３
月
か
ら
開

始
さ
れ
ま
す
。
万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責

任
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対　

象

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
活
動
を
行
う

４
人
以
上
の
団
体

▼
掛
け
金

◦
中
学
生
以
下　

年
額
８
０
０
円
〜

◦
高
校
生
以
上　

活
動
内
容
に
よ
っ
て

　
　
　
　
　
　
　

金
額
が
異
な
り
ま
す

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

　

‹
０
９
６
・
２
１
３
・
９
０
１
５

　

４
月
か
ら
、改
正
健
康
増
進
法
の
全
面

施
行
に
伴
い
、２
人
以
上
が
利
用
す
る
施

設
は
原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り
、喫
煙
室

以
外
で
は
喫
煙
で
き
な
く
な
り
ま
す
。（
既

存
の
小
規
模
な
飲
食
店
で
は
、喫
煙
可
能

な
店
舗
も
あ
り
ま
す
。
既
に
病
院
や
行

政
庁
舎
な
ど
は
原
則
敷
地
内
禁
煙
に
な
っ

て
い
ま
す
。）喫
煙
室
に
は
20
歳
未
満
の
人

は
立
入
禁
止
と
な
り
、喫
煙
室
以
外
で
の

喫
煙
は
で
き
ま
せ
ん
。
望
ま
な
い
受
動
喫

煙
の
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

有
明
保
健
所

　

‹
７
２
・
２
１
８
４

　

玉
東
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
主
催
で

開
催
し
て
い
た
慰
霊
祭
は
、
本
年
度
で

中
止
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
よ
り
玉
東
町
主
催
の
追

悼
式
（
無
宗
教
に
よ
る
献
花
）
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き

　

４
月
３
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　
（
開
場　

午
前
9
時
30
分
〜
）

▼
と
こ
ろ　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
　

大
研
修
室

▼
問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

▼
投
票
日

　

３
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

▼
投
票
場
所

　

入
場
券
に
記
載
の
投
票
所

▼
期
日
前
投
票

◦
期
間

　
　

３
月
６
日
（
金
）
〜
21
日
（
土
）

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

◦
投
票
場
所

　
　

玉
東
町
役
場
町
民
談
話
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
東
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

‹
８
５
・
３
１
１
１

①
電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

義援金総額　66,540円
　皆さまのご協力ありがとうございま
した。
　義援金は、日本赤十字社を通じて、被
災地へ寄付させていただきました。

国
税
専
門
官
採
用
試
験

受
験
者
募
集

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の

設
定
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

法
人
設
立
の
手
続
き
を

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
ま
す

玉
東
町
戦
没
者
慰
霊
祭
は

追
悼
式
へ
変
わ
り
ま
す

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

配
布
し
て
い
ま
す

熊
本
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
は

３
月
22
日（
日
）で
す

施
設
内
で
は
原
則

屋
内
禁
煙
と
な
り
ま
す

令和元年台風19号に伴う
義援金のご報告とお礼

小
さ
な
掛
け
金
・

大
き
な
補
償
の

「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

３
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

消 費 生 活 弁護士・司法書士など 27日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 18日（水） 9:30〜11:30 役 場 小 会 議 室 総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

　そうね。退去時に大家さんから原状回復
費用の請求があったときは、契約書や請求さ
れた費用の明細を確認の上、話し合い、十分
納得した上で支払うといいわ。
　困ったときは窓口に相談してね。

　借家やアパートを退去するときに、敷金
の清算についてトラブルが多いって聞くけ
ど、どんなトラブルなの？

（すもっちゃん）

（安	しんた君）

「部屋を退去するときの
トラブル!!」

　それなら、入居する前に、基本的な費用の
確認をして、部屋の傷とか大家さん立ち合
いで写真に撮っておくといいね。

　敷金の清算トラブルは、どこまでが原状
回復にあたるか借主と大家さんの考え方
の違いでおきるのよ。借主は退去時に『原
状回復』が義務づけられているけど、それは
『入居前の部屋に戻す』という意味ではな
いの。普通の生活をしていて生じる汚れや
傷は大家さんが負担するのが原則なの。

第32回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ 熊
本
い
の
ち
の
電
話

町の消費生活相談窓口（総務課）　‹８５・３１１１

◦交流センター休館日	
２日・16日
◦図書室（中央公民館	午前９時〜午後５時）	
休館日	
１日・８日・15日・20日・22日・29日

3年
金
相
談
所
の
開
設
日

開設場所 ３月開設日 時間帯

山鹿市役所 4・11・18・25 10〜15時

熊本北区役所 26 10〜15時

菊池市役所 10・24 10時〜15時30分

大津町役場 12 10〜15時

荒尾市役所 24 10〜15時

March
３/3１（火）
水道料（２月使用分）
町営住宅使用料（３月分）
保育料（３月分）

16日（月） 玉東中学校卒業式

24日（火） 町内小学校卒業式



子育て支援事業

ひまわり
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1

対 対象者
携 携行品

玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
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※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

3月

定員10
組

定員８組

3/4（水
）

〆切

要予約

3/11（
水）

〆切

要予約

＊３月のママがんばりすぎないでMOMは・・

３月１１日（水）
午前１０時～１１時３０分
ふれあいの丘保健センター母子室
１００円(お茶代)

＊託児が利用できます。子ども１人につき３００円（要予約）
＊この日は、午後からスタッフ研修のため、ひまわりはお休
　みさせていただきます！

と　き

ところ
参加費

＊３月のなんだろDAYは？？
『もう…1人になりたいっ！』
～子育てが疲れるのはなぜ？
育児で１人になりたいと思うのは、勝手？
育児疲れや、イライラの解消法は…？～

『プラバンのキーホルダーを
　　　　　　　　つくろう！！』

　「自分の子どもは、本当にかわいい…なの
にどうしてこんなにイライラしてしまうんだ
ろう…」こんなふうに思ったことはありません
か？２４時間子育て、家事に追われていると疲
れてイライラするのは、当然のことです。
　今回は、子育てサポート研
究所の三浦佑子先生をお招
きして、みんなで話しながら
解消していきましょう♡
　妊婦さんも、ぜひ参加して
みませんか？

　プラバンのキーホルダー知っていますか？
小学生の子どもたちには、大人気♡
　今回は、つどいのママたちを対象に作って
みたいと計画中！プラバンに書くイラストは、
自由です。これっ！ってのがありましたら、お持
ちください。くわしくは、スタッフにお尋ねくだ
さい。

３月１６日（月）
午前１０時３０分～１１時３０分（自由解散）
つどいの広場ひまわり
プラバン1枚につき５０円
(枚数も受付時に教えてください)

と　き

ところ
参加費

受 受　付

玉 玉東中行事
木 木葉小行事
山 山北小行事

　ゆめ・ステーション・このは前
広場で玉東町の生産者が栽培
する「果物・野菜」など、新鮮な
ものがお買い求めいただけま
す。是非お立ち寄りください。

玉東町農産物等直売所

問い合わせ先
産業振興課　‹８５・３１１３

健康のために毎日食べよう！　
　野菜３５０ｇ果物２００ｇ

３月１５日(日)
　午前１０時～正午まで

定員10
組

　春から仕事復帰の人も、育休中の人も、妊婦さんもすてきなママを目指して、
ポイントメイク講座を行います。赤ちゃんや、小さい子がいると時間もとれない
ですね～。どんな時も赤ちゃん優先になり、自分時間も減りますよね・・
　こんなふうにしてみたら・・・を講師の先生に習ってみよう。きれいなママは、心
の余裕も生まれるかも♡憧れのすてきママをめざそう！

「つどいの広場アンケート令和元年度版」を対象者に発送させていただきます。
今年度のつどいの広場についてのご意見など、項目別に記入をお願いします。
気が付いたこと、ご要望など、どんなことでも自由に書いていただければありがた
いです。ご協力よろしくお願いいたします。

３月２６日（木）　午前１０時～１１時３０分
つどいの広場ひまわり・保健センター調理室
＊託児が利用できます。子ども１人につき３００円（要予約）

と　き
ところ

3月の「ママのキラキラ応援プログラム」は‥

『ママだって、素敵になれる簡単ポイントメイク』

3/19（
木）

〆切

要予約

ママがんばり
すぎないで♥
MOM

つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

受 3カ月児13：30～13：45
7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R1.11月生、
7カ月児 R1.7月生

携 母子健康手帳、子育てアンケート
（３カ月児のみ）

大礒耳鼻咽喉科医院
173・4133
有明整形外科医院
173・7191
栗﨑医院
184・3933

前田小児科医院
174・1333
河野クリニック
173・2345
大塚医院
182・2005

大林循環器科内科医院
172・3866
やざわ整形外科クリニック
172・3000
中野医院
182・3970

ひらしま小児科医院
173・5530
岡本外科医院
174・2277
小田整形外科
182・4488

悠紀会病院
174・1131
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
しまかわ医院
184・3722

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、タオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（前週水曜までに保健センターへ予約をお願いします）

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に確認
(‹73・6000)してください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター
(‹69・1760)、玉名中央病院救急センター(‹73・5000)へ。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：30

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：30

つどいの広場
なんだろDAY
保健センター母子室
10：00～11：30

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
10：00～11：30

玉名第一クリニック
172・4165
坂木整形外科医院
173・5205
大野内科クリニック
172・3405

３月の休日当番医
日・祝日の午前9時～午後5時まで

2月14日現在

ファーストサロン
保健センター母子室
11：00～13：00

受 9：30～9：45

2歳児教室
保健センター

携 母子健康手帳・アンケート
（通知文に同封します）

対 H30.1月～3月生

ママのキラキラ
応援プログラム

つどいの広場ひまわり
10：00～11：30

玉 卒業式
木 山 修了式

玉 修了式
木 山 卒業式


