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切り干しダイコンの煮物

食改さんのヘルシー料理
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（＋8人）

（＋17人）

（－9人）

（＋36世帯）

●人のうごき　12月末現在（前年同月比）

5,248人

2,506人

2,742人

2,023世帯

11人

2人

3人

5人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
を
感
じ
ま
す
ね
。
私
が
高

校
生
の
こ
ろ
、
ち
ょ
う
ど
今
く
ら
い
の
時
期
に
雪
が

降
り
積
も
り
、
水
道
管
が
凍
結
し
断
水
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
道
が
復
旧
す
る
ま
で

風
呂
に
入
れ
な
か
っ
た
り
、
ト
イ
レ
の
水
を
確
保
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
不
便
さ
を

感
じ
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
断
水
し
て
い

た
期
間
は
わ
ず
か
で
し
た
が
、
生
活
に
お
け
る
「
当

た
り
前
」
の
こ
と
が
、
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
の
不

安
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
天
気
予
報

を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
私
た
ち
に
で
き
る
範
囲

で
早
め
の
対
策
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
雪
が
降
っ
た
と
き
、
私
の
家
が
あ
る
植
木
や
木
葉

で
は
昼
間
に
は
雪
が
溶
け
て
い
ま
し
た
が
、
原
倉
方

面
で
は
ず
っ
と
た
く
さ
ん
雪
が
降
り
積
も
っ
て
い
た

こ
と
が
驚
き
で
し
た
。
高
低
差
が
あ
る
と
雪
の
影
響

が
こ
ん
な
に
も
違
う
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
冬
に
な

る
と
寒
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
道
が
滑
り
や
す
く
な
る
な

ど
危
な
い
場
所
も
で
て
き
ま
す
。
出
か
け
る
と
き
は

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

（
シ
オ
リ
）

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令和3年成人式
小中学校の友人たちと久し
ぶりに再会し、会話に花を咲
かせた。

ぷらっと歩く
　玉東フットパス

　祠の横の商店を通り過ぎ、
緩やかな三の岳の斜面地を
上っていくと、再びさまざまな種
類のミカン畑が広がります。お
いしいミカンの栽培には日当た
りはもちろんのこと、水はけが
良く風通しの良い土地が条件
になるとのこと。土地に合った
作物が根付き、町の風景に
なっているのだとしみじみと感じます。そして、この斜面
地につきものが近世城を思わせる石垣です。矢穴※の
あとが残る石垣の石は、かつて手仕事で作られた証。
三の岳の母岩である火山の石「安山岩」の巨石を切り
割りし、積み上げられたものです。腰より低いものもあれ
ば、背丈より高く積み上げられたものも。ミカンのやわら
かい橙色と緑の葉の間に美しいアクセントとなって視
界に広がります。
　しばらく上ると、突き当りには「左 おあまみち（小天道）、
右 大むたみち（大牟田道）」と彫られた追分石がありま
す。吉次往還という旧道の名残で、往還を歩く人のため
の道しるべです。この往還を小天みちとは逆方向に向

かうと正面にこんもりとそ
りたつ半高山が見えてき
て、このコースの終了とな
ります。（おわり）

③吉次峠とミカン畑コース その３

作り方
切り干しダイコンはサッと洗いたっぷりの水に２０～３０分程
つけて戻す。ニンジンは少し太めのせん切り、油揚げは細め
の短冊切りにする。
鍋にサラダ油を入れてニンジンと切り干しダイコンを入れ
て箸でほぐしながら炒める。
❷の鍋にだし汁と油揚げを入れⒶを入れ混ぜ合わせ１５分
程煮る。仕上げに茹でたサヤインゲンを刻んで加える。

❶

❷

❸

【材　料】 （4人分）
・・・・・１００ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ

・・・・・・・２０ｇ

・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｃｃ

・・・・大さじ１／３

・・・・・・・大さじ１／３

・・・・・・・・・・・・小さじ１／３

切り干しダイコン

ニンジン

油揚げ

サヤインゲン（茹でる）

サラダ油

だし汁

薄口醤油

みりん

砂糖

　切り干しダイコンはダイコンを乾燥させる事で栄養や旨みが
凝縮されカルシウム、鉄など大幅に含有量が増えます。
　また、むくみの解消に効果的なカリウムや便秘の緩和に役立
つ食物繊維も豊富に含まれているため妊娠中にもおすすめな食
品です。

★学習日　令和２年11月27日

Ⓐ

石垣の間を歩く

追分石
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※巨石を割るときに、ノミで彫ったくさびを入れる穴

広
報

元
気
、
勇
気
、
優
し
さ
を
発
信
す
る
広
報
紙

や   あな

あん ざん  がん

ほこら

おい  わけ  いし
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二十歳  「今、想うこと」

２
０
２
１
年
の
本
日
、
生
ま
れ
育
っ

た
こ
の
町
で
仲
間
と
と
も
に
成
人
式
を

迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
わ
た
し
た
ち
新

成
人
の
た
め
に
盛
大
な
式
を
開
い
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

の
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
こ
れ
ま
で

愛
情
を
も
っ
て
大
切
に
育
て
て
く
れ
た

家
族
、
と
き
に
厳
し
く
と
き
に
優
し
く

指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
が
た
、
成

長
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地

域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
す
。
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
世
界
的
に
大
き
く
変
化
し
た
年
で
し
た
。

わ
た
し
は
今
、
県
外
で
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
防
止
対
策
に

よ
る
行
動
自
粛
の
た
め
、
直
接
人
と
会
う

事
が
で
き
な
く
な
り
、
今
ま
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
孤
独
の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
心
の
支
え
に
な
っ
た
の
が
、

家
族
の
存
在
で
し
た
。
自
粛
期
間
中
、
毎

日
の
よ
う
に
家
族
と
電
話
や
S
N
S
で
の

や
り
取
り
を
し
、
日
々
の
出
来
事
を
話
し

た
り
聞
い
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
大
き

か
っ
た
不
安
も
少
し
ず
つ
小
さ
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
行
動
自
粛
に
よ
り
人
と
会

え
な
く
な
り
、
家
族
の
つ
な
が
り
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回

の
経
験
を
通
じ
て
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前

だ
っ
た
と
思
っ
て
い
た
日
常
の
あ
り
が
た

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

現
在
、
私
は
大
学
で
作
業
療
法
士
に

な
る
た
め
の
勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。

人
体
の
構
造
や
一
つ
ひ
と
つ
の
骨
や
筋
、

神
経
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
や
そ
れ
に
適
応
し
た
作
業
療
法

に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
わ
た
し
は

こ
の
２
年
間
で
、
何
度
か
実
習
先
へ
足

を
運
び
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
現

場
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
実
際
に
臨
床
で
働
い
て
い
る

作
業
療
法
士
を
隣
で
見
て
、
自
分
の
無

力
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

課
題
と
し
て
、
作
業
療
法
や
医
学
に
つ

い
て
の
知
識
、
技
術
を
身
に
付
け
る
と

と
も
に
、
患
者
さ
ん
と
会
話
を
す
る
た

め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
磨

く
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
も
人
と
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
、
日
常
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
生
ま
れ
育
っ
た
玉
東

町
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
社
会
人
に
な

れ
る
よ
う
精
進
し
ま
す
。

大城戸育実さん
（町）

清田　華菜さん
（二俣西）

　

１
月
４
日
、令
和
３
年
玉
東
町
成
人

式
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、新
成

人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
成
人
式
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
配
慮
し
、マ
ス
ク
着

用
を
は
じ
め
、新
し
い
生
活
様
式
を
取

り
入
れ
、感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、晴
れ
て
成
人
を
迎
え
た
新

成
人
48
人（
男
性
20
人
、女
性
28
人
）の

う
ち
36
人
が
参
加
。華
や
か
な
着
物
や

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
た
ち

に
、前
田
町
長
と
松
尾
議
長
が
お
祝
い

の
言
葉
を
述
べ
、祝
福
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、新
成
人
を
代
表
し
て
、堤

亮
二
さ
ん（
山
口
）が「
現
在
、一
社
会
人

と
し
て
働
く
中
で
、一
番
初
め
に
社
会

の
厳
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。行
動
に
は
、

責
任
が
伴
う
と
と
も
に
自
分
の
意
志
を

持
つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ま

で
何
度
も
壁
に
ぶ
つ
か
り
悩
ん
だ
時
期

が
あ
り
ま
し
た
が
、家
族
や
友
人
ま
た

会
社
の
同
僚
や
上
司
の
助
け
を
い
た
だ

き
な
が
ら
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
先
、壁
に
ぶ
つ
か
っ
て

も
投
げ
出
さ
ず
に
乗
り
越
え
て
成
長
し

て
い
く
と
共
に
ま
わ
り
の
人
が
自
分
と

同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
時
に
は
、支

え
、助
け
が
で
き
る
大
人
に
な
れ
る
よ

う
一
生
懸
命
に
生
き
て
い
き
ま
す
」と

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
成
人
た
ち
は
、周
囲
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
と
と
も
に
、社
会
的
”責
任
“が

増
す
大
人
の
仲
間
入
り
に
気
を
引
き
締

め
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、記
念

写
真
の
撮
影
の
み
と

な
り
ま
し
た
が
、友

人
や
恩
師
と
の
再
会

を
歓
び
合
い
な
が
ら

話
に
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
し
た
。

令
和
３
年 

玉
東
町
成
人
式

令
和
３
年

 　

新
成
人
の

　
皆
さ
ん（
敬
称
略
）

令
和
３
年

 　

新
成
人
の

　
皆
さ
ん（
敬
称
略
）

木
代
成
直
哉

植
田　

愛
優

木
下　
　

颯

児
玉
な
な
み

髙
木　

翔
太

楯
岡　

蓮
華

松
本　

紗
弥

松
本　

美
月

緒
方
優
梨
香

甲
斐　

優
子

児
玉　

亜
美

松
原　

菜
月

松
本　

萌
音

岡
田　

憲
裕

白
石
智
恵
子

代
　々

理
子

髙
木　

凱
登

山
田　

優
花

大
城
戸
育
実

境　
　

靖
森

園
木　

恋
美

小
柳
梨
々
香

堤　
　

亮
二

中
尾　

朱
里

吉
本　
　

涼

大
坂　

澄
音

清
田　

若
葉

中
尾　

榛
里

中
尾
美
維
菜

藤
本
紗
矢
香

松
石　

慶
裕

山
邉　

太
勢

北
里　
　

光

中
尾　

捺
希

市
山　

真
緒

清
田　

華
菜

清
田　

弘
大

坂
田　

祐
樹

平
池　

優
是

狩
野　

友
旗

山
野　

祐
葵

清
田　

侑
花

大
林　

桃
香

古
閑　

将
誠

坂
西　

輝
星

城
間　

一
枝

深
川　

裕
生

浦　

田

大
城
寺

土
生
野

高　

月

　

町

山　

口

稲　

佐

白　

木

二
俣
西

上
白
木

西
安
寺

原
倉
西

原
倉
東

本
日
、
こ
う
し
て
２
０
２
１
年
成
人

式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
制
限

せ
ざ
る
を
得
な
い
年
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
も
ど
か

し
く
つ
ら
い
思
い
を
な
さ
っ
た
人
も
多

く
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

よ
う
な
状
況
下
で
も
「
今
の
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
」
と
い
う
こ
と
を
考

え
、
そ
れ
を
実
行
で
き
た
こ
と
は
と
て

も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
し
、
確
実
に

そ
の
経
験
に
よ
っ
て
成
長
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
人
の

た
め
に
働
い
て
く
だ
さ
る
医
療
従
事
者

の
人
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と

に
対
し
て
深
く
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

わ
た
し
は
そ
の
姿
勢
に
自
分
が
思
う
社

会
人
と
し
て
の
理
想
像
を
見
た
よ
う
に

感
じ
強
い
尊
敬
の
念
を
抱
き
ま
し
た
。

今
こ
の
瞬
間
も
、
多
く
の
医
療
従
事
者

が
働
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
、

ど
こ
か
頭
の
片
隅
に
置
い
て
お
く
こ
と

も
今
の
わ
た
し
た
ち
に
必
要
な
こ
と
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

生
ま
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
、
わ
た
し

た
ち
は
多
く
の
人
の
支
え
や
応
援
が

あ
っ
て
こ
う
し
て
成
人
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
今
ま

で
自
分
に
し
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、

自
ら
が
人
を
支
え
る
立
場
と
な
る
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
は
、
今

年
か
ら
医
療
事
務
員
と
し
て
働
い
て
い

く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
中
で
、
人
の
た

め
に
今
の
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
と

い
う
こ
と
を
常
に
念
頭
に
置
い
て
行
動

で
き
る
人
材
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
多
忙
が
重
な
る
と
ど

う
し
て
も
意
思
疎
通
を
お
ろ
そ
か
に
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
相
手
が
い
な
け
れ
ば
成
立
し

ま
せ
ん
。
ま
た
、
相
手
に
も
も
ち
ろ
ん

意
見
や
感
情
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と

を
忘
れ
ず
、
ま
ず
は
敬
意
を
も
っ
て
患

者
様
の
お
話
を
聞
き
、
受
容
を
大
切
に

し
た
姿
勢
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
、
今
ま
で
ど
ん
な
と
き
で
も

向
き
合
っ
て
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
出

会
っ
て
く
れ
た
仲
間
た
ち
、
多
感
で
気

難
し
い
時
期
を
寄
り
添
い
、
手
助
け
し

て
く
だ
さ
っ
た
先
生
が
た
す
べ
て
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
少
し
で
も
恩
返
し
が

で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
ん  

に
ち
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５
㈪	

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
着
任
式

６
㈫	

郡
町
村
会
定
例
会

７
㈬	

総
合
事
務
組
合
議
会

	

県
町
村
会
評
議
員
会

13
㈫	

玉
東
町
第
６
次
総
合
計
画
策
定
に
係
る
第
１
回
審
議
会

15
㈭	

全
国
道
路
利
用
者
会
議
全
国
大
会

16
㈮	

病
院
組
合
会
議

20
㈫	

玉
東
プ
ロ
パ
ン
総
会

４
㈬	

町
村
会
１
０
０
周
年
記
念
式
典

６
㈮	

有
明
広
域
理
事
会

７
㈯	

木
葉
駅
前
Ｐ
Ｆ
Ｉ
住
宅
起
工
式

10
㈫	

安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
を
求
め
る
全
国
大
会

11
㈬	

災
害
復
旧
促
進
全
国
大
会

12
㈭	

治
水
事
業
促
進
全
国
大
会

	

九
州
地
方
国
道
整
備
促
進
総
決
起
大
会

13
㈮	

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

15
㈰	

税
の
作
文
表
彰
式

17
㈫	

市
町
村
総
合
事
務
組
合
監
査

24
㈫	

熊
本
県
社
会
福
祉
審
議
会
保
健
福
祉
推
進
部
会

25
㈬	

百
歳
到
達
者
表
彰

30
㈪	

臨
時
議
会

１
㈫	

玉
東
町
社
会
福
祉
協
議
会
発
展
強
化
計
画
策
定
委
員
会

４
㈮	

有
明
広
域
定
例
会

	

職
員
共
済
組
合
組
合
会

	

駅
ピ
ア
ノ
設
置
及
び
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

11
㈮	

木
葉
小
学
校
共
同
募
金
受
領

	

嘱
託
員
会
議

16
㈬	

玉
東
町
ブ
ロ
ッ
ク
塀
安
全
推
進
協
議
会

18
㈮	

熊
本
城
北
学
園
理
事
会
・
評
議
員
会

23
㈬	

郡
町
村
会
評
議
員
会

24
㈭	

病
院
設
立
組
合
全
員
協
議
会

10
月

11
月

12
月

　１月10日、玉東町民体育館で玉東町消防出初め式が行われました。
例年の出初式は町営グラウンドで行われ、140人ほどの団員が集まり
ますが、今年は新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、規模
を縮小し、55人で行われました。式典では功績を残した団員への表彰
のほか、山北保育園の子どもたちによる通常点検とはしごのりが披露
されました。消防団員や保護者たちが見守る中、子どもたちは一致団
結した演技を披露してくれました。
　表彰者は下に書いてあるとおりです。

玉東町消防出初式

持ちもあらたに町の安全のために気
　

２
０
２
１
年
の
本
日
、
生
ま
れ
育
っ
た

玉
東
町
で
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
晴
れ
て
成
人
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
今
ま
で
一
番

近
く
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
を
は
じ
め
、

先
生
が
た
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
だ

と
思
い
ま
す
。
改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
自

分
の
今
ま
で
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
さ
ま

ざ
ま
な
環
境
の
変
化
や
出
会
い
と
別
れ
、

人
と
の
縁
な
ど
た
く
さ
ん
の
繋
が
り
の
お

か
げ
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
中
学
・
高
校
と
野
球
に
励
み
、

技
術
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
目
標
に
向

か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
、
礼
儀
や
感
謝
、

自
分
に
つ
い
て
反
省
す
る
こ
と
な
ど
言
葉

で
は
伝
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
た
く
さ
ん
の

学
び
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
高
校
野
球
で

は
最
後
の
大
会
で
メ
ン
バ
ー
に
入
る
こ
と

が
で
き
ず
、
裏
方
と
し
て
チ
ー
ム
サ
ポ
ー

ト
に
回
っ
た
と
き
は
悔
し
さ
が
溢
れ
ま
し

た
。
選
手
と
し
て
大
会
に
出
る
こ
と
が
す

べ
て
だ
っ
た
わ
た
し
に
は
気
持
ち
の
切
り

替
え
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
過
ご
し
て
い

く
日
々
の
中
で
チ
ー
ム
の
た
め
、
誰
か
の

た
め
に
行
動
で
き
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
本
当
の
仲
間
に
な
れ
た
と
実

感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
好
き
な
野
球
を
続

け
さ
せ
て
く
れ
た
両
親
、
大
切
な
こ
と
を

教
え
て
く
れ
た
仲
間
に
は
感
謝
し
き
れ
な

い
思
い
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
何
事

に
も
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
自
動
車
関
係
の
企
業
に
勤

め
、
一
社
会
人
と
し
て
業
界
発
展
の
た
め

に
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。
学
生
の
頃
と

は
違
い
、
仕
事
の
大
変
さ
、
生
き
て
い
く

こ
と
の
難
し
さ
、
自
分
の
未
熟
さ
に
痛
感

さ
せ
ら
れ
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

私
に
は
目
標
と
な
る
人
物
像
が
あ
り
ま
す
。

「
人
に
信
頼
さ
れ
、
人
を
信
頼
で
き
る
人

に
な
る
」
で
す
。
目
標
を
掲
げ
て
か
ら
、

自
分
の
意
見
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
相
手

の
意
図
や
気
持
ち
を
理
解
す
る
機
会
が
増

え
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分
を
見
つ
め
直
し
、

日
々
評
価
し
反
省
す
る
こ
と
で
人
間
性
を

高
め
、
信
頼
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
自
分
に
お
ご
る
こ
と

な
く
た
く
さ
ん
の
人
に
感
謝
し
な
が
ら
、

何
ご
と
に
も
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
や
熊
本
豪
雨

と
い
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
一
生
に
一
度
あ
る
か
な
い
か

の
こ
の
試
練
に
み
ん
な
で
立
ち
向
か
い
、

輝
か
し
い
未
来
に
向
け
て
邁
進
し
て
い
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
日
は
成
人
を
迎
え
ま
し
た
私
た
ち
の

た
め
に
、
成
人
式
を
催
し
て
い
た
だ
き
ま

し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

県
内
で
は
開
催
を
見
送
る
動
き
も
あ
る
中

で
開
催
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
を
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
が

こ
の
日
を
迎
え
る
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
両
親
や
先
生
が
た
、
玉
東
町
を
は
じ
め

と
し
た
す
べ
て
の
人
々
、
社
会
に
深
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
中
学
卒
業
後
に
高
校
は
市
内
の
高

校
、
大
学
も
県
外
に
出
ま
し
た
が
、
い
ろ

ん
な
人
の
思
い
出
話
を
聞
く
中
で
玉
東
町

に
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
は
本
当
に
恵
ま

れ
て
い
た
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

森
の
学
校
や
オ
レ
ン
ジ
は
あ
と
ク
ラ
ブ

を
は
じ
め
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
体

験
で
き
る
機
会
に
恵
ま
れ
、
給
食
も
温

か
く
て
お
い
し
い
も
の
を
毎
日
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
恵
ま

れ
た
環
境
が
あ
っ
た
こ
と
は
地
域
の
皆
さ

ま
の
協
力
や
玉
東
町
の
た
め
に
働
い
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
あ
っ

た
と
思
い
、
現
在
は
大
学
を
出
た
あ
と
は

玉
東
町
の
公
務
員
に
な
っ
て
町
の
た
め
に

働
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
お
り
ま
す
。
そ

れ
が
こ
の
素
晴
ら
し
い
環
境
を
後
の
世
代

に
遺
す
こ
と
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
成
人

に
関
し
て
ど
の
よ
う
な
思
い
を
持
っ
て

い
ま
す
か
？
一
昨
年
、
私
が
尊
敬
し
て

い
る
先
輩
は
「
大
人
と
呼
ば
れ
る
人
た

ち
は
自
分
の
判
断
で
困
難
に
立
ち
向
か

う
勇
気
を
持
っ
た
人
だ
」
と
の
認
識
を

示
さ
れ
ま
し
た
。
私
自
身
は
成
人
や
大

人
が
ど
の
よ
う
に
あ
る
べ
き
か
、
定
ま
っ

た
価
値
観
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
構
え

と
し
て
「
善
く
生
き
よ
う
と
す
る
意
志
」

こ
そ
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
常
に

何
が
善
い
の
か
、
ど
う
し
た
ら
善
い
か

を
考
え
続
け
て
、
そ
れ
を
可
能
な
限
り

実
行
し
て
い
く
こ
と
で
身
の
回
り
の
人
々

の
幸
福
、
そ
し
て
社
会
全
体
の
幸
福
に
繋

が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
20
年
間
見
守
り
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
人
々
と
社
会
に
再
度
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
皆
さ
ん
の
幸
福
を
祈
念
し
て
終

わ
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

木代成 直哉さん
（浦田）

坂田　祐樹さん
（二俣西）

二 十 歳  「 今 、想うこと」

令
和
３
年
玉
東
町
出
初
式
表
彰
者
名
簿

◇
消
防
庁
長
官
表
彰

玉
東
町
消
防
団

◇
熊
本
県
知
事
　
永
年
勤
続
功
労
章
表
彰

第
４
分
団	

上
村　

智
之
（
二
俣
東
）

第
５
分
団	

上
田　

優
一
（
原
倉
東
）

第
５
分
団	

清
田　

成
広
（
原
倉
東
）

第
５
分
団	

清
田　
　

晃
（
原
倉
東
）

第
５
分
団	

本
田　

栄
司
（
原
倉
東
）

第
５
分
団	

清
田　

正
一
（
原
倉
東
）

◇
熊
本
県
消
防
協
会
　
功
績
章
表
彰

第
１
分
団	

三
野　

弘
毅
（
土
生
野
）

第
３
分
団	

狩
野
大
一
郎
（
上
白
木
）

第
５
分
団	

大
城
戸
勝
広
（
原
倉
東
）

第
５
分
団	

伊
藤　

卓
也
（
原
倉
東
）

◇
熊
本
県
消
防
協
会
　
勤
績
章
表
彰

第
１
分
団	

小
山　

猛
史
（
土
生
野
）

第
１
分
団	

上
村　

大
輔
（
土
生
野
）

第
２
分
団	

林　
　

静
貴
（　

揚　

）

第
２
分
団	

田
尻　
　

信
（　

町　

）

第
２
分
団	

田　

康
志
（
稲　

佐
）

第
３
分
団	

大
城
戸　

亮
（
白　

木
）

第
３
分
団	

森
田　

祐
輔
（
白　

木
）

第
３
分
団	

清
田　

健
一
（
白　

木
）

第
３
分
団	

山
野　
　

満
（
上
白
木
）

第
３
分
団	

狩
野　

卓
哉
（
上
白
木
）

第
３
分
団	

児
玉　

翔
吾
（
上
白
木
）

第
６
分
団	

松
田　

祐
季
（
原
倉
西
）

◇
熊
本
県
消
防
協
会
　
玉
名
郡
支
部
長
表
彰

玉
東
町
消
防
団

◇
熊
本
県
消
防
協
会
　
玉
名
郡
支
部
長
表
彰

第
１
分
団	

安
成　

正
弘
（
土
生
野
）

第
１
分
団	

田
尻　

優
護
（
土
生
野
）

第
３
分
団	

坂
口　

慎
吾
（
白　

木
）

第
４
分
団	

吉
山　

哲
平
（
二
俣
西
）

第
４
分
団	

田
尻　
　

卓
（
二
俣
西
）

◇
玉
東
町
長
表
彰

第
１
分
団	

土
山　
　

修
（
土
生
野
）

第
１
分
団	

清
田　

知
宏
（
土
生
野
）

第
２
分
団	

渡
邉　

拓
人
（
山　

口
）

第
２
分
団	

伊
牟
田
英
孝
（
稲　

佐
）

第
４
分
団	

中
嶋　

康
晴
（
二
俣
西
）

第
５
分
団	

清
田　

崇
嗣
（
原
倉
東
）

第
５
分
団	

德
山　

法
宏
（
原
倉
東
）

第
６
分
団	

清
田　

貴
宗
（
原
倉
西
）

女
性
消
防
隊	

岩
野　
　

朱
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問い合わせ先　地域包括支援センター　‹８５・６２４２

問い合わせ先　玉東町教育委員会学校教育課　‹８５・２２０３

　自宅で生活されている栄養改善が必要な一人暮らしの高齢者へお弁当の宅配サービスを
開始します。町内の飲食店が作ったお弁当を夕方ご自宅にお届けします。
　お届け日は

　お弁当代の実費５００円はご利用者の負担になります。利用を希望される方は事前に申請
が必要です。

３月２日から
お弁当の宅配サービスを開始します

　玉東町では、経済的な理由で就学が困難な学生等に無利子で奨学金を貸与します。

１　資格
①３年以上玉東町に住んでいる父または母の子で大学（短期大学を含
む）または高等学校などに在学し、学費の支払いが困難と認められる
人で住民税などの滞納がない世帯の人
②熊本県育英資金、独立行政法人日本学生支援機構などのその他の奨
学金の貸与、または給付などを受けることができない人

③選考基準の学力成績および素質により認められた人など。

２　奨学金の種類

３　返済について
貸与終了１年経過後の日から貸与期間の２倍の期間で返済
（例）令和３年４月から大学４年間貸与を受け、令和７年３月に卒業した場合、令和８年４月に返済

が始まり令和１６年３月まで毎月分割で返済

４　申請期間　令和３年３月１日（月）～３月３１日（水）

玉東町奨学金貸与制度のご案内

　認知症による行方不明等の事故の恐れのある高齢者等の世帯にネットワークカメラの貸
し出しを行います。
　外出時の服装等を記録しておくことで、行方不明等になった場合の早期発見につながる場
合があります。
　ご家庭にインターネット環境がある場合は、外出先か
らカメラの映像を確認することもできます。
　貸し出しを希望される場合は事前に「高齢者等見守
りSOSネットワーク」に登録いただく必要があります。
　貸し出しは　無料です。
　また、カメラの貸し出しと合わせて、連絡先などを記
録したQRコードを衣服に付けておくためのプリントも
無料で行っています。

高齢者を事故から守るために・行方不明の恐れがある方に
カメラを貸し出します

ネットワークカメラ
イメージ

QRコード
イメージ

大学・短期大学・専門学校（専修学校）

月額３０,０００円

３００,０００円以内

高等学校・高等専門学校

月額１０,０００円

１００,０００円以内

区分

就学資金

入学一時金

木葉地区 火曜日・木曜日　　山北地区 水曜日・金曜日

問い合わせ先　地域包括支援センター　‹８５・６２４２

問い合わせ先　地方独立行政法人 くまもと県北病院機構　‹７３・５０００

3/1（月） 開院　3/2（火） 診療開始

　今回はくまもと県北病院に導入予定の放射線検査機器について紹介したいと思います。
■新世代プラットフォーム搭載血管撮影装置Azurion
心臓領域専用の血管撮影装置で、従来装置より最大７０％
の被ばく低減を可能にした最新のテクノロジーを搭載
■MRI装置Ingenia Elition３.０T
患者様の快適性と検査の短時間化、高画質化を同時に実
現したMRI装置で、最大５０％の時間短縮が可能
■Canon社製320列CT
Canon社製CTでは初となるAI技術を搭載し、低被ばく
かつ、高画質を実現した最新・最先端のCT装置。胸部から
腹部全体の撮影で従来１６秒かかっていた息止めを最短
４秒程度で撮影可能

　職員一同、患者さまの負担軽減と医療の質向上を目指し
ています。検査の際にご不明点等ございましたら職員まで
お気軽にお尋ねください。 

OPENまであと２８日！
（２０２１年２月１日現在）

血管撮影装置Azurion

MRI装置Ingenia Elition3.0T｠

※検査や手術によっては対応が異なる場合がございますので、お気軽にお尋ねください。

■診療予定
2/25（木） 2/26（金） 2/27（土） 2/28（日） 3/1（月） 3/2（火）

一般外来 救急外来 一般外来 救急外来 一般外来 救急外来 一般外来 救急外来 一般外来 救急外来 一般外来 救急外来
公立玉名中央病院 ○ ○ × ○ × ○ × ～17：00まで

玉名地域保健医療センター ○ ～17：00まで × × × × × ×
くまもと県北病院 × × ○ ○
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申告に必要なもの
(1)本人であることを確認できる書類（次の①～③のうちいずれか）
①マイナンバーカード　②個人番号通知カードと、運転免許証または保険証など
③個人番号付き住民票と、運転免許証または保険証など

(2)印かん
(3)所得がわかる書類
・年金、給与の源泉徴収票
・農業、営業、不動産などの所得があった人は、収支内訳書を作成してきてください

(4)所得から差し引く、控除額がわかる書類
・生命保険、火災・地震保険などの保険会社から送付された控除証明書
・医療費控除を受ける人は、
①受診日順に、受診者ごと、病院ごとに分けて集計した「医療費控除の明細書」
②健康保険や医療保険から給付を受けた額がわかる書類（医療費通知など）

 (5)その他
・税務署から書類が送られている人は、その書類
・所得税の還付がある人は、通帳など口座の内容がわかるもの
・玉名税務署から交付された「利用者識別番号」がわかるもの

どのような申告が必要でしょうか
下の表で、確認してください。当てはまるものがない場合は、問い合わせてください。
※年齢は、令和３年１月１日現在です。　※「所得」とは、事業収入から事業経費を除いた金額です。

申告された収入金額や必要経費は、帳
簿に記載するとともに、請求書や領収
書なども保存しなければなりません。

⑴申告会場にお越しの際は　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、申告会場内でもマスクの着用と手指の消毒をお
願いします。なお、事前にご自宅で検温していただき、体調不良・発熱等の症状があるときは、無理をせず、後日あらためて申
告していただきますようお願いします。また、混雑解消の
ため、なるべく申告する人のみお越しください。
⑵誰にも会わずに申告できます　パソコン、タブレット、ス
マートフォンを利用して自宅で所得税の確定申告書が作
成できます。作成した申告書は、印刷して郵送で税務署
へ提出することができますし、e-Taxで電子送信するこ
ともできます。また、電子送信の場合は、添付書類を省略
できるものもあります。

問い合わせ先
税務課　‹８５・３１８４申告はお早めに令和２年分の所得税と町県民税の申告を受け付けます

収入や所得の種類に
関わらず 確定申告が必要です→ →

●青色申告をする 

●所得税の還付申告をする 

●雑損控除、繰越控除を受ける 

●住宅借入金等特別控除の初年度 

●給与だけで、年末調整が済んでいる

●給与以外の所得が20万円以下 

営業、農業所得
不動産所得
一時所得、雑所得
譲渡所得、配当所得など

確定申告が必要です

住民税の申告が必要です
→

→
→

●所得額が控除額より多い
（所得税がかかる）

●所得額が控除額より少ない
（所得税がかからない）

主に給与収入

申告は不要です

住民税の申告が必要です

確定申告が必要です
→

→

→
→

●年金が400万円以下で、年金以外の所得が
　20万円以下

●年金が400万円以下で、年金以外の所得が
　20万円を超えている
●年金が400万円を超えている

●65歳以上で、年金が148万円以下
●64歳以下で、年金が98万円以下

●65歳以上で、年金が148万円を超え
　400万円以下
●64歳以下で、年金が98万円を超え
　400万円以下

年
金
だ
け

主に年金収入

申告は不要です

申告は不要です
ただし、医療費や生命保険
料控除を受ける場合は、
住民税の申告が必要です

住民税の申告が必要です

確定申告が必要です

→

→

→

→

→

●玉東町に住んでいる人の扶養控除に
　なっている

●扶養控除にはなっていない
●玉東町以外に住んでいる人の扶養控除に
　なっている 

収入はない

または非課税収入だけ
（遺族年金・障害年金
・失業保険など）

申告は不要です

役場税務課にご連絡ください
申告をしないと国保税などの
保険料が高くなることがあります

‹８５・３１８４

→ →

→

受付期間　２月１６日（火）～３月1１日（木）まで　午前９時～午後３時30分
（予備日 ３月１２日（金）～１５日（月）　※土・日・祝日は除く）

場　　所　玉東町福祉センター(役場よこ)２階　大研修室

新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください

⑴給与所得控除と公的年金等控除の見直し
①給与所得控除と公的年金等控除額が一律10万円引き下げられます。②給与所得控除の上限額が適用される給与などの
収入金額が1,000万円から850万円に、その上限額が220万円から195万円にそれぞれ引き下げられます。③公的年金等
の収入金額が1,000万円を超える場合、公的年金等控除額は195万5千円が上限になります。
⑵基礎控除の見直し
①基礎控除額が10万円引き上げられます。②合計所得金額が2,400万円を超えると、その金額に応じて控除額が引き下げ
られます。2,500万円を超えると基礎控除の適用はありません。
⑶未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦（寡夫）控除の見直し
婚姻歴や性別にかかわらず、生計を同じとする子（総所得金額等が48万円以下）を有する単身者（合計所得金額500万円以
下に限る）について、「ひとり親控除」（控除額30万円）を適用することになりました。なお、ひとり親控除に該当しない寡婦
（夫と死別、または夫と離別して扶養親族がいる人）で合計所得金額500万円以下の人は、寡婦控除26万円が適用されま
す。その他、扶養控除などの所得金額要件の見直しや所得金額調整控除の創設などがあります。
※詳しくは、町ホームページで紹介しています。

令和３年度 町県民税から適用される主な改正

※確定申告は、玉名税務署でも、玉東町でも受け付けることができますが、次の人は玉名税務署で申告してください。
　●青色申告の人　●消費税、贈与税、相続税の申告が必要な人

●給与以外の所得が20万円を超えている

●２カ所以上からの給与がある

●年末調整が済んでいない 

●年末調整に変更がある 

●医療費控除を受ける 
問い合わせ先
玉名税務署　‹７２・２１２５（自動音声案内）
※確定申告のご相談は、「０」を選択

郵送での提出先
〒８６５-８６９１ 玉名市岩崎２６３番地玉名税務署
　　　　　　申告係 行
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　熊本連携中枢都市圏では、都市圏全体で地球温暖化対策を推進するため、熊本連携中枢都
市圏地球温暖化対策実行計画を策定することとしており、このたび、その素案を作成いたし
ました。そこで、この熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策実行計画（素案）について、次のとお
り皆様からのご意見を募集します。
１　意見募集案件名　熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策実行計画（素案）
２　参考資料の入手方法　玉東町ホームページに掲載しており、また、町民福祉課窓口でも閲覧できます。
３　意見の提出先・提出方法　意見提出用紙に、氏名、住所、電話番号を明記の上、次のいずれかの方法で送付し
てください。なお、匿名や電話でのご意見については受け付けかねますので、あらかじめご了承ください。

  　【電子メールでの送付】chominfukushi@town.gyokuto.lg.jp
  　【郵 送 で の 送 付】〒８６９－０３０３　玉東町大字木葉７５９　玉東町役場町民福祉課環境係あて
  　【ファクスでの送付】ファクス番号　›８５・３１１６
４　意見の提出期間　令和３年２月８日（月）～３月５日（金）　※必着
５　その他　住所、氏名、電話番号などの連絡先については、公開いたしませんが、ご意見については公開する
予定です。なお、いただいたご意見については、意見のまとまりごとに熊本連携中枢都市圏における考え
方を公開いたしますが、個別には回答いたしませんので、あらかじめご了承ください。なお、意見提出の際
に記入いただく個人情報は、パブリックコメントにおける意見内容の確実性及び有用性を担保することを
目的として収集するものであり、この目的の範囲を超えて利用いたしません。

パブリックコメントを募集します。

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。両講座とも、連続で参加できる場合のみです。※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合がございます。

着物リフォーム
（チュニックブラウス）

定員10人

講座名 日付 時　間
2月
22日
（月）

講師名用意する物

斉田さよ子
先生

①着物(ほどき、洗濯をしてアイロンをか
けたもの）②裁縫道具③50cmものさし④
ミシン⑤筆記具⑥弁当⑦材料費500円

午前９時３０分～　
午後３時３０分

（連続２回講座）２回目：3月8日（月）

パッチワーク
（ポーチ）
定員10人

2月
24日
（水）

渡邉　睦美
先生

①柄布（４５×４５㎝）５種類程度②キルト
芯③裁縫道具④ものさし⑤筆記具⑥弁当
※色あわせをお願いします

午前９時３０分～　
午後３時３０分

（連続２回講座）２回目：3月17日（水）

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始２月１日（月）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

申告会場　玉名税務署　１階（玉名市岩崎２７３番地）
開設期間　２月１６日（火）～３月１５日（月）※土日祝日を除く
受付時間　午前９時～午後４時

確定申告相談会場への入場には「入場整理券」が必要です。
国税庁の公式LINEアカウントでの事前発行、または会場での当日配付となりま
す。入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いすることもあります。

感染リスク軽減のために申告は自宅で「e-Tax」を利用ください。
確定申告の相談は、電話や国税庁ホームページの税務相談チャットボット「ふ
たば」でも可能です。

◉問い合わせ先　玉名税務署　‹７２・２１２５（自動音声案内）※確定申告の相談は「０」を選択

◉問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

玉名税務署に
確定申告相談会場を開設します

　軽自動車税(種別割)は４月１日現在での所有者に課税されます。４月２日以降に手続きをした場
合は、納税の義務がありますので、廃車・名義変更がある場合は早めの手続きをお願いします。

廃車に関するQ＆A
Q.長年乗っていない原付にナンバープレートがついたままなので、廃車にしたい。
A.原付・小型特殊自動車については所有に対して課税されるため、乗っていないことを理由に廃車にすることはできませ
ん。廃棄や譲渡が決まったら、廃車手続きをしてください。

Q.原付・小型特殊自動車の廃車手続きをしたいが、ナンバープレートを紛失した。
A.通常は廃車の手続きの際にナンバープレートを返納していただきますが、紛失された場合は、印鑑を持参のうえ、役場
税務課で手続きをしてください。

◉問い合わせ先　税務課　‹８５・３１８４

原付・軽自動車の廃車・名義変更は4月1日までに！

　国内における口蹄疫や高病原性鳥インフルエンザの発生を防止するため、家畜伝染病予防
法により、家畜・家きんの飼養者は、飼養状況及び飼養衛生管理の遵守状況を毎年県へ報告
することが義務付けられています。
　同様に、下記のような小規模所有者も、毎年１回の報告が必要（報告内容は種類と頭羽数
のみ）となりますので、該当する人は毎年２月１日時点の飼養家畜・家きんの種類と頭羽数
を定期報告書に記入し、産業振興課へ提出するようにお願いします。なお、報告書の提出期
限は、令和３年２月８日（月）です。

記
　小規模所有者とは、次の頭羽数の家畜・家きんの所有者のことです。
１　牛・水牛・馬・ポニーの場合：各１頭　　２　めん羊・山羊・豚・ミニブタ・いのぶた・いのしし・鹿の場合：各５頭以下
３　鶏・あひる・あいがも・うずら・きじ・ほろほろ鳥・七面鳥の場合：各９９羽以下
４　だちょう、エミューの場合：９羽以下　※ハトやインコなどの飼養については、報告の必要はありません。

◉問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

牛・豚・めん羊・山羊・いのしし・鶏などの飼養者は、
種類や頭羽数などの定期報告が必要です！

車種
原付・小型特殊自動車

軽二輪（125cc超250cc以下）
二輪の小型自動車(250cc超)

軽三輪・四輪

手続き先
役場税務課 ‹85・3184
九州運輸局熊本運輸支局
‹050・5540・2086

軽自動車検査協会 ‹050・3816・1758

必要なもの
印鑑・ナンバープレート

廃車方法によって異なるため、
お問い合わせください。

確定申告会場へお越しになる人へお願い
・咳・発熱などの症状がある人や体調のす
ぐれない人は、来場をご遠慮ください。
・来場する際は、手洗い、マスクの着用など
感染予防の協力をよろしくお願いします。
・必要最低限の人数でお越しください。

熊本連携中枢都市圏地球温暖化
対策実行計画（素案）について
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.198

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

卓球（ラージ
ボール）をやってみませんか？ 太極柔力球をやってみませんか？

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　２月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 8・15・22 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ 火 9・23 9：00〜12：00 カラオケ「村」
新体操 火 9・16 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 9・16・23 19：00〜20：00
20：00〜21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 9・16・23 19：30〜21：30 玉東中学校体育館
ツインバスケット 水 10・17・24 18：00〜21：00 町民体育館

テニス 水 10・17・24 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 10・17・24 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス 水 10・17・24 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 4・7・11・18・21・25 9：30〜11：30 町民体育館
パソコン 木 18・25 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ♥
（託児あり） 木 4・18・25 10：00〜11：30 中央公民館

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 12・19・26 13：30〜14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 12・19・26 14：25〜15：10 中央公民館

ズンバ 金 12・19・26 15：15〜16：00 中央公民館
太極柔力球 金 19・26 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 土 6 18：00〜20：00 町民体育館金 12・19・26 19：30〜21：30
書　道 土 13・20・27 9：00〜12：00 中央公民館
健康太極拳 土 13・20・27 10：00〜11：30 中央公民館

バレーボール 土 6 19：00〜20：00 玉東中学校体育館13・20・27 19：30〜20：30
キッズサッカー 土 20・27 19：30〜20：30 町営グラウンド
お絵描き 土 13・27 10：00〜12：00 中央公民館

こんにちは

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、急きょ中止になる可能性があります。ご了承ください。

太極柔力球とは・・・
安全で誰もが楽しめるも
のをということで創られ
たスポーツ。音楽に合わ
せて、ラケットで砂の
入ったボールをしなやか
に操ります。

　11月10日に行われた「熊本県秋のenjoy卓球大会」
で中尾光成さん（72）（写真左）が優勝されました！！

初心者でも大丈夫！先生が優しく教えてくださいます。
日曜日も活動しているので、小学生もぜひお越しください。

未来のスターを目指せ！！

お気軽に
見学・体験にどうぞ！

現在13人ほどで活動
しています。最高齢
は89歳！体づくりに
とっても良いですよ！

見てると難しそうだと思っ
たけど、実際してみると、
まだ始めて２か月ほどで
すが、とても楽しいです。

松村先生
子どもからお年寄り、初
心者でも大丈夫！有酸素
運動で、体幹が鍛えられ
たり、肩甲骨・肩関節を動
かすので、肩こりが治り
ます！あったまりますよ！

ぜひ一緒に
卓球しましょう！

　

先
月
に
引
き
続
き
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
隊
員
に

お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

山
本
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）：
我
々
は
贅
沢
な

暮
ら
し
を
し
て
い
る
け
ど
、
満
足
し
て
る

か
と
言
え
ば
そ
う
と
も
言
い
切
れ
な
い
。

日
本
に
比
べ
て
貧
し
い
国
で
も
…
貧
し
い

か
ら
こ
そ
か
な
、
明
日
が
今
日
よ
り
も
良

く
な
る
だ
ろ
う
っ
て
、
そ
う
い
う
考
え
を

み
ん
な
持
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
み
ん
な
幸

せ
っ
て
言
う
ん
で
す
よ
。
明
日
を
期
待
し

て
い
る
。
お
金
を
持
っ
て
い
る
か
ら
幸
せ

と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

丸
田
：
映
画
「
三
丁
目
の
夕
日
」
見
ま
し

た
？
貧
し
く
て
も
、
父
ち
ゃ
ん
か
ら
殴
ら

れ
て
も
俺
は
一
生
懸
命
頑
張
る
ん
だ
よ
み

た
い
な
。
協
力
隊
員
が
活
動
す
る
途
上
国

は
昭
和
の
日
本
み
た
い
な
感
じ
で
す
。
今

日
よ
り
明
日
、
明
日
よ
り
も
明
後
日
は
も
っ

と
幸
せ
に
な
る
。
物
は
無
い
け
ど
心
は
貧

し
く
な
い
ん
で
す
よ
。
か
え
っ
て
豊
か
！

み
ん
な
で
分
け
合
お
う
、
助
け
合
お
う
っ

て
ね
。
酒
井
さ
ん
と
山
川
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
そ
こ
に
行
く
ん
で
す
よ
。
素
晴
ら
し
い

国
で
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。
学
び
の
宝
庫
！

酒
井
：
で
も
自
分
た
ち
が
幸
せ
と
思
っ
て

る
な
ら
、
日
本
が
勝
手
に
支
援
し
た
り
し
て
、

そ
れ
は
押
し
つ
け
で
は
？

丸
田
：
そ
れ
で
悩
ん

で
い
る
隊
員
も
い
っ

ぱ
い
い
ま
す
。
ブ
ー

タ
ン
で
化
学
肥
料
を

教
え
て
る
け
ど
、
本

当
に
そ
れ
が
良
い
こ

と
な
の
か
。
農
薬
を

使
お
う
と
思
う
け
ど
、
虫
食
い
で
も
ち
ゃ

ん
と
リ
ン
ゴ
が
実
っ
て
い
る
。
薬
を
買
う

お
金
も
な
い
の
に
、
肥
料
代
や
農
薬
に
お

金
を
使
っ
て
い
い
の
か
っ
て
悩
む
隊
員
も

い
る
。
そ
ん
な
の
関
係
な
く
こ
れ
が
最
新

技
術
だ
か
ら
っ
て
教
え
れ
ば
い
い
こ
と
な

ん
だ
け
ど
、
相
手
の
立
場
に
立
つ
と
、
何

が
幸
せ
か
、
何
が
一
番
良
い
選
択
な
の
か

悩
む
２
年
間
で
す
。
そ
れ
で
も
い
い
ん
で
す
。

２
年
間
悩
み
な
が
ら
行
動
し
て
、
そ
れ
が

自
分
の
財
産
に
な
る
し
、
後
輩
に
伝
わ
っ

て
い
く
。
国
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
ね
、
幸
せ
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
ね
っ
て
。
哲
学
的
な
こ
と

に
な
っ
て
く
る
け
ど
、
簡
単
な
こ
と
で
は

な
い
。
で
も
も
ち
ろ
ん
、
あ
く
ま
で
相
手

国
か
ら
協
力
の
支
援
要
請
が
あ
る
か
ら
日

本
は
支
援
す
る
ん
で
す
よ
。

︱ 

日
本
人
が
各
国
の
方
々
か
ら
見
習
う
べ

き
と
こ
ろ
は
？

丸
田
：
く
よ
く
よ
し
な
い
と
こ
ろ
！
ど
ん

な
に
貧
し
く
て
も
明
日
に
は
な
ん
と
か
な

る
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
今
は
踊
ろ
う
よ
！

飲
も
う
よ
！
っ
て
。
こ
っ
ち
か
ら
す
る
と

い
い
加
減
っ
て
思
う
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

楽
し
く
生
き
る
こ
と
が
一
番
！
そ
れ
を
貪

欲
に
求
め
て
い
る
。

山
本
：
そ
れ
く
ら
い
の
方
が
生
活
し
や
す

い
と
思
い
ま
す
け
ど
ね
。

︱ 

日
本
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

山
本
：
昔
か
ら
人
権
に
対
し
て
日
本
が
ど

の
よ
う
に
考
え
て
き
た
か
っ
て
い
う
の
を

紐
解
い
て
い
く
と
、
日
本
人
の
良
さ
が
良

く
分
か
っ
て
く
る
。
で
も
そ
れ
を
今
、
日

本
人
は
分
か
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
で
す
ね
。

日
本
人
が
み
ん
な
持
っ
て
る
ん
だ
け
ど
、

気
が
付
か
な
い
。
例
え
ば
、
日
本
人
っ
て

い
う
の
は
全
て
に
神
が
宿
っ
て
い
る
と
い

う
考
え
が
あ
る
。
自
然
を
敬
う
と
い
う
こ
と
。

丸
田
：
日
本
人
の
性
格
と
し
て
、
我
々
日

本
人
は
お
手
伝
い
さ
ん
を
う
ま
く
使
え
な

い
ん
で
す
ね
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
お
手

伝
い
さ
ん
を
自
分
と
対
等
な
一
人
の
人
と

し
て
見
る
か
ら
。
他
国
で
は
、
お
手
伝
い

さ
ん
を
自
分
の
し
も
べ
と
し
て
見
る
の
で

何
で
も
言
い
つ
け
る
。
だ
か
ら
日
本
に
は

奴
隷
制
度
が
な
い
ん
で
す
ね
。
先
の
大
戦

で
西
欧
諸
国
と
激
し
く
ぶ
つ
か
っ
た
の
は

正
に
こ
の
点
で
す
。

山
本
：
街
に
は
掃
除
婦
が
多
く
い
ま
す
。

掃
除
す
る
人
が
い
る
か
ら
、
道
に
ゴ
ミ
を

捨
て
て
い
い
ん
だ
っ
て
い
う
感
覚
。
ど
ん

ど
ん
ゴ
ミ
を
捨
て
る
か
ら
全
く
綺
麗
に
な

ら
な
い
。
日
本
で
は
掃
除
す
る
人
が
い
る

か
ら
っ
て
、
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
で
す
よ
ね
。

外
国
人
が
日
本
に
来
る
と
、
び
っ
く
り
し

ま
す
。
そ
れ
も
日
本
の
良
い
と
こ
ろ
。
例

え
ば
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
負
け
て
も
ゴ

ミ
を
拾
っ
て
帰
る
で
し
ょ
。
そ
れ
が
日
本
人
。

︱ 

色
々
ご
経
験
さ
れ
て
、
伝
え
た
い
こ
と

は
？

丸
田
：
日
本
っ
て
す
ご
い
国
だ
と
思
い
ま
す
。

メ
イ
ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
＆
メ
イ
ド
バ
イ
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ
の
製
品
を
求
め
て
来
日
す
る
。

日
本
製
で
日
本
人
が
作
る
物
に
は
愛
が
詰

ま
っ
て
い
る
。
細
や
か
な
配
慮
が
詰
ま
っ

て
い
る
。
日
本
は
そ
う
い
う
も
の
が
作
れ

る
国
、
そ
の
よ
う
な
国
民
な
ん
だ
と
知
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

︱ 

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
し
て
初
め
て
活
動
す
る
お

二
人
の
豊
富
は
？

山
川
：
僕
は
日
本
国
民
と
し
て
、
日
本
人

と
し
て
誇
り
を
持
っ
て
活
動
に
行
き
た
い

で
す
。
自
分
だ
け
の
力
で
行
く
わ
け
じ
ゃ

な
い
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。
コ
ロ
ナ

が
な
か
っ
た
ら
、
そ
こ
ま
で
考
え
ず
行
っ

て
た
か
も
し
れ
な
い
。
コ
ロ
ナ
が
も
た
ら

し
た
恩
恵
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

酒
井
：
僕
は
海
外
に
行
く
と
き
は
い
つ
も
、

日
本
の
代
表
と
し
て
行
っ
て
い
る
と
い
う

意
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。
僕
の
行
動
イ
コ
ー

ル
日
本
人
。
そ
う
見
ら
れ
る
責
任
感
。
日

本
に
い
る
時
よ
り
ち
ゃ
ん
と
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
が
落
ち
て
る
と
拾
っ
た
り
、

日
本
人
は
時
間
に
正
確
と
思
わ
れ
て
い
る

か
ら
、
友
達
と
の
時
間
は
守
り
ま
す
。
日

本
で
は
守
ら
な
い
け
ど
（
笑
）
色
々
な
国

に
行
っ
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
ま
た
日
本
人

に
生
ま
れ
た
い
と
思
う
く
ら
い
日
本
が
好
き
。

日
本
の
良
さ
を
海
外
で
も
体
現
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。	（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
11
月
16
日
）

幸
せ
と
は
・
・
・

日
本
人
の
良
さ
と
は
・
・
・

　

山
本
さ
ん
は
12
月

23
日
、
山
川
さ
ん
は

１
月
24
日
を
も
っ
て

玉
東
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
の
任
期
を

終
了
し
ま
し
た
。
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新
刊
案
内

『
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』

宮
﨑
駿

　

年
月
が
経
っ
て
も
衰
え
な
い
人
気
、

映
画『
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』の
原
作

コ
ミ
ッ
ク
ス
が
入
り
ま
し
た
!!
映
画

は
原
作
の
２
巻
ま
で
な
の
で
、
知
ら

な
か
っ
た
ナ
ウ
シ
カ
の
活
躍
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
。
何
度
読
ん
で
も
感

動
す
る
超
大
作
！

『
10
の
成
功
例
に
学
ぶ
第
２
の
人
生　

LIFE
 S

H
IFT

』

秋
葉
大
輔

　

こ
こ
に
登
場
す
る“
成
功
者
”
は
、

人
生
の
舵
を
大
き
く
切
っ
た
。
人
生

を
豊
か
に
す
る
た
め
に
、
新
た
な
人

生
を
自
ら
の
力
で
手
繰
り
寄
せ
た
10

人
の
成
功
者
の
物
語
を
紹
介
。

「
あ
し
た
の
こ
と
ば
」

森
絵
都

　

教
科
書『
国
語
６ 

創
造
』に
掲
載
さ

れ
た「
帰
り
道
」と
、本
作
の
た
め
に

書
き
下
ろ
し
た
７
作
品
を
収
録
し
た

短
編
集
。小
学
校
か
ら
の
帰
り
道
、い

っ
し
ょ
に
帰
る
２
人
の
少
年
そ
れ
ぞ

れ
の
心
情
と
風
景
を
鮮
明
に
描
い
た

「
帰
り
道
」を
始
め
、“
こ
と
ば
”を
テ

ー
マ
に
紡
い
だ
希
望
の
物
語
。

『
ガ
ラ
ス
の
50
代
』

酒
井
順
子

　

職
場
で
は
怖
が
ら
れ
、
恋
の

８
０
５
０
問
題
を
抱
え
、
50
代
女
性

の
リ
ア
ル
な
エ
ッ
セ
イ
。「
懐
か
し
む

と
い
う
レ
ジ
ャ
ー
」「
初
孫
シ
ョ
ッ
ク
」

「
朽
ち
ゆ
く
肉
体
、追
い
つ
か
ぬ
気
分
」

な
ど
な
ど
、分
か
る
〜
！
と
大
反
響
！

レベル	★☆☆
ヒント	 音楽に合わせて滑る競技

【１月号の答え】

ツ ク バ 大学 　

ブ
ツ
リ
ガ
ク

ド

イ
ツ
ク

イ
シ

リ
シ

ゲ
イ
シ
ヤ

ケ
ツ
イ

ツ
ブ

タ
ン

カ
ギ

リ

ン

セ
イ
シ
キ

ク
ガ
ツ

キ
ン
バ

1 2 3 4

5 6 7

8 9

10 11 12

13 14

15 16 17

18

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11 12 13

14 15 16

17

18 19

スケート

　ＮＨＫ-ＢＳプレミアムで放送予定の、「にっぽん縦断 こころ
旅（2021春の旅）」。
　３月29日、長崎県をスタート。
　熊本、佐賀、福岡から、北陸の福井に飛び石川、富山、新潟、
山形、秋田と日本海側を北上し夏の北海道を目指します。
　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルートを決定す
るため、市（町・村）内の「忘れられない場所、風景」にまつわ
る手紙を募集しています。
●熊本県の放送予定	
　4月  5日（月）〜4月  9日（金） 
　4月12日（月）〜4月16日（金）
●応募期限	
　2月22日（月）必着
●応募内容

住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所、風景にま
つわるエピソード
●応募方法
　番組ホームページ　http://nhk.jp/kokorotabi
　FAX　０３-３４６５-１３２７
　郵送　〒150‐8001　ＮＨＫ「こころ旅」係
●お問い合わせ
　ＮＨＫふれあいセンター‹０５７０・０６６・０６６
　または‹０５０・３７８６・５０００

DRUM TAO
「THE BEST LIVE Saikyo 祭響」

　想像を完全に裏切る 新時代「日本エンターテイメント」ご
期待ください。
◆と き ２月７日（日）
 昼公演：午後１時開演
 夜公演：午後５時30分開演
◆と こ ろ 荒尾総合文化センター　大ホール
◆入 場 料 Ｓ席7,500円 ・ Ａ席6,500円（全席指定）
●問い合わせ先
　荒尾総合文化センター　‹０９６８・６６・４１１１

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

にっぽん縦断こころ旅 詩
を
楽
し
も
う

　

中
央
公
民
館
図
書
室「
清
岳
こ
う
」文
庫
の
中
か
ら
お
す
す
め
の
詩
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　

相
澤
史
郎

　

相
澤
氏
は
、詩
集
の
多
く
を
方
言
で
書

い
て
い
ま
す
。「
俺
に
と
っ
て
の
詩
の
こ

と
ば
は
、東
北
方
言
で
し
か
な
い
と
い
う

こ
と
、お
ふ
く
ろ
の
母
乳
と
い
っ
し
ょ
に

飲
み
こ
ん
で
、血
と
な
り
、身
体
と
な
り
、

や
が
て
、こ
こ
ろ

0

0

0

と
な
っ
た
言
葉
し
か
、

俺
の
詩
の
表
現
で
は
使
え
な
い
」か
ら
だ

と
。そ
れ
は
、氏
が
方
言
を「
日
本
の
近
代

化
と
富
国
強
兵
の
犠
牲
に
な
っ
て
い
く
」

運
命
と
し
て
と
ら
え
、「
頭
脳
も
労
働
力

も
み
ん
な
中
央
に
強
奪
さ
れ
た〈
負
け
犬
〉

の
東
北
は
、も
う〈
負
け
犬
〉の
悲
し
い
歌

ば
か
り
を
唄
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
。」、起

死
回
生
の
起
爆
剤
と
し
て
捉
え
て
い
る

か
ら
で
す
。「
か
つ
て
の
高
度
成
長
期
に
、

集
団
就
職
者
が
自
分
の
方
言
を
笑
わ
れ

自
殺
し
た
」ニ
ュ
ー
ス
の
数
々
は
、大
学

の
教
壇
に
立
っ
て
い
た
氏
と
し
て
も
決

し
て
他
人
事
で
は
な
い
、切
実
な
問
題
で

も
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

た
だ
、氏
の
方
言
詩
は
狭
小
な
ご
当
地

愛
に
留
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
演
劇
を
東
北
弁

に
翻
訳
し
、上
演
す
る
と
い
う
挑
戦
を
や

っ
て
の
け
た
点
か
ら
も
、そ
の
志
の
高
さ

は
推
察
さ
れ
ま
す
。ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
文

藝
復
興
と
東
北
弁
に
よ
る
文
芸
復
興
を

願
っ
た
か
ど
う
か
、い
ま
や
鬼
籍
に
入
ら

れ
た
ご
本
人
に
聞
く
す
べ
も
あ
り
ま
せ

ん
が
。ア
イ
ル
ラ
ン
ド
は
、イ
ギ
リ
ス
に

七
百
年
も
の
間
抑
圧
さ
れ
た
は
て
に
勝

ち
取
っ
た
独
立
と
、冷
害
に
、飢
饉
に
翻

弄
さ
れ
、な
お
、音
楽
・
文
学
上
の
発
信
を

続
け
て
い
ま
す
。氏
は
、そ
の
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
と
、東
北
に
希
望
を
重
ね
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
ゆ
え
に
、詩
の

言
葉
は
粉
飾
さ
れ
る
こ
と
も
虚
無
に
堕

ち
る
こ
と
も
な
い
の
で
す
。そ
の
厳
し
い

現
実
認
識
に
裏
打
ち
さ
れ
た
詩
篇
に
は
、

冷
た
い
山
刀
を
首
に
押
し
つ
け
ら
れ
た

よ
う
な
感
覚
を
覚
え
ま
す
。

推
薦
詩
篇

◦「
野
ざ
ら
す
の
北
」『
悪
路
王
』

◦「
白
鳥
」「
イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
ォ
の
」『
血

の
冬
』

◦「
ほ
ん
と
の
話
」「
熊（
お
や
ず
）」『
片

目
の
神
様
』

◦「
貧
乏
神
」「
荒
神（
片
脚
の
神
）」

「
辛
夷
」「
山
百
合
」『
夷
歌
』

 ◆ヨコのカギ◆
 1. 頭の上。頭の上の方。
 4. つばさを持ち、体が羽毛でおおわれている動物。
 6. 気持ちよく承諾すること。
 8. ある地域の中で、北の方の部分。
 10. コイ科の淡水魚。コイに似ているが、小形でひげがない。食用。
 11. 一時間に進む距離で表す速さ。
 14. ドレミのミの次の音。
 16. 建物の外部。屋外。物の外側に当たる部分。
 17. 主となる料理に添えて出すもの。
 18. 畑で作る野菜。全体が細長い管の形で、地上の部分は青く、

地中は白い。
 19. 言葉や文や記号が表す事がらや内容。理由や意図。
 ◆タテのカギ◆
 2. 私設の、学問・技芸などを学ぶところ。
 3. 昆虫のさなぎが成虫になって、羽がはえること。
 4. 前に戸があり、中に棚のある、物を入れる家具。
 5. 地球の表面で、水におおわれていない部分。
 7. 身に付ける服。
 8. 豊かでたくさんあるさま。
 9. 悪いことなどが起こらないさま。健康でいるさま。
 12. 背もたれとひじかけのある、ゆったりとした長椅子。
 13. 後ろ。背中のほう。時間がたってから。残り。
 15. 衣服をたくさん重ねて着ること。
 16. 生き返ること。よみがえること。

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは２月15日（月）（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303	
	 役場　企画財政課
●１月号の答え		ツクバ（大学）
●当選者（敬称略）	
　応募総数　８通 
　当選者 上村亜矢子（木葉）
 有働　祐子（山口）
 士野佐登子（木葉）
 田口しのぶ（二俣）
 吉田　剛琉（木葉）

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

荒尾総合文化センター自主文化事業

お手紙募集
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
消
防
署　

救
急
係

　

‹
７
３
・
７
１
１
７

　

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
本
学
学
生
に
お
い

て
も
家
計
の
急
変
や
ア
ル
バ
イ
ト
収
入

が
減
少
す
る
な
ど
学
生
生
活
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

本
学
で
は
、
学
修
面
や
経
済
面
で
学

業
継
続
に
不
安
が
あ
る
学
生
を
支
援
す

る
た
め
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
緊
急
学
生
支
援
寄
付
金
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
で
修
学
を
断
念
す
る
こ
と
な
く
、

卒
業
ま
で
学
業
を
全
う
で
き
る
よ
う
、

学
生
に
対
す
る
緊
急
性
の
高
い
支
援
を

継
続
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
理
解
、
ご

支
援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

何
卒
よ
ろ
し
く
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

寄
付
申
込
方
法
等
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

～
働
く
妊
婦
・
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ
～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
が
拡
大
す
る
中
、
働
く
妊
婦
の
皆
さ

ま
は
、
職
場
の
作
業
内
容
に
よ
っ
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感

染
に
つ
い
て
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
方
の
母
性
健
康
管
理
を
適

切
に
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
男
女

雇
用
均
等
法
に
基
づ
く
母
性
健
康
管
理

上
の
措
置
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
措
置
が
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

〇
妊
娠
中
の
女
性
労
働
者
が
、
保
健
指

導
・
健
康
診
査
を
受
け
た
結
果
、
そ

の
作
業
等
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染
の
恐
れ
に

関
す
る
心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
が
母
体

ま
た
は
胎
児
の
健
康
保
持
に
影
響
が

あ
る
と
し
て
、
主
治
医
や
助
産
師
か

ら
指
導
を
受
け
、
そ
れ
を
申
し
出
た

場
合
は
、
事
業
主
は
、
こ
の
指
導
に

基
づ
い
て
必
要
な
措
置
を
講
じ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
期
間　

令
和
２
年
５
月
７
日
〜

　
　
　
　
　
　

令
和
４
年
１
月
31
日

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
母
性
健
康
管
理
措
置
に
よ
る
休

暇
取
得
支
援
助
成
金
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。（
助
成
金
の
対
象
期
間
は
令

和
２
年
５
月
７
日
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
熊
本
労
働
局
Ｈ

Ｐ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
特

集
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、
情
報
の
更
新
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

‹
０
９
６
・
３
５
２
・
３
８
６
５

　

緒
方
信
行
氏
の
彫
刻
や
、
池
田
道
明

氏
の
絵
画
、
池
田
由
美
氏
の
染
織
を
は

じ
め
と
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
実
施
し
た
「
玉
東
る
ね

さ
ん
す
２
０
２
０
」
詩
の
朗
読
や
、
邦

楽
映
像
の
上
映
も
行
い
ま
す
。

▼
と　

き

　

２
月
26
日
（
金
）
〜
２
月
28
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ

　

ゆ
め
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
こ
の
は　

ホ
ー
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
入
場
制
限
を
か
け
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用

の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
適
切
に
実
施
、
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も

早
い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、
命
を
救
う
重
要
な
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
救
命
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

救
命
講
習
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
致

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
講
習
会
を
修
了

さ
れ
た
人
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
の
発
行

を
致
し
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と　

き　

２
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ

　

玉
名
消
防
署　

２
階
会
議
室

▼
内　

容　

成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇

生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定　

員　

先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に

電
話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費　

無
料

※
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け

ら
れ
た
方
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に
満

た
な
い
場
合
、
開
催
を
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
伴

い
、
講
習
会
の
開
催
が
中
止
お
よ
び

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

九
州
看
護
福
祉
大
学
か
ら

お
知
ら
せ

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
母
性
健
康

管
理
措
置
に
つ
い
て

玉
東
る
ね
さ
ん
す
２
０
２
１

～
玉
東
に
新
し
い
風
が
吹
く「
彫

刻
、
絵
画
、
染
色
、
詩
の
朗
読
・
映
像

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」～

　※未成年者契約の取消しができなくなるか
らよ。令和4年4月からは、成人年齢が引き下
げになるから18歳から取消しができなくなる
わ。その場で慌てて契約せずに、誰か信用でき
る人に相談するようにしてね。

　そうなんだね。どうして20歳になると高
額な契約トラブルが増えるの？

（すもっちゃん）

新成人の皆さんへメッセージ
　20歳になると、エステやサイドビジネス商
法など“高額な契約トラブル”が増えてくる
わ。契約は軽い気持ちで行わず、慎重にする
ことが大切ね。特にインターネットによるト
ラブルが増えているから、ネットの情報に流
されないように気をつけて！

第43回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

●契約するときは、本当に必要か？  
支払いは大丈夫か？しっかり考えて！

●簡単に儲かることはありません。  
うまい話には飛びつかないで！

●契約をせかす者は相手にしないで！
●クレジットカード払いは、借金と同じ！
●きっぱり断ることも勇気！

　春の二俣台地の景色を楽しみながら歩きます。

日 時 令和３年３月28日（日） 
　午前９時30分〜正午

コ ー ス 二俣台地と西南戦争遺跡コース 
約６キロ（アップダウンあり）

参 加 費 1,000円（保険料込・お土産付）

人 員 20人（要申し込み・先着順）

申込み期間 3月8日〜20日（土日休）

●申込先 
玉東フットパス愛好会事務局 

（玉東町中央公民館内） 
‹８５・３６０９

※氏名、年齢、ご住所、電話番号をお伝えください。

玉東フットパス
春イベントのお知らせ

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ‹８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

2
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 26日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11

1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員

ふくしの総合相談
◦障がい者の方の生活や虐待について
◦成年後見制度について
◦生活上の困りごとについて
◦ボランティア活動に関する相談

月〜金曜日 8:30〜17:00 福 祉 セ ン タ ー

社 会 福 祉 協 議 会
‹８５・３150

担当者が不在の場合が
あるので事前に予約して
ください

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 ２月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 25日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 24日 10〜15時

◦交流センター休館日	
１日（月）・15日（月）
◦図書室（中央公民館	午前９時〜午後５時）	
休館日	
７日（日）・11日（祝）・14日（日）・21日（日）・
23日（祝）・28日（日）

３/１（月）
水道料（１月使用分）
町営住宅使用料（２月分）
保育料（２月分）
国民健康保険税（第８期）
固定資産税（第４期）

2February

ちょっと待って

※未成年者契約の取消し…未成年者が契約する時は、原則として親などの
法定代理人の同意がない場合、契約を取消すことができる。

（安	しんた君）



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

子育て
支援事業 ひまわり
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対 対象者
携 携行品

玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

玉 玉東中行事
木 木葉小行事
山 山北小行事 2月

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

＊材　料＊
ココア１０ｇ・薄力粉９０ｇ・ベーキングパウダー小さじ１・マーガ
リン５０ｇ・砂糖７０ｇ・卵１個・牛乳６０CC・バナナ１本

＊下準備＊
・バナナは、大きめの輪切り（バナナの形が残る）にする。・粉類は、
合わせてふるっておく。・マーガリンは、室温に戻して柔らかくし
ておく。・オーブンは、１８０℃に予熱しておく。

＊作り方＊
①柔らかくしたマーガリンをボウルに入れ泡だて器でクリーム状にし、砂糖、卵を入れ混ぜる。
②ふるった粉の半量を①に加え粉っぽさがなくなるまでゴムベラで混ぜ合わせ、そこに牛乳の半量を加
え混ぜ、残りの粉と牛乳を混ぜ合わせ、型(カップ)に流し、輪切りのバナナを入れ、オーブンで１０～１５
分焼く。竹串をさして何もついてこなければ出来上がり。半生だと、竹串に生の粉がついてきます。

～ＮＰＯ法人 あぽりさんのレシピより～

～今年は、実施ができなかった「なんだろDAYラブラブバレンタイン」人気レシピの紹介～

＊新型コロナウイルス感染防止のために変更になったプログラム内容で予定していますが、
状況によっては、２月も延期、または、中止せざるをえない可能性があります。ご了承ください。

『ココアバナナマフィン』

年間計画で予定していました、2月のなんだろDAY『ラブラブバレンタイン教室』・ママがんばりすぎないでMOMは、
新型コロナウイルス感染予防のため中止いたします。

　玉東町では、１０月から実施がスタートしました。予防接種のスケジュール管理、健診の
日程、子育て情報等の子育てに必要な情報を一目でチェックできる便利なアプリです。妊
娠中の身体の状態チェック、届出や、手続きの情報、子どもの成長記録等使い方もいろん
な機能が使えます。
　もちろん玉東町が提供するアプリなので安心！利用料金無料！アプリストアからダウン
ロードして簡単登録できます。「母子モ」で検索または、QRコードからもOK！地域からの
お知らせで、つどいの広場通信や、イベントのご案内も届きます。スタッフも登録してい
ますが、健診の日が近くなるとお知らせが届きます。
　登録の仕方がわからないなど、保健センター、つどいのスタッフまでお尋ねください。

ご存じですか？
　『玉東町子育て応援アプリひまわり』

受 3カ月児13：30～13：45
7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R2.10月生、
7カ月児 R2.6月生

携 母子健康手帳、問診票、
子育てアンケート

河野医院
173・3734
河野クリニック
173・2345
大塚医院
182・2005

鹿井内科
172・2275
やざわ整形外科クリニック
172・3000
安田内科医院
184・3131

おおかど胃腸科クリニック
172・5611
おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
171・0808
小田整形外科
182・4488

玉名第一クリニック
172・4165
岡本外科医院
174・2277
しまかわ医院
184・3722

浦田医院
174・2412
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
安成医院
185・2047

大礒耳鼻咽喉科医院
173・4133
吉田医院
173・5100
吉村循環器科内科医院
184・2765

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

受 9：45～10：00 対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（4日前までに保健センターへ予約をお願いします）

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に確認
(‹73・6000)してください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター
(‹69・1760)、玉名中央病院救急センター(‹73・5000)へ。

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30
前日まで要予約

受 13：30～14：00

3歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳・問診票
アンケート・検尿

対 H29.8月～10月生

健診・教室・行事については、
新型コロナウイルス

感染拡大防止のため延期
または中止になる
こともあります。

2月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

キッズ
英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

キッズ
英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50

＊ポイント＊
ココアを入れず、薄力粉をその分の量を入れたら、子ども大好
きバナナマフィンのできあがり！
おうち時間が増えるこの頃・・・子どもさんと一緒にクッキング
♥バナナを入れたり、まぜまぜを子どもさんと楽しく作ってみ
てください。

受 9：30～9：45
対 R2.8月～9月生
携 母子健康手帳、エプロン、乳児用スプーン

離乳食前期教室
保健センター

◉問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター　‹８５・６５５７

　～未接種ワクチンの予防接種を受けましょう！！～

令和３年度、小学校へ入学する子どもさんがいる
保護者の皆さまへ

　いよいよ小学校の入学準備が本格的にスタートする時期です。お子様の感染症に対する免疫力の準
備もできていますか？
　学校生活において感染症の集団発生を予防するためには、就学前の予防接
種をしっかりと受けることが大切です。特に就学前に確認が必要となるのは
「麻しん・風しん（MR）第２期」は小学校入学前１年間の子ども（年長児）
が対象です。母子健康手帳の接種歴を確認後、まだ、予防接種が済んでいな
いワクチンは、小学校入学前に予防接種をしっかり受けましょう！！
※定期接種の予診票は、保健センターで再発行します。必ず、母子手帳を持参ください。


