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広報 元気、勇気、優しさを発信する広報紙

2020（令和２年）
December No.364

12ぎょくとう
良い年へと
　願いを込めて
良い年へと
　願いを込めて

 ―木の葉猿窯元　干支の焼き物制作― ―木の葉猿窯元　干支の焼き物制作―

　山北小、木葉小の１、２年生が、放課後子ども教室で「アマビエ」絵画コンクールをしました。「アマ
ビエ」は疫病を治めるといわれる伝説の生き物で、魚の体、鳥のくちばしをもっているそう。想像力豊
かな子どもたちの色とりどりの作品ができました。作品はすべて玉東町文化祭（11月１日、２日中央公
民館で開催）にて展示いたしました。

　玉東町の求人情報を掲
載するホームページができま
した。町内の仕事の情報が
お仕事をお探しの方にLINE
で配信いたします。町内の事
業者は無料で求人情報を掲
載。詳細は右のQRコードを
読み込んでください。

放課後子ども教室で
アマビエコンクールをしました

放課後子ども教室で
アマビエコンクールをしました

放課後子ども教室アマビエコンクール入賞作品

山北小　清田 侑曖さん（１年）

小山 結生さん（１年） 清田 裕美さん（2年） 前田 希愛さん（１年） 松枝 莉緒さん（2年）

岩本 侑隼さん（１年） 嶋田 梨乃さん（2年） 木下 裕那さん（１年） 東　 美慶さん（2年）

森田 栄基さん（１年） 西出 和世さん（2年） 岩尾 楓花さん（１年） 川俣 実咲さん（2年）

木葉小　西川 明里さん（１年）

教育長賞教育長賞

金賞

銀賞

銅賞

金賞

銀賞

銅賞

金賞

銀賞

銅賞

金賞

銀賞

銅賞

LINEで届く！玉東町求人情報HP

http://town.gyokuto.kumamoto.jp/job/
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　11月７日、木葉駅前ＰＦＩ住
宅整備事業の起工式が行われまし
た。この事業は木葉駅前に12階建
ての高層賃貸住宅を整備するもの
で、シルクタウン分譲地に次ぐ、
玉東町の定住促進施策として実施
されるものです。
　当日は、町議会議員や施工業者
など約40人の出席があり、全員で
工事の無事と町の発展を祈願しま
した。式の最後に挨拶をした前田
町長は「玉東町の今を未来につな
げる本事業の無事故での竣工を願
うとともに、20年、30年先にも
輝きを放つ町の新たな財産を残し
ていただきたい」との思いを述べ
ました。
　この木葉駅前ＰＦＩ住宅整備事
業については、来月号の広報紙で
詳細にお伝えいたします。

　10月20日に木葉小学校、11月２日に山北小学校
の６年生の教室にて、田尻鈑金工業所の田尻信さんを
ゲストティーチャーに迎え、銅板折り鶴作り体験学習
が行われました。今年は新型コロナウイルス感染症の
拡大防止の観点から、中止も検討されましたが、実施
を望む保護者の願いと小学校の協力により、授業の中
で行われることとなりました。
　田尻さんは広島市で千羽鶴が放火された事件に思うところがあり、
10年以上、６年生に銅板で折り鶴を折る方法を教えています。児童た
ちはやや硬い銅板に悪戦苦闘しながらも、心を込めて折り鶴を作りまし
た。今年も、６年生は修学旅行で長崎県を訪れ、現地での平和学習にあ
わせて、平和を祈念する銅の折り鶴を届けます。山北小学校児童の井上
さんは「銅板で折り鶴を作ることができると知ってびっくりしました」
と話しました。
　最後に児童たちは、自らが折った鶴に平和への思いを込めて記名し、
完成した折り鶴はすべて１本の針金に通しました。田尻さんは「児童た
ちには何のために折り鶴を折るのかを考えてもらい、今が平和だからこ
そ、その意味に気付くきっかけになればいい」と話しました。

木葉駅前ＰＦＩ住宅整備事業起工式

を未来につなげる定住促進のシンボル

ゆめ・ステーション・このは出荷者協議会設立総会

業の発展と駅前の賑わいの両立を目指して

６年生児童職業体験学習

和への思いをこめて

▲	式の最後に挨拶をする前田町長

▲	山北小学校にて		
ラジオペンチを使って銅板を折っています

▲	木葉小学校にて
	 針金をとおした折り鶴を６年生に渡しました

　11月６日、ゆめ・ステーション・
このはにおいて、出荷者協議会設
立総会が行われました。この協議
会は、ゆめ・ステーション・この
はの物産コーナーの農産物などの
充実を図ることで、施設の賑わい、
利用者の満足度向上を目指すこと
などを目的に設立されました。
　総会では、協議会規約、出荷規
定や地域役員の承認がなされ、会
長には安田伸也さん（原倉西）が
選出されました。
　役員からは「利用者にいいもの
をお求めやすい価格で提供したい」
「ここを何とか盛り上げていきた
い」という決意が述べられました。
　今回の出荷者協議会の設立によ
り、ゆめ・ステーション・このは
の物産コーナーの品物の更なる充
実が期待されます。これから、み
かんや冬野菜の季節を迎えますの
で、ぜひ足を運んでみてください。

　10月27日、木葉小学校と山北小学校の両小学校の
畑にてサツマイモ掘りが行われました。畑のサツマイ
モは一つ一つのサイズがとても大きく、子どもたちは
掘り起こすのには一苦労のようでしたが、隣の友だち
と協力して抜いたり、大声で力を込めながら大量のサ
ツマイモを収穫していました。
　収穫されたサツマイモは児童全員に配られ、日頃か
ら放課後子ども教室など学校関係でお世話になってい
る人々にもおすそ分けされました。

　10月22日、玉東町中央公民館教育長室で、前田勝美さん（二俣西）に熊本
県社会教育委員連絡協議会長からの表彰状の贈呈が行われました。
　この表彰は、熊本県社会教育委員連絡協議会が、社会教育委員として、永年
にわたり地域の社会教育の振興に尽力され、その功績をたたえて表彰するもの
です。
　受賞について、前田さんは、「地域住民の皆さま方に支えられて、社会教育
委員を務めさせていただいています。」と感謝の言葉を述べられました。

　協議会では、家庭菜園規模で農産物を作っている人などの出荷
登録も待ち望まれています。農作物の栽培を行っている人は幅広
に協議会への加入をご検討ください。
●ゆめ・ステーション・このは出荷者協議会事務局
　‹８２・８８４１
　（指定管理者代表企業：九州綜合サービス㈱）

小学校のサツマイモ掘り

の味覚と農業体験

熊本県社会教育委員連絡協議会表彰

会教育の功績をたたえ

▲	出荷協議会設立後、気持ちを新たにした関係者

▲	がんばってサツマイモを掘り上げました
　（写真上：山北小学校、下：木葉小学校）

▲	表彰状の伝達を受けた前田勝美さん

今

農

平

秋

社
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まちのローカルニュース　北から南から	 Local		News

　11月９日、西安寺の白山宮にて秋の例祭として西安寺神楽が奉納されました。例
年は、昼と夜で合わせて２回行われますが、今年は新型コロナウイルスの影響で短
縮して昼の式神楽のみが行われました。
　西安寺神楽は、五穀豊穣を祈念して春と秋の2回行われています。秋の祭りは感
謝のまつりとして行われています。
　例年、神楽は昼と夜の2回に渡り神事と神楽が行われます。昼の神楽のあとはお供
え物を参加者で食べる直

なおらい

会をし、夜に再び夜神楽を行います。夜神楽には「二
にて ん

天」
と呼ばれる鬼の面をした人が登場し、暴れまわることで神楽は終わりを迎えます。
　今年は新型コロナウイルス感染症という流行り病があったことから、宮司の伊牟田さんは今年の実りへの感謝
とともにコロナウイルスから人々を守ってくれるよう祈念しました。

西安寺神楽

年も感謝と祈りを捧げる

▲	楽器の奏者と踊り手による
生き生きとした舞いが披露
されました

　11月１日（日）、２日（月）、玉東町中央公民館において第
43回玉東町文化祭が開催され、町内の保育園や小中学校、各施
設、オレンジはあとクラブ会員、個人の美術工芸作品や写真、
書道、華道作品等、多くの出展がありました。また、今年は、
青年海外協力隊（JICA）の特別展示や、放課後子ども教室アマ
ビエ絵画コンクールの作品展示などもあり、今年ならではの文
化祭となりました。

　玉東町の伝統的工芸品『木葉猿』で知られる『木の葉猿窯元』で
は、2021年の干支である丑の焼き物の制作を行っています。７代
目の永田禮三さんと娘の川俣早絵さんが制作をし、妻の英津子さん
が色付を行っています。今年は大500個、小2,000個のあわせて
2,500個の制作を予定しており、２月から制作をしています。この
干支の焼き物は約40年前に始められたもので、今回のデザインは、
永田さんたち家族で何度も話し合い、試作を繰り返しました。試行
錯誤のうえ完成した丑の焼き物はとてもかわいらしく、今にも動き
出しそうです。また、特別にさらに大きいサイズを制作することも
あります。
　木葉猿は、悪病災難除け子孫繁栄、安産子宝、魔除けなどを目的
に1,300年前から作られてきたと言われています。新型コロナウイ
ルスの影響について聞くと永田さんは「今年は新型コロナウイルス
感染症の影響で約2割に売上が落ちてしまった。販売を行う県の施
設も賑わいがなくなってしまった影響もある。ぜひ干支の焼き物で
また賑わいを取り戻してほしいと願い制作を行っています」と話し
ています。
　この焼き物は、町にある工房で直接購入できるほか、熊本県伝統
工芸館や熊本県物産館でも販売を行っています。

玉東町文化祭

化の風薫る

木の葉猿窯元 干支の制作

末の風物詩 かわいいウシの焼き物

▲ 	町内の人々に展示品を見に来て
いただけました

▲	木の葉猿窯元７代目の永田禮三さん（写真右）
と妻の英津子さん（写真左）

▲	丑はそれぞれ大小のサイズがあります

今

文

年
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※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

布で作る正月飾り
定員10人

講座名 日付 時　間
12月
15日
（火）

講師名用意する物

髙田　敦子
先生

①布（赤、白、金、銀色など数種類）②裁縫
道具③目打ち④ものさし⑤手拭き⑥弁当
⑦材料費５００円

午前９時３０分～　
午後３時００分

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始１２月１日（火）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

とき　１２月２２日（火）午前１０時から　ところ　玉東町福祉センター ２階 会議室A

各種健診の流れ

投票日　令和３年１月２４日（日）　告示日　令和３年１月１９日（火）

　玉東町長選挙の立候補予定者説明会を下記のとおり開催します。

○町長選挙の選挙人名簿登録資格
平成１５年１月２５日以前に生まれた人で、令和２年１０月１８日までに住民票が作成
され、引き続き居住している人。なお、他市町村から転入した人は令和２年１０月１８
日までに転入届をした人。入場券については郵送にてご自宅にお届けします。

①申込方法
各世帯へ健康診査申込書を郵送します。申込書に記入が済んだら同
封している返信用封筒に入れて郵便ポストへ投函してください。も
しくは、保健センターや役場に持参いただいても構いません。
②受診のしかた
希望した健診の受診時期が近づくと自宅へ案内が届きます。各々の健診により受診方法
が異なりますので内容をご覧のうえ受診ください。
③結果通知・保健指導
健診の結果、生活習慣病の発症リスクがあると判定された人に関しては、保健師や管理
栄養士による保健指導の案内をします。

特定健診とは…
高血圧や高血糖などの生活習慣病は自覚症状がほとんどないまま進行するため、放置する
と動脈硬化が進行し脳卒中や心臓病、腎臓病などの疾患を招く要因になります。それらを
早期発見し早期治療・予防するための健診で１年に１回の受診をお勧めします。また、特
定健診は病院に通院している人も対象であり、医療機関での受診もできますので申し込み
をしましょう。※ただし、妊産婦や６カ月以上の入院・入所をしている人は除きます。

健診対象者・内容
特定健診（若人健診）玉東町国民健康保険に加入している２０～７４歳の人
後期高齢者健診・歯科口腔健診　玉東町に住所を有する75歳以上の人
がん検診　玉東町に住所を有する４０歳以上の人　※子宮頸がん・乳がん検診は２０歳から受診できます

集団健診（特定健診・がん検診）のほかに人間ドックや個別健診があります。日程や料金
など詳細な内容については、資料を同封しますのでご覧ください。

◉問い合わせ先　選挙管理委員会（役場総務課内）　‹８５・３１１１

◉問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター　‹８５・６５５７

玉東町長選挙立候補予定者
説明会のお知らせ

令和３年度 玉東町健康診査申込み書
（特定健診・がん検診）を郵送します！

１月２４日（日）は玉東町長選挙の投票日です

今回より配布・回収が郵送に変わります！ 申込期限
令和３年

１月22日（金）

令和2年10月23日
町内一円 
小中学校水栓改修工事
令和3年1月29日
㈲金剛産業 
6,303,000円
6,105,000円
96.85％
㈲アクア設備工業
㈲テラダ工業 
㈱九州設備工業
㈲前田設備工業
㈱タツミ工業 
㈲金剛産業 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年10月29日
町内一円 
小中学校情報通信ネットワーク環境施設整備業務委託
令和3年2月22日
西部電気工業㈱熊本支社
20,295,000円
18,569,925円
91.50％
㈱システムサービス熊本
㈱熊本流通情報センター
西部電気工業㈱熊本支社
富士ゼロックスシステムサービス㈱
公共事業本部西日本支店
㈱熊本計算センター
富士電機ITソリューション㈱熊本支店 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年10月20日
原倉 
畑・柴尾線橋梁補修工事
令和3年2月26日
㈲大藤 
5,577,000円
5,286,600円
94.79％
㈲大藤
㈱熊本みかど
㈱エイワ 
㈱ウィルテック 
システム開発㈱ 
積水ヒノマル㈱ 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年10月23日
原倉 
迫・建ケ迫線舗装工事
令和3年2月26日
新成建設㈱ 
8,862,700円
8,635,000円
97.43％
菅原工務店 
㈲玉稲開発 
新成建設（株） 
㈲金剛産業 
㈱清田産業 
㈲信栄産業 
㈲大和建設玉東支店 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年10月20日
上白木 
京塚・子安線道路改良工事（２期）
令和3年3月5日
㈱清田産業 
4,584,800円
4,455,000円
97.16％
菅原工務店 
㈲玉稲開発 
新成建設（株） 
㈲金剛産業 
㈱清田産業 
㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

令和2年10月20日
木葉 
丸田・陣内線建物等調
査業務委託 
令和3年2月26日
㈱三和不動産鑑定所
3,373,700円
3,190,000円
94.55％
㈱コンサルユニックス
古川総合設計㈱
㈱九州開発エンジニヤリング
㈱水野建設コンサルタント
㈱三和不動産鑑定所
㈱九州不動産鑑定所 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年10月23日
白木 
前田・小清水線舗装工事
令和3年2月26日
㈲大和建設玉東支店
8,955,100円
8,690,000円
97.03％
菅原工務店 
㈲玉稲開発 
新成建設㈱
㈲金剛産業 
㈱清田産業 
㈲信栄産業 
㈲大和建設玉東支店 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年10月23日
木葉 
東部環境センター法
面災害復旧工事
令和3年2月26日
㈲玉稲開発 
8,300,600円
8,096,000円
97.53％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設（株） 
㈲金剛産業 
㈱清田産業 
㈲信栄産業 
㈲大和建設玉東支店 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年10月23日
木葉 
木葉小学校プール改
修工事 
令和3年1月29日
㈲西島塗装 
6,457,000円
6,204,000円
96.08％
㈱高田塗装玉名営業所
㈲髙岡建設 
㈲サンエス 
㈲西島塗装 
㈱熊本みかど 
㈱松永塗装 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

入札結果
の公表

玉東町が入札を行った工事
などの結果をお知らせします。
①開札日②工事（委託業
務）場所③工事（委託業務）
名④工期（委託期間）⑤落
札業者⑥予定価格⑦落札
金額⑧落札率⑨参加業者
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ
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※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

悩みがある人・困っている人へ 
あ な た を サ ポ ー ト するための
さまざまな取り組みがあります 
もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っているときには、
気軽に相談できる場所があります。
相談方法もいろいろなものがあるので、
　　　　　ご希望の窓口を選んで話してみませんか？

　令和２年３月に、玉東町は自殺対策を策定し、「早めの相談予防に努める玉東町」の基
本理念をもとに「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指しています。

書 道

自殺させない・いのちを守り支える玉東町
玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　12月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 7・14・21 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ 火 8・22   9：00〜12：00 カラオケ「村」
新体操 火 1・8・15 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 1・8・15 19：00〜20：00
20：00〜21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 1・8・15・22 19：30〜21：30 玉東中学校体育館
あみもの 水 お休み 中央公民館

ツインバスケット 水 2・9・16・23 18：00〜21：00 町民体育館
テニス 水 2・9・16・23 19：30〜21：30 玉東町テニスコート

フラダンス 水 2・16・23 19：30〜20：30 中央公民館
タヒチアンダンス 水 2・16・23 20：30〜21：30 中央公民館

卓　球 木・日 3・6・10・13・17・20・24・27   9：30〜11：30 町民体育館
パソコン 木 10・24 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ♥
（託児あり） 木 3・17・24 10：00〜11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 3・17・24 19：00〜20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 4・18・25 13：30〜14：15 中央公民館

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 4・18・25 14：25〜15：10 中央公民館
ズンバ 金 4・18・25 15：15〜16：00 中央公民館

太極柔力球 金 4・18 10：00〜11：30 中央公民館
バスケットボール 金 4・11・18・25 19：30〜21：30 町民体育館

書　道 土 5・12・19   9：00〜12：00 中央公民館
健康太極拳 土 12・26 10：00〜11：30 中央公民館
アーチェリー 土 5・12・19・26   9：00〜11：00 8：50木葉駅前集合
バレーボール 土 5・12・19・26 19：30〜20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 5・19 19：30〜20：30 町営グラウンド

こんにちは

　新型コロナウィルス感染拡大防止に伴い、突然中
止になる可能性があります。ご了承ください。

日本における自殺の現状
　平成10年以降、14年連続して日本
国内の自殺者数が3万人を超える状態
が続いていましたが、平成24年に15
年ぶりに3万人を下回りました。平成
22年以降は9年連続の減少となって
いますが、わが国の自殺死亡率は主要
先進７カ国の中で最も高くなってい
ます。自殺死亡率が低下してきている
一方、若年層では、20歳未満は自殺死
亡率が平成10年以降ほとんど減少し
ていない状態です。また、20歳代や30
歳代における死因の第１位が自殺で
あり、自殺死亡率も他の年代に比べて
ピーク時からの減り方が少なくなって
います。

電話相談
◦こころの健康相談統一ダイヤル
 ‹０５７０・０６４・５５６
◦よりそいホットライン ‹０１２０・９９・７７７７
◦いのちの電話 ‹０１２０・０・７８３１０

ＳＮＳ相談一覧
◦自殺対策支援センターライフ
　ＳＮＳやチャットによる自殺防止の相談

◦東京メンタルヘルススクエア
　ウェブチャットから、年齢・性別を問わず相談に応じる

◦特定非営利活動法人BONDプロジェクト
　10代・20代の女性のためのＬＩＮＥ相談による支援を行っています。

こどものそうだんまどぐち
（18さいまでのこどもがかけるでんわ）

☆ズンバ教室が始まります！！
　12月４日㈮・18日㈮・25日㈮　15：15〜16：00
エアロビ・ヨガの山下先生がズンバ教室をします！
どなたでも楽しく参加できますので、
お気軽に来てみてください♪
◦場　所：中央公民館　　◦申込み不要
◦持ち物：動きやすい服装、飲みもの、タオル
◦講　師：山下先生（オレは：エアロビ・ヨガ指導者）

☆年賀状・年賀画教室
　12月５日㈯　10：00〜12：00

◦持ち物
　年賀状（道具は準備します）

☆冬季３日間！お絵描き集中コース！！
　12月25日㈮･26日㈯･27日㈰　10：00〜12：00
　１日だけでも、３日間全てきてもＯＫ！

課題画コース：	先生の用意した課題を見ながらマネして描いてみ
よう！

自由画コース：	自由に描いてみよう！描きたい絵の見本を持って
きて、先生に習っても大丈夫！

◦講　師：ナガタマイ先生（デザイナー・イラストレーター）

※要申込み
教育委員会　‹８５・３６０９
先着限定10名様！！
前日までにお申込みください。

　皆さん楽しそうに書いてい
らっしゃいます。興味のある人
は、見学にお越しください。

西村先生

ズンバとは？
主にラテン音楽に合わせて
行われるダンスプログラムで、
世界的にも有名なエクササイ
ズです。

　「書を親しむ」ことをモットーに活
動しています。木やかまぼこ板、布や
竹などに字を書いています。生活に
根差した「書」を書いています。
　また、広島で開催されている「ふれ
あい書道展」に毎年出品しています。

ちょっとした
ことでも大

だいじょうぶ

丈夫！
気
き が る

軽に電
で ん わ

話してね。

主要国の自殺死亡率
自殺者数の推移

チャイルドライン
チャットセンター

出典：厚生労働省ウェブサイト
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　町は、１０年後、７５歳以上の後期高齢者の人口がピークを迎えます。
　「年を重ねてもずっとこの町で暮らし続けたい」という願いを実現するためには、地域だけでなく、介
護施設においても高齢者の健康や生活を支える活動が必要となっています。
　現在までも、地域において、「介護予防サポーター等」が中心となり地区サロンでの介護予防体操や
脳トレなどの取組をすすめてきました。その介護予防サポーター等が７～９月に実施した「有償ボラン
ティア講座」を受講し、「介護支援ボランティア」として更にパワーアップし、介護施設の中での活動を
１０月よりスタートしています。
　介護施設の中では、利用者への介護予防体操、脳トレ、見守りや声かけなどきめ細やかな活動を行っ
ています。　
　また、介護施設は、介護支援ボランティアと一緒に地域の中で「オレンジカフェ（認知症とともに生き
る地域の拠点の場）」を開催するなど介護施設から地域に向けた認知症の情報発信や相談サポートも
始まっています。
　町としては、「介護支援ボランティア」が地域だけではなく、施設の中で介護予防の力を発揮すること
で、また、「介護施設」が地域の中で介護の専門性を発揮することで、地域と施設が交流しお互いの力を
活かしあいながら高齢者の健康や生活を支える体制づくりを目指していきます。

　１０月に「おれんじカフェはぶの」が
オープン。認知症や介護の情報を得て、
理解を深める地域の交流の場です。そ
の中で、地域の方への声かけやカフェ
の運営のサポートを行っています。

　「いつまでも健康で暮らし続けた
い」という参加者の方と一緒に元気に
体操を行っています。寄り添い、話を聴
きながら、頭の体操も一緒に行ってい
ます。

　ふれあいの丘で毎週水曜開催中。
私たちボランティアが中心となり体操
や脳トレなどをサポートしています。
交流センターのお客さんも一緒に楽
しみながらやってます。

元気な高齢者と介護施設が
つながり支えあう地域づくり事業

３５名の介護支援ボランティア誕生しました

～「地域から施設へ」介護支援ボランティア活動が始まりました～

問い合わせ先　玉東町地域包括支援センター（保健介護課）　‹８５・６２４２

「介護ホームはぶの」

「丘サロン」

「シャキッと教室」

食
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し
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事
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あ
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。
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２
）

玉東町食生活改善推進員協議会
(通称：食改さん)

玉東町食生活改善推進員協議会
　　　　　　　　（令和２年１０月末現在）

発　足：平成５年９月
会　長：村上美千代
会員数：３２名
主な活動内容：男性料理教室
　　　　　母と子の食育教室など

超高齢社会への挑戦
2020

「年を重ねても
この町にずっと暮らし続けたい」
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新
刊
案
内

「
別
冊
Ｎ
Ｈ
Ｋ
き
ょ
う
の
健
康
」

　

色
々
な
悩
み
や
心
配
を
お
持
ち
の

方
必
見
。
今
す
ぐ
始
め
ら
れ
る
対
策

を
詳
し
く
解
説
。
本
当
に
役
立
つ
食

事
・
運
動
・
暮
ら
し
の
注
意
点
か
ら
、

医
療
機
関
で
の
治
療
ま
で
正
し
い
情

報
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
。

『
ね
む
れ
な
か
っ
た
ら
や
っ
て
み
て 

』

オ
ー
レ
リ
ー
・
シ
ア
ン
・
シ
ョ
ウ
・
シ
ー
ヌ

　
「
読
み
聞
か
せ
で
寝
か
せ
る
」で
は

な
く「
子
ど
も
が
自
分
か
ら
眠
る
」こ

と
を
目
指
す
の
が
、
本
書
の
ユ
ニ
ー

ク
な
と
こ
ろ
。「
寝
つ
き
の
悪
い
長
男

が
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
」「
１
時
間
以
上

か
か
っ
て
い
た
寝
る
前
の
読
み
聞
か

せ
が
10
分
に

な
っ
た
！
」な

ど
多
く
の
反

響
が
寄
せ
ら

れ
た
。ぜ
ひ
お

試
し
を
！

『
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
ひ
と
つ
で

ご
ち
そ
う
ご
は
ん
が
で
き
ち
ゃ
っ
た
１
０
０
』

　

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
の
売
り
上
げ
は

前
年
比
１
７
０
％
だ
そ
う
。
ホ
ッ
ト

プ
レ
ー
ト
で
作
る
と
、
い
つ
も
の
料

理
が
、
作
る
と
き
も
食
べ
る
時
も
わ

く
わ
く
！

　

お
う
ち
ご
は
ん
が
さ
ら
に
楽
し
く

な
る
レ
シ
ピ
を
１
０
０
品
も
紹
介
！

ぜ
ひ
ワ
イ
ワ
イ
と
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を

囲
も
う
♪

『
一
生
や
せ
ぐ
せ
が
つ
く

糖
質
５
５
５
レ
シ
ピ
』

　

累
計
２
７
０
万
部
！
や
せ
ぐ
せ
シ

リ
ー
ズ
の
好
評
お
か
ず
を
ま
と
め
て

１
冊
に
詰
め
込
ん
だ
ベ
ス
ト
版
。
毎

日
の
お
か
ず
か
ら
お
つ
ま
み
や
、
お

弁
当
、
ス
イ
ー
ツ
ま
で
そ
の
数

５
５
５
品
！
こ
の
１
冊
さ
え
あ
れ
ば
、

体
型
キ
ー
プ
で
き
て「
お
い
し
い
か

ら
続
く
」。
ダ
イ
エ
ッ
ト
特
有
の「
物

足
り
な
さ
」を

感
じ
さ
せ
な

い
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
！

レベル ★★☆
ヒント クリスマスの有名な人形 

バレエ音楽にもなっている

【11月号の答え】

シ ク ラ メ ン 　

シ
ヨ
ク
ツ
ウ

ウ

ナ
ツ

ウ

セ
キ

ト
シ
ヨ
シ
ツ

メ

ホ
ウ

ト
ホ

イ
ヘ
ン

イ
ク
ラ

メ

キ
ブ
ン

ア

イ
ゼ
ン

カ
ン
ナ

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11

12 13

14 15

16 17

1 2 3

4 5

6 7

8 9

10 11 12 13

14 15

16 17

人形

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

詩
を
楽
し
も
う	

清
岳
こ
う

　

中
央
公
民
館
図
書
室「
清
岳
こ
う
」文
庫
の
中
か
ら
お
す
す
め
の
詩
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　

愛
敬
浩
一　

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

　

詩
「
つ
む
る
」
か
ら
。「
お
茶
を
飲
ん

だ
／
こ
こ
は
し
っ
か
と
／
句
読
点
で
も

う
っ
て
／
目
で
も
つ
む
っ
て
／
一
字
分

の
お
休
み
だ
」
お
茶
を
飲
む
、
目
を
つ

む
る
（
単
純
に
お
茶
の
う
ま
さ
に
目
を

つ
ぶ
っ
た
だ
け
で
な
く
、
気
に
く
わ
ぬ

誰
か
の
言
動
・
行
為
に
目
を
つ
む
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）。
日
常
的

な
、
あ
り
ふ
れ
た
行
為
を
、
こ
ん
な
ふ

う
に
「
詩
」
と
し
て
す
く
い
と
る
こ
と

の
で
き
る
精
神
の
ゆ
と
り
の
楽
し
さ
。

余
分
な
説
明
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
、
し

か
し
、「
し
っ
か
と
」「
目
を
つ
む
る
」

の
行
間
に
、
何
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と

様
々
な
想
像
を
喚
起
さ
せ
る
魔
法
が
か

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詩
人
は
黙
っ
て
詩

を
さ
し
出
す
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し

ょ
う
か
。

推
薦
詩
篇

「
く
だ
さ
い
」「
耳
」

『
真
昼
に
愛
敬
浩
一
自
選
詩
集
』

詩
的
現
代
叢
書

 ◆ヨコのカギ◆
 1. 母親。子どもなどが母親を呼ぶ言葉。お母さん。
 2. 一万の一万倍。
 4. 決まり。法律。法則。方法。
 5. 金属元素の一つ。元素記号Ｆｅ。かたくて銀色のつやを持つ。
 6. 自主的に営利を目的としない社会活動に携わること。
 8. カラシナの種子の粉。香辛料の一種。黄色でからい。
 10. 頭の上。頭の上の方。
 13. 相手の言うことを打ち消すときに使う言葉。
 14. 児童・生徒・学生が学校に通うこと。
 16. 動かすことができないほどの、大きな石。
 17. ヨーロッパの北西部に浮かぶ島国。首都はロンドン。
 ◆タテのカギ◆
 1. 髪の毛を全部そり落とした頭。または、頭髪を短く切った頭。
 2. 将棋で相手の王将を直接攻め立てる手。
 3. 足を包み、厚い底の付いたはき物。
 4. 本当の名前。実名。
 5. 手を洗うこと。また、それに用いる器。便所。
 7. 数や量などが示した値よりも下であること。
 9. 需要に対して品物が不足していること。
 11. 実際にあった話。
 12. 水や薬などで、のどや口をすすぐこと。
 15. 金属・竹・木などの一方のはしをとがらせて、物を打ち付けるときに使う物。

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは12月15日（火）（消印有効）です。
●送り先 〒869‐0303 
 役場　企画財政課
●11月号の答え  シクラメン
●当選者（敬称略） 
　応募総数　17通 
　当選者 岩上　基子（菊陽町）
 大塚　可恋（稲佐）
 狩野　早紀（上白木）
 松山　肇子（木葉）
 清田　朝子（二俣）

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

はがき絵
ギャラリー

敬称は
省略します

▲大塚　可恋
（稲佐）

▲狩野　早紀
（上白木）

▲前田　優里
（原倉）

▲あらき　みな
（山口）

　樹木や草花などを観察しながら、ゆっくり遊歩道を歩き
ます。
◆日 時	 令和３年１月17日（日）　午前９時30分受付		

午前10時〜午後２時30分まで
◆集合場所	 玉東町役場駐車場		

（熊本県玉名郡玉東町木葉759）
◆参 加 料	 大人500円、小中学生300円、幼児100円	

（資料・保険代含む）
◆申し込み先	 〒862‐0954　	 	

熊本市中央区神水１丁目11番14号　木材会館２F	
一般社団法人	熊本県森林インストラクター協会

◆募集定員	 40名程度
◆申し込み方法 ハガキ・FAX・E-mailに名前・住所・連絡先を	

記入して申し込みください。	 	
FAX　０５０-３７３７-５８１８　	 	
E-mail　info@morino-annai.org

◆持 参 品	 弁当・飲み物など
●問い合わせ先　‹０９０・２５８２・９６４８
注	電話での受け付けはしておりませんので、ご了承願います。
	 コロナウイルス感染防止対策を実施していますので、ご協力お願いし
ます。

『木葉山・松ケ平』
森林自然観察・体験教室

▲	清岳こう文庫は玉東町中央公民館図書室で読むことができます
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

‹
０
９
６
・
３
５
２
・
３
８
６
５

▼
凍
結
し
や
す
い
と
こ
ろ
は

　

屋
外
で
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
と

こ
ろ
、
風
当
た
り
の
強
い
北
向
き
の

寒
い
と
こ
ろ
に
あ
る
水
道
管
、
蛇
口

や
給
湯
器
な
ど
は
要
注
意
で
す
。

▼
凍
結
を
防
ぐ
に
は 

　

水
道
管
や
蛇
口
の
露
出
し
て
い
る
部

分
に
、
市
販
の
保
温
材
や
布
、
縄
な

ど
を
し
っ
か
り
巻
き
つ
け
、
そ
の
上

か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い

て
保
温
材
が
濡
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
お
や
す
み
前
に
蛇

口
か
ら
少
し
ず
つ
水
を
出
し
て
お
く

と
凍
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

▼
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

自
然
に
と
け
る
の
を
待
つ
か
、
水
道

管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ

て
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
と
気
長
に
か
け
て
と
か
し
て
く

だ
さ
い
。
直
接
、
熱
湯
を
か
け
る
と

水
道
管
や
蛇

口
が
破
裂
す

る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
破
裂
し
た
ら

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を

閉
め
て
水
を
止
め
て
く
だ
さ
い
。
破

裂
し
た
部
分
に
布
や
テ
ー
プ
を
巻
い

て
応
急
処
置
を
し
、
水
道
指
定
工
事

店
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
指
定
工
事
店
は
近
隣
市
町
村
に

60
社
ほ
ど
あ
り
ま
す
の
で
お
知
り
合

い
の
水
道
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
玉
東
町
指
定
水
道
工
事
店

　
（
一
部
抜
粋
）

　

㈲
金
剛
産
業

　
　

玉
東
町
原
倉
２
１
４
１
‐
７
７

　
　

‹
８
５
・
３
０
３
０

　

㈲
ア
ク
ア
設
備
工
業

　
　

玉
名
市
玉
名
３
５
８
４
番
地

　
　

‹
７
２
・
２
６
１
８

　

㈲
前
田
設
備
工
業

　
　

玉
名
市
伊
倉
南
方
１
３
４
９
番
地

　
　

‹
７
３
・
３
０
４
０

　

㈲
九
州
設
備
工
業

　
　

玉
名
市
山
田
１
９
９
９
‐
１

　
　

‹
７
４
・
２
８
０
０

　

町
で
は
、｢

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法｣

の
認
定
事
業
者
で
あ
る｢

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ

ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱｣

と
協
定
を
締
結
し
、

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
の
宅
配
便

に
よ
る
無
料
回
収
を
11
月
１
日
よ
り
始

め
ま
し
た
。
利
用
方
法
は
以
下
の
と
お
り

で
す
。

▼
回
収
手
順

①
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
へ
申
し
込
み

　
（http://www.rennet.jp

）

②
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
詰

め
る

③
宅
配
業
者
が
希
望
日
時
に
自
宅
か
ら

回
収

◦
デ
ー
タ
は
ご
自
身
で
消
去
し
て
く
だ

さ
い
。（
無
料
消
去
ソ
フ
ト
の
提
供

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。）

◦
モ
ニ
タ
ー
、
プ
リ
ン
タ
な
ど
の
周
辺

機
器
、
そ
の
他
の
小
型
家
電
も
一
緒

に
回
収
可
能
で
す
。

◦
パ
ソ
コ
ン
を
含
む
ダ
ン
ボ
ー
ル
１
箱

分
の
回
収
料
金
が
無
料
。（
箱
の
サ

イ
ズ
：
３
辺
の
合
計
が
１
４
０
㎝
以

内
、
重
さ
20
㎏
以
内
）

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用
で
き
な
い

人
は
、
左
記
の
お
問
い
合
わ
せ
専
用

窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ

サ
イ
ク
ル
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
、

　

http://www.rennet.jp

　
（｢

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン｣

検
索
）

　

も
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
専
用
窓
口

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
専
用
窓
口

　

‹
０
５
７
０
・
０
８
５
・
８
０
０

　
（
10
時
～
17
時
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

◦
本
当
に
効
果
的
な
歩
き
方
を
知
り
た

い
！

◦
運
動
で
若
返
り
た
い
！

◦
正
月
太
り
を
解
消
し
た
い
！

　

に
お
応
え
し
ま
す
。

　

性
別
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

講
座
の
前
後
で
体
の
水
分
・
筋
肉
・

　

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法

が
２
０
２
１
年
４
月
全
面
施
行
さ
れ
ま

す
。

⑴
不
合
理
な
待
遇
差
は
禁
止
で
す

⑵
待
遇
差
の
内
容
や
理
由
に
つ
い
て
説

明
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

⑶
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
紛
争

解
決
援
助
制
度
が
利
用
で
き
ま
す

　
「
雇
用
形
態
に
関
わ
ら
な
い
公
正
な

待
遇
の
確
保
の
た
め
の
特
別
相
談
窓
口
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
日
、
年
末
年
始
、
祝
日
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

‹
０
９
６
・
３
５
２
・
３
８
６
５

　
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
特
別
相
談
窓

口
」
を
開
設
し
ま
す
！

　

働
く
人
も
、
企
業
の
担
当
者
も
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
開
設
期
間

　

12
月
１
日
（
火
）
～

　

令
和
３
年
３
月
31
日
（
水
）

▼
開
設
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
開
庁
時
間
）

　

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

脂
肪
・
骨
量
の
測
定
を
行
い
体
の
変
化

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
一
人
で
も
で
き
る
」「
続
け
ら
れ
る
」

が
キ
ー
ワ
ー
ド
の
運
動
教
室
で
す
。

▼
運
動
内
容

　

血
圧
・
体
重
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

体
ほ
ぐ
し
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

▼
申
込
締
切

　

12
月
21
日
（
月
）

▼
開
催
日
（
全
６
回
シ
リ
ー
ズ
）

　

第
１
回　

１
月
15
日
（
金
）

　

第
２
回　

１
月
21
日
（
木
）

　

第
３
回　

２
月
４
日
（
木
）

　

第
４
回　

２
月
18
日
（
木
）

　

第
５
回　

３
月
11
日
（
木
）

　

第
６
回　

３
月
25
日
（
木
）

▼
と　

き

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

ふ
れ
あ
い
の
丘
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費

　

無
料
（
先
着
20
人
限
定
）

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

玉
東
町
保
健
介
護
課

　
（
ふ
れ
あ
い
の
丘
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

‹
８
５
・
６
５
５
７

　

少
し
で
も
興
味
が
あ
る
か
た
は
、
ぜ

ひ
見
学
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。
工
芸
を

さ
れ
な
く
て
も
気
軽
に
お
寄
り
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▼
活
動
内
容　

工
芸
品
の
製
作
、
販
売

▼
活
動
時
間　

毎
週
土
曜
、
日
曜

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

　

暑
い
時
期
の
８
月
の
み
活
動
は
休
止

い
た
し
ま
す
。

▼
活
動
場
所　

工
芸
館

　
（
木
葉
１
４
０
番
地
３
）

▼
年
会
費

　

会
員　

３
，０
０
０
円

　
（
町
内
、
町
外
と
も
）

　

会
員
外　

２
時
間
２
０
０
円

　

材
料
費
は
実
費
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

‹
０
８
０
・
１
７
２
８
・
５
７
７
５

　
（
代
表
者　

西
川
）

　

玉
東
町
役
場
町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３
（
直
通
）

健
康
運
動
実
践
講
座

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

水
道
管
の
凍
結
防
止

玉
東
町
工
芸
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・

有
期
雇
用
労
働
法
が

全
面
施
行

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た

パ
ソ
コ
ン
を

無
料
回
収
し
ま
す

12
月
は

「
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

撲
滅
月
間
」で
す

　領収書を渡さなかったり、連絡がつかない
場合が多いの。移動販売で買うときは、まず購
入前に「１本○○円」「それ以上支払うことが
ないか」確認しましょう。請求金額に納得がい
かない場合は、その場で支払わず周囲や警察
に助けを求めましょう。また、車のナンバーを
記録しておくのもいいわ。契約の取り消しがで
きる場合もあるから困ったときは、消費生活
相談窓口に相談するといいわ。

　おばあちゃんが、車で近所を回っていた
“さおだけ屋”を呼び止めて、２本注文した
ら10万円請求されたんだって。「物干しざお
１本1,000円」と言ってたから買ったみたい
なのに。さおを切ってしまった後だったし、怖
かったから断りきれず、仕方なくその代金を
支払ったんだって。それってひどいよね。

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

「物干しざおの移動販売トラブル」

　領収書はあるけれど、書いてある電話番号
にお父さんが電話をかけたら「現在、使われ
ておりません・・・。」というアナウンスが流れ
て連絡は取れなかったって。

　そうね。高齢女性の移動販売トラブルは多
いのよ。領収書はもらっているのかな？住所
や電話番号が書いてあるか確認してみて！

第41回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

 町の消費生活相談窓口（総務課） ‹８５・３１１１
 警察 ＃９１１０

12December
12/25（金）
水道料（11月使用分）
町営住宅使用料（12月分）
保育料（12月分）
国民健康保険税（第６期）
固定資産税（第３期）

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

12
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 25日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11

1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

◦交流センター休館日 
７日（月）・21日（月）

◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時） 

休館日 
６日（日）・13日（日）・20日（日）・27（日）	 	
年末：29日（火）から休館

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 12月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 24日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 22日 10〜15時
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子育て
支援事業 ひまわり

ぎょくとう

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

　今年度、コロナ対策相談事業の1つとして実施してい
た「自分up相談」も今回で最後になりました。まだ、申し

込みをしていなくて、毎日なんだかモヤモヤしているときは、予約の電話をお待
ちしています。参加された人の感想として、「話をしてよかった～♥」との声が聴かれます。安心し
て子育てをするためにママのモヤモヤを吐き出しましょう！今月も、子育てサポート研究所のカ
ウンセラーである、三浦佑子先生をお招きして相談事業を行います。妊婦さんも対象です。予約の
電話をお待ちしています。

＊１２月のなんだろDAY

＊新型コロナウイルス感染防止のために変更になったプログラム内容で予定していますが、
状況によっては、12月も延期、または、中止になる可能性があります。ご了承ください。

『自分up相談』 12/1
0（木）
〆切

要予約

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、一時期リモートで行っていた「BABYイングリッ
シュ」・「キッズ英会話」ですが、現在はつどいの広場ひまわり内で実施しています。
　BABYイングリッシュは、毎週火曜日の１０時半～１１時半（休憩含む）に実
施。キッズ英会話は、毎月第２.４土曜日の１０時～１１時５０分（コースで違い
ます）に実施しています。現在は、密を避けるために両方とも、事前申し込み
をお願いしています。
　予約は、実施前日の午前中まで、もしくは、定員（各５組）に達するまでです。
１２月２２日（火）のBABYイングリッシュ・１２月１２日（土）のキッズ英会話
は、クリスマスをテーマに行います。詳しくは、保健センターつどいの広場まで
お尋ねください。

『BABYイングリッシュ』・『キッズ英会話』やっています～♬

年間計画で予定していました、
12月のなんだろDAY『つどいの広場のクリスマス会』・ママがんばりすぎないでMOMは、

新型コロナウイルス感染予防のため中止いたします。
なんだろDAYは、内容を変更して行います。

１２月１８日（金）午前１０時～１１時３０分 ＊個別相談なので、申し込み順に時間が変わります。
ふれあいの丘保健センター母子室
必要な場合は、託児が利用できます。（子どもさん１人につき自己負担金は、３００円です）

と　き
ところ
託　児

＊BABYイングリッシュ、毎週火曜日１０時３０分～１１時３０分
＊キッズ英会話、☆ビギナーコース（２歳～年中さん）１０時～１０時５０分

☆ステップアップコース（年長さん）１１時～１１時５０分
つどいの広場ひまわり　　　　　無料

と　き

ところ 参加費

　１２月２５日（金）から１月７日（木）まで休館いたします。１月８日（金）から利用が出来ます。
　１月のBABYイングリッシュは、１２日（火）スタートです！！
　今年もつどいの広場をご利用いただき、有難うございました。また新しい年も、年末年始の出
来事などみんなで沢山お話しましょう。お母さん方にはとても忙しい時期になりますが、無理を
せず、身体に気をつけてまた元気に会いましょう♡良いお年をお迎えください‥

☆つどいの広場ひまわり 年末年始の予定！☆

問い合わせ先　税務課　‹８５・３１８４

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

　「忙しくて納付に行く時間がない」「つい、うっかり納付を忘れていて、督促状が届いた」など
という経験はありませんか。口座振替の申し込みをすると、毎年の納税は指定口座から引き
落としされるため、納期の度に役場や金融機関などに行く手間を省くことができます。ぜひ便
利な口座振替を申し込みください。

申し込みは、役場または金融機関で

令和２年度 町税・保険料 納期限一覧表(１２月以降)

口座振替のQ＆A

町県民税(普通徴収)・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税
介護保険料(普通徴収)・後期高齢者医療保険料(普通徴収)

肥後銀行・熊本銀行・玉名農業協同組合・ゆうちょ銀行(郵便局)

役場税務課、玉東町内の金融機関窓口に「玉東町公金等自動払
込利用申込書」が備えつけてありますので、「預貯金通帳」、「通
帳届出印」を持参の上、必要事項を記入・捺印し、いずれかの窓
口に提出してください。

口座振替がおすすめです！

　町民の皆さんに資源としてお出しいただいた古着・古布は、国内・海外で再利用されていま
す。しかしながら現在は、新型コロナウイルス感染症の影響などにより特に海外への流通が滞
り、資源化が困難になっています。また、倉庫でのストックも古着・古布で逼迫している状況で
あります。
　衣替えの時期でコンテナ収集での排出を予定されていると思われますが、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大が収束するまで、古着・古布の排出を控えていただきますようお願いいた
します。古着・古布の流通が回復した際にはお知らせいたしますので、それまではご家庭で保
管していただき、再度資源回収にご協力ください。　

古着・古布 家庭での保管ご協力お願い

町の税金などを納めるときは・・・

口座振替ができる税

指 定 金 融 機 関

申 　 込 　 方 　 法

月
１２月

１月

２月

納期限
１２月２５日

２月１日

３月１日

　　　　　　　　　　　　　税　目
固定資産税(３期)・国民健康保険税(６期)
町県民税(普通徴収４期) ・後期高齢者医療保険料(普通徴収４期)
国民健康保険税(７期)・介護保険料(普通徴収４期)
固定資産税(４期)・国民健康保険税(８期)

Q.いつまでに申し込めばいいの？
A.原則、前月２０日までに手続きをすると
翌月から口座振替ができます。

Q.口座の残高が不足していた場合は？
A.振替ができず、再振替もできないため、
後日送付する納付書での納付をお願いします。

口座振替にすると
外出や接触の機会が減り、
新型コロナウイルス
感染症の予防にも
なります。

要予約



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30
要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30
要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30
要予約

対 対象者
携 携行品

玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

玉 玉東中行事
木 木葉小行事
山 山北小行事

玉名第一クリニック
172・4165
岡本外科医院
174・2277
小田整形外科
182・4488

大礒耳鼻咽喉科医院
173・4133
吉田医院
173・5100
しまかわ医院
184・3722

前田小児科医院
174・1333
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
安成医院
185・2047

大林循環器科内科医院
172・3866
まつおクリニック
173・2800
吉村循環器科内科医院
184・2765

玉名第一クリニック
172・4165
宮﨑クリニック
182・2408

12月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。かか
る前に確認(‹73・6000)してください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指
令センター(‹69・1760)、玉名中央病院救急
センター(‹73・5000)へ。

健診・教室・行事に
ついては、新型コロナ
ウイルス感染拡大
防止のため延期
または中止になる
こともあります。

きくらげと豚肉、厚揚げの炒め物

食改さんのヘルシー料理
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－7人）

（＋16人）

（－23人）

（＋21世帯）

●人のうごき　10月末現在（前年同月比）

5,240人

2,503人

2,737人

2,014世帯

5人

2人

10人

5人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　
こ
ん
に
ち
は
！
気
温
が
ぐ
ん
ぐ
ん
と
下
が
っ
て
冬
と

呼
べ
る
時
期
に
入
り
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ま
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
仕
事
、
ま
た
は
学
校
に
通
う
前

の
、
家
の
こ
た
つ
、
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
ス
ト
ー
ブ

な
ど
か
ら
離
れ
る
瞬
間
が
と
て
も
つ
ら
い
か
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
外
か
ら
帰
っ
た
後
の
家
の
温
か
さ

は
い
っ
そ
う
居
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
わ
た
し
は

家
に
帰
っ
た
ら
、
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
で
の
ん
び

り
し
て
玉
東
町
の
み
か
ん
を
食
べ
る
こ
と
が
好
き
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
ろ
そ
ろ
鍋
を
取
り
出
し
て
、
お

で
ん
で
も
作
ろ
う
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
2
0
2
0
年
も
終
わ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

新
年
に
向
け
て
家
の
中
も
慌
た
だ
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
は
年
末
年
始
ど
の
よ
う
に
し
て
過
ご
し
て
い
る

の
か
、
玉
東
町
で
は
ど
の
よ
う
な
正
月
料
理
を
作
る
の

か
、
ど
の
よ
う
な
初
詣
に
な
る
の
か
、
非
常
に
興
味
深

い
で
す
。
ど
う
か
お
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
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木の葉猿窯元にて
年末年始に向けて来年の干
支「丑」の焼き物を制作して
いる。

ぷらっと歩く
　玉東フットパス

作り方
キクラゲは水で戻して水気を切り石づきを除きサッと茹で
湯を切る。細切りにする。
厚揚げは１㎝厚さに切り、ニンジン、ピーマンはせん切りにする。
フライパンに油を熱しニンジン、ピーマン、豚肉を炒め火が
通ったら厚揚げとキクラゲを加えて炒め合わせる。Ⓐで調
味しコショウをふる。

❶

❷
❸

【材　料】 （2人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乾５ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・２個（６０ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ｇ

・・・・・・・・・大さじ１／２
・・・・・・・・大さじ２／３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１／２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１／２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量

キクラゲ

豚肉

厚揚げ

ピーマン

ニンジン

サラダ油

濃口醤油

酒

砂糖

コショウ

　キクラゲにはビタミンD、鉄分、不溶性の食物繊維が多く含ま
れています。食べると水分を吸収して膨らみ腸を動かして便秘の
改善効果があります。しっかり噛んで食べる事で満腹感が得られ
るので食べ過ぎを防ぎダイエット食材として効果的です。

★学習日　令和２年８月２８日

12月

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（4日前までに保健センターへ予約をお願いします）

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 9：30～9：45
対 R2.6月～7月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

受 9：30～9：45

2歳児教室
保健センター

携 母子健康手帳・
アンケート（案内文に同封）

対 H30.10月～12月生

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R2.8月生、7カ月児 R2.4月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）
7カ月児を対象にブックスタート（絵本の読み聞かせ）を実施しています。

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

つどいの広場
なんだろDAY/10：00～11：30

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

赤ちゃん大きくなったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり/10:00～11：30

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

　ゆめ・ステーション・このは前
広場で玉東町の生産者が栽培
する「果物・野菜」など、新鮮な
ものがお買い求めいただけま
す。是非お立ち寄りください。

玉東町農産物等直売所

問い合わせ先
産業振興課　‹８５・３１１３

健康のために毎日食べよう！　
　野菜３５０ｇ果物２００ｇ

１２月２０日(日)
　午前１０時～正午まで

　１０月２５日（日）玉東フットパスの本年度第１回のイ
ベントが開催され、町内外より１８名の参加がありまし
た。イベントの主催は、玉東フットパス愛好会と玉東町
教育委員会で、昨年度までに策定した「木葉の町並み
と三池往還コース」をガイド付きで案内。途中、おもてな
しや史跡の説明を交えながらゆっくりと町並み散策を
楽しみました。
　次回イベント１２月２０日（日）開催予定（詳しくは
「WAWくまもとHP」をご覧ください）

玉東フットパスが開催されました

詳しくはこちら

Ⓐ

日　時：令和３年３月７日（日）午前１０時００分～（６０分）
場　所：自宅受験（オンライン、郵送）　
受験料：６００円（１８才以下無料）
対　象：初級、中級
申込み：令和２年１２月１日～１２月２５日
受験願書（中央公民館設置のチラシに記載）に必要事項を
記入の上、受験料分の小為替を添えて下記まで郵送してく
ださい。（インターネット環境がなく問題郵送による受験希望
者は、前記に３７０円分の切手を添えて郵送してください。）
※中央公民館窓口での申し込みは現金可。

第７回西南戦争
オンライン歴史検定を開催します

コロナ禍の時期だから、自宅に居ながら受験できる

◉問い合わせ先　玉東町教育委員会　‹８５・３６０９


