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マイタケとササミ、ミズナのお浸し

食改さんのヘルシー料理
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－6人）

（＋20人）

（－26人）

（＋28世帯）

●人のうごき　9月末現在（前年同月比）

5,248人

2,506人

2,742人

2,016世帯

5人

4人

10人

3人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　
こ
ん
に
ち
は
！
朝
夜
が
だ
ん
だ
ん
と
底
冷
え
す
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
！
こ
れ
か
ら
冬
に
向
け

て
気
温
が
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。
健
康
に
は
気
を
付

け
て
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
わ
た
し
は
社
会
人
に
な
っ
て
住
む
場
所
も
変
わ
り

ま
し
た
が
、
散
歩
が
マ
イ
ブ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
を
見
て
い
る
と
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
よ
り

実
感
し
ま
し
た
し
、
歩
き
な
が
ら
考
え
ご
と
を
す
る

と
思
わ
ず
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
家
の
周
り
が
ど
ん
な
景
色
に
変
わ
っ

て
い
く
の
か
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。
史
跡
を
巡
る

こ
と
も
好
き
な
の
で
、
古
墳
や
城
跡
な
ど
、
休
み
の

日
に
た
く
さ
ん
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
シ
オ
リ
）

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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玉東中学校の体育大会
全校生徒による演技「Do 
my best～更に向こうへ～」

ぷらっと歩く
　玉東フットパス

　玉東フットパスコース
３コース目の紹介は、玉
東町の南部、原倉のミカ
ン畑と西南戦争の激戦
地となった吉次峠を歩く
コースで、スタート地点
は、現在整備中の半高
山・吉次峠古戦場の多目的広場です。このすぐ横を通
る町道は、かつて吉次往還といわれた道で、熊本市北
区大窪と玉名市高瀬（初期は伊倉）を結ぶ道でした。
金峰山三の岳の山間地を通る険しい道のりで、現在と
熊本市と玉東町の境界付近が峠道となっていました。
江戸時代のはじめ、加藤清正公がここを通って横島の
干拓を進めたという話も残っており、清正公によって植
えられた朝鮮松が茂っていたそうです。明治10年西南
戦争時の古写真にもうっそうと茂る松林が写りこんで
いますが、今は見る影もありません。
　スタート地点から高低差約１００ｍの半高山をゆっく
りと登り、標高２９４ｍの頂上に出ると、東は阿蘇、西は
有明海、北は玉東町が一望できる絶景ポイントです。西
南戦争時には、西郷軍に加担した地元熊本隊が陣営を
構えました。熊本隊の佐々友房が「城よりも険なり」と戦
中に詠んだ歌がうなずける場所です。景観を楽しんだ
後は、一面みかん畑が広がる山を下ります。日当たり良
好で風がよく通る三の岳の斜面地は、昭和３０～４０年
代に開墾されミカンをはじめとした果樹木が盛んに栽

培されるようになりました。
１０月から１２月のミカンの
なる景観は、玉東町を代
表する風景です。

（続く）

②吉次峠とミカン畑コース その１

秋空の下、溢れ出す若いエネルギー秋空の下、溢れ出す若いエネルギー
 ―玉東中学校　体育大会― ―玉東中学校　体育大会―

作り方
マイタケは一口大に裂く。ミズナは食べやすい長さに切る。
ニンジンはせん切りにする。　　　　　　　　　　　　　
鍋にⒶを入れて中火にかけ沸騰したらササミを入れる。１分
程茹でて火を消しササミを取り出して細長く裂く。
②のゆで汁にⒷを入れて中火にかけ煮立ったらマイタケ、
ミズナ、ニンジンを加えしんなりとなったら火を消す。冷め
たらササミを加えて混ぜ合わせ器に盛る。

❶

❷

❸

【材　料】 （2人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
・・・・・・１本（４０ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・１／２カップ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・２５０ｃｃ
・・・・・・・・・・小さじ２

マイタケ
トリササミ
ミズナ
ニンジン

水
酒
塩
だし汁
薄口醤油

　キノコ類に多く含まれる不溶性食物繊維ですがその中でもマ
イタケの含有量はトップクラスです。不溶性食物繊維を摂取する
ことで免疫機能を高めるサポートにつながります。免疫力が上が
る事でウイルスや細菌に対する抵抗力が高くなったりアレル
ギーの予防などにも役立ちます。
　また体内で腸の働きをサポートし腸内環境を整えデトックス効
果が期待されます。

★学習日　令和２年8月28日

Ⓐ

Ⓑ

▲明治10年の吉次峠

▲ミカン畑を歩く
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　人権擁護委員の坂本友春氏が令和２年10月１日から
再任されました。任期は３年間です。

※人権擁護委員とは、議会の同意を得て町長が推薦し、
法務大臣から委嘱され、人権相談や人権啓発活動を
行うボランティアです。

　玉名地方法務局にて休日を除く月曜から金曜まで電
話による人権相談を行っています。
【電話による人権相談】　‹７２・２３４７

　独立行政法人国際協力機構（JICA）は、これまで
開発途上国である69ヶ国に約４万５千人もの隊員を
派遣してきましたが、今般、世界規模で感染症が広
がっている新型コロナウイルスの影響による、海外
派遣が困難になっている状態にあることから玉東町
では、社会貢献意識の高いJICA海外協力隊を受け入
れております。地域社会の課題解決に向き合うこと
により、隊員としての資質向上が目標とされており、
玉東町での活躍が大いに期待されます。10月５日に
着任された3名は、12月25日まで活動する予定です。

権擁護委員再任のご紹介

玉東から世界へ

れぞれの思いを胸に

▲	10月より坂本友春氏が、再任となりました

▲	JICA海外協力隊特別派遣前訓練生の着任式

　９月から10月にかけて玉東町内の保育園、小中
学校にて運動会（体育大会）が行われました。新
型コロナウイルスへの感染症対策として、午前中
のみの日程で実施されましたが、子どもたちも先
生たちも限られた期間のなか、一生懸命準備をし
てきました。
　子どもたちはすべての競技に全力で取り組み、
はつらつとした表情で応援を送り、終始、運動会
を楽しそうに過ごしていました。
　玉東中学校では「新型コロナの影響で例年通り
の体育大会は行えませんでしたが、短いながらも
行えたことに感謝しています。」と３年生の田口和
真さんと續風花さんが生徒を代表して閉会のあい
さつを述べました。

　令和２年度熊本県交通安全功労者表彰が行われ、清
田伸一さんが県知事から表彰を受けました。
　清田さんは、平成17年４月１日から玉東町交通指導
隊員として15年間地域の交通安全に従事し、通学・通
勤路での街頭指導を始め、各種交通イベント等に積極
的に参加し交通事故防止を呼びかけるなど、地域の交
通安全対策等に取り組まれ多大な貢献をされております。
　清田さんは「交通指導隊員としての任期も残すとこ
ろ１年になりましたが、これからも玉東町の交通事故
防止のために尽力したいと思います。」と話されました。

　９月27日、原倉東区平成会が宝くじを財源としたコ
ミュニティ助成事業を活用して建設する本村公民館新
設にあたって、落成式が晴天のもと行われました。約
２年前、老朽化の進む旧公民館の新設に向け、地域が
立ち上がりました。地域内の意思統一、負担金の積立
など決してたやすい道ではありませんでしたが、地域
が一丸となって建設に向けて取組み、落成式を迎えま
した。新本村公民館は、本村地
区のコミュニティの中心となり、
地域の輪をつなぐ場として生ま
れ変わります。

玉東町　運動会

ロナに負けず、はつらつと

本県交通安全功労者表彰

倉本村公民館落成式

▲	木葉小学校運動会

▲	山北保育園運動会

▲	玉東中学校体育大会▲	山北小学校運動会

▲	清田伸一さんが交通安全に係る功労者として表彰されました

人コ

熊

原

そ
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玉
東
町
に
来
た
と
き
の
印
象
を
教

え
て
く
だ
さ
い

山
本
さ
ん
：
と
て
も
の
ど
か
で
自
然
が

豊
か
な
と
こ
ろ
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

宿
泊
先
が
あ
る
玉
名
市
で
も
田
舎
町
と

い
う
感
じ
で
す
が
、
玉
東
町
は
さ
ら
に

の
ど
か
な
と
こ
ろ
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

山
川
さ
ん
：
コ
ン
パ
ク
ト
な
街
だ
と
最

初
に
感
じ
ま
し
た
。
駅
前
に
は
色
々
な

お
店
が
あ
り
ま
す
し
、
街
全
体
が
豊
か

な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
涼
し
い
時
期

に
来
ま
し
た
の
で
、
野
外
で
も
気
持
ち

よ
く
活
動
で
き
ま
す
。
ま
た
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な
ど
人
と
人

の
距
離
が
近
い
の
も
感
じ
ま
す
。

酒
井
さ
ん
：
人
口
が
５
，０
０
０
人
と
聞

い
て
い
た
の
で
、
も
っ
と
の
ど
か
な
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、
駅
前
に
は

新
し
い
住
宅
も
建
っ
て
い
て
驚
き
ま
し

た
。
私
が
知
っ
て
い
る
福
井
の
同
規
模

の
町
と
は
違
っ
た
印
象
で
す
。

玉
東
町
で
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
で
す
か
？

山
本
さ
ん
：
私
は
経
営
管
理
が
専
門
で

す
の
で
、
経
営
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
部
分

が
あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
企
業

人
か
ら
見
た
提
案
を
し
て
い
き
た
い
で

す
。

山
川
さ
ん
：
玉
東
町
で
は
学
習
塾
が
少

な
い
と
聞
い
て
い
ま
す
の
で
、
ゆ
め
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
こ
の
は
で
自
習
教
室

を
開
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
将
来
に
重
要
な
学
習
環
境
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、
自
習
教
室
を
作

る
こ
と
で
駅
前
の
に
ぎ
わ
い
を
少
し
で

も
増
や
す
こ
と
も
で
き
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

酒
井
さ
ん
：
私
は
体
育
教
員
と
し
て
タ
ン

ザ
ニ
ア
に
行
く
予
定
な
の
で
、
玉
東
町
の

体
育
施
設
が
も
っ
と
利
用
し
や
す
く
な
る

よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
今
は
窓
口
の
み
で
体
育
施
設
を

予
約
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約
や
空
き
状
況
の
確

認
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
よ
り
施
設
が

利
用
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

山
本
さ
ん
：
３
ヶ
月
は
短
い
期
間
な
の

で
、
多
く
を
望
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
ひ
と
つ
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

山
川
さ
ん
：
私
は
タ
ン
ザ
ニ
ア
で
数
学

教
師
と
し
て
活
動
す
る
予
定
な
の
で
、

塾
を
通
じ
て
、
教
え
方
や
子
ど
も
と
の

接
し
方
な
ど
、
教
育
現
場
で
の
経
験
値

を
積
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

酒
井
さ
ん
：
短
期
間
に
な
り
ま
す
が
、

た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
町
に
溶
け
込
ん
で
行
き
た
い
で

す
。
そ
の
中
で
課
題
を
見
つ
け
、
解
決

し
て
い
く
と
い
う
経
験
は
タ
ン
ザ
ニ
ア

に
行
っ
て
も
活
か
し
て
い
け
る
と
思
い

ま
す
。

J
I
C
A
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

世
界
と
玉
東
の
架
け
橋
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
前
編

山本恒雄さん：
愛知県出身、経営管理の専門家とし
てコロンビアのボゴタに派遣予定。
37年にわたりカーエアコンの設計・
改善業務を務めたのち、中国の自動
車メーカーでの経営指導を経て、コ
ロンビア、グアテマラでそれぞれ2
年間、ボランティアとして活動した。

山川大輔さん：
長崎県出身、数学教員としてタン
ザニアのモシに派遣予定。過去に
はカナダの高校で質問対応ボラン
ティアや、ミャンマーでの数学教
育のボランティア活動を行った。
日本では家庭教師や塾の講師な
どの経験も豊富。

酒井健吉さん：
福井県出身、体育教員としてタンザ
ニアのキバハにある男子校に派遣
予定。大学時代にカンボジアでの
長期インターンシップを行い、カン
ボジアパラリンピック委員会やカ
ンボジア教育省での活動を行った。
趣味・特技はサッカー。

プロフィール 玉
東
町
に
J
I
C
A
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
来
て

く
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
海
外

へ
の
派
遣
が
延
期
さ
れ
る
な
か
、
訓
練
の
一
環
と
し
て

玉
東
町
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
12
月
25
日
ま
で
行
っ

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
玉
東
町
の
印
象
や
今
後
や
り

た
い
こ
と
な
ど
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

問い合わせ先
地方独立行政法人 くまもと県北病院機構　‹７３・５０００ こもれび広場

ナースステーション

ヘリポート

　諸事情により本人が買物券の受け取りに来ることが困難な場合は、委任状により代理人が受け取る
こともできます。委任状の見本は、産業振興課窓口に備え付けのほか、玉東町ホームページからダウン
ロードもできます。

　買物券が使えるお店は玉東町ホームページに一覧を掲載しております。また、取扱店も随時募集して
います。

玉東町内買物券の
受け取りはお済みですか

1人
1万円分

※７月から９月まで実施していた買物券とは異なります。

※身分証明書（運転免許証、健康保険証など）・印かんを持参ください。

窓口配布期間：令和２年１２月２５日（金）まで（※土日祝を除く）
産業振興課窓口にて配布（午前８時３０分～午後５時）

受取方法：世帯員の人ならどなたでも受取可能（代表者に一括して配布）

対象者：令和２年９月１１日時点で玉東町に住所がある人

使用期限：令和２年１２月３１日まで
すでに受け取り済の人は、再度受け取ることはできません。

“くまもと県北病院ってどんな病院？”
①Q.どのくらいの患者さんが入院できる？
A.４０２床のベッドがあります。
②Q.どんな病棟があるの？
A.高度治療室・小児専用治療室・一般病棟・回復期リハビリ病棟・地域
包括ケア病棟の構成を予定し、手術が必要な状態から在宅復帰ま
でを目指していくことができます。 

③Q.どんな建物？
A.基礎免震構造の鉄骨造６階建てです。屋上にはヘリポートも設置さ
れます！また、今まで公立玉名中央病院の隣にあった健診センター
は新病院では病院の２階部分に設置予定で、予防医療から治療ま
で、 よりスムーズに対応ができるようになります。

④Q.完成予定はいつ？
A.病院本体は１０月末に完成予定です。その後は２０２１年３月の開
院に向けて、機械の設置など仕上げを進めていきます。

次号ではくまもと県北病院の魅力について、お伝えしたいと思います♪ 

OPENまであと１２０日！
（１１月１日現在）
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　官軍砲台跡（国史跡）
9二俣瓜生田
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櫻田惣四郎
　生誕の地
櫻田惣四郎
　生誕の地

田原熊野座神社田原熊野座神社
谷村計介之碑谷村計介之碑
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田原坂攻撃
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田原坂攻撃
　官軍第一線の地
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問い合わせ先　玉東町教育委員会　‹８５・３６０９ 問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター　‹８５・６５５７

登録方法

道の駅
すいかの里植木

出店

ゴール 田原坂駅
～15：00

スタート 木葉駅
8：30～11：15

ＪＲ九州ウォーキング
西南戦争遺跡めぐりウォーキング２０２０

１１月２９日（日）
⑥木葉宇都宮神社
⑦木の葉猿窯元
⑧ゆめ・ステーション・このは
　物産販売会
⑨二俣瓜生田官軍砲台跡
⑩二俣古閑官軍砲台跡

【玉東立ち寄り箇所】
①高月官軍墓地
②正念寺
③上木葉本営跡
④有栖川宮御督戦地
⑤徳成寺

コース近隣の皆さまには
ご迷惑をおかけします。
ご理解ご協力の程

よろしくお願いいたします。

西南戦争遺跡めぐりウォーキング
（ＪＲ九州ウォーキング2020秋）を開催します

連絡先　ＪＲ九州熊本支社　熊本鉄道事業部　‹０９６・３２６・６９６５　　　
※詳しくはＪＲ九州ホームページをご覧ください。

　鉄道に関する事故は、一歩間違えれば脱線事故や感電事故等、大惨事を引き起こす可能性
があります。
　建物の建設・解体や、庭木や山林の木の伐採など、線路に近接した作業を行う場合は、安全
に関する打合せをさせていただきますので、事前にＪＲ九州へご相談お願い致します。

　秋空の下、西南戦争関連
遺跡や木の葉猿窯元など
をめぐります。木葉駅前で
は農産物や物産の販売会
も開催しますので、是非お
立ち寄りください。

※作業内容や環境条件、使用重機によっては８ｍ以上の場合でも近接工事の適用となる場合
があります。

※近接工事により列車の運行や鉄道施設に影響があった際には、損害賠償を請求させていた
だく場合があります。

開催日　１１月２９日（日）
受　付　午前８時３０分～１１時１５分　木葉駅
ゴール　午後３時まで　田原坂駅　
コースおよび内容（予定）　７～１３Ｋｍ

『鉄道近接工事』にご注意ください! !

　妊娠から出産、子育てまでをフルサポートします。玉東町の子育てに必
要な情報を一目でチェックできます。日々の記録や大切な思い出の保存、
予防接種のスケジュール管理など、これからの子育てに役立つ機能が沢
山あります。是非、紙の母子手帳と併せてご活用ください。
　母子手帳アプリを登録すると、オンライン相談もできます。オンライン
相談は、本アプリにて事前にご予約ください。

玉東町子育て応援アプリ「ひまわり」を
運用開始しました！

妊娠中の方、子育て中の皆様へ 利用料無料

安全へのお願い　ＪＲ九州

母子モ

概ね８ｍ 概ね８ｍ

参加料無料 申込み不要
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〈てとてとて〉とは

申し込み・問い合わせ先
社会福祉法人 熊本県ひとり親家庭福祉協議会 てとてとて　‹０９６・３３１・６７３５

　県内のひとり親家庭の支援を目的として設立
された福祉団体で令和２年１０月現在、県内１７
郡市の会があり、会員数１,８６０（玉名郡３７）世
帯で活動を行っています。
　会では、「てとてとてBOX」や新入学児童お祝い
会などでランドセルなどの配布を行う他、イベン
ト開催や小口貸付など生活安定・向上の相談や支
援に取り組んでいます。

食料品、生活必需品の配布を行います！

★町内の事業者・農家さまへ

　てとてとてでは、コロナ禍によるひとり親家庭の負担軽減
を目的に、食材などの提供支援「てとてとておたがいさま
BOXプロジェクト」第４弾を実施します。BOXの内容は、主食
となるお米、子どもの昼食やおやつになる食品、生活必需品な
どです。詳細につきましては、下記連絡先までお気軽にお問い
合わせください。

食材提供支援活動にご協力いただける支援者を募集しています。
（例）賞味期限の近い食品や、パッケージの古い商品、試供品や、規格外の農産物などで結
構です。ご協力いただける場合は、下記連絡先までお電話をお願いします。

ひとり親家庭の皆さんを応援しています
熊本県ひとり親家庭福祉協議会〈てとてとて〉は

■日 に ち　１２月５日（土）

■会　　場　てとてとて県北拠点
（和水町三加和温泉敷地内）

■配 布 品　食品、生活用品など

■対　　象　ひとり親家庭（年齢制限はありません）

■申込方法　下記連絡先へお電話ください。

■申込〆切　１１月２１日（土）

保育所入所申込を受け付けます！
令和３年度分

問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター(保健介護課）　‹８５・６５５７

※現在、保育所等へ入所している園児や玉東町外の保育所等への入所を希望される場
合も同様に申込書の提出が必要です。　
年度途中に入所（育児休業復職等）予定がある人も、今回申込書を提出してください。

※町内の保育所へ入所している園児については、園を通して申込書を配布します。

※各保育所には、定員があります。
定員を超えて申し込みがあった場合は、選考基準に基づき保育の必要度が高い順に
入所を決定するため、あらかじめご了承ください。

◎保育所は幼稚園とは異なり、入所には法による基準があり、誰でも無条件に入
所できるものではありません。「下の子の保育に手がかかるから」「集団生活に
慣れさせるため」「来年小学校に入るから」などの理由だけでは、保育が必要な
理由とは認められません。

■受付期間　１１月１３日(金）～１１月３０日(月）（土日祝日を除く）
　　　　　　午前８時３０分～午後５時まで

　（受付の対象となる入所期間は令和３年４月１日以降の入所になります）

■提 出 先　ふれあいの丘保健センター
　　　　　　（町内保育所在所の人は保育所に提出可）

■申込方法　保健センターおよび町内各保育所に用意している申込書を期間内に
提出してください。
園児1人につき一部提出してください。
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　令和３年１月２４日（日）執行の玉東町長選挙について、立候補予定者説明会を次の日程に
より開催いたします。この説明会は選挙が公正に行われるため、また円滑に各種届出事務手
続きを行っていただくために開催するものです。当日は、立候補などの事務手続きや選挙運
動について説明を行います。

町長選挙の立候補予定者説明会を開催します

問い合わせ先　玉東町選挙管理委員会（役場総務課内）　‹８５・３１１１

玉東町長選挙の立候補予定者説明会

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

着物リフォーム
（ロングベスト）
定員10人

講座名 日付 時　間
11月
16日
（月）

講師名用意する物

斉田さよ子
先生

①着物(ほどき、洗濯をしてアイロンをか
けたもの）②裁縫道具③50cmものさし④
ミシン⑤筆記具⑥弁当⑦材料費500円

午前９時３０分～　
午後３時３０分

（連続２回講座）２回目：１２月７日（月）

パッチワーク
（クリスマスタペストリー）

定員10人

11月
18日
（水）

渡邉　睦美
先生

①白布（４０×４０㎝）②裏布（５０×５０㎝）③キルト綿（５０×
５０㎝）④クリスマス柄の布（３０×３０㎝）を５～６種類⑤裁
縫道具⑥弁当⑦材料費２００円※出来上がり寸法４５㎝円形

午前９時３０分～　
午後３時３０分

（連続２回講座）２回目：１２月9日（水）

布で編む座布団
定員10人

11月
20日
（金）

橋口　征子
先生

①かぎ針１２ミリ②弁当午前９時３０分～　
午後３時

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始１１月２日（月）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

日　時　１２月２２日（火）午前１０時から
場　所　玉東町福祉センター　２階　会議室Ａ
その他　出席者は、１候補当たり３人以内としてください。

　実りの秋となりました。北稜高校では、１１月８日（日）９時より、北稜祭を開催いたし
ます。生徒や育友会による農産物販売・北稜フェア・食品バザーでは、毎年多くの方がご来
校され楽しんでいただいております。さらに、１４時３０分より、家政科学科によるコス
チュームショーも行います。

◉問い合わせ先　熊本県立北稜高等学校　‹７３・２１２３　担当：中西・由布・鬼塚

熊本県立北稜高等学校 北稜祭

※一般公開は、９時～１５時３０分の時間帯です。
※日程、内容、駐車場などにつきましては、学校ホームページでご確認ください。
※感染症対策として、当日検温とチェックシートへのご記入をお願い致します。
　注意事項などにつきましては学校ホームページにてご確認ください。
※今後のコロナウイルス感染症の状況により、急遽イベントの一部を中止する場合もございますので
　ご了承ください。

玉東町求人情報サイトができました

　玉東町役場では繁忙期の人手不足の解消

やより手軽な求人情報の発信を目的に求人

情報HPを作成しました。町内の事業者の

方は無料で情報を掲載いたします。働きた

い方にはＬＩＮＥで求人情報を配信。ぜひご

活用ください。

町内企業は無料で掲載します
　玉東町では農繁期の人手不足は深刻です。

休日などに仕事をできる方などに対して情

報を発信することで、人材不足の解消につ

なげていきたいと考えています。町内の商

店や工場などの求人情報も無料で掲載でき

ますので、ぜひ活用ください。

　求人情報の掲載はオンラインの申し込み

フォームが便利です。もしパソコンやスマ

ホでの操作が難しい場合は役場の窓口でも

受け付け致します。

LINEで求人情報が届く !

問い合わせ：企画財政課（0968-85-3188）

お仕事をお探しの方は
LINEに友達追加をお願いします

玉東町で
働きたい人必見

方法1
スマホで右のQRコードを読み

込んで友達追加！

http://town.gyokuto.kumamoto.jp/job/

方法2
スマホの LINE アプリから

「玉東町求人情報」で検索して追加！
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ジュニア 18歳以下 2,500円
一　般 19〜59歳 5,000円
シニア 60歳以上 4,000円

ぜひ

ご入会
を!!

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

いま入会すると、３月末までの会費は下記のとおりです。

　低学年チーム、中学年チーム、高学年チーム、親チームでリーグ戦をしました。
低学年は、ボールをキャッチして投げる（レシーブを練習する前に、まずボールの
下に入ることの練習になるそうです）親チームは１チーム３人、などなど、ハンデ
ありの戦いで、みんな一生懸命プレイをして盛り上がってました！
　大人は手加減なくアタックし、子どもは容赦なく大人のいないスペースを狙
い、大人が振り回される場面もあり、とても楽しそうでした！

バレーボー
ル

お問い合わせ　ほっとＨＯＰＥ　‹０９６８・５７・８９５８

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　11月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 9・16・30 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ 火 10・24   9：00〜12：00 カラオケ「村」
新体操 火 10・17・24 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 10・17・24 19：00〜20：00
20：00〜21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 3・10・17・24 19：30〜21：30 玉東中学校体育館
あみもの 水 お休み 中央公民館

ツインバスケット 水 4・11・18・25 18：00〜21：00 町民体育館
テニス 水 4・11・18・25 19：30〜21：30 玉東町テニスコート

フラダンス 水 4・11・18 19：30〜20：30 中央公民館
タヒチアンダンス 水 4・11・18 20：30〜21：30 中央公民館

卓　球 木・日 1・5・12・15・19・22・26・29   9：30〜11：30 町民体育館
パソコン 木 12 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ♥
（託児あり） 木 5・19・26 10：00〜11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 5・19・26 19：00〜20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 6・13・27 13：30〜14：20 中央公民館

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 6・13・27 14：30〜15：20 中央公民館
太極柔力球 金 6・20 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金 6・13・20・27 19：30〜21：30 町民体育館
書　道 土 7・14・21   9：00〜12：00 中央公民館

健康太極拳 土 14・28 10：00〜11：30 中央公民館
アーチェリー 土 7・14・21・28   9：00〜11：00 東部環境センター先新幹線高架下

バレーボール 土 7・14・21・28 19：30〜20：30 玉東中学校体育館日 8   9：00〜12：00
キッズサッカー 土 7・21 19：30〜20：30 町営グラウンド

こんにちは

指導者

松永先生 寺本先生

　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、度重なる活動中
止につきまして、大変ご迷惑をお掛けしております。
　ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
　今後も突然中止になる可能性があります。ご了承ください。

　オレンジはあとクラブ・バレーボー
ルは、現在小学１年生から６年生の
25人ほどで活動しています。
　保護者の皆さんの協力もあり、毎
回バレーボールを楽しく行っていま
す。女の子も男の子も大歓迎です。
ぜひ遊びに来てください。

放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

〜
あ
り
の
ま
ま
を
あ
た
り
ま
え
に
〜

　

デ
イ
・
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
」
に

お
邪
魔
し
て
、
お
話
を
伺
っ
た
。

　

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
発
達

に
課
題
の
あ
る
６
〜
18
歳
の
子
ど
も
た
ち

が
学
校
終
了
後
や
長
期
休
業
中
に
通
う
、

療
育
機
能
、
居
場
所
機
能
を
備
え
た
福
祉

サ
ー
ビ
ス
施
設
。
そ
の
中
で
も
「
ほ
っ
と

Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
」
は
全
国
で
も
珍
し
い
学
童
ク

ラ
ブ
と
の
共
生
型
事
業
所
。

　
「
小
さ
い
頃
か
ら
障
が
い
や
発
達
課
題
の

有
無
に
関
係
な
く
、
み
ん
な
が
交
わ
る
場

面
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
課
題
を
持
つ
子
に
は
学
童
ク
ラ
ブ

と
の
関
わ
り
が
実
践
練
習
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
友
達
に
な
る
こ
と
で
、
将
来
自
然

に
助
け
合
え
る
関
係
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。

で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
思
っ
た
こ
と
を
ま
っ

す
ぐ
言
う
の
で
、
そ
こ
を
ど
う
指
導
し
た
り
、

包
み
込
ん
だ
り
し
て
い
く
か
は
自
分
た
ち

が
問
わ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
共
生

型
と
い
っ
て
も
、
自
立
訓
練
や
療
育
な
ど
の

時
間
は
、
学
童
ク

ラ
ブ
と
離
れ
て
過

ご
し
ま
す
。」
と
井

上
先
生
。

　
「
療
育
」
と
は

そ
の
子
に
応
じ
た

方
法
で
発
達
を
促
し
、
よ
り
自
立
し
た
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
重
要
な
も

の
。
覚
え
る
こ
と
が
苦
手
な
子
に
は
、
も

の
を
覚
え
や
す
く
す
る
練
習
を
し
た
り
、

手
先
を
使
う
の
が
苦
手
な
子
に
は
、
手
先

の
訓
練
は
も
ち
ろ
ん
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や

平
均
台
を
使
っ
て
全
身
を
動
か
し
た
り
し

て
、
体
の
使
い
方
を
学
ん
で
い
く
。
友
達

と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
子
は
、
自
分
の
気

持
ち
を
ま
ず
認
識
し
、
そ
れ
を
ど
う
表
現

す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
こ
と
を
練
習
す
る
。

そ
れ
ら
は
将
来
、
就
労
や
豊
か
な
人
生
を

送
っ
て
い
く
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
そ
う
だ
。

　
「
一
日
の
中
で
は
短
い
時
間
で
の
取
り

組
み
に
な
り
ま
す
が
、
や
る
の
と
や
ら
な

い
の
で
は
全
く
違
い
ま
す
。
積
み
重
ね
が

大
事
。
今
の
大
人
の
世
代
は
療
育
を
受
け

て
い
ま
せ
ん
が
、
療
育
を
受
け
て
い
る
子

ど
も
た
ち
は
絵
カ
ー
ド
等
を
使
っ
て
意
思

表
示
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
早
期
療

育
は
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
、
本
人
や
保
護

者
の
困
り
感
は
減
っ
て
い
ま
す
。
就
労
に

関
し
て
も
可
能
性
は
ど
ん
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
ま
す
」
と
谷
口
施
設
長
。

　

施
設
を
見
学
す
る
と
、
一
人
ひ
と
り
の

こ
と
を
考
え
、
一
つ
ひ
と
つ
工
夫
し
て
作

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
ら
ゆ
る
箇
所
で
感

じ
ら
れ
る
。「
あ
る
先
生
か
ら
支
援
を
し

て
い
く
と
き
は
『
そ
の
子
が
20
歳
に
な
っ

た
時
を
想
像
し
て
み
て
』
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
20
歳
の
時
ど
う
な
っ
て
い
て
ほ
し
い

か
保
護
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
話
し
合
い
、

そ
の
た
め
に
は
、
こ
の
段
階
の
と
き
に
何

を
身
に
付
け
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

か
を
考
え
る
こ
と
で
、
今
、
身
に
付
け
て

お
く
べ
き
こ
と
が
は
っ
き
り
と
見
え
て
く

る
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
そ
の
子
ど
も
の

こ
と
を
考
え
た
療
育
内
容
で
も
楽
し
く
な

い
と
長
続
き
し

な
い
。
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
め

る
工
夫
も
行
っ

て
い
ま
す
。
基

本
は
楽
し
む
！

で
す
」
と
話
す

井
上
先
生
。
井

上
先
生
の
役
割

は
、
子
ど
も
の

状
態
や
必
要
な

力
を
し
っ
か
り

聞
き
取
っ
た
上

で
、
ど
ん
な
支
援
を
し
た
ら
効
果
的
か
と

計
画
を
立
て
て
い
く
こ
と
。
そ
し
て
、
保

護
者
か
ら
支
援
方
法
の
了
承
を
得
た
ら
そ

れ
を
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
実
践
し
て
い
く
。

　
「
支
援
の
計
画
は
、
自
分
た
ち
の
考
え

だ
け
で
決
め
て
い
く
の
で
は
な
く
、
本
人

の
思
い
、
保
護
者
の
願
い
を
練
り
こ
み
な

が
ら
立
て
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
本

人
が
困
っ
て
い
る
こ
と
が
少
し
で
も
改
善

し
、
新
し
い
楽
し
み
が
見
つ
け
ら
れ
る
よ

う
に
接
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。」
と
話
さ
れ
た
。

　

気
軽
に
来
て
ほ
し
い
。
で
も
、
そ
の
子

に
応
じ
た
療
育
を
し
っ
か
り
し
て
い
く

「
敷
居
は
低
く
、
で
も
専
門
的
に
」
と
お

二
人
は
何
度
も
言
わ
れ
て
い
た
。

　

今
後
、
子
育
て
の
困
り
感
を
待
た
れ
て

い
る
保
護
者
の
方
の
心
強
い
味
方
の
一
つ

に
な
る
に
違
い
な
い
。

このトンネルでゴロ
ンとして過ごすと、気
持ちを落ち着かせる
ことができる。なんと
園芸用品で手作り！

一覧で見ると分かり
やすかったり、情報が
多過ぎない方が理解
できたり、字だけの説
明が良かったり、一人
ひとりに応じたあら
ゆる説明書が準備さ
れている。

今日の予定を貼る。
急な予定変更は不安
になるので、変更箇
所は隣の列を使って
分かりやすく表示。

一人でゆっくり勉強
できるブース。余暇
の過ごし方を身に着
けるためのＤＶＤを
自分で操作して観ら
れるスペースもある。

統括施設長
谷口さん

児童発達管理責任者
井上さん

発達障碍児支援士
幼･小学校教諭免許所有

児童指導員
岩野さん

保育士
前田さん

養護教諭免許所有

支援員
渕上さん
介護福祉士

ほっとＨＯＰＥのスタッフの皆さん
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新
刊
案
内

『
ブ
ラ
タ
モ
リ
』

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
街
歩
き
番
組「
ブ

ラ
タ
モ
リ
」の
、本
編
で
は
語
り
切
れ

な
か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
ロ
ケ
の
撮

影
風
景
の
特
別
写
真
、
街
歩
き
に
便

利
な
地
図
な
ど
を
掲
載
。
普
通
の
旅

雑
誌
に
は
載
っ
て
い
な
い
情
報
が
！

な
か
な
か
旅
行
に
行
け
な
い
今
、
こ

れ
を
見
て
行
っ
た
気
分
に
な
っ
た
り
、

い
つ
か
旅
行
す
る
と
き
の
計
画
を
立

て
る
の
も
い
い
か
も
！

『
ヒ
ロ
シ
の
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
』

　

ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
界
に
お
い
て
、
今

い
ち
ば
ん
注
目
を
集
め
て
い
る
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
芸
人
・
ヒ
ロ
シ
。

愛
用
道
具
の
紹
介
か
ら
サ
イ
ト
の
設

営
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
撮
影
術
ま
で
網
羅
。

薪
や
ラ
ン
タ
ン
な
ど
の
写
真
に
癒
さ

れ
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
だ
。
ヒ
ロ

シ
さ
ん
は
、「
み
ん
な
で
」
と
い
う
言

葉
に
振
り
回
さ
れ
て
き
た
ソ
ロ
キ
ャ

ン
プ
を
き
っ
か
け
に
自
分
ら
し
さ
を

取
り
戻
し

た
こ
と
が

つ
づ
ら
れ

て
い
る
。

『
60
歳
か
ら
の
青
春
18
き
っ
ぷ
』

　

青
春
18
き
っ
ぷ
は
、お
じ
さ
ん
、お

ば
さ
ん
が
使
っ
た
っ
て
全
然
か
ま
わ

な
い
。
む
し
ろ
お
金
も
時
間
も
自
由

に
な
る
中
高
年
世
代
に
と
っ
て
こ
そ
、

使
い
勝
手
の
良
い
切
符
な
の
だ
。
知

っ
て
得
す
る
裏
技
大
公
開
！
さ
あ
、

時
刻
表
を

片
手
に
出

発
だ
！

『
深
海
生
物
の
ク
イ
ズ
図
鑑
』

『
天
気
の
ク
イ
ズ
図
鑑
』

　

高
い
空
の
気
温
は
ど
う
や
っ
て
は

か
る
？
雪
は
ど
ん
な
と
き
に
ふ
っ
て

く
る
？「
天
気
の
ク
イ
ズ
図
鑑
よ
り
」

　

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
の
で

是
非
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
雑
学

王
に
な
れ
る
か
も
！

はがき絵
ギャラリー

敬称は
省略します

▲前田眞由美
（原倉）

▲平嶋　祐一
（木葉）

▲戸田美津枝
（稲佐）

▲土山　優月 
（木葉）

レベル	★★★
ヒント	 別名ブタノマンジュウ
	 ガーデニングとして人気

【10月号の答え】

ア カ ト ン ボ 　

ブ

オ

ピ
ア
ス

ツ
リ
バ
シ

イ
タ

カ

サ
ヨ
ウ
テ
ン

キ
ン
ウ
ン

バ

ア
ブ

ト

サ
イ

タ
ン
コ
ウ
ボ
ン

イ

ゲ

ヤ
マ
バ

1 2 3 4

5

6 7 8

9

10 11 12 13

14 15 16

17

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11

12 13

14 15

16 17

　障がいのある方々が日頃の活動の中で制作した絵画、書、
陶芸、工芸などの作品に、製作者の日々の活動や作品に込め
た思いを添えて展示します。
◆日 時	 12月22日（火）〜12月26日（土）	 	

午前９時30分〜午後６時30分	 	
（土曜は午前９時30分〜午後５時15分）

◆会 場	 熊本県立美術館分館		
（熊本市中央区千葉城町２‐18）

◆観覧料	 無料
●問い合わせ先
　くまもとハートウィーク実行委員会（県障がい者支援課内）
　‹０９６・３３３・２２３５

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

「くまもと障がい者芸術展」
を開催します

詩
を
楽
し
も
う	

清
岳
こ
う

　

中
央
公
民
館
図
書
室「
清
岳
こ
う
」文
庫
の
中
か
ら
お
す
す
め
の
詩
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　

石
垣
り
ん　

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

　

二
十
代
の
頃
、無
遠
慮
で
鈍
感
だ
っ
た

私
が
、ど
ん
な
手
紙
を
送
っ
た
も
の
や
ら

記
憶
も
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、氏
か

ら
い
た
だ
い
た
返
事
は
克
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。「
私
は
女
と
し
て
生
ま
れ
た
こ

と
に
悔
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。幸
福
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。」（
の
ち
に
依
頼
に
よ
り
伊

豆
の
石
垣
り
ん
記
念
館
に
寄
贈
）。ま
た
、

金
沢
で
初
め
て
お
会
い
し
た
時
、公
演
を

前
に
、「
ど
う
し
よ
う
、ど
う
し
よ
う
。」と

廊
下
を
う
ろ
う
ろ
さ
れ
て
い
た
姿
、余
興

で
歌
わ
れ
た「
東
京
音
頭
」の
美
し
い
高

音
を
想
い
出
し
ま
す
。

　

氏
は
理
知
の
ひ
と
で
す
。
四
歳
の
時
、

母
と
死
別
し
、十
八
歳
に
な
る
ま
で
三
度

の
義
理
の
母
と
の
出
会
い
が
あ
り
、高
等

小
学
校
卒
業
後
、銀
行
に
勤
め
な
が
ら
、

父
を
義
母
を
、弟
と
と
も
に
在
っ
た
人
生
。

一
人
部
屋
を
持
ち
た
い
と
切
望
し
つ
つ
、

そ
れ
が
実
現
し
た
の
は
五
十
歳
に
な
っ

て
か
ら
で
し
た
。そ
ん
な
日
々
に
書
か
れ

た
詩
の
モ
チ
ー
フ
は
し
じ
み
、鍋
、釜
、風

呂
屋
、き
ん
か
く
し（
お
手
洗
い
な
ど
と

い
う
言
葉
か
ら
は
は
る
か
に
遠
い
）、戦
争
、

公
害
等
々
、日
常
生
活
に
深
く
根
ざ
し
た

も
の
ば
か
り
で
す
。そ
れ
は「
女
と
し
て

は
結
婚
せ
ず
、ま
し
て
母
と
も
な
ら
ず
、

銀
行
員
と
し
て
の
長
い
月
日
、昇
格
と
い

っ
た
点
か
ら
見
る
と
、最
低
の
線
を
人
後

に
落
ち
て
歩
い
て
き
ま
し
た
。」（『
ユ
ー

モ
ア
の
鎖
国
』北
洋
選
書
）人
生
を
通
し
て
、

自
分
へ
の
自
信
と
他
者
へ
の
信
頼
か
ら

な
る
作
品
群
な
の
で
す
。

推
薦
詩
篇

「
町
」『
略
歴
』

 ◆ヨコのカギ◆
 1. 売っている物。商品。
 3. 名をつけること。
 6. 風を受ける三角の帆をはって進む小型の船。
 8. 事業を運営するときの基礎となる資金。
 11. 有効なものとして使われること。適切なものとして受け入れられ

ること。
 12. 火や熱によって火が付く。
 14. よく説明して、わからせること。
 16. 体などが浮かぶこと。体などを浮かす物。
 17. がけや岩にできている、中が空になった大きな穴。どうくつ。
 ◆タテのカギ◆
 1. 食べ物の味や知識によく通じていること。グルメ。
 2. 四季のうち、春の次に来る暑い季節。
 4. 変わった出来事。変化。
 5. それより前。むかし。もともと。
 7. 多くの図書などを集めて保管し、利用者に閲覧させる部屋。
 9. 決まり。法律。法則。方法。
 10. 心持ち。ふんいき。
 12. サケやマスなどの卵をほぐして塩づけにした食べ物。
 13. 材木の表面を平らにけずるための大工道具。
 14. のどが刺激を受けたときに起こる、短くて強い息。
 15. 乗り物に乗らないで歩くこと。

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは11月13日（金）（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303	
	 役場　企画財政課
●10月号の答え		アカトンボ
●当選者（敬称略）	
　応募総数　23通 
　当選者 荒木　美菜（山口）
 大塚　正晄（稲佐）
 平嶋　祐一（木葉）
 まつなが　ゆい（二俣）
 多山　美子（二俣）

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

■訂正とお詫び
2020年（令和2年）10月号17ページ「みんなの声」の投稿者のお名
前に誤りがありました。（敬称略）
（誤）三嶋　麻美子　　（正）三嶋　麻実子
訂正してお詫び申し上げます。

11
月
は
玉
東
町
秋
の
読
書
月
間
で
す
。

読
書
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。図
書
室
で
は
秋
の
本
ま
つ
り
開
催
中
！
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

は
じ
め
、
家
庭
内
や
近
隣
間
の
も
め

ご
と
、
金
銭
問
題
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
の
ご
相
談

に
、
無
料
で
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

※
こ
の
日
以
外
も
、
熊
本
地
方
法
務
局

玉
名
支
局
（
‹
７
２
・
２
３
４
７
）

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

▼
訓
練
コ
ー
ス
名　

パ
ソ
コ
ン
初
級
・

中
級
連
続
養
成
科
④

▼
募
集
期
間　

10
月
21
日
（
水
）
〜

　
　
　
　
　
　

11
月
26
日
（
木
）

▼
定
　

員　

30
人

▼
訓
練
期
間

　

令
和
３
年
１
月
〜
５
カ
月

▼
対
　

象　

就
職
希
望
者

▼
受
講
料　

無
料

　
（
※
別
途　

教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

　

令
和
２
年
分
の
年
末
調
整
説
明
会
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
踏
ま
え
、
参
加
さ

れ
る
源
泉
徴
収
義
務
者
の
皆
様
の
安
全

を
考
慮
し
、
全
国
一
律
で
開
催
を
中
止

い
た
し
ま
す
。

初
心
者
コ
ー
ス
）
を
動
画
で
配
信
し
ま

す
。
文
化
・
芸
術
の
秋
、
こ
の
機
会
に

ご
自
宅
で
習
い
事
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
！

▼
ジ
ャ
ン
ル

　

バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ス
ト
リ
ー

ト
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
、
日
本
画
、
書
道
、
日
本
舞
踊
、

吟
詠
、
剣
詩
舞
、
邦
楽
な
ど

　

詳
し
く
は
、

▼
問
い
合
わ
せ

　

県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進
課

　

‹
０
９
６
・
３
３
３
・
２
１
５
４

▼
詳
し
く
は

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（https//www.nta.go.lg

　

ま
た
は　
　
　
　
　
　
　
　
　

）
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
玉
名
税
務
署
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
税
務
署

　

‹
７
２
・
２
１
２
５

　

※
自
動
音
声
案
内
「
２
」
を
入
力
。

　

使
用
者
も
労
働
者
も
熊
本
県
最
低
賃

金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

▼
時
間
額　

７
９
３
円

　
　
　
　
　
（
10
月
１
日
か
ら
）

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
す
べ
て
の

事
業
所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

‹
０
９
６
・
３
５
５
・
３
２
０
２

　

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
「
何
歳
に
な
っ
て
も
美
し
い
ま
ま
で

い
た
い
」
と
い
う
願
い
を
叶
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
プ
ロ
の
講
師
か
ら
教
わ
る
ほ

ん
の
少
し
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
身
も
心
も

若
返
り
ま
す
。

▼
と　

き　

11
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

大
麻
文
化
会
館

▼
講　

師　

吉
永　

文
子 

氏

　
　
　
　
　
（yoshinaga cosmetic

）

▼
内　

容

①
メ
イ
ク
実
習
を
通
じ
て
、
手
順
と
意

味
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

②
メ
イ
ク
手
順
の
個
々
に
つ
い
て
、
そ

の
意
味
を
確
認
し
ま
す
。

▼
対　

象　

50
代
以
上
の
女
性

▼
定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

５
０
０
円

▼
持
参
品　

手
持
ち
の
化
粧
品
、
化
粧

道
具
等

▼
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

大
麻
文
化
会
館

　

‹
７
３
・
５
８
１
１

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
２

年
度
第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次

の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
の
種
類

　

甲
種

　

乙
種
（
第
１
類
〜
第
６
類
）

　

丙
種

▼
試
験
日

　

令
和
３
年
２
月
14
日
（
日
）

▼
願
書
受
付
期
間

◦
書
面
申
請

　

12
月
18
日
（
金
）
〜
12
月
25
日
（
金
）

◦
電
子
申
請

　

12
月
15
日
（
火
）
〜
12
月
22
日
（
火
）

▼
試
験
地　

熊
本
市

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
な
ど
は
、（
一
財
）
消
防

▼
と　

き　

12
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ

　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
玉
東
供
給
セ
ン
タ
ー

▼
対　

象

　

プ
ラ
ボ
ト
ル
、
水
和
剤
、
粉
粒
剤
の

袋
、
農
薬
ビ
ン
類
、
農
薬
缶
類
（
ミ

カ
ノ
ー
ル
な
ど
）、
ペ
ー
ル
缶
（
ハ

ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
な
ど
）

▼
回
収
方
法

　

回
収
袋
（
Ｊ
Ａ
た
ま
な
玉
東
供
給
セ

ン
タ
ー
で
、
１
枚
１
０
０
円
で
販
売
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
①
ボ
ト
ル
は
フ
タ
を
は
ず
し

て
、
下
向
き
に
15
本
程
度
を
袋
に
入

れ
る
②
紙
袋
、
ア
ル
ミ
袋
は
切
断
し
、

空
を
確
認
し
て
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
残
量
が
あ
る
容
器
は
回
収
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
プ
ラ
ボ
ト
ル
の
洗
浄
、
紙

袋
の
残
量
を
確
認
し
、
プ
ラ
ボ
ト
ル

と
紙
袋
は
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
玉
東
供
給
セ
ン
タ
ー

　

‹
７
１
・
４
２
７
７

▼
と
　

き　

12
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容

　

い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題
を

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、

熊
本
市
消
防
局
・
熊
本
県
内
の
各
消

防
本
部
お
よ
び
熊
本
県
総
務
部
市
町

村
・
税
務
局
消
防
保
安
課
に
11
月
19

日
（
木
）
以
降
配
置
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部
（
熊
本
市
中
央
区
九
品

寺
１
丁
目
11
番
４
号　

熊
本
県
教
育

会
館
４
階
）

　

‹
０
９
６
・
３
６
４
・
５
０
０
５

　

県
内
で
活
躍
さ
れ
る
文
化
・
芸
術
の

各
ジ
ャ
ン
ル
の
先
生
が
、
お
教
室
（
超

年
末
調
整
説
明
会

中
止
の
お
し
ら
せ

大
麻
文
化
会
館
文
化
教
室

高
齢
者『
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
』

危
険
物
取
扱
者
試
験
の

お
知
ら
せ

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
令
和
３
年
１
月
開
始
訓
練
生
募
集
）

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

文
化
・
芸
術
の

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

お
教
室
を
動
画
配
信
！

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

11

　サイトに一度お金を払ってしまうと取り戻すことは
難しいから、すぐに「消費生活相談窓口」に相談するとい
いわ。多額のお金がかかる“マッチングサイト”に誘うよ
うな人を信じるのは危険よ。インターネットで知り合っ
た人を簡単に信用せず、相手を見極めることも大切ね。

　お姉ちゃんの友達が、ＳＮＳで知り合った人とメー
ルのやり取りをしていたら、相手から「携帯が壊れそ
うだから…」と“マッチングサイト”に誘われて入会し
たんだって！だけどそのサイトで、メールのやり取り
をするには、ポイントを購入しなくてはいけなくて、
次々とお金をつぎ込んでいるみたい。
　これって怪しいよね？

（すもっちゃん）

（安	しんた君）

悪質な“マッチングサイト”

　お友達はどうしたらいいのかな？

　そうね…。
　マッチングサイトも色々あるけれど、多額のお金
がかかるのは悪質なサイトかもしれないわ。相手が
連絡を取りたいという気持ちにつけ込んで、サイト
からのメールの送受信や電話でのやり取りなどいろ
いろな名目でポイントを購入させて、何十万・何百万
円と支払わされた人もいるみたいよ。

第40回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 11月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 26日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 24日 10〜15時

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 27日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11

1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ‹８５・３１１１
	 	 警察	 ＃９１１０

◦交流センター休館日	
２日（月）・16日（月）

◦図書室（中央公民館	午前９時〜午後５時）	
休館日	
８日（日）・15日（日）・22日（日）・23日（祝）・29日（日）

国
税
庁

検
索

ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ

検
索

11

農
薬
容
器（
産
業
廃
棄
物
）

を
回
収
し
ま
す

人
権
に
つ
い
て
の

ご
相
談
に
応
じ
ま
す

今月の催し

■訂正とお詫び
2020年（令和２年）10月号19ページ「『訪問販売お断りス
テッカー』を作成しました」に誤りがありました。
（誤）
昨年度、１市３町に寄せられた相談は年間500件を超え、
少なくとも2,600万円もの被害が発生
（正）
昨年度、１市３町に寄せられた相談（訪問販売のみ)は36件・
被害額約2,600万円
訂正してお詫び申し上げます。

November
11/30（月）
水道料（10月使用分）
町営住宅使用料（11月分）
保育料（11月分）
国民健康保険税（第５期）
後期高齢者医療保険料（普通徴収第３期）
介護保険料（普通徴収第３期）

１日(日)・２日（月） 玉東町文化祭

29日(日) JRウォーキング

※マッチングサイトとは、需要と供給をマッチさせるサービスを提供
するサイト。
　ここでは出会い系サービス・婚活アプリを指す。



SUN MON TUE WED THU FRI SAT
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29 30

1

子育て
支援事業 ひまわり
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対 対象者
携 携行品

玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

玉 玉東中行事
木 木葉小行事
山 山北小行事 11月

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

　「なんだかうまくいかない・・」・「もう～聞いてください！」・「子どもとの相性」・
「育てにくいと感じる・・」など子育てには、たくさんの感情が付きまといます。心
配なことや、子どもさんのことで「？？？」をお話してみませんか？
　今回は、玉東町のびのび発達相談の木庭みちこ先生をお招きして行います。
予約の電話をお待ちしています。

＊１１月のなんだろDAYは？

＊新型コロナウイルス感染防止のために変更になったプログラム内容で予定していますが、
状況によっては、１１月も延期、または、中止せざるをえない可能性があります。ご了承ください。

『困ったなあ・・・なんでうまくいかん？』
　　　　～わたしのやり方がいかんの？～

11/1
9（木）
〆切

要予約

年間計画で予定していました、11月のなんだろDAY『木の葉昭和児童園に遊びに行こう』・ママがんばりすぎないでMOMは、
新型コロナウイルス感染予防のため中止いたします。なんだろDAYは、内容を変更して行います。

１１月２６日（木）午前１０時～１１時３０分 ＊個別相談なので、申し込み順に時間が変わります。
ふれあいの丘保健センター母子室
必要な人には、託児が利用できます。（子どもさん１人につき自己負担金は、３００円です）

と　き
ところ
託　児

と　き
ところ
託　児

　玉東町で子育てをはじめて、もうすぐ３年になります。子ど
もが２人いますが、１人目の時は、玉名だったため玉東町に引っ越してきてからは、ママ友もおらず、家に引
きこもりがちでした。そんな時、健診でつどいの広場のスタッフさんたちから声をかけていただき、イベン
トなどに参加するようになりました。家にいると子どもと２人なので話し相手もおらず、ストレスがたまって
いましたが、イベントでは、たくさん食べて、笑っておしゃべりしてストレスを発散することが出来ました。た
まには、子どもを託児に預けて、料理や気分転換が出来るので、自分を見直すいい機会になります！つどい
に行けば、おもちゃがたくさんあり、子どもと同級生のママさんたちといろいろな話ができ、スタッフさん
たちとも話が出来るので、とても居心地のいい場所です。初めて行く時は、勇気がいりますが、行ってみる
と、また行こうと思わせてくれるので、迷っているママさんたちがいればぜひ行ってほしいと思います。

『つどいママのつぶやき』
つどい利用のママが書いてくれました！ つどいママは、つどいの広場の営業セールスレディです♥

　新型コロナウイルス感染予防のためお休みしていた「赤ちゃんの体重測定」ができ
るようになりました。完全予約制になります。前半・後半で行い、定員は各２組までにな
ります。前日までの予約をお願いいたします。定員になり次第締め切りになります。
毎月第１金曜日に実施し、１１月は、１１月６日（金）前半１０時３０分～１１時、後半１１
時～１１時３０分に行います。助産師の村上さんが担当してくれます。

赤ちゃんの体重測定がはじまりま～す！

先着3組

先着3組

　まだまだマスクが手放せない状況ですが、みなさんお元気ですか？
少しずつ、つどいの広場の利用の親子も来てくれて、いろんなお話もできて、スタッフもうれしく
感じています。今月も、子育てサポート研究所のカウンセラーである、三浦佑子先生をお招きして
ママの心の相談事業を行います。妊婦さんも対象です。予約の電話をお待ちしています。

＊１１月のママのきらきら応援プログラムは？
『自分up↑相談』（今月も、ママのためのコロナ対策個別相談事業として行うことになりました。） 11/6（

金）

〆切

要予約

１１月１３日（金）午前１０時～１１時３０分 ＊個別相談なので、申し込み順に時間が変わります。
ふれあいの丘保健センター 母子室
必要な人は、託児が利用できます。（子どもさん１人につき自己負担金は、３００円です）

受 3カ月児13：30～13：45
7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R2.7月生、
7カ月児 R2.3月生

携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
（３カ月児のみ）

本里内科医院
172・2352
坂木整形外科医院
173・5205
黒田クリニック 内科・代謝内科
173・6688

むらかみクリニック
157・8615
酒井医院
171・0777
中野医院
182・3970

河野医院
173・3734
有明整形外科医院
173・7191
大野内科クリニック
172・3405

鹿井内科
172・2275
やざわ整形外科クリニック
172・3000
栗﨑医院
184・3933

おおかど胃腸科クリニック
172・5611
河野クリニック
172・2345
大塚医院
182・2005

浦田医院
174・2412
おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
171・0808
安田内科医院
184・3131

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（4日前までに保健センターへ予約をお願いします）

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に確認
(‹73・6000)してください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター
(‹69・1760)、玉名中央病院救急センター(‹73・5000)へ。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

ママのキラキラ応援プログラム
保健センター母子室/10：00～11：30

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
前日まで要予約ひがし成人・循環器内科クリニック

171・0600
玉名脳神経外科医院
175・1511
宮﨑クリニック
182・2408

11月の休日当番医
日・祝日の午前9時～午後5時まで

受 9：30～9：45
対 R2.1月～2月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

赤ちゃんが喜ぶ
離乳食後期教室
保健センター

受 13：30～14：00

3歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳・問診票
アンケート・検尿

対 H29.5月～7月生

つどいの広場
なんだろDAY10：00～11：30

健診・教室・行事に
ついては、新型コロナ
ウイルス感染拡大
防止のため延期
または中止になる
こともあります。

　ゆめ・ステーション・このは前
広場で玉東町の生産者が栽培
する「果物・野菜」など、新鮮な
ものがお買い求めいただけま
す。是非お立ち寄りください。

玉東町農産物等直売所

問い合わせ先
産業振興課　‹８５・３１１３

健康のために毎日食べよう！　
　野菜３５０ｇ果物２００ｇ

１１月１５日(日)
　午前１０時～正午まで


