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サケと青じその混ぜずし

食改さんのヘルシー料理
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（＋1人）

（＋26人）

（－25人）

（＋27世帯）

●人のうごき　8月末現在（前年同月比）

5,252人

2,510人

2,742人

2,011世帯

26人

2人

10人

4人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　

こ
ん
に
ち
は
！
10
月
に
な
り
ま
す
ね
！
こ
の
時
季

は
暑
す
ぎ
ず
、
寒
す
ぎ
ず
、
と
て
も
過
ご
し
や
す
い

た
め
、
わ
た
し
が
一
番
好
き
な
季
節
で
す
。
そ
し
て

道
を
歩
い
て
い
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
キ
ン
モ

ク
セ
イ
の
香
り
が
風
に
吹
か
れ
て
飛
ん
で
き
ま
す
。

こ
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
も
秋
の
数
あ
る
魅
力
の

一
つ
で
す
ね
。

　

ま
た
、
５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
が
あ
り
ま
す
。

町
に
暮
ら
す
人
々
の
こ
と
を
知
る
た
め
に
行
う
大
事

な
調
査
で
す
。
国
勢
調
査
を
も
と
に
で
き
る
統
計
は

世
の
中
の
変
化
を
知
る
た
め
に
と
て
も
大
き
な
役
割

を
も
つ
資
料
に
な
り
ま
す
。
簡
単
な
質
問
ば
か
り
で

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
回
答
お
願
い
し
ま
す
。（

シ
オ
リ
）

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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　放課後教室でアマビエに
ついて勉強しました。
　子どもたちはさまざまな
形のアマビエの絵を描きま
した。

ぷらっと歩く
　玉東フットパス

　横平山古戦場は、西
南戦争時、田原坂の戦
いに苦戦した政府軍が
活路を見出した要地で、
激戦の舞台となりました。
山とその周辺には、堡塁
（塹壕）の跡や埋葬地などが残されています。横平山は、
峠といわれるところで、その名の通りかなり急な坂です。
兵士たちはこんな所で戦ったのでしょうか。頂上まで行
くと桜の木が茂る公園です。三階建ての展望台からは、
田原坂や半高山等の古戦場、地形の起伏を一望する
ことができます。

　山を下り、舗装された道か
ら田原坂駅へ行くこともできま
すが、コースは、薩軍の埋葬地
跡や古いお地蔵さんがある旧
道を通ります。旧道を突き当り
の民家から左（東）へ折れると、
今はあまり見ない切通しの下
り道です。迫りくる土の両壁は、
秘密の抜け道のようです。かつ

て西南戦争時、警視局抜刀隊が刀一本を携えて田原
坂へと向かったそうですが、この道を通ったかもしれま
せん。
　カンカンカンとJRの踏切鐘の音が聞こえてくると、
ゴールはもうすぐそこです。台地の麓には水を湛えた水
田がJRの線路との間にところせましと広がります。水の
出どころは、神の元水源と呼ばれる水源。台地際から
出る美しい水は、今も生
活に利用されています。
水源で一息ついて田原
坂駅がゴールです。

（おわり）

②二俣台地と西南戦争遺跡コース その５

みんなでアマビエを描こう！みんなでアマビエを描こう！
 ―木葉小学校　放課後子ども教室― ―木葉小学校　放課後子ども教室―

作り方
米を炊く。
Ⓐをつくる。
ご飯が炊きあがったらボウルにうつしⒶを回し入れ混ぜる。
塩サケは魚焼きグリルで焼き、皮と骨を取り除いてほぐす。
青じそは１㎝幅に切り水にさらす。
酢飯にサケと青じそ１／２量、ごまを加えて混ぜ合わせる。
器に盛り残りの青じそをのせる。

❶
❷
❸
❹

❺
❻

【材　料】 （2人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０枚
・・・・・・・・１切れ（８０ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１合
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１／３
・・・・・・・大さじ１

青じそ
塩サケ

米
酢
砂糖
塩
いり白ごま

　サケには筋肉にたまった乳酸をエネルギーに変える働きのあ
る栄養素が含まれており疲労を軽減させる効果があります。また
血中のカルシウムを骨に運ぶビタミンDも豊富なので骨粗しょう
症の予防効果もあります。

★学習日　令和２年8月28日

Ⓐ
酢
飯

▲横平山から半高山を望む

▲お地蔵様（台座に道標が彫られている）

▲神の元水源

ほ   るい

とうげ

ざん  ごう

しん もと

ふもと
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まちのローカルニュース　北から南から	 Local		News

　９月３日、玉東町福祉センターで、玉名郡PTA連合
会会長から玉東町オレンジクラブ連合会会長へ、表彰
状が送られました。
　これは、小学校児童の登下校の見守り活動により、
子どもたちが安全・安心な学校生活が送れていること、
また、学校の授業での地域の先生として、伝承活動に
対するご活躍などを、15年以上の長期にわたり継続し
て行われていることに対して、感謝の意味を込めて、
今回の表彰となりました。
　表彰式に同席した前田町長は、「玉東町オレンジクラ
ブ連合会の活動は、町の大きな力となっており、大変
感謝しています。今後ともに、皆さまの大きな力でご
協力をよろしくお願いいたします。」と述べました。
　表彰を受けた古戝会長は、「登下校の見守りに出ると
いうことは、体が動き社会貢献ができるということに
なります。見守りを行っている私たち高齢者が、まだ
まだ元気でいることを地域に見守られていることにも
なります。地域に住む住民として、大変有り難く思い
ます。それと、登下校中の子どもたちが挨拶をしてく
れて、私たちの方が元気をもらっていて、とても頑張
ろうという気持ちになります。これからも元気に続け
ていければと思っています。」と感想を述べました。

令和２年金婚式

和、平成、令和の３つの時代をともに

東町オレンジクラブ連合会へ表彰状

▲	古戝会長が表彰状を受け取りました

　９月４日、福祉センターの大研修室に
て、町内に住む14組の夫婦の金婚式が行
われました。今回はコロナウイルスの感
染予防のため、参加された夫婦の皆さん
は席を離した状態で式に出席しました。
　代表として清田誠一さん、峯子さん夫
婦が謝辞を述べました。誠一さんは「こ
の波風の荒い浮き世を、この年まで無事
に過ごすことができましたのは、多くの
みなさまのご指導と励ましによるものと、
改めて、深く感謝しているところでござ
います。これからも健康に気を配り、心
も明るく、清らかな人生を送りたいもの
と存じております」と感謝の意を伝えま
した。
　式ではスライドショーを使い、金婚夫
婦の皆さんが結婚された1970年代の日
本で起こった出来事や流行したものを映
像で流しました。BGMには「ザ・ドリフ
ターズ」をはじめとした懐かしい音楽が
入っており、会場内の人々は共に過ごし
たかけがえのない歳月を振り返りました。

　玉東町の文化振興、町民の文化芸術に対する意識高揚を目的として、玉東町文化祭を開催いたします。
　この機会に、文化芸術にゆっくり触れてみませんか。また、下記のとおり出展作品も募集いたしますので、ふるって
ご応募ください。

　普段見慣れた町並にもきっと新しい発見があるはずです。
日 　 時	 10月25日（日）　午前９時〜正午
集合場所	 ぷらっとぎょくとう（木葉駅前）
コ ー ス	 木葉コース（約４キロ）
参 加 料	 1,800円（弁当代込み）
定 員	 20人（申し込み者多数の場合は抽選）

●申し込み・問い合わせ　玉東町教育委員会（玉東フットパス愛好会）‹８５・３６０９

と　き　11月１日（日）〜２日（月）
　　　　午前９時〜午後５時（２日は午後４時まで）
ところ　玉東町中央公民館

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、風邪症状などのある人の入場はお断りいたします。また、入場にあたりましては検温、
名簿の提出にご協力をお願いします。
※会場では換気を行う等感染症対策を行いますが、マスク着用のうえ密を避けるなど各自ご注意をお願いします。

出　展　作　品　募　集

応募資格 玉東町在住者（団体）または町内通勤通学通園者、オレンジはあとクラブ加入者

募集作品
書道、絵画、写真、俳句、華道、彫刻、手工芸　その他
※作品数は１人３点まで
※絵画のサイズﾞは100号まで

参 加 料 無料

募集期間 10月１日（木）〜10月16日（金）

応募方法

玉東町中央公民館窓口に設置の申込用紙にご記入いただくか、次の必要事項を
記入の上、メールを送信してください。整理番号とタイトル札をお渡しします。
（公民館窓口は土日祝を除く平日　午前９時〜午後５時）

必要事項	 ①氏名（ふりがな）、②住所、③電話番号、④勤務先または学校名、
	 ⑤作品タイトル、作品の種類、作品サイズ（縦×横×奥行）（３点まで）	 必ず控えをおとりください。

応 募 先 玉東町中央公民館　〒869‐0312　玉東町白木１‐１
Email　miyamoto-t@town.gyokuto.lg.jp

搬入搬出 搬入日時　10月30日（金）午前９時〜午後５時
搬出日時　11月		2日（月）午後４時〜午後６時

注意事項

◦搬入時は、額装した作品と一緒に受付時に配布した整理番号の書かれたタイトル札をお持ちくださ
い。なお、作品にもご記名をお願いします。
◦搬入、搬出時間は厳守してください。なお、作品搬出から２週間以内に引き取りがないときは処分いた
します。
◦作品の展示は、事務局の指示のもと行ってください。展示方法は事務局に一任していただきます。
◦作品の管理には十分注意を払いますが、万一の事故に対する責任は負いかねますのでご了承くださ
い。
◦展示のようすは、広報や各紙面で紹介する場合があることをご了承ください。

▲	14組の夫婦の皆さんが晴れやかな表情で撮影に臨みました

昭

玉

地域の自然や文化を見て楽しみながら歩く フットパス に参加しませんか？

令和２年度 第43回 玉東町文化祭

入場無料

●問い合わせ　玉東町教育委員会（中央公民館）　‹８５・３６０９
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歳出
総額
38億

3,620万円

９
月
議
会
で
令
和
元
年
度
の
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

町
が
行
っ
て
い
る
事
業
は
、私
た
ち
が
納
め
た
税
金
や
、国
・
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
で

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

決
算
の
状
況
か
ら
、こ
の
お
金
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
、ま
ち
づ
く
り
の
中
で
ど
の
よ

う
に
生
か
さ
れ
て
き
た
か
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

で
は
、町
の
家
計
簿
の
あ
ら
ま
し
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

一般会計

総務費
16億1,800万円
　　   （42.2％）

衛生費
3億3,953万円（8.9％）

民生費
8億8,911万円
　　 （23.2％）

教育費
2億8,505万円（7.4％）

公債費
2億1,547万円（5.6％）土木費

2億729万円（5.4％）

農林水産業費
7,732万円（2.0％）

消防費　　
1億4,142万円（3.7％）

議会費
5,853万円
  （1.5％）

災害復旧費
 32万円（0.01％）

商工費
416万円（0.1％）

町債
1億2,458万円
　　   （3.1％）

地方
交付税
 11億
　 9,080万円
　　 （29.7％） 繰入金　　

3億4,754万円
（8.7％）

諸収入　　
6,362万円
　　 （1.6％）

地方譲与税
2,915万円
　　 （0.7％）

地方消費税交付金
8,205万円
　　 （2.0％）

県支出金 
2億513万円
　　 （5.1％）

その他交付金
1,618万円
　　 （0.4％） 分担金・負担金

2,085万円
　　 （0.5％）

寄附金（ふるさと納税）の増加により町政史上初めて、自主財源の割合が過半数を超えました。

使用料・手数料
5,562万円
　　 （1.4％）

財産収入
237万円

　　 （0.1％）

収入 40億1,693万円 一人当たり 77万円
一般会計

支出 38億3,620万円 一人当たり 73万円

令
和
元
年
度

町
の
家
計
簿

一人当たりの金額は令和２年3月末
の人口5,235人で計算しています。

決
算
決
算

国庫支出金
　3億2,247万円

（8.0％）

繰越金　　
7,578万円
　　 （1.9％）

　 会 計 名 　

国 民 健 康 保 険

介 護 保 険

後期高齢者医療

簡 易 水 道

木 葉 財 産 区

宅 地 開 発

歳　　 入 

7億1,757万円

6億7,670万円

7,418万円

1億3,627万円

804万円

2億6,762万円

歳　　 出 

6億6,044万円

6億5,286万円

7,418万円

1億3,328万円

680万円

2億6,232万円

■特別会計収支

成
長
す
る「
ふ
る
さ
と
納
税
」

何
に
使
っ
た
か
？

※特別会計とはふるさと納税の返礼品のみかん
（ふるさと納税）

山北保育園のジャガイモ掘り（民生費）

山北小学校の授業風景（教育費）

各事業の運営の状況を明確化するため、一般会計とは区分して経理するものです。

ふるさと納税寄附額
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2

4

6

8

10

令和元年度平成30年度平成29年度

３億３，６５３万円

６億７６９万円

９億１，７１3万円

　

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金
は
、平
成
29
年
度
に
事

業
者
と
連
携
し
、玉
東
町
の
窓
口
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
開
設
し
ま
し
た
。ま
た
、町
内
の
事
業

者
の
協
力
に
よ
り
、返
礼
品
に
地
元
産
品
を
多
数
、

提
供
す
る
こ
と
が
で
き
、そ
の
結
果
、全
国
か
ら
多

く
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

地
元
産
品
の
活
用
に
よ
り
産
業
振
興
が
進
み
、

寄
附
金
を
活
用
し
、新
た
な
施
策
を
実
施
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
る
こ
と
か
ら
、町
の
発
展
に
つ
な

が
る
好
循
環
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
幸
福
度
向
上
に
向
け
、さ
ら
な
る
推
進

を
図
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、シ
ル
ク
タ
ウ
ン
の
開
発

を
含
む
、木
葉
駅
周
辺
に
関
す
る
大
型
事
業

が
終
了
し
た
こ
と
か
ら
、総
額
で
は
２
億
円

程
度
減
少
し
て
い
ま
す
が
、町
民
の
さ
ま
ざ

ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、小
粒
で
す
が

そ
れ
ぞ
れ
最
適
と
考
え
る
事
業
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
総
支
出
は
38
億
３
，６
２
０

万
円
で
、町
民
１
人
当
た
り
73
万
円
使
わ
れ

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

歳
出
は
、使
わ
れ
る
目
的
に
よ
っ
て
総
務

費
、民
生
費
、衛
生
費
、教
育
費
な
ど
11
項

目
に
分
け
ら
れ
ま
す
。こ
の
う
ち
最
も
大
き

な
割
合
を
占
め
て
い
る
の
は
総
務
費
で
、町

の
総
括
的
な
事
務
費
の
ほ
か
、ふ
る
さ
と
納

税
事
業
で
９
億
１
，７
１
３
万
円（
う
ち
、５

億
22
万
円
が
、運
営
な
ど
の
経
費
で
、４
億

１
，６
９
１
万
円
を
純
粋
な
収
入
と
し
て
基

金
へ
積
立
）。民
生
費
で
は
、保
育
所
運
営
負

担
金
で
２
億
２
，４
０
６
万
円
。衛
生
費
で

は
、ご
み
・
し
尿
処
理
等
負
担
金
で
１
億
３
，

２
９
０
万
円
。土
木
費
で
は
、道
路
の
新
設

改
良
の
ほ
か
、排
水
路
整
備
や
公
園
整
備
費

に
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、教
育
費
、農
林
水
産
業
費
な

ど
の
主
な
事
業
は
、上
の
表
に
ま
と
め
て
い

ま
す
。

町税
5億6,334万円
　　 （14.0％）

寄附金　　
9億
1,745万円
（22.8％）

歳入
総額
40億

1,693万円

自主財

源
 5
1
%

依
存
財
源
 4

9%

生活交通路線維持費等補助 350
宅地開発特別会計繰出金 1,468
公園管理事業 1,174
木葉駅前開発推進事業 1,769
業務端末機器更新 983
ふるさと納税事業 91,713

外国人指導助手招致事業 466
中学校グラウンド東側歩道整備 1,278
中学校パソコン整備 2,481
学校給食共同調理場運営費 2,582
学校給食費助成事業 697
史跡西南戦争遺跡保存活用事業 555

宅地復旧事業補助 485
町道整備等 14,485
カントリーパーク整備事業 1,238

有明広域負担金 9,012
小型動力ポンプ積載車等購入費 1,593

町社会福祉協議会補助 3,600
介護保険特別会計繰出金 10,757
障害福祉サービス費等負担金 11,692
後期高齢者医療費 10,551
子ども医療費助成 2,187
保育所運営負担金 22,406
学童保育委託料 1,701

有明広域負担金 
　玉名斎場施設管理費他 693
　し尿処理 2,470
　塵芥処理 10,820
簡易水道特別会計繰出金 2,814
交流センター運営費 3,379
予防接種委託料 1,266
合併浄化槽設置補助 1,147
がん検診等委託料 640

経営体育成支援事業補助 277
農業次世代人材育成投資資金 525
日本型直接支払制度（多面的機能） 979
鳥獣害対策事業 176

（億円）

（主な事業） （万円）

民生費（主な事業） （万円）

総務費（主な事業）総務費（主な事業） （万円）

（主な事業） （万円）

（主な事業） （万円）

（主な事業） （万円）

（主な事業） （万円）
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■進捗のご報告
　２０２１年３月公立玉名中央病院と玉名地域保健医療センターは一つと
なりくまもと県北病院として新しく生まれ変わります。新病院オープンま
であと半年となり、皆さまに新病院の進捗を定期的にお届けします。

■新病院アート
～新病院アートワークプロジェクト ～
　新病院では、玉名市の花や木などの自然、伝統的なモチー
フをコンセプトに外来や入院エリアなどいろいろな場所で
アートワークを展開します。アートワークに使用するピース
を職員みんなで作成しました。今回のイベントを通じて職員
全員で新病院を作り上げる意識を共有できました。 ふれあいの丘交流まつり中止について

　今年のふれあいの丘交流まつりについて、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
観点から、十分な感染予防対策を講じることが困難であり、参加者の安全確保ができないと
判断し、開催を中止する事に決定しました。なにとぞ、皆さまのご理解の程、よろしくお願い
いたします。

問い合わせ先　保健介護課　‹８５・６５５７

問い合わせ先　公立玉名中央病院　総務課　玉名市中１９５０番地　‹７３・５０００
ＨＰアドレス　http：//www.tamana-chp.jp　　　

募集職種
薬剤師

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

臨床工学技士

歯科衛生士

事務員
○ 一次試験　　実施日時：１０月３１日（土）　午前９時～正午

実施場所：公立玉名中央病院 ２階 大ホール

募集人数
５人程度

３人程度

１人程度

２人程度

２人程度

２人程度

１人程度

受験資格

くまもと県北病院機構　正職員募集
地域の中核病院で活躍してみませんか。

地域の安心・安全を守る
新しいくまもと県北病院OPENまであと151日

問い合わせ先　地方独立行政法人 くまもと県北病院機構　‹７３・５０００

問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

　新型コロナウイルス感染拡大による地域経済への影響を軽
減するため、玉東町内で使える買物券を無料配布します。地域
住民支援および地域経済の活性化のためにご利用ください。

対 象 者　令和２年９月11日時点で玉東町に住所がある人
受取方法　世帯員の人ならどなたでも受取可能（代表者に一括して交付します）
　　　　　※身分証明書（運転免許証、健康保険証など）・印かんを持参ください
※諸事情により、本人が受け取ることが困難な場合は、委任状により代理人が受け取る
こともできます。委任状の見本は、産業振興課窓口に備え付けのほか、玉東町ホーム
ページからもダウンロードできます。

浦　田　午前 ９時００分～午前 ９時３０分
大城寺　午前 ９時３０分～午前１０時３０分
土生野　午前１０時３０分～午前１１時３０分
高　月　午前１１時３０分～午後 ０時３０分

玉東町内買物券
1人１０,０００円分を配布します！！

使用期限：
令和２年１２月３１日まで

新型コロナ経済対策

第２弾

※新型コロナウイルス感染防止のため、行政区で配布場所・時間を指定しております。

第１配布所　役場正面玄関
　揚　　午前 ９時００分～午前 ９時３０分
　町　　午前 ９時３０分～午前１０時００分
山　口　午前１０時００分～午前１１時００分
稲　佐　午前１１時００分～午後 ０時３０分

第２配布所　木葉小体育館

白　木　午前 ９時００分～午前１０時００分
二俣西　午前１０時００分～午前１１時３０分
二俣東　午前１１時３０分～正午
西安寺　正午～午後０時３０分

第３配布所　武道館正面玄関
上白木　午前 ９時００分～午前１０時００分
原倉西　午前１０時００分～午前１１時００分
原倉東　午前１１時００分～午後 ０時３０分

第４配布所　山北小図書室前

※７月から９月まで実施していた買物券とは異なります。

一斉配布日：１０月４日（日）下記の４カ所で配布
窓口配布期間：１０月５日（月）～１２月２５日(金)（※土日祝を除く）

午前８時３０分～午後５時 産業振興課窓口にて配布

令和３年３月資格取得見込みの人または有資格者の人
令和３年３月資格取得見込みの人または有資格者で令和３年３月
で２８歳以下の人
令和３年３月資格取得見込みの人または有資格者で令和３年３月
で２８歳以下の人
令和３年３月資格取得見込みの人または有資格者で摂食嚥下に
関わる病院勤務5年以上の経験を有する人
令和３年３月資格取得見込みの人または有資格者で病院勤務５年
以上経験を有する人
令和３年３月資格取得見込みの人または令和３年４月１日で満４０
歳以下の有資格者の人
歯科算定経験５年以上ある人

職　種
各職種 

　　　　　　　　　　　試験内容
・専門試験　・作文試験

○ 二次試験　　実施日時、場所：一次試験合格者へ通知します

申込期間　１０月1日（木）～１０月２３日（金）午前８時３０分～午後５時（土、日、祝日を除く）　　
申込方法　履歴書１通を当院総務課へ提出ください（郵送可）　履歴書の返却は致しません
採用月日　令和３年４月１日（相談可）
給 与 等　最終学歴以降の経歴にて算定します
諸 手 当　扶養・住居・通勤・時間外・業績(期末勤勉)・退職手当
福利厚生　熊本県市町村職員共済組合、地方公務員災害補償法適用

職　種
各職種 

　　　　　　　　　　　試験内容
・面接試験

■着工前（2018年6月14日撮影） ■作業状況（2020年7月） ■完成図（2021年3月）

※10月1日現在
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浄化槽の法定検査受検は義務です　
　浄化槽法では、所有者に対し、保守点検や清掃のほか、年に一回『法定検査』を受けること
が義務づけられています。

問い合わせ先　県浄化槽協会　‹０９６・２８４・３３５５
町民福祉課　　‹８５・３１８３

点検
３点
セット

清掃 検査

問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター　‹８５・６５５７

町発行のクーポン券を利用すると１,５００円で受診できます。
詳しくは下記保健センターまでご連絡ください。 

日曜日に乳がん検診が受けられます

問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

　毎年、県内では１０人前後の尊い命が農作業事故で
失われています。
　特に、６５歳以上の高齢者による事故やトラクターな
どの農業機械による事故が多く発生しています。
　農作業には多くの危険が潜んでいます。
　農作業事故をなくすためには、一人ひとりが事故防
止意識を持って行動することが重要です。
　また、家族や仲間からも「声かけ」を行い、より一層の
事故防止意識をもって、農作業事故をなくしましょう。

日　　　　時　１０月２５日(日)　午前８時３０分～１１時３０分(予約制)
場　　　　所　公立玉名中央病院附属健診センター　　
定　　　　員　先着３５人
申 込 方 法　公立玉名中央病院附属健診センターに

電話でお申し込みください(‹７３・６１３５)
申込受付時間　午後１時から５時まで
料　　　　金　４０歳代の女性　５，５００円
　　　　　　　それ以外の人　  ３，８５０円

(Ａ)浄化槽を使用するにあたって、浄化槽の使用が適正に行われ、本来の浄化機能が十
分に発揮されていることが必要です。 これらを確認し、判定を行うことが『法定検
査』です。法定検査には２種類あります。

水質などを検査することにより、浄化槽の設置工事が正しく行わ
れたかどうかを判断します。
(浄化槽を設置して初めに一回だけ行います。)

保守点検および清掃が正しく行われ、浄化槽が正常に機能してい
るかどうかを判断します。（年に一回）

ストップ！農作業事故

問い合わせ先　町民福祉課 ‹８５・３１８３

狂犬病予防集合注射のお知らせ
　飼い犬は毎年1回狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。
町で行っている集合注射会場で受けるか、動物病院で必ず受けてください。

期　　日 場　　　　所 時　　　　間

10月10日（土）

JAたまな玉東総合支所

玉東町武道館前

玉東町役場駐車場（西側）

午前  9時30分～午前10時00分

午前10時10分～午前10時40分

午前10時50分～午前11時30分

◎生後3カ月以上の飼い犬で、登録が済んでいない犬は、登録と狂犬病予防注射を受けてください。
◎登録が済んでいる犬は、狂犬病予防注射のみ受けてください。

　所定の用紙がありますので、印鑑と前の犬の鑑札、狂犬病予防注射済票を持って、注射会場、または役
場町民福祉課までお越しください。

★
犬の登録が
済んでいる
飼い主

★
犬の登録が
済んでいない
飼い主

料
金

（
一
匹
あ
た
り
）

注射手数料
注射済票交付手数料

合　　　　計

2,800円
500円

3,300円

登　録　料
注射手数料
注射済票交付手数料

合　　　　計

3,000円
2,800円
500円

6,300円

①飼い犬が死亡したとき　②犬の所在地が変わったとき　③飼い主の住所が変わったとき

★登録済みの飼い主の皆さんへのお願い★

法定検査に関する疑問をご紹介

７条検査
(設置後の水質検査)

１１条検査
(定期検査)

Ｑ．1　法定検査ってなに？

法定検査を受けていない家庭を対象に受検のお願いを送付します。
同封されているハガキに必要事項を記入のうえ、熊本県浄化槽協会
まで返送してください。

※法定検査が受検済にも関わらず、通知が来た場合は、県浄化槽協会までご連絡く
ださい。

※浄化槽法では、適切な保守管理（汲み取り、保守点検、法定検査）が義務つけられて
います。海や川を汚さないために必ず守りましょう。違反すると罰則があります。

Ｑ．2　法定検査と保守点検はなにが違うの？

▲

(Ａ)保守点検とは、浄化槽の異常や故障などを早期に発見、修理し、浄化槽の正常な機
能を維持管理することが、法律で義務づけられています。

　　　法定検査は、所有者が保守点検や清掃を適正に行っているか、浄化槽の機能が正
常に維持されているかなど、浄化槽の総合的な状態を判断するために行う検査です。

法定検査Ｑ＆Ａ
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東部リサイクルフェスタ2020の
中止について

　新型コロナウイルス感染症のさらなる拡大を防止するため、東部リサイクルフェスタ２０２０
を中止いたします。開催を楽しみにされていた人々には誠に申し訳ございませんが、ご理解
とご協力のほどよろしくお願いいたします。

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

山火事にご用心！
　山火事は、例年春先のほか秋から冬にかけて発生しています。
　空気が乾燥し、森林内の落葉などが燃えやすい状態になっており、強
風などによりたき火が燃え移り、山火事発生の危険性が高くなります。
　山火事が一旦発生すると消火は容易ではなく、また、長い年月をか
けて育てた貴重な森林を一瞬にして失うことになります。
　このようなことにならないよう、次のことにご留意ください。

問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

問い合わせ先　熊本県労働委員会事務局　‹０９６・３３３・２７５３

　燃えないごみにガスボンベの混入がありました。ごみ収集員、ごみ
処理施設で働く職員の人命を脅かす大変危険な行為です。絶対にや
めてください。
　また今年度５月には、燃えるごみに不燃物が混入し、東部環境セン
ター内で爆発事故が起きて、円滑なごみ処理業務ができなくなりま
した。
　二度とこのような事故を起こさないためにも、ごみの分別の徹底
にご協力をお願いします。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年
金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務
所）が実施します。

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証
番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

●老齢基礎年金を受給している人
以下の要件をすべて満たしている必要があります
６５歳以上である
世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
年金収入額とその他所得額の合計が約88万円
以下である

●障害基礎年金・遺族基礎年金
を受給している人

以下の要件を満たしている必要が
あります
前年の所得額が約４６２万円以
下である

ごみの分別の徹底をお願いします！

問い合わせ先　『ねんきんダイヤル』 
‹０５７０・０５・１１６５
（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金のご請求で
　　　　　　　お困りになったときには、お電話ください。

年金給付金

年金生活者支援給付金制度について

　熊本県労働委員会は、解雇や労働条件の変更など、労働者と事業主との間に起きたトラブ
ルについて、自主的な解決が難しい場合に、３名の委員が話し合いによる解決をお手伝いす
る「あっせん」を行っています。手続きは簡単で、費用は無料です。労働者の方は正社員である
か否かにかかわらず利用可能で、事業主の方も利用できる制度です。
　「話し合いが進まない」「早く解決したい」そんな悩みをお持ちの労働者・事業主の方は、ぜ
ひお気軽にご相談ください。

労使紛争の解決に
「あっせん」をご利用ください

❶枯草などのある火災が起こりやすい場所では、たき火をしな
いこと。

❷強風時および乾燥時には、たき火、火入れをしないこと。

❸火入れを行う際、許可を必ず受けるとともに、十分な実施体
制をとること。

❹たばこは、指定された場所で喫煙し、吸い殻は必ず消すこと。

■対象となる人

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける人
お受け取りの対象になる人には、日本年金機構から１０月中旬頃から、請求可能な旨のお
知らせを送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してくだ
さい。令和３年２月１日までに請求手続が完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって
受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる人
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

■請求手続き
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令和2年9月3日 町内一円
玉東町公共施設等劣化状況調査業務委託事業
令和2年12月15日
東亜建設技術㈱
3,300,000円
3,058,000円　　 92.66％
㈱エイト日本技術開発
㈱パスコ、東亜建設技術㈱
国際航業㈱、玉野総合コンサルタント㈱
㈱協和コンサルタンツ
サンコーコンサルタント㈱

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年9月3日 原倉
吉次・半高山線交差点改良工事
令和2年12月25日
㈲金剛産業
9,618,400円
9,328,000円　　 96.98％
菅原工務店 
㈲玉稲開発、新成建設㈱
㈲金剛産業、㈱清田産業
㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年9月3日 二俣
二俣・西安寺線道路改良工事測量設計業務委託
令和3年1月13日
㈲東輝コンサルタント
7,653,800円
7,260,000円　　 94.85％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量 
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱パブリックコンサルタント玉名支店
㈲東輝コンサルタント、㈲古家測量設計

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年9月3日 町内一円
地域の安全確保モデル事業推進サポート業務委託
令和3年2月28日
㈱有明測量開発社玉名支社
5,604,500円
5,324,000円　　 94.99％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱三和測量設計社玉名営業所
西日本測量設計㈱、㈱十八測量設計
㈱水野建設コンサルタント
㈱熊本建設コンサルタント

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年9月3日
原倉
吉次半高山公園東屋新設工事
令和2年11月30日
㈱熊野組 
8,662,500円
8,470,000円
97.77％
㈱熊野組、植野建設㈱ 
岩下建設㈱、㈱池田建設
㈱本山建設

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年9月3日 木葉
土生野・筒井本線道路改良測量設計業務委託
令和3年3月26日
㈲古家測量設計 
9,021,100円
8,547,000円　　 94.74％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量 
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱パブリックコンサルタント玉名支店
㈲東輝コンサルタント、㈲古家測量設計

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年9月3日 木葉
宮ノ脇・天神平線道路改良測量設計業務委託
令和3年1月13日
㈱三和測量設計社玉名営業所
7,551,500円
7,172,000円　　 94.97％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量 
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱パブリックコンサルタント玉名支店
㈲東輝コンサルタント、㈲古家測量設計

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年9月3日
浦田
土生野・奥野線舗装修繕工事
令和3年3月19日
㈲信栄産業 
9,806,500円
9,610,370円　　 98.00％
㈲玉稲開発、新成建設㈱
㈲金剛産業、㈱清田産業
㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

入札結果の公表
玉東町が入札を行った工事などの結果をお知らせします。
①開札日　②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名　④工期（委託期間）　
⑤落札業者　⑥予定価格　⑦落札金額
⑧落札率　⑨参加業者

『国民年金基金』のお知らせ
　国民年金基金は、国民年金の第1号被保険者の方が任意で加入する制度で、将来、国民年
金に上乗せして年金を受け取ることができる公的な個人年金です。
　この国民年金基金は、ご自分の将来設計に合わせて７種類の給付の型から、年金額や受取
期間を組み立てることができます。また、掛金及び将来の年金給付についても税制上の優遇
措置が講じられています。
　もっと詳しくお知りになりたい場合は、全国国民年金基金のホームページをご覧いただく
か、下記へお問い合わせください。
　全国国民年金基金のホームページでは、ご自分の年金プランをシュミレーションすること
もできます。

国民年金基金には
次のようなメリットがあります

●将来設計に合わせて受け取る年金額を自由に設計できます。
●加入時の掛金は６０歳まで変わりません。
●若い時に加入すれば掛金もお安くなります。
●年金は終身年金が基本ですので、一生涯受給できます。
●掛金は年額８１６,０００円まで全額社会保険料控除の対象
となりますので節税になります。

●受け取る年金は公的年金控除の対象となります。
●万が一のときには、遺族一時金（非課税）が支給されます。

　任期満了に伴う、玉東町長選挙を次のとおり決定しましたのでお知ら
せいたします。なお、今後の日程につきましては後日お知らせいたします。

選挙期日（投票日）　令和３年１月２４日（日）
告示日　令和３年１月１９日（火）

問い合わせ先　玉東町選挙管理委員会（役場総務課内）　‹８５・３１１１

資料請求・問い合わせ先
全国国民年金基金熊本支部
〒８６２-０９５６
熊本市中央区水前寺公園１４-２２
パークビル７F
‹０９５２・２９・９９５５
　０１２０・６５・４１９２

玉東町長選挙
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※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

出典：日本赤十字社

　ぷらっとぎょくとうで、いつ
も笑顔でお馴染み、永田マイ先
生を講師にお招きし、絵ハガキ
教室を開催しました。
　たった15分ほどで、こんなに
ステキなハガキができあがり
ました。

　絵はがきでも、お絵描きのコツでも、イラストの描き方でも、
どんなことでもＯＫ！
　褒めて褒めて伸ばしてくれる、マイ先生です！
　絵が苦手でもきっと楽しく絵が描けますよ♪

と 　 き　10月10日（土）10：00〜12：00 随時受付

と こ ろ　中央公民館
持 ち 物　手ぶらで気軽にお越しください
会員さんは無料、非会員さんは５００円
子どもも大人もどうぞ！！親子もどうぞ！
申し込み　10月９日（金）までにお電話で
　　　　　‹８５・３６０９

絵はがき教室開催しました！ ８月に中止になった

もっと詳しく知りたい方は
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　10月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 5・12・19 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ 火 13・27   9：00〜12：00 カラオケ「村」
新体操 火 6・13・20・27 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 6・13・20 19：00〜20：00
20：00〜21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 6・13・20・27 19：30〜21：30 玉東中学校体育館
あみもの 水 お休み 14：00〜16：00 中央公民館

ツインバスケット 水 7・14・21・28 18：00〜21：00 町民体育館
テニス 水 7・14・21・28 19：30〜21：30 玉東町テニスコート

フラダンス 水 7・14・21 19：30〜20：30 中央公民館
タヒチアンダンス 水 7・14・21 20：30〜21：30 中央公民館

卓　球 木・日 1・4・8・11・15・18・22・25・29   9：30〜11：30 町民体育館
パソコン 木 8・22 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ♥
（託児あり） 木 1・15・22 10：00〜11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 1・15・22 19：00〜20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 2・16・23 13：30〜14：20 中央公民館

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 2・16・23 14：30〜15：20 中央公民館
太極柔力球 金 2・16 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金 2・9・16・23・30 19：30〜21：30 町民体育館
書　道 土 3・10・17   9：00〜12：00 中央公民館

健康太極拳 土 10・24 10：00〜11：30 中央公民館
アーチェリー 土 3・10・17・24・31   9：00〜11：00 東部環境センター先新幹線高架下

バレーボール 土 3・10・17・24・31 19：30〜20：30 玉東中学校体育館日 11・25   9：00〜12：00
キッズサッカー 土 3・10・24 19：30〜20：30 町営グラウンド

こんにちは

　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、度重なる活動
中止につきまして、大変ご迷惑をお掛けしております。
　ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
　今後も突然中止になる可能性があります。ご了承ください。

そして!!

今度こそ!!

お絵描き教室 ②のリベンジ！

新
型
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ロ
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ウ
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56

78

910
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三
嶋　

麻
美
子（
西
安
寺
）

▲戸田美津枝
（稲佐）

▲原田　翔大
（木葉）

▲荒木　佑太
（山口）

レベル ★★★
ヒント 秋に歌いたくなる一曲

【９月号の答え】

ヒ ガ ン バ ナ 　

ハ
ン
イ

ニ
ガ
ツ

ナ

ド
ウ
ガ

バ

ビ
カ

イ
リ
マ
メ

ブ
ヒ
ン

エ

キ
ヌ

ク
サ
バ
ナ

ソ
シ
ツ

ト
ラ

ク

ツ
バ

イ
ゴ

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18

19

1 2 3 4

5

6 7 8

9

10 11 12 13

14 15 16

17

ポップコンテスト開催しました！ 図書室
（中央公民館）

からの
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日
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祝
日
は
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休
み
で
す
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秋
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小
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け
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書
肆
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田

 ◆ヨコのカギ◆
 1. いろいろな物の値段。
 3. 数学で文字や式が表す数量。
 5. 心持ち。ふんいき。
 6. 子どもが大人の女の人を指して言う言葉。
 8. 物が焼けてこげること。
 9. あかりを消すこと。
 11. めぐり合わせ。ラッキー。
 12. 少しの範囲が燃えただけの小さな火事。「○○騒ぎ」
 14. もう一方の人。
 16. 体が細長く、口先がとがっている秋の魚。
 17. いつでも本番に入れる態勢をとること。また、その準備完了を示す合図。
 ◆タテのカギ◆
 2. 橋脚（きょうきゃく）を使わず、両岸から張り渡したケーブルや綱

でつり下げた橋。
 3. ハエに似ているが、ハエより少し大きい昆虫。
 4. 単独に一冊として出版される本。
 5. 金銭に関する運勢。
 7. てこで加えた力が物に対してはたらくところ。
 10. 耳たぶに小さな穴を開けてつけるイヤリング。
 13. 物事の最も重要な場面。クライマックス。
 15. うすく平たい形をしたもの。とくに木を平たく切ったもの。
 16. 鼻の上に一本から二本の角がある、大きな体で灰褐色の動物。

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは10月14日（水）（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303	
	 役場　企画財政課
●９月号の答え		ヒガンバナ（彼岸花）
●当選者（敬称略）	
　応募総数　11通 
　当選者 戸田美津枝（稲佐）
 大塚　正晄（稲佐）
 今村ミチノ（上木葉）
 原田　翔大（木葉）
 西村　勇治（木葉）

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

移動図書カー出動！！
　

夏
休
み
に
、た
く
さ
ん

の
本
を
乗
せ
て
２
日
間

に
わ
た
り
、各
地
区
を
巡

回
し
ま
し
た
！

　

子
ど
も
た
ち
が
い
っ
ぱ

い
来
て
く
れ
て
、み
ん
な

一
生
懸
命
、本
を
選
ん
で

い
ま
し
た
。

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

たくさんのご応募ありがとうございました！
ステキなポップがたくさんある中で、最優秀賞に玉東中１年生の碇ゆき菜さんが選ばれました。

最優秀賞！！

入賞

優秀賞！！碇ゆき菜さん

二宮未有さん 藤本ゆいさん

川口璃久さん　　中村　響さん　　城戸結依さん　　西澤愛乃さん
東田梨央さん　　田尻　杏さん　　村上沙織さん
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問い合わせ先　総務課　‹８５・３１１１（土日・祝日・年末年始を除く）

共同作成（玉名市・玉東町・和水町・南関町）全国初！！
「訪問販売お断りステッカー」を作成しました

問い合わせ先　消費者庁 消費者安全課　‹０３・３５０７・９２００

問い合わせ先　ＪＲ九州熊本支社営業課　‹０９６・３２６・６９６８
　　　　　（土、日、祝日除く午前９時から午後５時まで）

〇強引な勧誘
・いきなり玄関を開け、家に上がり込み布団を売りつけら
れた。
・親切を装った業者が突然訪問し、高額な住宅リフォームを
契約させられた。
・訪問を断っているにも関わらず、同じ業者が何度も訪問
し、高額な商品を次々と購入させられた。

　子どもが住居などの窓やベランダから転落し死亡する事故が多く発生しています。
 厚生労働省「人口動態調査」、東京消防庁「救急搬送データ」および医療機関ネットワーク事
業の事故情報を消費者庁で分析したところ、

①窓やベランダの手すり付近に足場になるようなものを置かないようにしましょう。
特に、エアコンの室外機の置き場所は工夫しましょう。
②窓、網戸、ベランダの手すりなどに劣化がないかを定期的に点検しましょう。
③窓を閉めていても、子どもが勝手に窓を開けないよう、窓や網戸には、子ど
もの手の届かない位置に補助錠を付けましょう。換気をする際も同様です。

①子どもだけを家に残して外出しないようにしましょう。
②窓を開けた部屋やベランダでは子どもだけで遊ばせないようにしましょう。
③窓枠や出窓に座って遊んだり、窓や網戸に寄りかかったりさせないようにしましょう。

　子どもから一瞬たりとも目を離さないことはできず、限界があります。子どもの見守りと
合わせて転落事故が起こらない環境づくりを行いましょう!

窓やベランダからの
子どもの転落事故にご注意ください!

運休日　１１月２日（月）・９日（月）・１６日（月）・３０日（月）計４日間

時間帯　午前１０時から午後４時（６時間程度）

区　間　鹿児島本線　大牟田駅から植木駅間

その他　列車の運休区間でのバスやタクシー等による代行輸送なし

保守工事に伴う列車の運休について

-網戸に補助錠を付ける、ベランダに台になる物を置かないなどの対策を-

他人事ではありません

今、玉名管内でこんなことがおこっています・・

　１市３町（玉名市・玉東町・和水町・南関町）地域ぐ
るみで消費生活安心条例の制定に取り組みました。
　この条例は、消費者が、自分の買いたい物や欲し
い物を、自分の意志で選ぶ権利を守るための条例
で、ステッカーを貼った住居への訪問販売を禁止し
ています。悪質な訪問販売によって、いらない物を
買わされたり、高く売りつけられたりしないように
するとともに、買わされてしまった人の手助けをす
ることを目的としています。

※悪質な訪問事業者などから町民を守ることを目
的に策定するもので、法令などを守った事業者など
の営業を妨げるものではありません。

　条例に違反した業者には、町が事業者名などを公表するなど被害の拡大を防ぐための
措置を取ります。
　ステッカーを貼っていたにも関わらず、訪問による取引勧誘を受けた場合、勧誘の方法
や被害状況を聞き取ります。すぐにお電話ください。

　断る意思を明確に示すために、
ステッカーを「玄関、門、インター
ホンなど」目立ちやすい場所に貼
るなどして、トラブル防止にお役
立てください。
　今回、ステッカーを全世帯に配
布しています。

町民のみなさんを
どうにかして守りたいという思いで・・・

怖くて断われなかった。
強引だったため、購入してしまったが、よく考えると必要ないものを買ってしまった。
売りに来た業者が“会社名や連絡先”も教えずに帰ったため返品もできない。

昨年度、1市3町に寄せられた相談は年間５００件を超え、
少なくとも２,６００万円もの被害が発生

住居などの窓やベランダから子どもが転落する事故を
防止するためのポイント

ことが分かりましたので、注意が必要です。

窓やベランダ周辺の環境づくり

子どもの見守り・子どもの教育

●窓を開けたり、ベランダに出る機会が増えたりする夏頃から転落事故が増加
●子どもの中でも３～４歳の転落事故が最も多い
●２階からの転落でも入院が必要な中等症と診断されている事例が多い
●窓が開いた部屋で子どもだけで遊んでいて発生する事例が多い
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

（
作
業
）
の
一
部
を
後
期
に
実
施
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
職
業
能
力
開
発
協
会　

検
定

訓
練
課
（
大
塚
、
野
尻
）

　

〒
８
６
１
‐
２
２
０
２

　

熊
本
県
上
益
城
郡
益
城
町
田
原

２
０
８
１
‐
10

　

電
子
応
用
機
械
技
術
研
究
所
内

　

‹
０
９
６
・
２
８
５
・
５
８
１
８

　

FAX
０
９
６
・
２
８
５
・
５
８
１
２

　

http://www.noukai.or.jp

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
（
玉
名
教
室
）

▼
受
講
対
象

　

身
体
（
聴
覚
、
上
肢
、
下
肢
、
内
部
）、

精
神
、
発
達
、
難
病
、
高
次
脳

※
知
的
は
要
相
談

▼
定　

員　

10
人

▼
内　

容　

Ｏ
Ａ
基
本
操
作
、
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
３
級
の
試
験
対
策
、

就
職
後
役
立
つ
実
務
文
書
作
成
、
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
習
得
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限

　

９
月
７
日
（
月
）
〜
10
月
30
日
（
金
）

▼
訓
練
期
間

　

12
月
1
日
（
火
）
〜
令
和
３
年
２
月

26
日
（
金
）（
３
カ
月
間
）

▼
受
講
料　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
卜
代

６
，２
２
２
円
（
税
込
））

▼
訓
練
場
所　

Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
卜
玉
名

教
室
（
有
限
会
社
Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト
）

　

玉
名
市
築
地
２
１
６

▼
問
い
合
わ
せ
先　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー

④
ビ
ル
管
理
技
術
科
（
15
人
）

⑤
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

（
女
性
対
象
）（
15
人
）

　

訓
練
に
興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　

11
月
２
日
（
月
）
〜
11
月
19
日
（
木
）

▼
筆
記
試
験
・
面
接
日

　

11
月
27
日
（
金
）

▼
入
所
日

　

１
月
５
日
（
火
）

▼
訓
練
期
間

　

６
カ
月

▼
必
要
経
費

　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
科
書
代

な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

　

‹
０
９
６
８
・
６
２
・
８
６
１
０

ワ
ー
ク
ま
た
は

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

※
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立

高
等
技
術
専
門
校
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
を
受
け
、
海
外
協
力
隊
と

し
て
派
遣
予
定
と
な
っ
て
い
る
隊
員
は

国
内
待
機
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

玉
東
町
で
は
、
そ
ん
な
隊
員
を
農
業

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
受
入
れ
ま

す
。
町
内
の
農
家
で
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
受
け
入
れ
を
希
望
さ
れ
る
人

は
10
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
付
後
面
談

等
を
行
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
の
調

整
を
行
い
ま
す
。

　

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
全
て
の

農
家
に
派
遣
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

産
業
振
興
課

　

‹
８
５
・
３
１
１
３

　

国
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
し
、
マ
イ
キ
―
Ｉ
Ｄ
を
設
定
し
た
人

を
対
象
に
、
一
定
額
の
前
払
い
な
ど
を

す
る
と
、
買
い
物
な
ど
で
使
え
る
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
を
令
和
２
年
度
７

月
１
日
か
ら
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
や
申
請
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
必
要
な
環
境
が
あ

れ
ば
ご
自
宅
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

役
場
で
も
申
請
支
援
窓
口
を
設
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

技
能
検
定
は
、
働
く
人
々
の
有
す
る

技
能
・
知
識
を
一
定
の
基
準
よ
り
検
定

し
、
国
と
し
て
証
明
す
る
国
家
検
定
制

度
で
、
技
能
に
対
す
る
社
会
一
般
の
評

価
を
高
め
、
働
く
人
々
の
技
能
と
地
位

の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

職
業
能
力
開
発
促
進
法
に
基
づ
い
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

技
能
検
定
は
、
職
種
ご
と
に
特
級
、

１
級
、
２
級
お
よ
び
３
級
に
区
分
す
る

も
の
と
、
等
級
を
区
分
し
な
い
単
一
等

級
が
あ
り
、
試
験
は
実
技
試
験
と
学
科

試
験
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。

　

合
格
者
に
は
、
特
級
、
１
級
及
び
単

一
等
級
は
厚
生
労
働
大
臣
名
、
２
級
及

び
３
級
は
熊
本
県
知
事
名
に
よ
り
合
格

証
書
が
交
付
さ
れ
「
技
能
士
」
と
称
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
２
級
実
技
試
験
と
同
時
に

「
技
能
五
輪
全
国
大
会
熊
本
県
地
方
予

選
会
」
を
兼
ね
て
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で

35
歳
未
満
の
人
が
２
級
ま
た
は
３
級
の

実
技
試
験
を
受
検
す
る
場
合
、
受
検
手

数
料
が
９
，０
０
０
円
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　

10
月
５
日
（
月
）
〜
16
日
（
金
）

▼
実
施
期
間

　

12
月
４
日
（
金
）
〜

　

令
和
３
年
２
月
21
日
（
日
）

▼
合
格
発
表

　

令
和
３
年
３
月
19
日
（
金
）

※
通
常
前
期
に
実
施
し
て
い
る
職
種

▼
設
定
支
援
窓
口

　

企
画
財
政
課

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
は
、
令
和

２
年
９
月
１
日
以
降
か
ら
令
和
３
年

３
月
31
日
ま
で
に
行
わ
れ
た
チ
ャ
ー

ジ
ま
た
は
物
品
等
の
購
入
に
対
し
て

行
わ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾
で
は
職
業

訓
練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

訓
練
が
も
の
づ
く
り
を
中
心
と
し
た

就
職
に
結
び
つ
き
や
す
い
内
容
で
す
。

▼
募
集
科
・
募
集
人
員

①
溶
接
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
（
12
人
）

②
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
科
（
15
人
）

③
建
設
機
械
科
（
10
人
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

受
け
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と

し
た
職
業
訓
練
生
の
募
集

令
和
２
年
度
後
期「
技
能
検
定
」

国
家
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約

（
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
）及
び

申
請
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

公
共
職
業
訓
練

１
月
期
生
募
集
の
ご
案
内

▼熊本県女性相談センター（DV相談専用電話）
‹０９６・３８１・７１１０
（平日８：30〜22：00、土日祝は９：00〜22：00）

▼熊本県警察本部（警察安全相談室）
♯９１１０または‹０９６・３８３・９１１０
※最寄りの警察署等も可

▼ DV相談＋（プラス）（内閣府）
‹０１２０・２７９・８８９
（２４時間）

災害時のストレスによりＤＶなどが発生する
リスクが高まります

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

10

　それは「玉東町消費生活安心条例」
が作られたからよ。条例で、事業者に
対してステッカーを貼ってある家へ
の訪問販売を禁止し、勧誘の規制がで
きるようになったの。もし、ステッカー
を貼っていたのに勧誘を受けて困っ
たら消費生活相談窓口に相談してね。

19ページに詳しく紹介されています。

　役場から“訪問販売お断りステッ
カー”が配られたんだけど、どう
やって使ったらいいの？

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

“訪問販売お断り
ステッカー”ってなに？

　どうして、ステッカーを貼るだけ
で断ったことになるの？

　訪問販売を断りたい人が、そのス
テッカーを屋外の目立つところ（玄
関・門・インターホンの近くなど）に
貼っておくと、訪問販売勧誘は受け
ないという意思表示になるの。

第39回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 10月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 22日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 ７日 10〜15時

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 23日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11

1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

 町の消費生活相談窓口（総務課） ‹８５・３１１１
 警察 ＃９１１０

◦交流センター休館日 
５日（月）・19日（月）

◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時） 

休館日（日） 
４日・11日・18日・25日

10October
11/２（月）
水道料（９月使用分）
町営住宅使用料（10月分）
保育料（10月分）
国民健康保険税（第４期）
町県民税（第３期）

まず は 相 談 を

公益財団法人熊本県市町村振興協会
２種類発売中！

■問い合わせ
　熊本県男女共同参画センター
　‹０９６・３５５・１１８７
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子育て
支援事業 ひまわり

22October 2020 1023 vol.362広報ぎょくとう

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R2.6月生、7カ月児 R2.2月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）・問診票
7カ月児を対象にブックスタート（絵本のプレゼント）を実施しています。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 9：30～9：45
対 R2.4月～5月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

対 対象者
携 携行品

玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

玉 玉東中行事
木 木葉小行事
山 山北小行事

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター
13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の
母子手帳もご持参ください。

前田小児科医院
174・1333
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
安成医院
185・2047

大林循環器科内科医院
172・3866
まつおクリニック
173・2800
しまかわ医院
184・3722

ひらしま小児科医院
173・5530
吉田医院
173・5100
小田整形外科
182・4488

悠紀会病院
174・1131
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
吉村循環器科内科医院
184・2765

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（４日前までに保健センターへ予約をお願いします）

10月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。
かかる前に確認(‹73・6000)してくだ
さい。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情
報指令センター(‹69・1760)、玉名中央
病院救急センター(‹73・5000)へ。

健診・教室・行事に
ついては、新型コロナ
ウイルス感染拡大
防止のため延期
または中止になる
こともあります。

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

受 13：30～14：00

1歳６カ月児健診
保健センター

対 H31.1月～3月生
携 母子健康手帳・問診票・
アンケート（案内文に同封）

受 9：30～9：45

わくわく1歳児教室
保健センター

対 R1.9月～11月生
携 母子健康手帳・アンケート
（案内文に同封）

◉問い合わせ先　大麻文化会館　‹７３・５８１１

10月
つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

　毎日毎日、新型コロナ感染症防止のための対策をありがとうございます。
　まだまだ、マスクが手放せない状況の毎日です。大人でも難しい、新しい生活様式‥子どもにとっては、
意味もわからず、なんだろうな～と感じているかもしれません。そんな中、ママたちは、考えることがいっぱ
いすぎて、することもたくさんあって・・ストレスも溜まっていませんか？
　つどいの広場で、ママの心のサポート相談として、子育てサポート研究所のカウンセラーでもある三浦佑
子先生をお招きして、心のストレスを軽減できる方法や、気持ちの切り替え方などの話をしてみませんか？
どんなお話でも優しく受け入れてくださいます。妊婦さんもどうぞ、予約の電話をお待ちしています。

＊１０月のなんだろDAY（変更分）は？

＊新型コロナウイルス感染防止のために変更になったプログラム内容で予定していますが、
状況によっては、１０月も延期、または、中止せざるをえない可能性があります。ご了承ください。

『自分up↑相談』（今月も、ママのためのコロナ対策個別相談事業として行うことになりました。）10/15
（木）

〆切

要予約

　８月に９年目を迎えた、『つどいの広場ひまわり』です
が、今までたくさんの人に利用していただき、畳がずいぶ

ん傷んでいましたので、このたび、コロナ対策で、畳を消毒液で拭けるように、ビニール製の畳にリニューア
ルしました。つどいの広場に来ていただいたら、保護者は、マスク着用で、入り口で、消毒→検温→問診表記
入をしてから、最長２時間の利用ができます。空気清浄機も３台使用し、窓からの換気も行い、おもちゃ使用
後は、すべて消毒をしています。ランチスペースは、当面の間、感染拡大予防のためお休みしています。つど
いの広場のイベントは、相談以外ほとんど中止になっていますが、毎日スタッフは、来ています。「遊びにい
きたいけど、・・・今どなたか利用されていますか？」と、問い合わせての利用も歓迎です！みなさまからの
寄付のフリーマーケットの品物も見に来てみませんか？「もやもやした気持ち」、「愚痴を聞いてほしい」、
「おしゃべりがしたい」そんな時、電話をください！保健センターにつながりますが、「つどいのスタッフをお
願いします」と、呼び出してください！なんでも話をしてください。一緒に乗り切りましょう♥

～ つどいの広場近況報告～

年間計画で予定していました、１０月のなんだろDAY『山北保育園に遊びに行こう』・ママがんばりすぎないでMOMは、
新型コロナウイルス感染予防のため中止いたします。なんだろDAYは、内容を変更して行います。

１０月２３日（金）午前１０時～１１時３０分 ＊個別相談なので、申し込み順に時間が変わります！
ふれあいの丘保健センター母子室
必要な人には、託児が利用できます。（子どもさん１人につき自己負担金は、３００円です）

と　き
ところ
託　児

　玉東町に嫁いで８年。かわいい３人のママです。つどいの
広場を利用するようになったのは、１番上の子の３カ月健診で声をかけていただいた時でした。もお～あ
れから７年になります♥さまざまなイベントや、無料で受けられる『ベビーイングリッシュ』小さい子を連
れて気軽に遊びに行ける癒しの場です。０歳から遊べるオモチヤも沢山あり、お弁当を持って出かける事
も・・。私自身も、つどいの広場を通してたくさんの人と知り合い、お友達も出来ました。悩み事も色んな方
からアドバイスをいただけて、感謝・感謝です。子どもの機嫌がなかなか良くならない時、ママの息がつま
りそうな時、とてもいい気分転換になります。ぜひ足を運んでみてください！

『つどいママのつぶやき』
つどい利用のママが書いてくれました！ つどいママは、つどいの広場の営業セールスレディです♥

　毎年、ふれあい交流祭りで行っているつどいのフリーマーケットですが、今年度は新型コロナ感染予防対
策として、つどいの広場ひまわりにフリーマーケットコーナーを設置しています。平日の開所時間内であれ
ば、いつでも購入ができます。毎年好評をいただいている、つどいの広場のお店♡育児用品、子ども服な
ど、たくさんの人が寄付をしてくださいます。本当にありがとうございます。
●サイズが合わなくなったベビー服や子ども服（１３０cmぐらいまで）、育児用品
●遊ばなくなったおもちゃ、ゲームセンターの品、雑貨など　●引き出物、景品など
今年も是非ご協力お願いいたします。ご不明な点などは、スタッフにお尋ねください。
＊収益は、今年も子育て支援費として大切に使わせていただきます。

『つどいの広揚にて・・フリーマーケットしています』「お知らせ」

つどいの広場 なんだろDAY
10：00～11：30

骨盤エクサ
サイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前
までに保健センターへ
お申込みください）

大麻文化会館文化教室　玉名の歴史散歩

　菊池川流域日本遺産「二千年にわたる米作り」の歴史の中で、古代に富を蓄えた集落の長の様子、
米作りの営みがもたらした文化、江戸時代から始まった干拓や堤防などのスポットを巡ります。

日　　時　１０月２５日（日）午前８時３０分～正午　集合場所　大麻文化会館
内　　容　江田船山古墳・歴史民俗資料館、白石堰、条里跡、高瀬船着場跡、

晒船着場跡、旧玉名干拓施設
講　　師　玉名市教育委員会前文化課長　松田　智文氏
定　　員　２０人（先着順）　参 加 費　５００円（当日徴収）
申込方法　窓口または電話にてお申し込みください。


