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キャベツと焼き麩の煮物

食改さんのヘルシー料理
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作り方
キャベツは３㎝角に切る。
焼き麩はたっぷりの水に入れて落し蓋をして戻し水気をし
ぼる。
鍋にⒶを入れて中火にかけ煮立ったら①とショウガを加える。
キャベツがしんなりとやわらかくなるまで煮て、器に盛る。

❶

❷

表紙説明

【材　料】 （4人分）
・・・１／３（４００ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３カップ
・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・２０ｇ

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－20人）

（＋15人）

（－35人）

（＋10世帯）

●人のうごき　6月末現在（前年同月比）

5,243人

2,501人

2,742人

1,997世帯

13人

4人

10人

2人

キャベツ

焼き麩

だし

薄口しょうゆ

酒

ショウガのせん切り

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp
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　山北保育園の子どもたち
が二俣地区の畑にて、ジャガ
イモの収穫を行いました。

　疲労回復、肌あれなどに効果のあるビタミンCを含むキャベツ
と低カロリーで高たんぱく質の焼き麩を使った煮物です。
　またショウガには、夏バテ解消、健胃、解毒、消炎作用、強い殺
菌作用があります。

★学習日　令和元年5月17日

ぷらっと歩く
　玉東フットパス

　この野戦砲台跡（二俣瓜生
田官軍砲台跡）は、平成２２年
に行われた発掘調査において、
当時の大砲に使われていた発
火管と大砲が刻んだ轍（車輪
の跡）が見つかったことで、世
に知られるようになりました。そ
れまでは、石碑が建つのみで
いったいどういうところだった
のかわからなくなっていたとこ
ろです。現在、遺構の保護のた
めにはられた芝生の上に立つ

と、正面やや左側に田原坂資
料館やそこを行きかう人々ま
で見え、まさにこの場が政府軍
と西郷軍の戦闘の場だったこ
とを想像することができます。
　また、発掘調査では砲台後
方部（西側）にある道に深く掘
りこまれた壕（深いところで４
ｍも！）が発見されています。前
回紹介した歯の神さんの板碑
の存在をとっても、この周辺に

中世期に壕を伴った何らかの施設があったことが考え
られます。壕の上の道を、砲台を後にして南側へ歩いて
いくと、急に薄暗い竹林へと入っていきます。道の左側
（東側）は絶壁の崖面に
うっそうと竹林が広がり、
右側（西側）には官軍本
営出張所跡の碑と石積
みが見えます。

（続く）

②二俣台地と西南戦争遺跡コース その３

▲現在の道と壕の跡

▲調査時の二俣瓜生田官軍砲台跡

▲官軍本営出張所跡に残る石積み
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あらたま

作品コーナー

たくさんのご応募いただき
ありがとうございます！

作品の一部をご紹介します。
７月３１日まで受付をし、
ゆめ・ステーション・このはに

掲示予定です。

秋山　春美（５０歳）

藤本　陽子（８２歳）

久富　文美世（７０歳）野嶋　美藍（６歳）

藤山　理恵子（６８歳）深海　糸佑斗（２歳）

ぬ り え
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　６月22日、山北小学校の6年生が選挙管理委員会による選
挙出前授業を受けました。熊本県選挙管理委員会の野本大智
先生のもと、児童たちは選挙とは何か、選挙の大事さ、投票
所の仕事、投票の仕方など幅広く学びました。授業の後半に
は、児童たちによる疑似選挙が行われ、実際に行う選挙を体
験しました。３人のキャラクターの立候補者とマニフェスト
を紹介し、児童たちは、どの候補者に投票すべきか自分自身
で考えて投票を行いました。
　児童からは授業の最後に「選挙の大事さを知りました。選
挙権を持ったら、ちゃんと選挙に行こうと思います」と授業
の振り返りがありました。

　６月29日、山北小学校で町役場建設課職員
による「私たちのくらしと水」の授業が行われ、
４年生が水についての知識と理解を深めました。
　児童たちは地下水が各家庭に届くまでの一連
の流れの説明を聞き、メモを取りながら真剣に
授業に取り組みました。質疑の時間では、児童
たちが事前に考えた質問を積極的に発表し、答
えが分かると納得した表情を浮かべていました。
　最後に、「私たちが住む玉東町では、きれい
な地下水が飲めるので恵まれています。」と感
想を述べました。

山北小学校選挙出前授業

来のために選挙を学ぼう

授業「私たちのくらしと水」

活の水はどこから？

▲	本当の選挙のように並んで票を入れます

▲	写真を用いて地下水の流れを紹介します

　６月16日、山北保育園の子どもたちが二俣のジャ
ガイモ畑でジャガイモの収穫体験を行いました。新
型コロナウイルス感染症の影響で多くの行事が中止
になるなか、子どもたちにとっては、貴重な園外活
動でした。
　日差しの強い中、子どもたちはわいわいと楽しみ
ながらジャガイモを収穫し、最後には箱からこぼれ
るほどたくさんのジャガイモが採れました。園長先
生がカメラを向けると、子どもたちは収穫したジャ
ガイモを持って満面の笑顔で写真に写りました。

　６月22日、町が令和元年度分の所得税の
確定申告書のデータ引継を積極的に取り組ん
だことにより、住民サービスの向上や行政事
務の効率化に貢献したとして、玉名税務署長
から感謝状が贈呈されました。
　データ引継は、町で受け付けた所得税の確
定申告書をデータ化し、専用回線で税務署に
送るシステムのことで、書面の申告書を職員
が税務署に提出する従来の方法に比べ、申告
者へ還付金の早期還付や行政の事務量削減な
どが可能となります。

　７月２日、山北小学校６年生を対象に町役場税務課職員
による租税教室が開かれました。
　教室では「日本には何種類の税金があるか」などの税金
クイズや、児童一人ひとりが一億円のレプリカ（10キロ）
を持ち、その重さを体験、税の制度がない架空の世界を描
いたアニメを視聴し、税金について学習しました。
　児童たちは、「税金はない方がいいと思っていたけど、必
要なものだということがわかった」と税金の必要性につい
て理解を深めていました。

山北保育園のジャガイモ掘り

張って楽しく収穫しました！

名税務署から感謝状

山北小学校で租税教室

金の大切さを学びました

▲▼	収穫したジャガイモを集めています

▲	平嶋税務署長（写真左）より感謝状を受けました

▲	１億円のレプリカを目の当たりにした児童

将

生 頑

玉

税

問い合わせ先 　企 画 財 政 課　‹８５・３１８８
熊本県統計協会　‹０９６・３３３・２１７４

２０２１年版
県民手帳を予約受付しています！
　毎年、熊本県統計協会が発行している県民手帳を今年も発売します。 2020年版県民手帳

●コンパクトに書ける予定表、ミニ知識として観光および物産情報あり。
　サイズは９.４cm×１５.０cm。 

●申し込み方法　８月２０日（木）までに玉東町役場企画財政課窓口までお越しください。 
　１冊あたり代金６００円が必要になります。
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玉東町敬老会中止のお知らせ

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

　児童扶養手当の受給資格がある人（支給停止中の人も含む）は、毎年８月に「現況届」を提出し
ていただく必要があります。この届は、８月以降も引き続き手当を受給できる要件にあるかどう
かを確認するための大切な届です。
　現在、該当者には７月末に書類を送付していますので提出をお願いします。

　この度の新型コロナウイルス感染拡大により生活に影響を受けられている皆
さまに、心よりお見舞い申し上げます。

　今年９月に開催予定していた「玉東町敬老会」は、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止」とさせ
ていただきます。毎年楽しみにしていただいている皆
さまには恐縮ではございますが、ご理解の程よろしく
お願いします。
　また、例年本会にて８０歳到達・節目（８５歳、９０歳、
９５歳、１００歳以上）到達の人へ贈呈をしていました
記念品などは、対象者へ別途ご案内をいたします。

問い合わせ先　熊本地方法務局玉名支局　‹０５７０・００３・１１０
法務省インターネット人権相談受付窓口　https://www.jinken.go.jp/

問い合わせ先　国税庁ホームページ https://www.nta.go.jp

９月の特設人権相談所開設中止のお知らせ
　例年９月初旬に福祉センターにて実施していた特設人権相談所の開設は、新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止の観点から、中止いたします。
　また、法務局において、電話やメールでの相談を承っておりますので、ご利用いただきますよう
お願いします。

令和２年度 第５９回
税に関する高校生の作文募集

高校生および中等教育学校生（後期課程）
税の意義と役割について考えたこと
令和２年９月７日（月）必着　　　提出先　最寄りの税務署
１人１編
８００字以上１２００字以内
※１：作文の冒頭には、「学校名・学年・氏名（ふりがな）・題名」を、末尾には、「応募者の住所」を記載し

てください。なお、学校を通じて応募する場合は、住所の記載は必要ありません。また、文字数に
は、「学校名・学年・氏名（ふりがな）・題名」および「応募者の住所」は含みません。

※２：原稿用紙は、国税庁ホームページ「税の学習コーナー」
（https://www.nta.go.jp/taxes/kids/sakubun/koko/ro2/boshu.htm）に掲載していま
すので、ご利用ください。

優秀作品には賞状と記念品を贈呈します。
優秀作品は、都道府県名・学校名・学年・氏名とともに国税庁ホームページや国税当局が
作成する広報誌等に掲載するほか、報道機関等に資料を提供するなど、広く発表します。

応募資格
テ ー マ
締 切 り
応募点数
文 字 数

表 彰
発 表

児童扶養手当の「現況届」
必ず提出してください！！

現況届受付日　令和２年８月１４日（金）

と　こ　ろ　役場内　町民談話室
　　　　　　　（正面玄関から入って右側）

募集要項

税の学習コーナー
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問い合わせ先　町民福祉課 ‹８５・３１８３

自立支援医療費（更生・育成医療）の
有効期間を1年延長します

　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、治療の観点からは急を要さない診断書の取得など
のみを目的とした受診を回避する目的から、自立支援医療の支給認定について、以下の対象者は、
「病院での診断書取得」や「玉東町役場町民福祉課での更新手続き」を行わなくても、現在の有効期
間を１年間延長します。対象者の手続きは不要です。自治体および医療機関においては、対象の受給
者証の有効期間を読み替える形で対応します。

【対 象 者】　令和２年（２０２０年）３月１日から令和３年（2021年）２月２８日までの間に受給
者証の有効期間が満了する人

【延長期間】　１年
（例）現在お持ちの受給者証の有効期間の満了日：令和２年３月３１日の場合、令和３年３

月３１日までとなります。

と　　き：９月７日（月）・１０日（木）・１１日（金）・１２日（土）
と こ ろ：ふれあいの丘 保健センター　受付時間：午前８時～１０時（予定）

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ‹８５・６５５７

特定健診
（国保加入者）

後期高齢者健診

肺がん（結核）

大腸がん

前立腺がん

肝炎ｳｲﾙｽ検査

ピロリ菌検査

子宮頸がん

乳がん

胃がん

腹部超音波検査

１，０００円

８００円

無　料　

３００円

５００円

６００円

１，６５０円

１，０００円

１，５００円

１，０００円

３，６３０円

２０～７４歳

７５歳以上

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

２０歳以上

２０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

対象年齢

×

×

×

×

×

×

×

○

○

○

○

９月 ○：実施日　×：実施しない日

７日
（月）

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

１０日
（木）

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

１１日
（金）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

１２日
（土）

（年齢は令和３年３月３１日時点の年齢です）

種　類 料　金

集団健康診査
（特定健診・がん検診）の
お知らせ

（過去未受診者）

動物の愛護および管理に関する法律が
変わりました

　猫※への餌やり、水やりで生活環境を損なう事態を生じさせ、行政の指導に従わない場合
は５０万円以下の罰金になる場合があります。
※野良猫、飼い猫、犬、ほかの動物も含みます。

飼い猫は家の中で飼いましょう。猫への給餌・給水行為は、責任が伴います。

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

浄化槽設置の皆さまへ
～浄化槽の使用の休止の届出について～

　浄化槽法が改正され、長期間使用しない浄化槽については、決められた内容の清掃を行っ
たうえで、市町村に「浄化槽の使用の休止の届出」を行うことにより、浄化槽の清掃、保守点
検および熊本県浄化槽協会の定期検査（いわゆる１１条検査）が免除
されます。
　ただし再開に当たっては、必ず市町村と、地域の清掃･保守点検業
者にご連絡ください。
　浄化槽の再開に向けた適切な処置を行わないと、し尿やその他の
生活雑排水が処理されないまま放流されてしまい、近隣に多大な迷
惑をかけてしまうことになります。
　詳しくは、町民福祉課までお尋ねください。

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

熊本県生活排水対策
イメージキャラクター
“排水くん”

※今年度は、４月の集団健診の人も合わせて実施しますので、希望されている項目で健診日が分か
れることがあります。
※３密回避のため健診日と受付時間を個別に設定させていただきますので、時間厳守をお願いし
ます。なお、新規申し込みや健診項目の追加は承れませんのでご了承ください。
※当日はマスク着用をお願いします。また、発熱や体調不良のある場合当日の健診は控えてください。
※下記日程とは別に、肺がん検診（結核）・大腸がん検診は９月９日（水）８:３０～１０:３０ふれあい
の丘保健センターで単独検診を行います。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、健診の実施や内容に変更が生じることがあり
ます。
※協会けんぽ被扶養者も特定健診が受診できますので希望者は事前に下記へ連絡してくだい。（必
ず保険証と受診券の持参が必要です）。
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　令和２年度有明広域行政事務組合職員採用試験が次のとおり行われます。

有明広域行政事務組合
職員採用試験のお知らせ

問い合わせ先

○一般事務
有明広域行政事務組合事務局　総務課
（玉名市岱明町野口２１２９番地　‹５７・５１１１）
（URL : http://www.ariake-kouiki.or.jp/）

爆音機の適正使用のお願い
　鳥獣よけ対策として爆音機（定期的に大きな音を鳴らしてカラスなどを追い払う機械）を
使用されていらっしゃる農業者へお知らせします。
　野生鳥獣による農作物被害は、毎年大きな問題となっておりますが、爆音機の設置場所や
使用時間帯などによって、周辺住民から騒音苦情が寄せられています。
　爆音機を使用される場合は、次のことに十分注意いただき、周辺の生活環境への配慮をお
願いします。

問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

１．夜間・早朝の使用
２．住宅付近での使用（１００ｍ以内）
３．音量を調節する
４．爆音の間隔を長めに設定する。
５．爆音筒（穴）が住宅側に向かないように調整する

試験期日　令和２年１０月１８日（日）

試験会場　〇一般事務　有明広域行政事務組合事務局（玉名市役所岱明支所３階）
　　　　　〇消防および救急救命士　有明広域行政事務組合消防本部荒尾消防署（荒尾市）

試験職種および採用人員
○一 般 事 務　２人程度（事務局部局に勤務し、行政事務に従事します。）
○消　　　防　８人程度（消防署に勤務し、火災・救急などの消防業務全般に従事します。）
〇救急救命士　２人程度（消防署に勤務し、火災・救急などの消防業務全般に従事します。）

受験資格年齢および条件（基準日：令和３年４月１日）
〇一 般 事 務　昭和６２年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人（１８歳～３３歳）
〇消　　　防　平成６年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人（１８歳～２６歳）
〇救急救命士　平成４年４月２日以降に生まれた人で、受験申込現在、救急救命士の免許を
　　　　　　　有する人（救急救命士免許取得見込みの人は受験できません。）

受験申込受付期間　８月２４日（月）から９月１１日（金）まで（土曜日、日曜日および祝日を除く）

受付時間　午前８時３０分から午後５時００分まで

○消防および救急救命士
有明広域行政事務組合消防本部　総務課
（玉名市築地４６８番地　‹７３・５２７２）
（URL ： http://www.ariake-119.or.jp）

☆受験申込書は関係施設に用意しているほか、ホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ先　総務課　‹８５・３１１１

玉東町職員採用試験のお知らせ
●試験期日　１０月１８日（日）

●試験会場　ふれあいの丘 保健センター

●試験職種および採用予定人員
①高卒程度　「一般事務」　２人程度
②高卒程度　「障がい者」　１人程度

●受験資格
昭和６３年４月２日から平成１５年４月１
日までに生まれた人

●１次試験の内容
高卒程度　「一般事務・障がい者」
教養試験、職場適応性検査、作文試験

●受験申込受付期間および申込方法
８月２４日（月）から９月１１日（金）まで。
（土日祝を除く）
受付時間は午前８時３０分から午後５時まで。
持参、郵送にて申し込めます。

●１次試験の合格発表
１１月上旬に合格者にのみ文書で通知する
ほか、玉東町役場掲示板および町ホーム
ページに合格者の受験番号を掲示します。

●その他
玉東町職員採用試験実施要項については、
玉東町ホームページをご覧ください。

令和２年度
後期高齢者歯科口腔健診のご案内

令和２年度
後期高齢者歯科口腔健診のご案内
　高齢になると、むせたり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で
肺炎を起こすことがあります。
　また、むし歯や歯周病を放っておくと、糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓病など全
身の病気に影響するといわれています。
　全身の大きな病気につながらないよう、毎年１回は後期高齢者の「歯科口腔健
診」を受けましょう。

申込み・問い合わせ先　ふれあいの丘　保健センター ‹８５・６５５７

（対　象　者）

（実施期間）

（実施医療機関）
　

（検査項目）

（自己負担額）

令和２年４月１日時点で７５歳以上の人
（６５歳以上の障害認定の人を含みます）
※長期入院者（６カ月以上入院）および施設入所者は歯科健診の対象外となります。

令和３年２月２７日（土）まで

玉名郡市歯科医師会　会員の歯科医院
実施医療機関についてはホームページをご覧いただくか、
下記へお問い合わせください。

問診、歯周検査、口腔検査、飲み込む機能の評価など

４００円 ※ただし歯科健診後、治療を行った場合は別途費用が必要です。
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問い合わせ先　有明広域行政事務組合「業務管理課」　‹５７・５１１１

ところ
　玉名市青野１８６２番地１

　「玉名斎場」

と　き
　午前９時～午後５時

令和２年度
玉名斎場慰霊祭の中止について

　玉名斎場では、令和２年度玉名斎場慰霊祭を９月５日（土）に開催する予定でしたが、新型
コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、今年度は中止することになりました。
　なお、玉名斎場では、斎場霊灰塔でのご参詣希望の人は、随時心置きなく御参りください。

問い合わせ先　熊本県 道路保全課　‹０９６・３３３・２４９５

道路に張り出している木の
伐採にご協力を！！

　道路や歩道への枝の張り出しや倒木により、歩行者や自
動車などに損害が発生した場合、樹木所有者の管理責任
を問われることがあります。
　道路沿いで樹木を所有されている人は点検を実施して
いただき、危険な場合は伐採するなどの措置を講じていた
だきますようお願いします。

問い合わせ先　県農業技術課　‹０９６・３３３・２３８１
畜　産　課　‹０９６・３３３・２４０１

ミツバチに対する農薬危害防止について
　これから普通期水稲は出穂・開花期を迎えます。この時期の
農薬散布にあたっては、ミツバチに被害を与えないよう、事前に
近くの養蜂家と巣箱の位置や防除時期、場所などの情報を交換
しましょう。また散布した農薬がミツバチや巣箱にかからない
よう、十分注意しましょう。

　諸事情により本人が買物券の受け取りに来ることが困難な場合は、委任状により代理人が
受け取ることもできます。委任状の見本は、産業振興課窓口に備え付けのほか、HPからダウ
ンロードもできます。
　買物券が使えるお店はHPに一覧を掲載しております。また、取扱店も随時募集しています。

対 象 者　令和２年６月１２日時点で玉東町に住所がある人
使用期限　令和２年９月１５日まで
受取方法　産業振興課窓口にて配布（午前８時３０分～午後５時００分）

（※土日祝日を除く）

問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

買物券を配布しています！１人５，０００円分

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

古布で作る布ぞうり
定員10人

講座名 日付 時　間

８月
26日
（水）

講師名用意する物

土山千代子
先生

①座布団　②弁当　③材料費500円
※床に座っての作業のためズボン着用

午前９時３０分～
午後３時００分

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始８月３日（月）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

買物券受け取り済の人は、再度受け取ることはできません。

または最寄りの広域本部（地域振興局）農業普及・振興課までおたずねください。
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ
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新型コロナウィルス感染拡大状況により、突然中止になる可
能性があります。
その他、連絡を携帯メールでお知らせしますので、
会員の人はＱＲコードより登録をお願いします。
※迷惑メール設定をされている人は、受信設定をお願い
します。
　oreha.gyokuto@gmail.com

　

前
月
に
続
き
、
町
保
護
司
の
皆
さ
ん
に

お
話
を
伺
っ
た
続
き
で
す
。

―
ど
の
よ
う
な
方
が
犯
罪
を
犯
し
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
か
？

平
木
：
誰
で
も
犯
罪
を
犯
す
可
能
性
は
あ
る
。

宮
﨑
：
昔
は
、
暴
走
族
や
傷
害
、
窃
盗
が

主
だ
っ
た
。
こ
う
い
う
言
い
方
は
良
く
な

い
け
ど
、
見
た
目
で
悪
い
な
っ
て
分
か
っ

て
た
。
で
も
今
は
見
た
感
じ
は
普
通
な
ん

で
す
よ
。
し
か
も
大
の
大
人
が
。
シ
ョ
ッ

ク
受
け
ま
す
よ
。
未
成
年
だ
と
、
言
っ
た

こ
と
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
け
ど
、
あ
る

程
度
年
齢
を
重
ね
ら
れ
て
い
る
方
だ
と
、

長
年
生
き
て
来
ら
れ
た
分
、
知
識
も
あ
る

し
で
す
ね
。
で
も
自
分
た
ち
は
そ
の
人
を

責
任
も
っ
て
更
生
さ
せ
な
き
ゃ
い
け
な
い

か
ら
、
も
っ
と
勉
強
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

⻆
田
：
そ
う
。
勉
強
し
な
き
ゃ
対
応
で
き

な
い
。
だ
か
ら
保
護
司
は
月
に
一
度
、
研

修
が
あ
り
ま
す
。

―
研
修
の
内
容
は
？

⻆
田
：
面
談
の
仕
方

や
更
生
保
護
法
、
薬

物
の
こ
と
な
ど
、
毎
月

違
っ
た
テ
ー
マ
で
す
。

⻆
田
：
薬
物
は
専
門

機
関
に
お
願
い
し
な

い
限
り
は
、
断
ち
切

る
こ
と
は
難
し
い
で
す
ね
。

―
そ
ん
な
に
簡
単
に
手
に
入
る
も
の
な
ん

で
す
か
？

宮
﨑
：
一
人
で
も
薬
物
に
関
わ
っ
て
い
る

人
が
い
れ
ば
、
簡
単
に
手
に
入
る
と
思
い

ま
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
買
い
物
す
る

感
覚
で
買
え
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
ま
ず
、

手
に
入
れ
る
ル
ー
ト
を
断
ち
切
ら
ん
と
い

か
ん
。
こ
ち
ら
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
、
ど

こ
か
に
繋
が
り
が
な
い
か
調
べ
ま
す
。
給

料
が
高
い
か
ら
と
か
、
誰
で
も
受
け
入
れ

て
く
れ
る
か
ら
仕
事
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、

危
な
い
繋
が
り
が
あ
り
そ
う
な
ら
、
そ
の

仕
事
は
勧
め
ま
せ
ん
。
ま
ず
未
然
に
防
ぐ

こ
と
。
そ
し
て
環
境
が
大
事
な
ん
で
す
よ
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
た
り
、
イ
ラ
ッ
と
し
た
り
、

病
ん
だ
と
き
に
薬
物
に
走
り
や
す
く
な
る

の
で
、
そ
う
い
う
風
に
な
ら
な
い
環
境
で

生
活
す
る
の
も
大
事
。

田
尻
：
薬
物
は
結
構
繰
り
返
す
か
ら
。
本

人
は
や
め
た
と
言
っ
て
も
、
家
族
は
は
ら

は
ら
し
て
る
と
思
い
ま
す
。

―
仕
事
を
見
つ
け
る
お
世
話
も
さ
れ
る
の

で
す
か
？

平
木
：
協
力
雇
用
主
と
い
っ
て
、
犯
罪
を

犯
し
て
し
ま
っ
た
人
を
、
そ
の
よ
う
な
経

歴
を
承
知
の
上
で
雇
用
し
ま
す
と
い
う
事

業
所
さ
ん
が
あ
る
の
で
、
そ
ち
ら
を
紹
介

し
た
り
し
ま
す
。

田
尻
：
玉
東
に
は
２
カ
所
、
玉
名
管
内
に

は
60
カ
所
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
仕
事
が
し

た
い
の
か
を
聞
い
て
、
そ
れ
な
ら
こ
う
い

う
仕
事
が
あ
る
か
ら
話
を
し
て
み
ろ
か
っ

て
紹
介
し
ま
す
。
で
も
、
雇
用
主
は
受
け

た
以
上
は
世
話
し
て
、
も
ち
ろ
ん
給
料
も

あ
げ
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
で
、
難
し
い
と

こ
ろ
は
あ
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
さ
れ
る
に
は
、
あ
ま

り
に
も
大
変
な
活
動
だ
。
そ
の
人
の
人
生

に
大
き
く
関
わ
り
、
だ
か
ら
大
き
な
責
任

も
伴
う
。
そ
ん
な
活
動
を
長
年
さ
れ
て
い

る
玉
東
町
の
５
人
の
保
護
司
さ
ん
。「
誰
か

代
わ
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
な
ら
、
す
ぐ

や
め
た
い
く
ら
い
」
と
み
ん
な
で
話
し
な

が
ら
笑
っ
て
い
た
。
そ
れ
で
も
こ
ん
な
に

大
変
な
活
動
を
な
ぜ
長
年
続
け
ら
れ
て
い

る
の
か
。
こ
の
活
動
を
や
っ
て
き
て
嬉
し

か
っ
た
こ
と
を
聞
い
た
。

⻆
田
：
以
前
担
当
し
て
い
た
人
が
挨
拶
し

に
来
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
。
旅
行
行
っ

て
き
ま
し
た
っ
て
、
家
族
を
連
れ
て
土
産

を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
ね
。

田
尻
：
そ
ん
な
ん
、
せ
ん
で
よ
か
ぞ
っ
て

言
う
け
ど
…
。

平
木
：
担
当
し
た
子
が
仕
事
を
し
た
り
、

社
会
に
復
帰
し
て
く
れ
る
こ
と
も
嬉
し
い

で
す
ね
。

田
尻
：
色
々
思

い
出
す
ね
。

　

５
人
の
中
で

一
番
経
歴
の
浅

い
宮
﨑
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
。

　
「
み
ん
な
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
を

笑
顔
で
話
さ
れ
て
る
で
し
ょ
。
受
け
持
っ

た
人
を
、
自
分
の
子
ど
も
の
よ
う
に
真
剣

に
考
え
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
そ
う
や
っ

て
一
生
懸
命
接
し
て
い
る
と
、
担
当
が
終

わ
っ
て
も
「
先
生
！
」
っ
て
来
て
く
れ
て
…
。

嬉
し
い
と
思
う
。
そ
れ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。」

　

人
と
人
と
が
出
会
う
こ
と
で
、
更
生
保

護
は
成
り
立
っ
て
い
る
。

　

若
気
の
至
り
や
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く

罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人
も
い
る
。
で
も
、

そ
れ
に
よ
っ
て
傷
つ
く
人
が
い
る
限
り
、

簡
単
に
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
な
い
。
し
か
し
、

自
分
の
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
悔
い
反
省
し
、

し
っ
か
り
罪
を
償
っ
た
ら
、「
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
が
で
き
る
社
会
で
あ
る
こ
と
も
大
切
だ
。

こ
れ
か
ら
ま
っ
と
う
に
生
き
て
い
こ
う
と

思
う
時
、
そ
の
人
に
寄
り
添
っ
て
話
相
手

に
な
る
こ
と
で
立
ち
直
り
が
で
き
る
。
罪

を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人
が
も
う
二
度
と
過

ち
を
犯
さ
ず
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
罪

を
償
っ
た
人
に
対
し
て
、
地
域
社
会
の
人
が
、

も
う
一
度
帰
っ
て
来
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
「
お
か
え
り
」
と
言
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
な
地
域
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
５
人
の
保
護

司
さ
ん
み
た
い
に
、
一
人
ひ
と
り
が
声
を

掛
け
合
う
と
、
き
っ
と
明
る
い
社
会
に
な
る
。

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

田尻さん

平木さん

⻆田さん

宮﨑さん

井上さん

おえかき教室！！

絵はがき教室！！

書道教室！！

苦手と思っている人も大丈夫！
コツをつかめば誰だってかけちゃう！

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　８月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 3・17・24 14：00～15：30 中央公民館
カラオケ 火 11・25   9：00～12：00 カラオケ「村」
新体操 火 4・11・18・25 18：00～20：00 町民体育館

トランポリン 火 4・11・18 19：00～20：00
20：00～21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 4・11・18・25 19：30～21：30 玉東中学校体育館
あみもの 水 12・19・26 14：00～16：00 中央公民館

ツインバスケット 水 5・12・19・26 18：00～21：00 町民体育館
テニス 水 5・12・19・26 19：30～21：30 玉東町テニスコート

フラダンス 水 5・12・19 19：30～20：30 中央公民館
タヒチアンダンス 水 5・12・19 20：30～21：30 中央公民館

卓　球 木・日 2・6・9・13・16・20・23・27・30   9：30～11：30 町民体育館
パソコン 木 6・27 13：30～15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ♥
（託児あり） 木 6・20・27 10：00～11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 6・20・27 19：00～20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 7・21・28 13：30～14：20 ゆめ・ステーション・このは

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 7・21・28 14：30～15：20 ゆめ・ステーション・このは
太極柔力球 金 7・21 10：00～11：30 中央公民館

バスケットボール 金 7・14・21・28 19：30～21：30 町民体育館
書　道 土 1・8・22   9：00～12：00 中央公民館

健康太極拳 土 8・22 10：00～11：30 中央公民館
アーチェリー 土 1・22・29   9：00～11：00 東部環境センター先新幹線高架下
バレーボール 土 1・8・22・29 19：30～20：30 玉東中学校体育館

キッズサッカー 土 8・22・29 19：30～20：30 町営グラウンド

こんにちは

大人向け

ひらがなの
練習でもＯ

Ｋ！

会員さん → 無料！
非会員さん → １回500円

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る

保
護
司
の
チ
カ
ラ
・

地
域
の
チ
カ
ラ

第
２
回

８月19日（水）　10：00～12：00
持ち物：絵の具やクレヨン、色鉛筆など 

（こちらで貸出もします）
ぬりえなど、ぬりたいものを持ってきてもいいよ！

８月６日（木）　10：00～12：00
持ち物：こちらで準備しますので、特に何もいりません。 

描きたい画材があればお持ちください。

８月８日（土）　9：00～12：00
持ち物：習字道具やえんぴつなど  

自分の練習したいものを持ってきてね。
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はがき絵
ギャラリー

敬称は
省略します

▲戸田美津枝
（稲佐）

▲有働　祐子
（山口）

▲清田　苺花
（二俣）

レベル	★★★
ヒント	 8月の記念日、○○○○○の日

【７月号の答え】

ハ イ ビ ス カ ス

ビ
ジ
ネ
ス

ス
ス

ン

イ
ワ
イ

ヨ
フ
カ
シ

リ
シ

ゼ

ヤ
ゴ

ユ

キ
ン
カ

キ
ハ
ツ

モ

ワ
キ
ゲ

キ

チ
イ

チ
ン
デ
ン

1 2 3 4

5

6 7

8 9 10 11 12

13 14

15 16

17

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12 13

14 15

16 17 18

19

　夏休みは、青少年の生活のリズムが乱れるため、非行に
走りやすいとされています。
　それぞれの家庭、学校、職場、地域社会でも各種取り組み
に積極的に参加し、県民総ぐるみで青少年の健全育成・非
行防止に取り組みましょう。

最重点課題
　ＳＮＳ利用に係る子どもの性被害などの防止

重点課題
　（１） 有害環境への適切な対応
　（２） 薬物乱用対策の推進
　（３） 不良行為および初発型非行の（犯罪）などの防止
　（４） 再非行（犯罪）の防止
　（５） いじめ・暴力行為の問題行動への対応

●問い合わせ先　熊本県環境生活部県民生活局
 くらしの安全推進課　青少年班
 ‹０９６・３３３・２２９４

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

令和２年度
「夏の青少年健全育成県民総ぐるみ運動」

青少年の非行防止に
みんなで取り組みましょう！

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

熊
本
の
詩
人
た
ち
　
　
清
岳
こ
う

　
玉
東
町
中
央
公
民
館
に
設
置
さ
れ
て
い
る「
清
岳
こ
う
」文
庫
よ
り
、

熊
本
ゆ
か
り
の
詩
人
を
紹
介
し
ま
す
。

『
海
達
公
子
　
童
謡
集
』　
海
達
公
子　

著

　

長
野
生
ま
れ
、荒
尾
育
ち
の
詩
人
。

　

昭
和
18
年
、高
瀬
女
学
校
卒
業
後
、

16
歳
で
そ
の
短
い
生
涯
を
閉
じ
て

い
ま
す
。

　

あ
や
め
の
紫
、湿
り
気
を
帯
び
た
風
に
揺
れ
る
は
か
な
い
華
や
ぎ
。

こ
の
繊
細
さ
に
惹
か
れ
る
感
性
は
、詩
人
の
命
を
象
徴
す
る
よ
う
で
も

あ
り
ま
す
。そ
れ
に
対
峙
す
る
よ
う
に
続
く
蒸
気
機
関
車
の
健
康
で
力

強
い
き
て
き
。こ
れ
も
、ま
た
、詩
人
の
覚
悟
で
し
ょ
う
か
。

　

け
し
、と
い
え
ば
、赤
、黄
、オ
レ
ン
ジ
と
様
々
あ
り
ま
す
。そ
の
中
か

ら「
白
」に
魅
か
れ
る
眼
ざ
し
は
十
代
の
少
女
の
も
の
と
は
思
え
ぬ
才

気
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

あ
や
め
の
花

汽
車
の
き
て
き
が

ひ
び
い
た

　
　
　
　
　
　
　
　
「
あ
や
め
」よ
り

く
ら
く
な
っ
た

垣
の
中

白
い
け
し
が

う
い
て
い
る（
い
は
旧
仮
名
字
）

　
　
　
　
「
日
ぐ
れ
」よ
り

　
お
す
す
め
詩
篇「
お
日
さ
ん
」

 ◆ヨコのカギ◆
 1. たずねて励ましなぐさめること。また、そのために物を贈ること。
 6. ひとまず安心すること。
 10. 小さくて粗末な家。
 11. 大気中の水蒸気が集まって小さな水滴となり、煙のように立ち

込めるもの。
 13. 水面から高く飛び出すことができる、胸びれの大きい魚。あご。
 14. 山林で木を切り出すことを仕事にしている人。
 17. イギリスやアメリカなどで使われている言語。
 19. 行く手がふさがっていて、その先に行けないこと。
 ◆タテのカギ◆
 2. 体の働きがとまったり、弱くなること。
 3. 父や母の兄弟や姉妹の子ども。
 4. 値打ちのある金属で、非常に重く、黄色いつやを持つもの。
 5. 牛・豚などの舌の肉。
 7. 輪にした糸を指や手首にかけていろんな形を作る遊び。
 8. そのものの本当の姿。
 9. のどが刺激を受けたときに起こる、短くて強い息。
 12. 便利な器具・機械。「文明の○○」
 15. その国の土地。領土。
 16. わからないことをたずねること。問題。
 17. 衣服の首の周り。
 18. 正午から夜の12時までの間。

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは８月14日（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303	
	 役場　企画財政課
●７月号の答え　ハイビスカス
●当選者（敬称略）	
　応募総数　25通 
　当選者 鬼塚　美和（白木）
 清田かなめ（二俣）
 中島　風花（二俣）
 原田けい大（木葉）
 まつもとはんな（木葉）

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

公
民
館
図
書
室

イ
ベ
ン
ト

８月１日（土）～８月23日（日）

20冊
さつ

読
よ

んだ人
ひと

には、図
と し ょ し つ

書室マスター2020特
とくせい

製シールプレゼント！！

８月11日（火） ８月12日（水）

小学生

中学生
一般

問い合わせ先　中央公民館　‹８５・３６０９

夏
なつやす

休み読
どくしょ

書チャレンジ２０２０！！

この夏
なつ

は大
だい

サービス！！

あなたのお家
うち

の近
ちか

くまで本
ほん

を持
も

って行
い

っちゃう！！

学
がっこう

校で配
くば

られたチケットを持
も

ってくると、本
ほん

をかりられるよ！

もちろん、中
ちゅうおう

央公
こうみんかん

民館図
としょしつ

書室でもかりられます。

本を読んでポップ（本の紹介カード）をつくろう！

入賞した人には豪華プレゼント！！

ぜひ応募してください！（何枚でも応募可）

※雨
あめ

の時
とき

は延
え ん き

期になります。詳
くわ

しくは公
こうみんかん

民館図
と し ょ し つ

書室公
こうしき

式アカウントよりご確
かくにん

認ください。

  9：00 二俣東公民館
  9：30 西安寺公民館
10：00 原倉東本村公民館
10：20 原倉西公民館
10：50 山北保育園

  9：00 猪の鼻団地
  9：30 稲佐公民館
10：00 保健センター
10：30 木葉児童園

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

ポップ例

最新情報は
友だち追加してCheck!!
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

【
ビ
ジ
ネ
ス
技
能
資
格
取
得
科
】

▼
受
講
対
象

　

身
体
（
上
肢
、
下
肢
）、
精
神
、
発
達

※
知
的
は
要
相
談

▼
定　

員　

５
人

▼
内　

容

　

企
業
で
求
め
ら
れ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン

技
能
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
を
習

得
し
、
そ
の
証
で
あ
る
資
格
取
得
ま

で
を
目
指
す
訓
練
で
す
。

▼
募
集
期
限

　

８
月
31
日
（
月
）

▼
訓
練
期
間

　

10
月
１
日
（
木
）
〜
12
月
24
日
（
木
）

（
３
カ
月
間
）

　

訓
練
は
火
曜
、
木
曜
午
後
６
時
〜
９

時
ま
で
の
間
２
〜
３
時
間
程
度

▼
受
講
料　

無
料

▼
経　

費　

テ
キ
ス
卜
代
３
，０
０
０
円

〜
６
，０
０
０
円
（
税
込
）
程
度

▼
訓
練
場
所

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
イ
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
く
ま
も
と

　

熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
丁
目
51
‐

３
シ
テ
ィ
ビ
ル
水
前
寺
３
Ｆ

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

※
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立

高
等
技
術
専
門
校
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
訓
練
コ
ー
ス
名　

経
理
事
務
科
②

▼
募
集
期
間　

７
月
22
日
（
水
）
〜

　

９
月
３
日
（
木
）

▼
定
　

員　

20
人

▼
訓
練
期
間　

10
月
か
ら
６
カ
月

▼
対
　

象 

就
職
希
望
者

▼
受
講
料　

無
料

　
（
※
別
途
、
教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾
で
は
職
業

訓
練
受
講
生
を
罫
集
し
ま
す
。

　

訓
練
は
も
の
づ
く
り
を
中
心
と
し
た

就
職
に
結
び
つ
き
や
す
い
内
容
で
す
。

▼
募
集
科
・
募
集
人
員

　

①
溶
接
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
（
12
人
）

　

②
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
科
（
15
人
）

　

③
建
設
機
械
科
（
10
人
）

　

④
ビ
ル
管
理
技
術
科
（
15
人
）

　

訓
練
に
興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　

８
月
３
日
（
月
）
〜
20
日
（
木
）

▼
筆
記
試
験
・
面
接
日

　

８
月
28
日
（
金
）

▼
入
所
日　

10
月
６
日
（
火
）

▼
訓
練
期
間　

６
カ
月

▼
必
要
経
費　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、

教
科
書
代
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

　

‹
０
９
６
８
・
６
２
・
８
６
１
０

▼
加
入
で
き
る
の
は

　

収
入
保
険
の
対
象
者
は
「
青
色
申
告
」

を
行
っ
て
い
る
農
業
者
（
個
人
・
法

人
）
で
す
。
加
入
申
請
時
に
青
色
申

告
（
簡
易
な
方
式
を
含
む
）
の
実
績

が
１
年
分
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

※
加
入
申
請
時
に
白
色
申
告
で
は
加
入

で
き
ま
せ
ん
。

▼
補
償
の
対
象
と
な
る
の
は

　

農
業
者
が
保
険
期
間
に
生
産
・
販
売

す
る
農
産
物
の
販
売
収
入
全
体
が
対

象
で
、
品
目
の
限
定
は
基
本
的
に
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
簡
易
な
加
工
品

も
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
自
然

災
害
に
よ
る
収
量
減
少
に
よ
る
収
入

減
少
は
も
ち
ろ
ん
、
価
格
低
下
な
ど

農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ

な
い
収
入
減
少
も
補
償
し
ま
す
。

▼
収
入
減
少
の
要
因
は

　

次
の
よ
う
な
原
因
に
よ
る
収
入
減
少

も
補
償
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

①
自
然
災
害
や
鳥
獣
害
な
ど
で
収
量

が
下
が
っ
た

②
市
揚
価
格
が
下
が
っ
た

③
災
害
で
作
付
不
能
に
な
っ
た

④
倉
庫
が
浸
水
し
て
売
り
物
に
な
ら

な
い

⑤
盗
難
や
運
搬
中
の
事
故
に
あ
っ
た

⑥
け
が
や
病
気
で
収
穫
が
で
き
な
い

⑦
取
引
先
が
倒
産
し
た

⑧
輸
出
し
た
が
為
替
変
動
で
大
損
し
た

⑨
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
の
影
響

で
販
売
で
き
な
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
熊
本

　

本
所　

収
入
保
険
課

　

‹
０
９
６
４
・
２
５
・
３
２
０
２

　

高
齢
者
（
概
ね
60
歳
以
上
）
の
皆
さ

ん
に
、
本
人
の
希
望
と
能
力
に
応
じ
た

仕
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
日　

時　

毎
週
月
、
水
、
金
曜
日

▼
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
場　

所　

玉
名
市
岩
崎
１
０
０
４
‐
１

　

熊
本
県
有
明
保
健
所
１
階（
総
務
福
祉
課
内
）

※
事
業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
、
高
齢
者
に

適
し
た
求
人
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

熊
本
高
齢
者
無
料

職
業
紹
介
所　

玉
名
相
談
所

　

‹
０
９
６
８
・
７
２
・
３
２
４
０

　

FAX
０
９
６
８
・
７
４
・
２
１
９
５

　

国
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
し
、
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を
設
定
し
た
人

を
対
象
に
、
一
定
額
の
前
払
い
な
ど
を

す
る
と
、
買
い
物
な
ど
で
使
え
る
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
を
令
和
２
年
度
７

月
１
日
か
ら
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
や
申
請
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
必
要
な
環
境
が
あ

れ
ば
ご
自
宅
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

役
場
で
も
申
請
支
援
窓
口
を
設
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
設
定
支
援
窓
口

　

企
画
財
政
課

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
は
、
令
和

２
年
９
月
１
日
以
降
に
チ
ャ
ー
ジ
ま

た
は
物
品
等
の
購
入
に
対
し
て
行
わ

れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
身
に
つ
く
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
】

▼
受
講
対
象

　

身
体
（
上
肢
、
内
部
）、
精
神
、
発

達
、
難
病
、
高
次
脳

※
知
的
は
要
相
談

▼
定　

員　

10
人

▼
内　

容

　

パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作
と
、
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
卜
の
基

礎
技
術
を
身
に
付
け
、
資
格
取
得
と

就
職
を
目
指
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限

　

８
月
31
日
（
月
）

▼
訓
練
期
間

　

10
月
１
日
（
木
）
〜
12
月
25
日
（
金
）

（
３
カ
月
間
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
経　

費

　

テ
キ
ス
卜
代
６
，６
０
０
円
（
税
込
）

程
度

▼
訓
練
場
所

　

株
式
会
社
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ツ

　

熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
２
丁
目
１
‐
24

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

ま
た
は
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

※
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立

高
等
技
術
専
門
校
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

高
齢
者
の
た
め
の

無
料
職
業
紹
介
所

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
令
和
２
年
10
月
開
始
訓
練
生
募
集
）

『
収
入
保
険
』の
ご
案
内

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

公
共
職
業
訓
練
10
月
期
生

募
集
の
ご
案
内

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
障
が
い

の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約

（
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
）及
び

申
請
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

8

　外貨建ての保険は貯蓄というより、リスクがあ
る“資産運用商品”と思った方がいいわ。為替レー
トの変動で元本割れになることもあるの。契約直
後だったらクーリングオフができる場合もあるか
ら、すぐに消費生活相談に相談するといいわ。銀
行が勧めるものでも、内容がわからないものはす
ぐに契約せず、誰かに相談したほうがいいわね。

　おばあちゃんが定期預金が満期になったので
銀行に行ったら、窓口の人に「定期にしても利息
がほとんどつかないので、毎年配当金がある“外
貨建て保険”に入りませんか？」と言われて、
2,000万円預けたんだって。
　銀行で保険に入れるの？

（すもっちゃん）

（安	しんた君）

銀行窓口での保険契約
‐預金のつもりが元本割れも‐

　銀行の人が、元本が減ることもあるって言って
たらしい。

　銀行でも保険商品を販売しているわ。外貨建
ての保険は、積立金を外貨で運用する生命保険
だから、元本割れもあるんじゃないかしら。
　おばあちゃん、他に何か言ってなかった？

第37回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 ８月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 24 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 23 10〜15時

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 28日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11

1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ‹８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

8August
◦交流センター休館日	

３日・17日

◦図書館（中央公民館	午前９時～午後５時）	
休館日	
２日・９日・10日・16日・23日・30日

８/31（月）
水道料（７月使用分）
町営住宅使用料（８月分）
保育料（８月分）
国民健康保険税（第２期）
固定資産税（第２期）
町県民税（第２期）



子育て支援事業

ひまわり
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つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R2.4月生、7カ月児 R1.12月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）・問診票
7カ月児を対象にブックスタート（絵本のプレゼント）を実施しています。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 9：30～9：45
対 R2.2月～3月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

対 対象者
携 携行品

玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

8月

受 受　付

玉 玉東中行事
木 木葉小行事
山 山北小行事

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

大林循環器科内科医院
172・3866
河野クリニック
173・2345
安田内科医院
184・3131

ひらしま小児科医院
173・5530
吉田医院
173・5100
小田整形外科
182・4488

悠紀会病院
174・1131
まつおクリニック
173・2800
しまかわ医院
184・3722

ひがし成人・循環器内科クリニック
171・0600
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
安成医院
185・2047

むらかみクリニック
157・8615
玉名脳神経外科医院
175・1511
黒田クリニック 内科・代謝内科
173・6688

本里内科医院
172・2352
酒井医院
171・0777
宮﨑クリニック
182・2408

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50
要予約

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、タオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（４日前までに保健センターへ予約をお願いします）

8月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。
かかる前に確認(‹73・6000)してくだ
さい。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情
報指令センター(‹69・1760)、玉名中央
病院救急センター(‹73・5000)へ。

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

先着3組
　新型コロナ感染症防止のための対策をいつもありがとうございます。
　まだまだ普通の生活に完全に戻ることもできず・・暑いのにマスクも手放せ
ず・・の毎日ですね。ママのみなさんお疲れ様です。つどいの広場では、ママの心の
サポート相談として、子育てサポート研究所のカウンセラーである三浦佑子先
生をお迎えして、心のもやもやを晴らして自分の心をUPさせてみませんか？
●感染しないように・・と考えると自分が疲れちゃう。
●私が神経質になってしまいイライラが子どもに伝わる。
●子どももなんだか、コロナのまえと違う。こんなこと誰に話したらいいんだ
ろう・・など

＊8月のなんだろDAY（変更分）は？？

『自分up↑相談』（今月も、ママのためのコロナ対策個別相談事業として行うことになりました。） 8/19（
水）

〆切

要予約

　平成１４年に、熊本県で初めてのつどいの広場事業が玉東町でスタートしました。
　最初は、玄関ホールや、あいている部屋を利用していましたが、参加者が安心して利用できるよ
うにと、今の『つどいのひろばひまわり』の建物が出来ました。
　ひまわりでは、たくさんの人に利用していただき、のべ利用者は７,６００人を超えました。
　転入の人や、まだ、ここを知らないお母さんたちや、利用したことがない親子にもぜひ利用し
てほしいと思っているのですが、新型コロナウイルス感染予防のために毎年実施していたイベン
トがほぼできず、“つどい”なのにつどえない今の状況で、玉東町の親子のためにつどいの広場で
何ができるかスタッフ一同考えた結果、今年度は、コロナ対策相談事業として個別の相談事業を
計画しました。詳しくは、町のいろんなところに置いてある「つどいの広場通信」をご覧ください。
＊今回は、つどいスタッフのつぶやきとさせていただきました。

『つどいの広場ひまわりの部屋』は、８月３日で９歳になります。

　ゆめ・ステーション・このは前
広場で玉東町の生産者が栽培
する「果物・野菜」など、新鮮な
ものがお買い求めいただけま
す。是非お立ち寄りください。

玉東町農産物等直売所

問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

健康のために

毎日食べ
よう！

　野菜３５０
ｇ果物２００

ｇ

８月１６日(日)午前８時～１０時まで

年間計画で予定していました、
８月のなんだろDAY『親子ふれあいあそび♪』・ママ頑張りすぎないでMOMは、

新型コロナウイルス感染予防のため中止いたします。

８月２６日（水）午前１０時～１１時３０分 ＊個別相談なので、申し込み順に時間が変わります。
保健センター　母子室　　　　　無料　　　　１人につき３００円

と　き
ところ 参加費 託　児

おいしいドリンクを
飲みに来ませんか？
転入の人、
３～４カ月健診
対象の人には、
ドリンクチケットなども
あります♥

受 13：30～14：00

3歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳・問診票
アンケート・検尿

対 H29.2月～4月生
受 9：30～9：45

2歳児教室
保健センター

携 母子健康手帳・アンケート（案内に同封）
対 H30.7月～9月生

健診・教室・行事については、
新型コロナウイルス

感染拡大防止のため延期
または中止になることも

あります。

つどいの広場
なんだろDAY
10：00～11：30

骨盤エクサ
サイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前
までに保健センターへ
お申込みください）

骨盤エクサ
サイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前
までに保健センターへ
お申込みください）


