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白菜と鶏肉の塩とろみいため

食改さんのヘルシー料理
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

作り方
鶏ムネ肉は小さめの一口大のそぎ切りにしⒶをまぶす。Ⓑ
を混ぜ合わせる。
白菜・・・・一口大に切る。レンコン・半月切りにする。
人参・・・・せん切りにする。ニンニク・・みじん切りにする。
フライパンにサラダ油を中火で熱しニンニクを炒める。香り
がたったら鶏ムネ肉を入れて火が通ったら白菜の軸とレン
コン、人参を加えて炒め合わせる。酒をふり、蓋をして弱火
で２～３分蒸し焼きにする。
白菜の葉を加えて炒め、しんなりとなったらⒷを加えて炒め
合わせる。

❶

❷

❸

❹

表紙説明

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８０ｇ
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人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－44人）

（＋1人）

（－45人）

（－9世帯）

●人のうごき　4月末現在（前年同月比）

5,238人

2,496人

2,742人

1,989世帯

30人

2人

20人

10人

白菜
レンコン
人参
ニンニク
鶏ムネ肉
片栗粉
酒

水
ゴマ油
顆粒鶏ガラだし
片栗粉
塩
コショウ
サラダ油
酒

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　
最
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、
急
に
暑
く
な
り
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し
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皆
さ
ん
、
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が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
私
は
5
月
に
ス
イ
カ
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
驚

き
ま
し
た
。
し
か
も
非
常
に
美
味
な
ス
イ
カ
で
し

た
！
私
は
玉
東
町
で
初
め
て
の
夏
を
過
ご
し
ま
す
。

玉
東
町
で
は
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ら
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い
し
い
フ
ル
ー
ツ
が
実
っ

て
い
く
時
期
に
な
る
の
で
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
！

　
玉
東
町
で
働
き
始
め
て
最
初
の
一
カ
月
は
緊
張
し

て
い
ま
し
た
が
、
取
材
や
ご
挨
拶
で
町
内
を
回
っ
て

い
く
な
か
で
次
第
に
町
を
歩
く
こ
と
が
楽
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
！
休
日
に
町
内
中
を
踏
破
し
て
み
よ
う

か
な
…
と
考
え
て
い
ま
す
！

　
最
後
に
一
つ
、
こ
れ
か
ら
は
暑
さ
に
気
を
付
け
て

こ
ま
め
に
休
け
い
を
取
り
、
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
！

（
シ
オ
リ
）

※
こ
の
広
報
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紙
お
よ
び
地
域
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境
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い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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木葉小学校にて
約2カ月半ぶりの学校再開。
子どもたちは元気に授業に参
加しています。

　鶏ムネ肉には良質なたんぱく質が豊富です。身体をスムーズ
に動かしたり消化を助ける酵素の材料となったり免疫力アップに
欠かせない免疫細胞の材料となるなど健康的な生活にたんぱく
質は欠かせません。
　鶏ムネ肉のたんぱく質には幸せホルモンの材料となるアミノ
酸や良質な睡眠に欠かせないアミノ酸が豊富に含まれています。
鶏ムネ肉のたんぱく質は身体だけでなく精神の健康に非常に役
立つ栄養です。

★学習日　2月18日

ぷらっと歩く
　玉東フットパス

Ⓑ

Ⓐ

　玉東町の東側に位
置する標高約１００ｍ
の二俣台地。西南戦
争時には政府軍が野
戦砲台を置き、南端に
位置する横平山は激
戦地となりました。昔ながら残る道は、今も地域の人々
の生活道として大事にされており、ゆっくりと歴史を学
びながら歩くことのできるコースです。
　スタートは、木葉駅前ぷらっとぎょくとうです。ここから
県道191号を道なりに東へ進み、JR鹿児島本線を横
断。オレンジタウン（住宅地）の中を抜け、駐在所より東
（左手）に進みます。コイン精米所より南（右手）に折れ、
台地を登っていきます。
　二俣台地は、金峰山三の岳の南側斜面に広がる裾
野より広がる台地で、横平山を起点に複数に台地が分
かれています。その間の谷間を相ノ谷と呼び、かつて太

平洋戦争中には、岩盤を掘り
こんで造られた軍需工場が
あったそうです（今は見る事
ができません）。谷間を横目
に台地への坂をじんわり上る
と、美しい竹林やモミジが出
迎えてくれます。（続く）

二俣台地と西南戦争遺跡コースその１

▲相ノ谷の谷間

▲ぷらっとぎょくとう
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　４月24日、町長をはじめ、議長、白木区長、山北保育園保護者会長、建
設業者、関係者が参列し、山北保育園の移転新築工事の建設に先立ち、起工
式が厳かに執り行われました。
　山北保育園は４年前の熊本地震で被災し、園庭の液状化や廊下部分の地盤
沈下、地中の水道管破裂など甚大な被害を受けたため、安全面を重視し、や
むを得ず移転することとなりました。
　園長の平木覚先生は「現在の山北保育園は緑に包まれ野鳥がさえずり、園
庭奥の小川には、カニがいて、ホタルが飛び交う自然に囲まれ子どもたちの
大好きな場所です。ここを離れることはとても残念ですが、園児さんの尊い
命をお預かりしていますので、少しでも安全な場所へ、移転しなければなら
ないと考えました。この度、移転することができるのは、町長の同意は勿論
のことですが、10名の地権者の方が保育園のことならと快くお譲り頂いた
おかげです。完成予定は、12月です。ありとあらゆる沢山の方々にお世話
になりながら園舎が無事完成することを願っております。」と話されました。

　新型コロナウイルス感染症の拡大が懸念される今、「ア
マビエ」に注目が集まっています。アマビエは江戸時
代に海から現れ、流行り病が流行することを予言した
とされる妖怪で「わたしの絵を描いて人々に広めなさい」
と告げ、海の中に消えていったと伝えられてきました。
　現在、このアマビエのことを知った人々が、コロナ
ウイルスの終息を願いインターネット上に絵を投稿し
たり、ぬいぐるみや刺しゅうを作ったりと、知名度を
広めています。
　そのような中、玉東町内に目を向けると、山北八幡
宮に流行り病から私たちを守ってくれる神様の絵馬が
祀られていました。江戸時代末期に「コレラ」という

病気が広まったとき、病気の退散を願い「黒
こくしょうき

鍾馗」と
いう神様の絵馬が奉納されており、今なお現存してお
ります。この「黒鍾馗」というのは道教の神様で、流
行り病をはらってくれるとされています。
　人々は昔から神様や妖怪に病気の退散を祈っていた
のかもしれません。

　５月18日の月曜日、町内の小中
学校が準備登校を開始しました。木
葉小学校の古瀬教頭先生は「子ども
たちが安全に、安心して学校に来ら
れるよう職員一同努力していきます」と語り、授業時間を短
縮するなどの対策を講じて、６月の学校再開に向けて準備を
進めています。
　現在は通常授業ではありませんが、友だちに会えることを
待ちに待っていた児童は、久しぶりの授業に目を輝かせ、先
生の質問に対して勢いよく手を挙げ元気な様子でした。

山北保育園の起工式

事の建設を祈って

流行り病から守る神様

気が広まった そのとき人々は…

教育活動の再開準備

しぶりの学校！！

▲▼仏前にてあいさつをします

▲	江戸時代、山北八幡宮に奉納された黒鍾馗の絵馬

▲	皆で久しぶりに授業を受けています

　４月24日に李昌グループの株式会社アプライズ（平
良尚子社長）及び株式会社インキュバ・アルファから、
マスク１万枚の寄付がありました。
　これは、中国がコロナで苦戦した時に、日本からた
くさんの応援をいただいたことに感謝して、その恩返
しとして贈られたものです。
　いただいたマスクは、町内にある介護・福祉施設や
病院などに配布し有効に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

　５月６日、フットパス愛好会の皆さんが玉東フットパス全４コースの内
の一つ、「二俣台地と西南戦争遺跡コース」に案内板を設置して回りました。
看板作りから始め、地図を見ながらスムーズに歩くことができるようにコー
ス上の分岐点に設置。中には畑
や家の壁などにも地域の人たち
のご理解をいただきながら設置
しました。
　フットパスのコースは歴史と
自然を味わいながらお散歩でき
るコースです。休日にはぜひ歩
いてみてはいかがでしょうか？

玉東町にマスク1万枚寄付

ったときは助け合い

歴史だ！ 自然だ！ お散歩だ！

ットパスコースを歩いてみよう！

▲	ダンボールいっぱいにマスクの箱がつめられています

▲	コースの順路を示してくれます ▲	看板を一から愛好会で作ります

無

病

久

困

フ

地
域
の
皆
さ
ん
の
力
が

必
要
で
し
た
！

　

私
は
こ
れ
ま
で「
朝
５
時
か
ら
マ

ス
ク
販
売
予
定
」と
い
う
情
報
や「
マ

ス
ク
、す
ぐ
に
届
き
ま
す
」と
い
う
ネ

ッ
ト
広
告
に
飛
び
つ
き
、幾
度
と
な

く
マ
ス
ク
確
保
に
振
り
回
さ
れ
、と

う
と
う
家
族
に
は
あ
き
れ
返
ら
れ
…
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
続

く
中
、授
業
再
開
に
向
け
学
校
現
場

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
、そ

の
一
つ
に
、マ
ス
ク
が
不
足
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
「
手
作
り
マ
ス
ク
を
学
校
へ
届
け

ま
せ
ん
か
？
」と
い
う
呼
び
か
け
に

対
し
て
、わ
ず
か
２
週
間
程
で
、地
域

の
皆
さ
ま
か
ら
何
と
２
２
０
枚
も
の

手
作
り
マ
ス
ク
の
提
供
が
あ
り
、先
日
、

木
葉
小
学
校
、山
北
小
学
校
に
、皆
さ

ま
の
思
い
が
こ
も
っ
た
マ
ス
ク
を
届

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
の
安
心
安
全
の
た
め
、地
域
の

皆
さ
ま
の
感
染
防
止
の
思
い
が
大
き

な
力
と
な
っ
て
学
校
に
届
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

各
種
団
体
の
方
や
協
働
活
動
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
を
中
心
と
し
た
こ
れ
ま
で
の

地
域
学
校
協
働
活
動
が
、こ
の
取
り

組
み
の
よ
う
に
地
域
の
皆
さ
ま
の
活

動
と
し
て
、根
付
い
て
い
く
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
資
料
配
布
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
嘱
託
員
の
皆
さ
ま
に
も
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

玉
東
町
地
域
学
校
協
働
本
部　

藤
本

地
域
学
校
協
働

活
動
日
記
よ
り
④

●
地
域
学
校
協
働
活
動
の	

	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

地
域
と
学
校
を
結
ぶ
活
動
に

は
、地
域
の
人
々
の
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で
す
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
可
能
な
方
は
教
育
委

員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲水田校長へとマスクが渡されました
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●受付期間　６月３０日（火）まで　●提出方法　同封の返信用封筒にて郵送
●提出に必要なものについては通知をご覧ください。

問い合わせ先　町民福祉課 ‹８５・３１８３

児童手当・特例給付の現況届

児童手当・特例給付を受けている人は、
毎年６月に現況届を提出しなければなりません。

　現況届は、毎年６月１日現在の状況を把握し６月分以降（１０月支払い分から）の手当を引き続
き受給する資格を満たしているかどうかを確認するためのものです。
　届出が必要な人へ６月初旬に現況届を送付しますので受付期間内に早めにご提出をお願いし
ます。現況届の提出がない場合、６月分以降の手当が受けられなくなります。

●事業所名
　　社会福祉法人 若葉会　放課後等デイサービス ほっとＨＯＰＥ

●理　　念
　　～ありのままを　あたりまえに～

●事業形態
　　子どもの自然な関わりを生み出す放課後児童クラブと放課後等
　　デイサービスの共生型事業

詳しいサービス利用に関するご相談は　町民福祉課 ‹８５・３１８３（直通）

用語解説

放課後等デイサービス事業所が
開設されます

　第１期玉東町障がい児計画において令和３年３月３１日までに１カ所の事業所を新規に設置を
計画しておりました。
　今回、社会福祉法人 若葉会様がふれあいの丘デイ・保健センター内に事業所を開設されること
となりました。
　開設時期につきましては、令和２年６月中となります。

放課後等デイサービスとは
　就学中（小学生・中学生・高校生）で放課後や長期休業中に一定の配慮が必要な子どもさ
んに、個々の発達や特性に合わせた療育を行うことで将来の自立に向けてのスキルの取
得を行う場所です。下記療育内容と合わせて居場所機能を備えた福祉サービスです。

（内容）学習支援、身辺自立支援、SST、運動・音楽療育、脳トレ・ビジョントレーニングなど

　あなたが配偶者やパートナーから受けているさまざまな暴力（DV）について、専門の相談員が
一緒に考えます。
　「DV相談ナビ」（‹０５７０・０・５５２１０）でも相談を受け付けています。
　最寄りの配偶者暴力相談支援センターにつながります。
　お急ぎの相談については、こちらにご連絡ください。

が設置されました

〔電話による人権相談〕　熊本地方法務局 玉名支局　‹７２・２３４７

問い合わせ先　熊本県人権センター　‹０９６・３３３・２３００

新型コロナウイルス感染症関連情報については、熊本県ホームページをご覧ください。

人権擁護委員再任のご紹介
　人権擁護委員の藤本修氏が令和２年４月１日から再任されました。
任期は３年間です。

※人権擁護委員とは議会の同意を得て町長が推薦し、法務大臣から委
嘱され、人権相談や人権啓発活動を行うボランティアです。
　玉名地方法務局にて休日を除く月曜から金曜まで電話による人権相
談を行っています。

　新型コロナウイルスに関連した憶測やうわさに基づく行動は、過度の不安をあおり、誰かを傷
つけることにつながる恐れがあります。
　次のようなことを心がけるようお願いします。

新型コロナウイルス感染症に関連した
人権への配慮について

○ネット上の誤った情報に惑わされない。
○不確かな情報は決してＳＮＳなどで広めない。
○国や県、市町村が発信する正確な情報を入手する。
○正確な情報に基づいて判断、行動をする。

熊本県人権啓発キャラクター
「コッコロ」

専門の相談員が対応

面談、同行支援などの直接支援も実施

安全な居場所も提供

２４時間電話対応

１０カ国語対応
DV相談プラス

0120-279-889
つ な ぐ 　 は や く

24時間受付
電話

メール（24時間受付）・チャットでの相談
（１２:００～２２:００）もできます。
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　県では、新型コロナウイルス感染症についての電話相談窓口を開設しています。各保健所の相談窓口は「帰国
者・接触者相談センター」として、相談内容から新型コロナウイルス感染症の疑いがあると判断した場合、その人
へ適切な診察を行う「帰国者・接触者外来」への受診調整を行っています。
　次の症状がある人は、まずはお住まいの保健所の相談窓口へご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口について

　新型コロナウイルスの流行により、影響を受ける、またはその恐れがある中小企業・小規模事業者を対象とし
て、九州経済産業局のほか、県内でも相談窓口が設置されています。また、売上減少などが生じている県内中小企
業は、県の融資制度を利用することができます。詳しくは、県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口（中小企業・小規模事業者）について

（県ホームページ）

※県ホームページより抜粋

〈市福祉事務所（各市に在住の人〉
玉名市福祉事務所（玉名市役所内）‹0968・75・1121

〈県福祉事務所（各町村に在住の人〉※近くの地域の県福祉事務所にご連絡ください。
玉名福祉事務所（玉名地域振興局内）‹0968・74・2117

○熊本県人権センター（人権相談）
　相談専用電話　‹０９６・３８４・５８２２
　受 付 時 間　９時から１２時まで／１３時から１６時まで
　　　　　　　（土曜・日曜・祝日を除く）

各種税金・保険料　税　務　課　‹８５・３１８４

保　育　料　保健介護課　‹８５・６５５７

水道使用料　建　設　課　‹８５・３１１２

住宅使用料　総　務　課　‹８５・３１１１

○みんなの人権１１０番（全国共通人権相談ダイヤル）
　‹０５７０・００３・１１０
　受付時間　８時３０分から１７時１５分まで
　　　　　（土曜・日曜・祝日を除く）

○外国語人権相談ダイヤル
　‹０５７０・０９０・９１１
　受付時間　９時００分から１７時００分まで
　　　　　（土曜・日曜・祝日を除く）

○子どもの人権１１０番
　‹０１２０・００７・１１０
　受付時間　８時３０分から１７時１５分まで
　　　　　（土曜・日曜・祝日を除く）

＜九州経済産業局相談窓口＞
九州経済産業局　産業部　中小企業課
住所：福岡市博多区博多駅東２-１１-１

福岡合同庁舎本館
‹０９２・４８２・５４４７
›０９２・４８２・５３９３

＜受付時間＞
相談受付時間は、月曜日から金曜日の
９時００分～１７時００分
（ただし、祝祭日を除く）

＜熊本県内の相談窓口一覧＞

（県ホームページ）

　熊本労働局において、新型コロナ感染症の影響を受けている事業主や労働者からのさまざまな労働相談に対応
する特別労働相談窓口が以下のとおり設置されています。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口（特別労働相談）について

（熊本労働局ホームページ）

　新型コロナウイルス感染症に感染された人やご家族、職場の人や知人の人などの接触された
人々、その他の関係者の人々に対し、不確かな情報に基づいて、不当な扱いや、いやがらせ、いじ
め、誹謗・中傷などをしないようお願いします。また、新型コロナウイルス感染症に関連して人権
侵害を受けた場合は、窓口で相談をお受けしていますので、ご連絡ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、税金等の納付が困難な人は、申請により納付猶
予または減免制度を受けられる場合があります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口（人権相談）について

～お困りの人へ～

（熊本県ホームページ）

　観光庁において、感染症などを起因とした外国人観光客の減少など、経営環境の変化に直面して
いる宿泊事業者向けの特別相談窓口が九州運輸局内に設置されています。詳しくは、九州運輸局
ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口（住宅宿泊事業者）について

（九州運輸局ホームページ）

　新型コロナウイルス感染症の発生により、お困りのひとり親家庭の人々に対する相談窓
口などを設置していますので、お気軽にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口（ひとり親家庭支援）について

（県ひとり親家庭福祉協議会LINE）

機　関　名
日本政策金融公庫 熊本支店（中小企業事業）
日本政策金融公庫 熊本支店（国民生活事業）
日本政策金融公庫 八代支店（国民生活事業）
商工中金 熊本支店
熊本県信用保証協会
熊本商工会議所
八代商工会議所
荒尾商工会議所
人吉商工会議所
水俣商工会議所
本渡商工会議所
玉名商工会議所
山鹿商工会議所
牛深商工会議所
熊本県商工会連合会
熊本県中小企業団体中央会
熊本県よろず支援拠点

連　絡　先
‹096・352・9155
‹096・353・6121
‹0965・32・5195
‹096・352・6184
‹096・375・2000
‹096・354・6688
‹0965・32・6191
‹0968・62・1211
‹0966・22・3101
‹0966・63・2128
‹0969・23・2001
‹0968・72・3106
‹0968・43・4111
‹0969・73・3141
‹096・325・5161
‹096・325・3255
‹096・286・3355

●問い合わせ先　県商工振興金融課　‹０９６・３３３・２３１４

熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（コールセンター）

‹０９６・３００・５９０９（２４時間対応）

●問い合わせ先　県人権同和政策課　‹０９６・３３３・２２９９

●問い合わせ先　‹０９６・３５２・３８６５

ところ：熊本労働局雇用環境・均等室【総合労働相談コーナー】
（熊本市西区春日２-１０-１　熊本地方合同庁舎A棟９階）
※各労働基準監督署内に設置している総合労働相談コーナーでも相談を受け付けています。

対　象：求職者、労働者、事業主など
と　き：８時３０分～１７時００分（土曜、日曜、祝日を除く）

●問い合わせ先　九州運輸局観光部観光企画課（〒812-0013福岡市博多区博多駅東2-11-1）
‹０９２・４７２・２３３０  ›０９２・４７２・２３３４

●問い合わせ先
　(1)熊本県ひとり親家庭福祉協議会
　　・熊本市以外（‹０９６・３３１・６７３６）　熊本市（‹０９６・３３１・６７３７）
　　・相談対応時間　火～金：９時００分～１９時００分　土日祝：９時００分～１７時００分
　　※LINEでの相談も受け付けています。

　(2)お住まいの地域の福祉事務所・区役所
　　・地域の福祉事務所・区役所　・相談対応時間：平日：９時００分～１６時００分
　　※相談窓口によって相談時間が異なる場合がありますので、まずは電話などでご確認ください。

▲

息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状のいずれかがある▲

重症化しやすい人（※）で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPDなど）などの基礎疾患がある人や透
析受けている人、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている人（妊婦の人も念のた
め高齢者や基礎疾患などのある人と同様）▲

上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く
（症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、
強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない人も同様です。）▲

新型コロナウイルス感染症のクラスターの一員に該当する人
（症状の有無や接触した日からの経過日数は問いません。）
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一般・特定不妊治療費用の助成について
　玉東町では、少子化対策のひとつとして、子どもを産み育てやすい環境づくりを推進する
ため、不妊治療費に必要な経費の一部を助成することにより、そのご家庭の経済的負担を軽
減し、次世代育成の推進を図ることを目的に不妊治療費を下記のとおり、費用助成を行って
います。申請前に事前に保健センター（‹８５・６５５７）へお問い合わせください。

　例年６月から各種個別健診を実施しておりますが、今年度はコロナウイルス感染症の流行
の動向をみながら、健診受診が可能となったら受診券を送付します。

実 施 期 間　令和３年３月末まで（若人健診は実施期間と健診実施機関指定）
申込み方法　受診券に同封している健診実施機関一覧表から、希望する医療機関へ直接申し込み。
対　象　者　①若人健診：玉東町国民健康保険に加入している２０～３９歳の人

若人個別健診は１月５日～２９日、健診機関は公立玉名中央病院附属健診センター
②特定健診：玉東町国民健康保険に加入している４０～７４歳の人
③後期高齢者健診：後期高齢者医療に加入している７５歳以上の人

検 査 項 目　問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（血糖、脂質、肝機能、腎機能）など
受診に必要なもの

①保険証（国民健康保険証、後期高齢者医療保険証）　②受診券　③問診票
健 診 費 用　若人健診・特定健診：１,０００円　後期高齢者健診：８００円

受診券と問診票は町が発行しております。受診の際には必要に
なりますので、事前に下記へご連絡をお願いします。
※令和３年３月３１日時点での年齢が基準となります。
※医療機関で受診期間が異なりますのでご注意ください。また、受診できる
医療機関や実施期間については変更になる場合がございます。

（１）不妊治療等を受けた日および申請日において、下記のすべてに該当する人です。
①法律上、婚姻関係にある夫婦
②夫と妻の両方またはいずれか一方が、玉東町に住民票がある居住者で、
今後も居住予定の者
③夫と妻が医療保険各法の規定に基づく被保険者、組合員または被扶養者
である者
④夫と妻の前年の所得の合計額が７３０万円未満である者
⑤町の税金や公共料金の滞納がない者
⑥他の自治体において同一の助成を受けていない者
⑦一般不妊治療の場合、治療開始の初日の妻の年齢が４３歳未満であること
⑧特定不妊治療費（体外受精、顕微授精）の助成を受ける場合は、都道府県知事または指定
都市もしくは中核市の長が特定不妊治療実施医療機関として適当と認めたものによって
特定不妊治療が必要であると認められ、当該医療機関において特定不妊治療を受けてい
る人で熊本県の特定不妊治療費助成事業を受けた者に限る

１．対象者 

（１）一般不妊治療および人工授精は申請者が不妊治療を受けた日の属する年度毎に負担し
た自己負担または人工授精の費用に対して各 ５々万円を上限に助成する。

（２）一般不妊治療および人工授精は、通算３年間を限度として助成する。
（３）特定不妊治療は、特定不妊治療に要する費用として対象者が負担すべき額から熊本県

が実施する特定不妊治療費助成事業の助成額を控除した額を助成する。ただし、その額
が１０万円を超えるときは１０万円とする。

（４）特定不妊治療の助成回数は、治療期間の初日における妻の年齢が４０歳未満であると
きは、通算助成回数は６回までとする。また、治療期間の初日における妻の年齢が４０歳
以上４３歳未満であるときは通算助成回数は３回までとする。

２．助成額および助成回数

下記（１）～（６）について、不妊治療を受けた日の属する月の初日から１年以内に提出してく
ださい。
（１）不妊治療費等助成事業医療機関証明書（または特定不妊治療費助成事業受診等証明書

の写し）
（２）不妊治療費等助成事業保険薬局等証明書（処方箋に基づく薬剤処方のみ）
（３）児童手当法施行令による控除が確認できる所得証明書
（４）住民票など住所を確認できるもの
（５）不妊治療などに要した費用の領収書
（６）熊本県特定不妊治療費助成事業承認通知書写し（特定不妊治療費助成申請の場合のみ）

３．申請書類

６月から開始予定であった乳がん・子宮頸がん個別がん検診についても、
同様に健診受診可能となったら受診券を送付します。

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ‹８５・６５５７

令和２年度 若人・国保・後期高齢者
個別健診の開始時期について

みなし健診のご協力をお願いします
みなし健診とは・・・？✿
　みなし健診とは、普段かかりつけ医で治療中の人や職場での健診を受けている人などを
対象に採血検査のデータ提供をしていただくことで町の健診を受けたと同等にみなされる
健診のことを言います。こちらは特定健診と同様、毎年ご協力をお願いしています。

対象になる人は・・・？✿
　４０歳～７４歳の国民健康保険に加入している人を対象としており、そのような人には町
の保健師や管理栄養士からご本人にお願いをしています。

必要な検査データは・・・？✿
　身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（血糖、脂質、肝機能、腎機能）

提供するとどうなるの・・・？✿
　国からの交付金の対象要件である特定健診の受診率に加算され、受診率が高い市町村に
は要件に応じた交付金が支給されます。その交付金は町のさまざまな用途に利用されます。
　得られた検査データを含め情報の取り扱いには十分留意します。
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※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

廃油石鹸
定員９人

講座名 日付 時　間

６月
12日
（金）

講師名用意する物

職　員
①牛乳パック
②マスク
※持ち帰り用のバッグをお持ちください。

午後１時３０分～
午後３時００分

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始６月１日（月）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050

国勢調査の調査員を募集します

問い合わせ先　企画財政課　‹８５・３１８８

　国勢調査とは５年に１度実施される最も重要な国の調査です。玉東町では約１,９００世帯の
訪問が必要で、多くの調査員を必要としています。皆さんのご応募をお待ちしています。

●調査員の仕事内容
　担当する調査区域の各世帯を訪問し、調査票の記入依頼や回収を行います。

●任命期間　８月下旬～１０月（予定）

●報酬　担当した世帯数などの事務量に応じて支給されます。

●応募要件（次の全てを満たす人）
・責任を持って調査活動ができる人
・原則町内在住で２０歳以上の健康な人
・調査に関する秘密を厳守できる人
・税務、警察、選挙に直接関係ない人
・暴力団その他反社会的勢力と密接な関係がない人

●応募期限　６月１５日（月）

●申込方法
調査員希望者は玉東町役場企画財政課に備え付けの申込書に必要事項を記入し、提出して
ください。

　このたびの新型コロナウイルス感染拡大により生活に影響を受けられている皆さんに、心よ
りお見舞い申し上げます。
　例年、玉東町夏まつり実行委員会では、町民の皆さんが楽しく、そして地域の繋がりの場とな
るような夏まつりを計画しておりますが、今回の新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
「中止」という苦渋の決断をいたしました。毎年楽しみにしていただいている町民の皆さんの気
持ちを考えると、恐縮ではございますが、ご理解をよろしくお願いいたします。

玉東町夏まつり実行委員会　会長　前田　移津行

夏まつり中止のお知らせ

玉東の特産品と木葉・山北のシンボルを入れてみました。とにかく自由に、好きな色で楽しく塗っていただけたらと思います。
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入札結果の公表
玉東町が入札を行った工事などの結果をお知らせします。

①開札日　②工事（委託業務）場所　③工事（委託業務）名
④工期（委託期間）　⑤落札業者　⑥予定価格　⑦落札金額
⑧落札率　⑨参加業者

令和2年5月8日 稲佐
牟田・古道線排水路整備工事
令和2年7月31日
㈲玉稲開発 
1,368,400円
1,320,000円
96.46％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年5月8日 二俣
二俣助吉地区排水路整備工事
令和2年7月31日
新成建設（株） 
1,090,100円
1,061,500円
97.37％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

令和2年5月1日 
木葉 
ふれあいの丘法面除草作業委託
業務 
令和2年11月30日
坂本企画 
2,299,000円
2,178,000円
94.73％
坂本企画、㈲玉稲開発 
㈲金剛産業

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和2年5月8日 町内一円
玉東町道路台帳修正業務委託
令和2年8月17日
㈱有明測量開発社玉名支社
1,017,500円
957,000円　　94.05％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量、㈲津村総合開発
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱九州技研コンサルタント
西日本測量設計㈱、㈱熊本建設コンサルタント

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　⑧
⑨

令和2年5月8日 町内一円
玉東町簡易水道事業固定資産台帳
作成業務（旧北部地区、旧南部地区）
令和3年3月19日 
翔永コンサルタント㈱ 
6,380,000円
5,720,000円　　 89.65％
㈱アクアコンサルタント
㈱旭技研設計コンサルタント
翔永コンサルタント㈱ 
㈱都市技術設計コンサルタント㈱水プランニング

①　　　　　　　　　②
③

④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

令和2年5月8日 山口
木葉小学校北側堤土砂撤去工事
令和2年7月23日 
菅原工務店 
1,846,900円
1,771,000円
95.89％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

令和2年5月8日
木葉
木葉小学校トイレ改修工事
令和2年9月7日
植野建設㈱
22,297,000円
21,560,000円
96.69％
㈱熊野組、植野建設㈱ 
岩下建設㈱、㈱池田建設
㈱本山建設

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

“あらたまぬりえ”
チャレンジしてみませんか？
　みなさん、こんにちは！あらたま地域おこし協力隊ネット
ワークです。この度、荒尾・玉名２市４町の観光地や特産品を
盛り込んだぬりえを制作いたしました！こちらは、玉東町の
ぬりえです。（制作：玉東町地域おこし協力隊・永田）楽しく塗
りながら、このぬりえを通して、“おうち時間”のお手伝いが
できたらと思います。

　そして、広報ぎょくとうは皆さんの塗ったぬりえを募集し
ています。好きな色で塗ったり、メッセージをつけたり、なん
でも自由です！届いた作品の一部は広報ぎょくとうに掲載し
ます。また、ゆめ・ステーション・このはにも掲示します。
　たくさんのご応募お待ちしています！

●送り先
　〒８６９-０３０３
　熊本県玉名郡玉東町大字木葉７５９
　玉東町役場企画財政課

●締め切り　７月３１日（金）

★作品募集★

名前、住所、年齢を書いてご応募ください♪

※掲載・掲示の際は名前・年齢を掲載させていただきますので、ご了承ください。

名　前 住　所 年　齢
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玉東町の人権擁護委員さんです
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.190

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガは『ゆめ・
ステーション・このは』、骨盤エクササイズは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健
センター（‹85・6557）へ。【町外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

☆
泳
ぎ
た
い
、泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
、水
に
慣
れ
た
い
子
ど
も
た
ち

☆
水
泳
・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
た
い
人

☆
日
時　

６
月
17
日
か
ら

　
　
　
　

毎
週
水
曜
日　

18
時
〜
19
時

☆
場
所　

木
葉
小
学
校
プ
ー
ル

※
荒
天
・
雷
を
伴
う
雨
の
時
に
は
お
休
み
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、更
衣
室
は

　

開
放
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お待たせしました！
６月より オレンジはあと 再開！
中央公民館にて更新受付中！！

６月１日は「人権擁護委員の日」です。

　新型コロナウィルス感染拡大防止のため６月も突然中止になる可能
性があります。
　防災行政無線、玉東町ホームページなどでお知らせいたしますので、
ご確認をお願いします。

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、法務
局の職員と協力して人権侵害から被害者を救済したり、地域の皆さんに人権について関心を
持ってもらえるような啓発活動を行ったりしています。全国で約14,000人の人権擁護委員さ
んたちが活動されています。

　玉名人権擁護委員協議会が
「人権の花」伝達式で種を児
童たちに贈呈し、それを子ど
もたちが育て、採取した種と
メッセージを付けて、思いや
りの心と感謝の気持ちを込め

て風船を飛ばしました。昨年度、玉名管内では伊倉小ほ
か２小学校で行われました。
　今年度は木葉小学校で行われるはずでしたが、新型コ
ロナ感染拡大予防のため、残念ながら中止されました。

　その他、全国中学生人権作文コンテスト熊
本県大会への作品選定をしたり、人権に関係
するイベントに参加されたりしています。

　先日、初めてマスクを作りました。不器用です
が、もの作りの楽しさを味わいました。
　今年度は、人権擁護委員の活動も多くが中止に
なってきていますが、少しでもお役に立てたらと
思っています。どうぞ、よろしくお願いします。

　山登りが唯一の趣味です。人権擁護委員は初め
ての経験ですが、自分にとっていろいろと考えさ
せられる、良い勉強の機会になっています。
　社会や経済の状況変化により生まれてくる差別
や偏見などにも敏感でありたいと思っています。

　趣味はグラウンドゴルフで、54打の帝王と言わ
れます！昨年度は５回のＢＢ賞をいただきました！
　フルマラソン３回完走したり、富士山登頂したり
と、体を動かすことが好きです。
　昨年10月になったばかりで何も分かりませんが、
一生懸命頑張りますので、よろしくお願いします。

　九州の山歩きを趣味としています。楽しんで登
れるような木葉山の整備をしてみたいですね。
　関係機関との連携を通して、地域に密着した身
近な相談員としての役割も果たすことができれ
ばと思っています。

安田 三津子 さん

土生野区在住

担当：協議会事務局

坂本 友春 さん

高月区在住

担当：高齢者・障がい者
　　　人権委員会

西川 昭男 さん

白木区在住

担当：男女共同参画
　　　委員会

藤本 修 さん

高月区在住

担当：子ども人権委員会

泳
が
始
ま
る
よ
！

こんな活動をされています。

オレンジはあとクラブ　６月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 8・15・22 13：30〜15：00 中央公民館
カラオケ 火 当面の間、休止となります。
新体操 火 2・9・16 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 2・9・16 19：00〜21：00 町民体育館
バウンドテニス 火 2・9・16・23・30 19：30〜21：30 玉東中学校体育館

あみもの 水 3・17・24 14：00〜16：00 中央公民館
ツインバスケット 水 3・10・17・24 18：00〜21：00 町民体育館

テニス 水 3・10・17・24 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 3・10・17 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス 水 3・10・17 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 4・7・11・14・18・21   9：30〜11：30 町民体育館

パソコン 木 11・25 13：30〜15：00 中央公民館
♥骨盤エクササイズ♥

（託児あり） 木 4・18・25 10：00〜11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 4・18・25 19：00〜20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 5・19・26 13：30〜14：20 中央公民館

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 5・19・26 14：30〜15：20 中央公民館
太極柔力球 金 5・19 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金 5・12・19・26 19：30〜21：30 町民体育館
書　道 土 6・13・20   9：00〜12：00 中央公民館

健康太極拳 土 13・27 10：00〜11：30 中央公民館
アーチェリー 土 6・13・20・27   9：00〜10：00 東部環境センター先新幹線高架下
バレーボール 土 6・13・20 19：30〜20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 6・13・20・27 19：30〜20：30 町営グラウンド

水　泳 水 17・24 18：00〜19：00 木葉小プール

プロフィール
　二俣西に住んでいて、娘が一人い
ます。
　指導員は今年で６年目となります。

メッセージ
　水泳の練習をしたい、プールで遊

びたいという小学生は
もちろん、最近泳いで
ないなという大人の方
も気軽にご参加くだ 
さい！

水

活動日は変更にな
る場合があります。
公民館にお問い
合わせください。

６月はお試し期間！！
どなたでも、どの種目にも

無料で行き放題！！

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

こんにちは

今年度も水泳を教えていただく

金川省吾 先生にインタビュー♪

今、入会すると、来年の３月まで
◦ジュニア（18歳以下） ････3,800円
◦一　般（19〜59歳） ･･････7,500円
◦シニア（60歳以上） ･･･････6,000円
※ファミリー（同世帯２人以上）で入会す

ると２割引き！！

自粛疲れの今！行ってみよう♪
やってみよう♪

詐欺
予防
の

寸劇
をしま

した
。
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 ◆ヨコのカギ◆
 2. 獣毛などを束ね、柄に植えつけた道具。のりや塗料を塗るのに

使う。
 4. 太陽がしずんでから次の朝までの暗い時間。
 5. 冷房と暖房。
 7. 首の部分。口のおくの方。声が出る所。
 8. 乗り物に乗らないで歩くこと。
 10. 生産された材料を加工して、製品を作り出す産業。
 13. 決まっていること。決めたこと。
 15. 物事をかたづけること。
 17. 鉄道・バスなどの交通機関を利用するための切符。
 ◆タテのカギ◆
 1. 売れないで残った物。
 2. ひふの表面。物の表面。
 3. 知識や能力があっても、いばらず、すなおなさま。謙そん。
 4. 使い道。
 6. 場所を移し変えること。
 9. 空中をとびちり、物にくっついてたまる細かなごみ。
 11. 会議の席で議事を進め、採択を行う人。議会を代表する人。
 12. 体などが浮かぶこと。体などを浮かす物。
 14. 魔物などを近づけないこと。また、そのためのもの。
 15. 書かれた文字。書いてまとめた物。書物。
 16. 金銭を一定期間貸したことに対する報酬。利息。

はがき絵
ギャラリー

敬称は
省略します

みんなの
声

敬称は
省略します

　

山
北
小
学
校
前
の
桜
が
表
紙

に
掲
載
さ
れ
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

あ
の
桜
並
木
は
平
成
６
年
、年

の
神
公
園
が
整
備
さ
れ
た
年
、山

北
小
昭
和
35
年
卒
業
生
が
同
公

園
で
開
催
し
た
同
窓
会
を
記
念

し
て
植
樹
し
た
も
の
で
す
。以
来
、

毎
年
30
人
ほ
ど
が
集
ま
っ
て
花

見
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
残
念
な
が
ら
自
粛
と

な
り
ま
し
た
が
コ
ロ
ナ
終
息
後

は
ま
た
続
け
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

中
村　

耕
一（
原
倉
）

　

木
葉
小
学
校
の
新
し
い
先
生

の
事
が
書
い
て
あ
り
、良
か
っ
た

で
す
。コ
ロ
ナ
の
こ
と
で
、学
校

が
ず
っ
と
休
み
な
の
で
、早
く
先

生
に
会
い
た
い
し
、勉
強
も
し
た

い
で
す
。

川
俣　

実
咲（
木
葉
）

　

毎
月
広
報
誌
を
楽
し
ん
で
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。小

中
学
校
の
行
事
や
役
場
の
新
し

い
職
員
さ
ん
の
紹
介
な
ど
地
元

の
こ
と
を
よ
り
知
る
こ
と
が
で
き
、

役
場
も
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、行
き
や
す
く
な
り
ま
す
！

今
は
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時
で
す
が
、

自
宅
で
久
し
ぶ
り
に
ク
イ
ズ
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
し
楽
し
め

ま
し
た
！
今
後
も
楽
し
み
に
発

行
待
っ
て
い
ま
す
♪

三
嶋　

洋
子（
西
安
寺
）

▲福山　湊大
（稲佐）

▲土山　琴
（稲佐）

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは６月15日（消印有効）です。
●送り先 〒869‐0303 
 役場　企画財政課
●５月号の答え　シオマネキ
●当選者（敬称略） 
　応募総数　15通 
　当選者 三嶋　洋子（西安寺）
 鬼塚　美和（白木）
 中尾　　彰（白木）
 渡邉美佐子（稲佐）
 馬場康一郎（木葉）

レベル ★★★
ヒント ２つあるもの。  

６といえば…？

【５月号の答え】

シ オ マ ネ キ 　

ド
ス
ウ

ザ
コ
ネ

ナ
カ
マ
イ
リ

キ
ア
イ

セ
ツ
チ

ラ

ル
イ

シ

シ
シ
マ
イ

ジ
キ

グ

イ
ジ
ユ
ツ

サ
イ
ド

カ
カ
オ

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10

11 12 13 14

15 16

17

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12

13 14

15 16

17

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

本
屋
大
賞
決
定
！

　
「
全
国
書
店
員
が
選
ん
だ　

い
ち
ば
ん
！
売
り
た
い
本　

２
０
２
０

年
本
屋
大
賞
」に「
流
浪
の
月
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。心
が
強
く
揺
さ
ぶ

ら
れ
、読
み
終
え
た
後
、衝
撃
を
受
け
、放
心
状
態
に
な
る
よ
う
な
、さ

す
が
本
屋
大
賞
と
い
う
よ
う
な
作
品
で
す
。

　

ノ
ミ
ネ
ー
ト
作
品
も
、公
民
館
図
書
室
に
揃
え
て
あ
り
ま
す
の
で
、

是
非
お
読
み
く
だ
さ
い
。ど
れ
も
面
白
い
で
す
。

本屋大賞とは・・・
　本が売れない時代、出版市場は書籍、雑誌とも年々縮小傾向にあります。
その状況の中で、商品である本と、顧客である読者を最も知る立場にいる書
店員が、売れる本を作っていく、出版業界に新しい流れをつくる、ひいては出
版業界を現場から盛り上げていけないかと考え、同賞が発案されました。

熊
本
の
詩
人
た
ち
　
　
清
岳
こ
う

『
カ
ナ
リ
ア
屋
』　
田
中
裕
子　

著

　

熊
本
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
詩
人
で
、幼
少
期
、母
の
故
郷
・
天
水
を
何
度

も
訪
れ
た
と
か
。

　

詩
人
の
耳
底
に
は
、今
も
、熊
本
弁
の
響
き
が
こ
だ
ま
し
て
い
る
ら

し
い
。

　

静
か
で
丁
寧
な
表
現
は
生
来
の
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

仲
の
良
く
な
い
夫
婦
の
間
に
生
ま
れ
、育
っ
た
詩
人
。言
葉
を
失
い
、

寝
た
き
り
に
な
っ
た
父
と
、「（
夫
か
ら
の
）恩
返
し
」の
ご
と
く
平
穏
を

得
た
母
の
間
で
、詩
人
は
再
生
し
て
行
き
ま
す
。憎
し
み
を
優
し
さ
に

変
換
す
る
の
も
詩
人
の
感
性
で
す
。

五
十
年
を
か
け
て
わ
た
し
は

い
た
わ
り
合
う
者
の
間
に

生
ま
れ
直
し
た

　
　
　
　
「
絆
」よ
り

お
す
す
め
詩
篇「
時
間
」

役場の窓口にもかわいい絵があります



June 2020 6広報 ぎょくとう vol.358 1819

☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

対策として
1. 家の電話は“留守番電話”に設定しておき、知らない

番号の電話には出ない！
2. 電話で、家族の人数など個人情報は教えない！
3. 電話で、口座番号やキャッシュカードの暗証番号は

絶対に教えない！
4. 現金やキャッシュカードを他人に渡さない！

済
組
合
、
地
方
公
務
員
災
害
補
償
法

適
用

▼
問
い
合
せ
先

　

公
立
玉
名
中
央
病
院　

総
務
課

　
（
玉
名
市
中
１
９
５
０
番
地
）

　

‹
７
３
・
５
０
０
0

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.tamana-chp.jp

　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
相
談
セ
ン
タ

ー
は
、
子
ど
も･

若
者
育
成
支
援
推
進

法
に
基
づ
き
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
、

不
登
校
な
ど
の
社
会
参
加
や
社
会
的
自

立
に
困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

従
来
の
縦
割
り
的
な
対
応
で
な
く
、
支

援
機
関
（
医
療･

就
労･

生
活･

学
校

な
ど
）
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
繋
ぐ
こ
と

に
よ
り
、
み
な
さ
ま
が
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ

で
、
安
心
し
て
、
ご
相
談
で
き
る
と
こ

ろ
で
す
。
電
話
や
メ
ー
ル
で
も
ご
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対　

象　

主
に
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の

人
と
そ
の
ご
家
族
、
友
人
、
知
人
、

支
援
者
な
ど

▼
料
金　

無
料

▼
連
絡
先

　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー 

〜 COCON 

こ
こ
ん
〜

（
熊
本
市
東
区
月
出
３
丁
目
１
‐

１
２
０
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
）

　

‹
０
９
６
・
３
８
７
・
７
０
０
０

　
（
月
〜
金　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
）

　

M
ail

：kowaka-cocon@
wind.ocn.ne.jp

※
メ
ー
ル
相
談
は
24
時
間
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
が
、
返
信
は
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
30
分
と
な
り
ま
す
。

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://kowaka-cocon.jp/

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国
税
局

で
は
、
税
務
職
員
採
用
試
験
（
高
卒
程

度
）
の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

税
務
職
員
採
用
試
験
に
合
格
し
採
用

さ
れ
ま
す
と
、
全
員
が
税
務
大
学
校
に

入
校
し
、
１
年
間
、
税
務
職
員
と
し
て

必
要
な
専
門
知
識
を
修
得
す
る
た
め
の

研
修
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
税
務
署
に
配
属
さ
れ
、
国

税
の
仕
事
に
従
事
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

申
込
受
付
期
間
は
令
和
２
年
６
月
中

旬
か
ら
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
受

験
資
格
等
お
よ
び
受
験
申
込
の
詳
細
は
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家
公
務
員

試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
人
事
院
九
州
事
務
局

　

‹
０
９
２
・
４
３
１
・
７
７
３
３

▼
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

‹
０
９
６
・
３
５
４
・
６
１
７
１

　

（
内
線
６
０
４
６
）

▼
玉
名
税
務
署

　

‹
０
９
６
８
・
７
２
・
２
１
２
５

　

（
自
動
音
声
案
内
「
２
」
を
選
択
）

　

み
な
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
適
切
に
実
施
、
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も

早
い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、
命
を
救
う
重
要
な
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
救
命
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

救
命
講
習
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
致

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
講
習
会
を
修
了

さ
れ
た
人
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
の
発
行

を
致
し
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

小
児
・
乳
児
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
日　

時　

６
月
21
日
（
日
）

▼
場　

所　

玉
名
消
防
署
２
階
会
議
室

▼
時　

間　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
定　

員

　

先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に
電
話
に
て

申
込
み
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費　

無
料

▼
そ
の
他　

以
前
に
、
普
通
救
命
講
習

会
を
受
け
ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ

ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に
満

た
な
い
場
合
、
開
催
を
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
消
防
署　

救
急
係

　

‹
７
３
・
７
１
１
７

　

地
域
の
中
核
病
院
で
活
躍
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
募
集
職
種　

看
護
師

▼
募
集
人
数　

20
人
程
度

▼
受
験
資
格　

令
和
３
年
３
月
資
格
取

得
見
込
み
の
人
ま
た
は
有
資
格
者
で

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で
満
39
歳

以
下
の
人

○
一
次
試
験

▼
実
施
日
時　

８
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

▼
実
施
場
所　

公
立
玉
名
中
央
病
院 

　
　
　
　
　
　

２
階
大
ホ
ー
ル

▼
試
験
内
容　

専
門
試
験
・
作
文
試
験

○
二
次
試
験

▼
実
施
日
時
、
場
所

　

一
次
試
験
合
格
者
へ
通
知
し
ま
す

▼
試
験
内
容　

面
接
試
験

▼
申
込
期
間

　

７
月
１
日（
水
）〜
８
月
14
日（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
、

日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
申
込
方
法　

履
歴
書
１
通
を
当
院
総

務
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）

　

履
歴
書
の
返
却
は
致
し
ま
せ
ん

▼
採
用
月
日　

令
和
３
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
（
相
談
可
）

▼
給
与
等　

最
終
学
歴
以
降
の
経
歴
に

て
算
定
し
ま
す

▼
諸
手
当　

扶
養
・
住
居
・
通
勤
・
時

間
外
・
業
績
（
期
末
勤
勉
）・
退
職

手
当

▼
福
利
厚
生　

熊
本
県
市
町
村
職
員
共

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広

い
世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
学
生
は
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０

０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
卒
業

す
れ
ば
学
士
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
1
科
目
の
授
業
料
は
１
万

１
千
円
（
入
学
金
は
別
）。
半
年
ご
と

に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う

シ
ス
テ
ム
で
す
。
半
年
だ
け
在
学
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ

ン
パ
ス
と
言
え
る
学
習
セ
ン
タ
ー
・
サ

テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
間

　

第
１
回　

８
月
31
日
（
月
）
ま
で

　

第
２
回　

９
月
15
日
（
火
）
ま
で

▼
問
い
合
せ
・
資
料
請
求
先

　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

‹
０
９
６
・
３
４
１
・
０
８
６
０

税
務
職
員
採
用
試
験

受
験
者
募
集

く
ま
も
と
県
北
病
院
機
構

正
職
員
募
集

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

６
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 26日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11

1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

　電話でお金に関する話が出たら詐欺だと疑って、
話の途中でも電話を切って、家族や警察または役場
に相談するといいわ。

　今日、おじいちゃんが役場の職員と名乗る人
から「特別定額給付金の申請で、銀行の口座番号
とキャッシュカードの暗証番号を教えてくださ
い。」って電話があったみたいだけど、申請は電話
でするの？

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

「給付金を悪用した詐欺にご注意！」

　電話でお金の話は『詐欺』なんだね・・・。
　おじいちゃんに言っとくね。
　でも、詐欺被害に遭わないようにするにはどう
したらいいの？

　申請は郵便かインターネットですることになって
るの。それは給付金申請を悪用した詐欺だわ。銀行
や役場から個人に電話をかけて、口座番号やキャッ
シュカードの暗証番号を聞くことは絶対にないわ。

「電話でお金の話は『詐欺』」と覚えておいて！

第35回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

年
金
相
談
所
の
開
設
日

開設場所 ６月開設日 時間帯

山鹿市役所 3・10・17・24 10〜15時

熊本北区役所 25 10〜15時

菊池市役所 9・23 10時〜15時30分

大津町役場 19 10〜15時

荒尾市役所 23 10〜15時

 町の消費生活相談窓口（総務課） ‹８５・３１１１
 警察 ＃９１１０

6June
◦交流センター休館日 

１日・15日

◦図書館（中央公民館 午前９時〜午後５時）休館日 
７日・14日・21日・28日

６/30（火）
水道料（５月使用分）
町営住宅使用料（６月分）
保育料（６月分）
町県民税（第１期）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
予
定
を
変
更
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　県では、新型コロナウイルス感染防止のため、県民の皆さ
んに取り入れていただきたい「新しい生活様式」の定着に向
け、新型コロナウイルス感染防止対策啓発用のくまモンの
イラストを活用した広報を行っています。
　また、本イラストは、県民の皆さんも、届出制（許諾不要）
で、ポスターやチラシなどに活用することができます。
　くまモンのイラストのダウンロードや届け出などに関し
ては、くまモンオフィシャルホームページでご確認ください。
●くまモンオフィシャルホームページ　https://kumamon-official.jp/kiji0035179/index.html

くまモンと一緒に新しい生活スタイルを!!



子育て支援事業

ひまわり
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
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つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R2.2月生、7カ月児 R1.10月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）・問診票
7カ月児を対象にブックスタート（絵本の読み聞かせ）を実施しています。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

赤ちゃん大きく
なったかな

（体重測定）
つどいの広場ひまわり/10：30～11：30

6/12（
金）

〆切

要予約

６月１９日（金）
午前１０時～１１時３０分
ふれあいの丘保健センター多目的室
無料　　　　　　　飲み物、タオル

    ★動きやすい服装でご参加ください！

と　き

ところ
参加費 持ってくる物

＊6月のなんだろDAYは？？

『あそびながら学ぶ親子プログラム♪』
　ヨガ、骨盤エクササイズなど、さまざまなインストラクターとして活躍されている坂口京
子先生を講師にお迎えして、学んで遊べる親子プログラムを行います。毎年大好評をいただ
いています。お家でもできる子どもとの遊びなども学んでみよう！

定員10
組

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前
までに保健センターへ
お申込みください）

受 9：30～9：45
対 R1.12月～R2.1月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

対 対象者
携 携行品

玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

6月

受 受　付

玉 玉東中行事
木 木葉小行事
山 山北小行事

　私は、つどいの広場の金サロ（金曜サロン）が大好きです♥
　自分の料理のレパートリー、味に飽きている私にとっては、とても楽しみな企画です。
　子どもを自由に遊ばせながら、のんびりみんなでご飯を作って食べられるなんて幸
せすぎる～！
　ママさんなどといろいろお話して、子どもたちの成長も一緒に感じることができて
うれしいです。
　新しいママさんたちもファーストサロンの次は、ぜひ金サロに遊びに来てください
♥（笑）

『つどいママのつぶやき』

新型コロナウイルス感染防止のために延期になったプログラム内容で
予定していますが、状況によっては、

６月も延期せざるを得ない可能性があります。ご了承ください。

つどい利用のママが書いてくれました！ つどいママは、つどいの広場の
営業セールスレディです♡

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（前日までに予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター
13：00～15：30
（前日までに予約をお願いします。）マイ
ナンバーの提示が必要です。出産したことが
ある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

先着5組
　講師にカラーセラピストの森永先生をお迎えして、今回は、ストレスケアをメインに行い
ます。子育ては何かとストレスが溜まるもの。クレパスと画用紙を使って自分の感情を外に
出す方法を学びます。イライラしたら文字で書いてみる→色で書いてみるパターンです。

　台風や大雨は、毎年大きな災害をもたらします。警報など
の防災気象情報を利用して、被害を未然に防いだり、軽減する
ことが可能です。テレビやラジオなどの気象情報に十分注意
してください。台風や大雨の危険が近づいているという
ニュースや気象情報を見たり聞いたりしたら、災害への備え
をもう一度確認しましょう。 

６月２９日（月）午前１０時～１１時３０分
ふれあいの丘保健センター多目的研修室
無料

と　き
ところ
参加費

6月の子育て包括支援事業 「ママのキラキラ応援プログラム」は‥

『カラーセラピーとストレスケア』 6/22（
月）

〆切

要予約

＊託児が利用できます。利用される人は、当日午前９時４０分までに
　お越しください。託児料金→子ども１人につき３００円です。
　（町から助成で、自己負担額が３００円になります）

♥ママのキラキラ応援プログラムは、ママ自身の時間を確保するために全プログラムで託児を行います。
　時には、子どもさんと離れて自分の時間をとることも必要ですよ。

ひがし成人・循環器内科クリニック
171・0600
酒井医院
171・0777
小田整形外科
182・4488

むらかみクリニック
157・8615
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
しまかわ医院
184・3722

本里内科医院
172・2352
玉名脳神経外科医院
175・1511
安成医院
185・2047

河野医院
173・3734
まつおクリニック
173・2800
吉村循環器科内科医院
184・2765

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、タオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（４日前までに保健センターへ予約をお願いします）

6月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。
かかる前に確認(‹73・6000)してくだ
さい。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情
報指令センター(‹69・1760)、玉名中央
病院救急センター(‹73・5000)へ。

ママのキラキラ
応援プログラム
保健センター母子室
10：00～11：30

受 13：30～14：00

3歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳・問診票
アンケート・検尿

対 H28.11月～H29.1月生

健診・教室・行事に
ついては、新型コロナ
ウイルス感染拡大
防止のため延期
または中止になる
こともあります。

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

自分で行う災害への備え
　大雨が降る前、風が強くなる前に行いましょう。
・窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じ
て補強する。
・側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。
・風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定した
り、家の中へ格納する。

家の外の備え

・非常用品の確認　懐中電灯、携帯用ラジオ（乾電池）、救急薬
品、衣類、非常用食品、携帯ボンベ式コンロ、貴重品など
・室内からの安全対策　飛散防止フィルムなどを窓ガラスに
貼ったり、万一の飛来物の飛び込みに備えてカーテンやブ
ラインドをおろしておく。
・水の確保　断水に備えて飲料水を確保するほか、浴槽に水
を張るなどして生活用水を確保する。

家の中の備え
・学校や公民館など、避難場所として指定されて
いる場所への避難経路を確認しておく。
・普段から家族で避難場所
や連絡方法などを話し
合っておく。
・避難するときは、持ち物
を最小限にして、両手が
使えるようにしておく。

避難場所の確認など

出典：気象庁ホームページ（一部改訂）

つどいの広場
なんだろDAY
10：00～11：30


