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※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　半高山への峠道を進む窓からは、町の特産であるミカン等が栽培される美しい段々畑を望むことができる。
これらが広がる玉東町原倉地区は、西南戦争の舞台ともなった歴史ある地域である。時を経て、昭和５年頃か
ら、住民自らが山林を開墾し、地域で採取した石を積み段々畑を築き、これが町の基幹産業である農業の礎と
なった。先人の偉業が、農業という生業を通じて維持、保全され、現在も良好な景観を創出している点が高い評
価を得た。美しい景観の維持と、人々の活力ある生活が表裏一体であることを再認識できる場所である。現在、
同地区では、フットパスコースの設置の他、若手農家「玉東段々畑男子＝ぎょくだん」による農産物の地域ブラ
ンド化が推進されている。若手の台頭も加わり、地域の手に守られる温かみのある情景の創出が、維持可能な
地域づくりに大きく貢献していくことであろう。 出典『くまもと景観賞２０２０リーフレット』

　令和３年３月１７日熊本県庁知事応接室で「第３２回くまもと景観賞」表彰式
が行われ、玉東町の「半高山周辺の段々畑」の風景が奨励賞を受賞しました。
　くまもと景観賞とは、私たちの郷土（熊本）が緑と潤いに満ちた美しい県土
となるよう、良好な景観形成に大きく貢献している人々の功績を広く顕彰す
る事を目的として熊本県が実施するもので、書類審査、現地審査、ヒアリング
を経て審査委員全員で議論された結果、与えられる賞です。

第32回 くまもと景観賞 

「奨励賞」受賞！「奨励賞」受賞！

半高山を中心とした
玉東フットパスコース

＂ミカン畑と吉次往還コース＂を
歩いて、景観を楽しんでみよう！

https://gyokuto-footpath.com/
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	 Local  Newsまちのローカルニュース　北から南から	

４
㈪	

県
北
病
院
理
事
長
挨
拶
、成
人
式
、有
明
広
域
要
請
事
務
組
合
仕
事
始
め
式

７
㈭	

病
院
設
立
組
合
臨
時
議
会

10
㈰	

出
初
式

13
㈬	

民
生
委
員
委
嘱
状
交
付（
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、水
神
祭（
稲
佐 
髙
木
電
気
裏
）

29
㈮	

社
協 

発
展
強
化
計
画
策
定
委
員
会

１
㈪	

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
打
合
せ

９
㈫	

熊
本
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
理
事
会

10
㈬	

有
明
広
域　

定
例
会　

理
事
会

12
㈮	

社
協
評
議
委
員
会

14
㈰	

く
ま
も
と
県
北
病
院
竣
工
式

17
㈬	

大
麻
文
化
会
館　

第
２
回
理
事
会

18
㈭	

郵
便
局
協
定
、国
保
・
介
護
運
営
協
議
会

22
㈪	

社
協
発
展
強
化
計
画
策
定
委
員
会
、市
町
村
職
員
研
修
協
議
会
役
員
会

	

市
町
村
事
務
組
合
議
会
、県
町
村
会 

評
議
員
会

25
㈭	

有
明
広
域 

定
例
会
、玉
東
町
教
育
会
議

26
㈮	

自
衛
隊
募
集
相
談
員
委
嘱
状
・
感
謝
状
交
付
式

１
㈪	

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
会
議

３
㈬	

市
町
村
職
員
共
済
組
合　

組
合
会

４
㈭	

嘱
託
員
会
議

８
㈪	

3
月
定
例
会（
３
／
８
〜
３
／
12
）

14
㈰	

玉
東
中
学
校
卒
業
証
書
授
与
式

15
㈪	

社
協
理
事
会

16
㈫	

市
町
村
社
協
連
合
会
第
2
回
理
事
会

18
㈭	

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
打
合
せ

22
㈪	

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
安
全
対
策
推
進
協
議
会

23
㈫	

玉
名
圏
域
定
住
自
立
圏
推
進
会
議

	

玉
名
圏
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
共
同
利
用
協
定
調
印
式

24
㈬	

木
葉
小
学
校
卒
業
証
書
授
与
式

25
㈭	

交
通
安
全
推
進
会
議
、県
北
病
院
設
立
組
合
定
例
議
会

26
㈮	

県
町
村
会
定
期
総
会

28
㈰	

有
明
消
防
本
部
落
成
式

29
㈪	

有
明
広
域 

定
例
会

30
㈫	

学
校
法
人
熊
本
城
北
学
園
理
事
会

１
月

２
月

３
月

　４月４日、玉東町中央公民館で令和３年度玉東町消防団入退団式
が行われました。新型コロナウイルス感染の防止のため、入団者と
副分団長以上のみの出席の中、新たに役職に就く団員、新入団員に
辞令の交付がありました。

　３月23日、玉名市、玉東町、和水町、南関町の１市３町
で「消費者行政に関する協定」を締結しました。
　この連携協定は、玉名市の消費生活専門相談員が随時、町
に出向いて解決困難な相談に対応するという県内初の試みです。
　協定の締結で、４月からは相談員がいる玉名市消費生活セ
ンターが広域窓口となり各町の住民からの相談にも対応しま
す。これまで通り町の消費者相談窓口（役場総務課）でも受
付けできますが、複雑な内容や緊急性のある相談はセンター
の相談員が対応します。
　また、消費者トラブルの未然防止に向けて、啓発活動にも
連携して取り組んでいきます。
　消費者トラブルに関する相談がある場合は、右記窓口へご
連絡ください。

▲	辞令交付式の様子

▲	左から  前田玉東町長、藏原玉名市長、髙巢和水町長、
佐藤南関町長

　３月24日、木葉小学校と山北小学校で卒業式が行われ、木葉小学
校25人、山北小学校12人の卒業生が小学校生活最後の日を迎えま
した。新型コロナウイルス感染症の影響で、式典の規模を縮小し、在
校生は５年生のみが参加、来賓も今回は町長のみの出席となりました。
　式典では、教職員や保護者が無事に卒業式を迎えられた卒業生に、
大きな拍手を送っていました。卒業証書の授与で名前を呼ばれると、
元気よく返事をし、胸を張って校長先生から証書を受け取りました。
　最後に卒業生から、先生、保護者、在校生へ向けて言葉が送られ、
小学校生活の楽しい思い出を振り返り、今まで支えてきた人々への感
謝の気持ちを伝えました。▲	山北小学校

▲	木葉小学校

玉東町消防団入退団式

しい仲間と共に地域を災害から守る新

木葉小学校・山北小学校卒業式

年間過ごした学校に感謝とお別れを６

消費者行政に関する協定を締結

市３町連携して取り組んでいきます1

●玉名市消費生活センター
　‹０９６８・７５・１４２２
　玉名市岩崎163番地（玉名市役所本庁１階東側）

●玉東町消費者相談窓口（総務課）
　‹０９６８・８５・３１１１

令和３年玉東町消防団入退団式（敬称略）

【新分団長】
第１分団	 高　月	 平

ひ ら の

野　康
や す お

夫
第２分団	 　町	 田

た の う え

上　法
の り ひ ろ

弘
第３分団	 西安寺	 村

む ら か み

上　隆
た か ひ ろ

博
第４分団	 二俣東	 竹

た け し た

下　輝
て る と し

俊

【新副分団長】
第１分団	 高　月	 原

は ら だ

田　　匠
たくみ

第２分団	 　町	 新
し ん ば ら

原　国
く に か ず

和
	 稲　佐	 狩

か り の

野　　徹
とおる

第３分団	 白　木	 坂
さ か ぐ ち

口　慎
し ん ご

吾
	 上白木	 狩

か の

野　光
こ う し ん

進
	 西安寺	 牛

う し じ ま

嶋　文
ふ み や

也
第４分団	 二俣東	 赤

あ か お

尾　和
か ず や

也

【新入団員】　10人
【退 団 員】　20人
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玉
東
中
学
校
（
３
人
）

学
校
の

　
新
し
い
先
生
紹
介

新規採用自己紹介

氏
名（
敬
称
略
）

①
担
任・担
当
　
②
趣
味・特
技
　
③
前
任
校
　
④
ひ
と
こ
と

の
順
に
紹
介
し
ま
す
。

氏名（敬称略）
①所属課　②出身地　③趣味・特技　④ひとこと　の順に紹介します。

竹た
け
し
た下

　
純じ

ゅ
ん
こ子

①
４
年
生
担
任

②
パ
ン
屋
や
カ
フ
ェ
巡
り

③
荒
尾
市
立
有
明
小
学
校

④
母
校
で
あ
る
木
葉
小
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
、た

く
さ
ん
の
な
つ
か
し
い
思
い
出
が
蘇
っ
て
き
て
い
ま
す
。

「
小
学
校
の
先
生
に
な
り
た
い
！
」
と
思
っ
た
の
は
小

６
の
時
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
木
葉
小
の
子
ど
も
た
ち
と

と
も
に
、楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長な

が

お尾
　
祐ゆ

う

こ子

①
１
年
生
担
任

②
車
の
レ
ー
ス
観
戦

③
長
洲
町
立
清
里
小
学
校

④
今
回
初
め
て
玉
東
町
に
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
山
北
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
私

自
身
も
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、歴
史

（
特
に
江
戸
後
期
～
明
治
前
半
）に
興
味
が
あ
る
の
で
た
く

さ
ん
の
文
化
財
が
あ
る
玉
東
町
で
勤
務
で
き
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

吉よ

し

の野
　
新し

ん

ご吾

①
教
頭

②
木
葉
山
ウ
ォ
ー
ク

③
阿
蘇
市
立
波
野
小
学
校

④
３
年
間
の
単
身
赴
任
を
経
て
、本
拠
地
玉
東
町
で
の

勤
務
に
な
り
ま
す
。
木
葉
山
頂
か
ら
の
変
化
す
る
玉
東

町
を
眺
め
て
き
ま
し
た
。
玉
東
町
の
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
育
成
に
関
わ
れ
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
家
庭・地
域
の
窓
口
と
し
て
た
く
さ
ん
の
出
会
い
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

河か

わ

せ瀬
　
は
る
み

①
2
年・音
楽

②
硬
式
テ
ニ
ス

③
長
洲
町
立
腹
栄
中
学
校

④
玉
東
町
で
勤
務
で
き
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、生
徒
と

共
に
学
び
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
出

会
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
充
実
し
た
毎
日
を
送
り
、た

く
さ
ん
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
過
ご
し
た
い
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

石い
し
も
と本

　
裕ゆ

う

じ治

①
１
年
担
任・数
学

②
海
釣
り

③
玉
名
市
立
玉
名
中
学
校

④
豊
か
な
自
然
に
包
ま
れ
た
学
校
で
の
勤
務
に
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
ま
す
。
本
校
の
生
徒
は
、学
業
に
も
ス
ポ
ー

ツ
等
に
も
素
直
な
気
持
ち
で
一
生
懸
命
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
と
耳
に
し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た

ち
と一
緒
に
学
び
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松ま
つ
う
ら浦

　
明あ

け

み美

①
養
護
教
諭

②
温
泉
、子
ど
も
の
試
合
観
戦（
野
球
と
テ
ニ
ス
）

③
玉
名
市
立
有
明
中
学
校

④
玉
東
町
で
の
新
た
な
出
逢
い
に
感
謝
し
、木
葉
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
と一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、

と
も
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

小こ

ま

つ松
　
凜り

な菜

①
４
年
生
担
任

②
旅
行

③
新
規
採
用

④
こ
の
よ
う
な
自
然
豊
か
で
素
敵
な
場
所
で
新
任
を
迎
え

ら
れ
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
元
気
い
っ

ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
こ
と
、ま
た
地
域
の
方
々
と

の
交
流
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

初
任
と
し
て
大
き
な
成
長
を
遂
げ
ら
れ
る
よ
う
精
い
っ
ぱ

い
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

近こ
ん
ど
う藤

　
美み

わ和

①
特
別
支
援
学
級

②
編
み
物
、刺
繍
な
ど
の
手
作
り

③
玉
名
市
立
玉
名
中
学
校

④
初
め
て
玉
東
町
で
勤
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

歴
史
と
自
然
豊
か
な
玉
東
町
で
勤
務
す
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
新
し
い
出
会
い
を
大
切
に
、

一
緒
に
学
び
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

續つ
づ
き

　
祐ゆ

う

こ子

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員

②
映
画
鑑
賞

③
山
北
小
学
校

④
母
校
で
あ
る
木
葉
小
学
校
で
勤
務
で
き
る
こ
と
を

大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

藤ふ
じ
も
と本

　
夏な

つ

み海

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員

②
神
社
巡
り　

邦
画
を
見
る
こ
と

③
新
規
採
用

④
始
終
笑
顔
で
、児
童
が
安
心
で
き
、困
り
感
を
減
ら

せ
る
こ
と
の
で
き
る
支
援
員
を
目
指
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

荒
あ ら き

木　建
けん せ い

晴
①総務課（主事）
②熊本市
③野球
④総務課として一日
でも早く仕事を覚
えて皆さまのお役
に立てるように頑張ります。よろし
くお願いします。

西
にしか わ

川　慧
けい

①社会教育課（主事）
②大牟田市
③ゴルフ
④社会教育課で名前
と顔をまず覚えても
らい、住民の方の
役に立てるよう精いっぱい頑張りたい
と思います。よろしくお願いいたします。

職員異動（４月１日付）

木
葉
小
学
校
（
３
人
）

山
北
小
学
校
（
４
人
）

氏　名 新 旧

前田　周一 教育委員会審議員 教育委員会課長補佐

大城戸雅昭 会計室審議員 会計室室長補佐

髙瀬　伸一 総務課審議員 総務課課長補佐

村上　貴光 建設課主幹 建設課主査

岩野　圭祐 税務課主幹 税務課主査

河村　圭亮 税務課主事 総務課主事

深本　　浩 町民福祉課 （再任用）

　4月1日から玉東町駐在所に宮﨑亮二
警部補が勤務されています。
　宮﨑警部補は宇城警察署からの異動
で、町の安心・安全を守る活躍が期待さ
れます。

宮﨑さんからひとこと
　本年春の異動で宇城警察署から転勤
して参りました宮﨑亮二と申します。
　県北での勤務も初めて、駐在所での勤
務も初めての初めてづくしの玉東駐在
所勤務を４月１日から開始しています。
　前任者から玉東町は親しみやすく町
民の皆さまから幅広く協力を受けられ、
とても勤務しやすい土地柄であると聞
いていますので、これまでの駐在所員同
様よろしくお願いいたします。

　４月１日より、玉東町公式ホーム
ページが一新され、必要な情報へと
すぐにアクセスできるようになりま
した。
　町民の皆さまへ有益な情報をさ
らに見やすくお届けできるよう、今
後も情報発信に努めて参ります。

←目的ごとに見たい記事を探せるほか、検索機能を
使って簡単に探すこともできます。

問い合わせ先　企画財政課　‹８５・３１８８

玉東町に新しい
駐在所員が着任！

玉東町の公式ホームページがリニューアル！！

着任された宮﨑警部補

こ
れ
か
ら
玉
東
町
で

　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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（2020年7月玉東町小学生） （2020年7月玉東町中学生）

嫌い 嫌い

好き
好き

どちらかといえば
好き

どちらかといえば
好き

子どもの読書活動アンケート結果

※2020年熊本県子どもの読書活動アンケート「好き」
「どちらかといえば好き」と答えた小学生は87.6％、

中学生は80.8％

●子どもが読書に親しむ機会の提供、環境整備を行います。
●家庭（親）と子どもが読書に親しむ機会の提供、環境整備を行います。
●各種団体・地域との連携・協力を促します。
●子どもの読書活動の意義や重要性について理解と関心を高めるため、啓発広報活動を推進します。
●子どもの自主的な読書活動を尊重します。

「好き」・「どちらかといえば好き」と
答えた小学生は93％、中学生は72％！

本を読むことは好きですか？

玉東町における読書推進のイメージ

「子ども読書活動推進計画」
とは？？

みんなでどんなことに取り組むの？？

読書にふれる機会を提供し、
子どもが本を楽しむ環境づくりをすすめます

家庭でできる「読書活動の推進」

計画策定の意義と目的
　近年、インターネットの普及等、生活様式が多様化し、子どもたちの日常生活の中で読書に費やす
時間が減ってきているといわれています。
　子どもは「聞く・話す・読む・書く」という経験の積み重ねによって「ことば」を獲得します。読書は、
言葉を学ぶだけではなく、感性を磨き、表現力を高め、想像力を豊かにし、人間性を育む行為です。
　また、子どもが自分の将来に夢をもって健やかに成長し、自ら学び自ら考え
る「生きる力」をも支えるものであり、子どものころからの読書週間の確立は
この力を育む有効な手段の一つです。
　玉東町では、国や県で策定された計画のもと、平成22年９月に策定された
「玉東町子ども読書推進計画」について、計画の見直しを図り、「すべての子
どもがいつでもどこでも自主的に読書活動ができる環境づくり」、「町全体で子
どもの読書活動の推進を図る」ことを目的として、「第２次玉東町子ども読書
活動推進計画」を策定しました。

～第２次玉東町子ども読書活動推進計画を策定しました～
子どもに読書の楽しさを

家庭

学校保育園
幼稚園

子育て
支援行政・ブックスタート事業

・保護者への啓発

・絵本の読み聞かせ
・本とふれあうことの習慣化 ・本と出会う機会の提供

・読書環境の整備

読書イベント連携
配本事業

・本に親しむ機会の提供
　「おはなし会」の実施
・学校での読み聞かせ実施

・朝読の推奨、読書時間の
確保
・調べ学習など学習支援
・読書環境の整備

読み聞かせ
サークル
・団体

町図書室

　町では様 な々関係機関と連携しながら子どもの読書推進を図ります。家庭での子どもの読書活動に
ついて、これを機に考えてみませんか？

　家庭・地域・保育園・学校・各種団体が連携
をして、総合的に子どもの読書活動の推進を
図る計画です。
　子どもたちがいつでもどこでも本に親しめる
ように豊かな読書環境を提供していきます。

皆さんご存知ですか？
４月２３日は「子ども読書の日」です！
　子どもの読書活動についての関心と理解を深め、
子どもが積極的に読書活動を行う意欲を高めること
を目的に平成１３年１２月に制定。

玉東町では、毎月２３日を
「家族読書の日」とします！
　テレビ・ゲーム・パソコンを消して、読書をす
る「家族読書タイム」をつくりましょう。

●家庭読書の日（23日）の推奨　玉東町の家庭読書の日は毎月２３日です。テレビやスマホから目を
離し、家族で読書を楽しみましょう。
●家庭文庫の設置　家族が集まる場所に、いつでも本が手に取れる環境を作ることを推奨します。
町の図書室を利用するのもおすすめです。
●読み聞かせ、「うちどく（家読）」の推奨　家庭において、読書を通した家族のコミュニケーションを
推奨します。特に保護者が読書をする姿を見せ、子どもの読書を促しましょう。

どちらかと
いえば
嫌い

どちらかと
いえば
嫌い

主　催　玉東町中央公民館図書室　‹８５・３６０９
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●窓口配布は５月３１日まで
産業振興課窓口にて配布（午前８時３０分～午後５時）
※土日祝日を除く
●対 象 者
４月１日時点で玉東町に住所がある人
４月１日から５月３１日の期間に玉東町に転入し
た人
●受取方法　世帯員の人ならどなたでも受取可能

（代表者に一括して配布）
※身分証明書（運転免許証、健康保険証など）・印かんを持参く
ださい。

すでに受け取り済の人は、再度受け取ることはできません。

　諸事情により本人が買物券を受け取りに来ることが
困難な場合は、委任状により代理人が受け取ることもで
きます。委任状の見本は、産業振興課窓口に備え付けの
ほか、玉東町ホームページからダウン
ロードできます。

●使用期限　６月３０日まで

　買物券が使えるお店は玉東町ホー
ムページに一覧を掲載しております。
また、取扱店も随時募集しています。

　４月１日現在で自動車を所有している人へ自動車税
種別割の納税通知書を５月初めにお送りしています。納
期限の５月３１日までに、お近くの金融機関やコンビニ
エンスストア、熊本県の各広域本部、各地域振興局（鹿本
については山鹿市役所）、自動車税事務所で納付してい
ただきますようお願いします。
　インターネットを利用したクレジット
カードでの納付や、スマートフォンによる
納付も可能です。

玉東町内買物券
（第3弾）の受け取りは
お済みですか

　玉東町では３０歳以上の国民健康保険加入者と後期
高齢者医療制度加入者を対象に、健康の保持増進を目
的に、人間ドックを実施しています。
　人間ドックは通常の健診より幅広く検査を行い、総合
的に体の状況を調べることが出来ます。年に１度は健診
を受けて自分自身の健康をチェックしましょう。

●実施時期 　５月17日（月）～
令和４年２月２５日（金）（土・日・祝日は除きます）
●受診場所　くまもと県北病院健康管理センター
（旧：玉名健診センター、玉名地域保健医療センター）
●検査項目　診察、身体測定、検尿、血液検査（特定
健診の項目を含む）、心電図、腹部超音波、肺がん、
大腸がん、胃がん、眼底、眼圧、聴力等
●料　　金　３０歳代：９,０００円

４０歳以上：７,０００円
節目の年齢の人（年度年齢※４１歳、４６歳、５１歳、
５６歳）は無料で受けることが出来ます。
※令和３年４月２日～令和４年４月１日に当該年齢の誕
生日を迎える人
〇節目年齢を迎える人には別途、郵送にてお知らせします。
○今年度、特定健診やがん検診がすでに済んでいる人
は対象ではありませんので、ご注意ください。
○人間ドックは玉東町が費用補助をして実施している
健診になりますので、健診結果から特定保健指導（積
極的支援、動機づけ支援）の対象となった人は、特定
保健指導まで受診いただくようお願いします。

国保人間ドック
および後期高齢者
人間ドックのご案内

自動車税種別割の納付は
５月３１日（月）までに

1人
1万円分人間ドックを受けた人は

お食事があります♪

31,370円分が無料で
受けられます♪

問い合わせ先  産業振興課 ‹８５・３１１３

問い合わせ先
ふれあいの丘保健センター ‹８５・６５５７

担当：蒲池

問い合わせ先
熊本県県北広域本部 収税課 ‹０９６８・２５・４１１５
熊本県自動車税事務所 ‹０９６・３６８・４０２０

●日　　 付　５月８日（土）
●場所・時間
原倉東本村公民館

午前 ９時３０分～午前１０時００分
原倉西公民館　午前１０時１０分～午前１０時４０分
JA玉東支所　午前１０時５０分～午前１１時２０分
玉東町武道館　午前１１時３０分～正午
二俣東本村公民館

午後 １時３０分～午後 ２時００分
稲佐公民館　午後 ２時２０分～午後 ２時５０分
役場駐車場　午後 ３時００分～午後 ４時００分

　令和３年度狂犬病予防注射と飼い犬新規登録を下記
の日程で実施いたしますのでお知らせいたします。
　また、町が実施する狂犬病予防注射を受けられない
場合は、各個人で動物病院による予防注射を受けて、必
ず役場町民福祉課の窓口で注射済票交付の手続きを
行ってください。

狂犬病予防注射を
受けましょう！

問い合わせ先町民福祉課 ‹８５・３１８３

　令和３年度ハニーローザ収穫祭は新型コロナウ
イルス感染防止のため中止します。それに伴いまし
て、以下の日程でハニーローザ直売会を実施する
ことにしました。
　新鮮なハニーローザをお買い求めいただける
チャンスです。遠方のお知り合いに即日発送できる
ブースもご用意しておりますので、この機会に是非
ご利用ください。

●と　き　６月６日（日）午前９時～午前１１時
●ところ　ゆめ・ステーション・このは前ひろば
※ハニーローザは数に限りがございます。生果がなくなり次第終了と
させていただきます。仮にお買い求めいただけなかった場合は「ぷ
らっとぎょくとう（‹８２・８６１７）」での予約受付も可能です。

ハニーローザ
直売会を
実施します

　障がい者または障がい者と生計を一にする人が所有
する軽自動車は一定の要件に該当すると軽自動車税を
減免することできます。（減免は１人１台に限るため、自
動車税の減免をする場合はできません。）
　障がいの等級によっては減免できない場合がありま
すので、その他ご不明な点がございましたら、税務課ま
でお問い合わせください。

●申請に必要なもの
●軽自動車税減免申請書　●納税通知書
●車検証　●運転免許証　●印鑑　
●身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳のいずれか
●通学・通院・通所・生業証明書(※障がい者以外が
運転する場合)

軽自動車税の
減免申請の受付は
5月24日(月)まで

問い合わせ先
ハニーローザ収穫祭実行委員会事務局
（産業振興課内）‹８５・３１１３

問い合わせ先　税務課　‹８５・３１８４

●対 象 者　昭和４６年１月１日から昭和４６年１２月３１日までに婚姻（入籍）した
ご夫婦

●申込方法　６月２５日（金）までに町民福祉課へ①氏名②年齢③結婚した年月日
④住所をご連絡ください

●表 彰 式　９月の予定です（対象となるご夫婦には、案内状を送付します。）

　結婚して今年で５０年目を迎えるご夫婦を対象に熊本日日新聞社が表彰を行います。表彰を受けるご
夫婦は、熊本日日新聞に名前が掲載されますので、対象となるご夫婦は、町民福祉課にご連絡ください。

金婚夫婦の表彰の受付について

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、
開催が中止されるおそれもありますので、事前に町民福祉課までお問い合わせください。

※受付開始５月６日（木）午前９：００～定員になり次第締め切りとさせていただきます。

ハギレ布で作る帽子
定員１０人（先着順）

講座名 日付 時　間

5月
26日
（水）

講師名用意する物

土山千代子
先生

①幅１１０㎝×丈１００㎝の一枚布（表用
と裏用の２種類）②ミシン糸③裁縫道具④
筆記具⑤５０㎝ものさし⑥弁当⑦材料費
５００円

午前９時３０分～
午後３時

リサイクルプラザつうしん

リサイクル体験受講者募集
＊受付開始５月６日（木）（午前9時～）【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050
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ＳＤＧs×人権×企業

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

髙
た か き

木 莉
り お

凰さん（山北小４年）にインタビューしました！！

オレはで
頑張りました！

　ＳＤＧsに取り組んでいるローソン玉東店さんの
オーナーと店長の上平ご夫妻にお話を伺いました。
　2019年２月、町からの依頼で「玉東町支え合い地
区づくり応援団」へ加入し、高齢者のために見守りを
兼ねた移動販売を開始した。「以前、うちでよく買い物
されていた方が体調が悪くなって、ローソンに行きた
くても、なかなか行けなくなったという声を聞いたの
で、来れないならウチが行きますよと。それが移動販
売の始まりでした。移動販売に行ってありがとうって
言われるのが嬉しいですね。」移動販売の利用者さん
は「近くに来てくれると助かります。歩くのも大変だか
ら。そして持ってきてほしいものを分かって持ってき
てくれるし。」とおっしゃっているそう。
　「私の奥さんは小さい頃からここで育って、息子も
ここが故郷として育ってきているので、何かしら地域
に役立てることがないかなと思っていました。」そう
おっしゃるオーナーは、毎年２月には高齢者施設に恵
方巻きを持って行ったり、４月には木葉小学校の入学
者に名札をプレゼントしたりしているそうだ。
　また、店内に塗り絵を展示されているのを見たこ
とがある人も多いだろう。店で配布した塗り絵を塗っ
て持ってきてくれたら、お菓子を渡しているそうだ。

「『ローソンで塗り絵があったから持って帰ってきた
よ』『上手に塗れたね』等と家庭で会話が発生します
よね。そんな幸せな情景にローソンという言葉が出
てきて、家族の幸せに携われたらいいなと思ったんで
す。そして店内に飾られた塗り絵を見て、おばあちゃ
んが『あれ、うちの孫が描いたとばい』と話してくれた
り、仕事帰りのお父さんが笑顔で眺めたりする光景が

好きなんです。でも最初始
めたときは１０枚満たない
くらいでした。今は結構た
くさん集まるんですよ！」
　ＳＤＧsに取り組む上での
一番の課題は、食品ロスの
問題だった。廃棄を減らすために、いま全国の店で厨
房を作っているそうだ。厨房があると、弁当の微妙な
数の調整ができ、廃棄が少なくて済むという。また工
場からトラック輸送をせずにすむことから、災害時に
も良いそうだ。「熊本地震のときは、ここは被害が少
なかったので、米と唐揚げを３００パック作って菊陽
に持って行きました。それも厨房があったからできた
こと。スタッフは自分たちも被災しているのに、困っ
ている人のために作ってくれて、しかも店が閉まると
困るだろうと休むことなく開けました。地元愛が強い
スタッフの協力があったからできたことです。」
　「今後どのような活動をしていきたいですか？」と
の問いに、「玉東で始めた移動販売を、いま他の地区
でも広めています。玉東町という名前を外に発信した
かったんです。玉東店はからあげくんも九州ナンバー
ワンになったり、ローソンコーヒーの発祥はウチが頑
張ったからなんですよ。実はもともとローソン内では
玉東って有名なんです。今度は移動販売でも玉東の名
前を前に押していきたいと思います。」と答えられた。
　だれもが安全で安心に暮らせる玉東町の、まさに
応援団として活躍されている。

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　５月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 10・17・24 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ 火 11・25 9：00〜12：00 カラオケ「村」
太極舞 火 4・11・18・25 13：30〜14：30 中央公民館
新体操 火 11・18・25 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 11・18・25 19：00〜20：00
20：00〜21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 4・11・18・25 19：30〜21：30 玉東中学校体育館
ツインバスケット 水 12・19・26 18：00〜21：00 町民体育館

テニス 水 12・19・26 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 12・19・26 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス 水 12・19・26 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 2・6・9・13・16・20・23・27・30 9：30〜11：30 町民体育館
パソコン 木 13・27 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ♥
（託児あり） 木 6・20・27 10：00〜11：30 中央公民館

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 7・21・28 13：30〜14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 7・21・28 14：25〜15：10 中央公民館

ズンバ 金 7・21・28 15：15〜16：00 中央公民館
太極柔力球 金 7・21 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金 7・14・21・28 19：30〜21：30 町民体育館土 8・15・22・29 14：00〜17：00
書　道 土 1・8・15 9：00〜12：00 中央公民館

アーチェリー 土 1・8・15・22・29 9：00〜11：00 上木葉（8:45木葉駅集合）
健康太極拳 土 8・22 10：00〜11：30 中央公民館
バレーボール 土 1・8・15・22・29 19：30〜20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 1・15・22 19：30〜20：30 町営グラウンド
お絵描き※要申込み 土 8・22 10：00〜12：00 中央公民館

こんにちは

SDGs（持続可能な開発目標）
Sustainable　Development　Goals 健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

☆始めたきっかけは？
　４歳頃、お友達がオレはでトランポリンをしていて、
娘にもさせてみたいなと思い、連れて行きました。今は
週２〜３回、熊本市内の教室にも通っています。（母）
☆トランポリンのどんなところが楽しい？
またどんなところがむずかしい？
　高く跳ぶだけでも楽しいけど、技が成功した時も嬉
しくて、頑張っています。お友達と一緒に練習する時間
も楽しいです。
　今、新しい技を練習しています。宙返りの着地が難し
いです。
☆これからの目標は？
　もっと高く跳んで、技をきれいにできるように頑張
りたいです。そして試合に慣れて、緊張しても練習の力
を出せるようになりたいです！

第11回熊本県トランポリン競技大会 Ｄクラス６位入賞

全九州トランポリン競技大会出場！
荒尾玉名地区

小学生バレーボール
新人大会Ｂクラス優勝！

トランポリンは・・・バランス感覚を養い、あらゆ
るスポーツの素養作りに役立ちます。また、全身
運動でダイエットにも効果的です！小学生未満
から大丈夫！やってみよう！

クリスマスや卒業お別れバレー大会もあって、
小学校低学年の子どもたちも楽しく活動し
ています♪
部活動がなくなって、何か運動したいと思っ
てる人はぜひどうぞ。バレーをしたことが
なくても大丈夫ですよ！

　貧困、紛争、気候変動、感染症。
人類は、これまでになかったよう
な数多くの課題に直面していま
す。
　このままでは、人類が安定し
てこの世界で暮らし続けるこ
とができなくなると心配されて
います。そんな危機感から、世界
中のさまざまな立場の人々が
話し合い、課題を整理し、解決方
法を考え、2030年までに達成
すべき具体的な目標を立てまし
た。それが「持続可能な開発目標

（Sustainable Development 
Goals：SDGs）」です。

中央公民館図書室でSDGs関連の本の展示を開催中！
４月23日（金）〜５月31日（月）
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新
刊
案
内

「
人
気
ブ
ロ
ガ
ー・
横
着
じ
い
さ
ん
の
か
ん
た
ん

水
耕
栽
培
決
定
版
！
」	

伊
藤
龍
三

　

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、わ
さ
び
菜
、ト
マ
ト
、枝
豆
…
。

土
が
な
く
て
も
、部
屋
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
、一
年

中
野
菜
が
採
れ
る
！
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
購

入
で
き
る
水
切
り
ト
レ
イ
や
ネ
ッ
ト
な
ど
を
使

っ
た
、か
ん
た
ん
水
耕
栽
培
を
紹
介
す
る
。

「
続
・
一
目
刺
し
の
刺
し
子
の
ふ
き
ん
」	曽野

綾
子

　
大
反
響
の
累
計
13
万
部
突
破
の
シ
リ
ー
ズ
最
新
作
。

　

防
寒
と
布
の
補
強
を
目
的
と
し
た
手
仕
事
、

刺
し
子
。縦
横
斜
め
と
一
方
向
に
刺
す
こ
と
で

図
案
が
現
れ
る
技
法「
一
目
刺
し
」の
32
種
類
の

図
案
の
ふ
き
ん
を
紹
介
。連
続
写
真
や
イ
ラ
ス

ト
で
作
り
方
を
説
明
す
る
。手
順
の
一
部
が
動

画
で
見
ら
れ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
。

「
犬
が
い
た
季
節
」	

伊
吹
有
喜

　

昭
和
63
年
、あ
る
進
学
校
に
、捨
て
ら
れ
た
白

い
犬
が
や
っ
て
き
た
。「
コ
ー
シ
ロ
ー
」と
名
付

け
ら
れ
、美
術
部
の
部
室
で
飼
わ
れ
る
こ
と
に

な
る
。第
一
話
で
は
子
犬
だ
っ
た
コ
ー
シ
ロ
ー

が
第
五
話
で
は
老
犬
に
、幼
か
っ
た
男
の
子
も

学
生
に
成
長
し
て
お
り
、一
冊
を
通
し
て
ひ
と

つ
の
大
き
な
時
の
流
れ
を
感
じ
ら
れ
る
。自
分

の
青
春
時
代
と
重
ね
合
わ
せ
て
胸
が
い
っ
ぱ
い

に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
元
彼
の
遺
言
状
」	

新
川
帆
立

　「
こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
！
」大
賞
受
賞
！

　
「
僕
の
全
財
産
は
、僕
を
殺
し
た
犯
人
に
譲
る
」

と
い
う
元
彼
の
奇
妙
な
遺
言
を
受
け
、女
性
弁

護
士
が
依
頼
人
と
共
謀
し
て
分
け
前
を
狙
う
遺

産
相
続
ミ
ス
テ
リ
ー
。

レベル	☆☆☆
ヒント	 キク科の植物、見つけやすい

【４月号の答え】

エ イ プ リ ル 　

ル
ビ
ー

カ

マ

ヨ

ジ
ン
リ
キ

ユ
ウ
エ
ン
チ

ガ

ニ

ケ

チ
イ

セ
ン
メ
ン
ジ
ヨ

イ

マ
ヒ

ウ
マ

ト
ベ
イ

プ
リ
ン

1 2 3 4

5

6 7

8

9 10

11 12

13 14

1 2 3 4

5 6 7

8 9 10

11 12

13 14 15

16 17 18 19

20 21

図書室からのお知らせ

　玉東町中央公民

館図書室でタブレッ

トやノートパソコン

がご利用いただけ

ます。インターネッ

トに接続ができま

すので、調べもの等

にご利用ください。

タブレット・ノートパソコンが
ご利用いただけます

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

詩
を
楽
し
も
う

　
中
央
公
民
館
図
書
室「
清
岳
こ
う
」文
庫
の
中
か
ら
お
す
す
め

の
詩
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
網
谷
厚
子

　

詩
篇
に
う
ね
り
た
つ
リ
ズ
ム
は
、さ
な
が
ら
黒
潮
の
流
れ
を
想

わ
せ
ま
す
。か
つ
て
、こ
の
詩
人
の
魅
力
は
、抑
制
の
効
い
た
理
知

に
よ
る
も
の
で
し
た
。し
か
し
、こ
の
リ
ズ
ム
は
沖
縄
に
赴
任
さ

れ
て
獲
得
さ
れ
た
も
の
の
よ
う
で
す
。こ
の
熱
を
帯
び
た
表
現
は
、

大
和
・
薩
摩
と
中
国
と
の
間
に
位
置
し
、海
洋
国
家
と
し
て
命
運

を
保
っ
て
き
た
沖
縄
の
歴
史
と
真
正
面
か
ら
向
き
合
っ
た
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。

推
薦
詩
篇

◦「
白
い
　
翼
」「
南
風
香
る
」

『
魂
魄
風
』思
潮
社

 ◆ヨコのカギ◆
	 3.	温度が下がらないように保つこと。
	 5.	方程式で、値のわかっていない数。
	 8.	媒体。特に、新聞・雑誌・テレビなどの媒体。
	11.	官庁または公共団体の費用。
	13.	行きと帰り。
	17.	かつおぶしやこんぶなどを煮て出した、いい味のしる。
	18.	今日の朝。
	20.	全身に毛がある虫。
	21.	ほめたたえること。
 ◆タテのカギ◆
	 1.	夏に木の幹にとまって大きな声で鳴く昆虫。
	 2.	外出して家にいないこと。
	 4.	悪い評判。不名誉。「○○○を返上する」
	 6.	心をそのことにしっかり向けて、気を付けること。用心。気をつけ

るように言うこと。
	 7.	梅干しや梅酒の原料。
	 9.	店の人が注文のあった料理を届けること。
	10.	飲み物・食べ物が舌にあたえる感じ。
	12.	物をしまっておくために、机やたんすなどに付いている、出し入

れのできる箱。
	14.	お茶うけやおやつなどにする間食用の食べ物。あめ玉、まんじゅ

う、ケーキなど。
	15.	利益を受ける権利。
	16.	獣毛などを束ね、柄に植えつけた道具。のりや塗料を塗るのに使う。
	19.	金属が空気や水にふれて、その表面にできる酸化物。

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で５人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは５月15日（土）
（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●４月号の答え　エイプリル
●当選者（敬称略）	
　応募総数　10通 
　当選者	 内山明香里（木葉）
	 西村　勇治（木葉）
	 中村　耕一（原倉）
	 児玉　俊朗（二俣）
	 うけのえいた（山口）

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

はがき絵
ギャラリー

敬称は
省略します

▲大塚　正晄
（稲佐）

▲狩野　早紀
（上白木）

▲戸田　美津枝
（稲佐）

農業用ビニールなどが飛ばないように
飛散防止をお願いします。

ビニールが列車を止める！ 飛来物に触らないで！

ＪＲ九州からのお願い

　風で飛んだ農業用ビニールなどが線路の架線に引っかか
り、列車を止めます。
　農業用ビニールや防鳥テープ、ブルーシートなどが飛散しな
いよう、しっかり固定するなど飛散防止対策をお願い致します。
　また感電する恐れがありますので、飛来物を見つけたら触
らずに、下記へお電話ください。

◦新幹線のときは ‹０９２・６２４・３８９２（新幹線指令）
◦在来線のときは ‹０９２・６２４・３８３６（電力指令）

２万ボルト 感電

※おひとり様１時間、１回/日のご利用とさせて
いただきます。
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

５
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士 ・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 28日（金） 13:30〜16:00 福 祉 センター 総務課‹８５・３１11

1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員

認 知 症 地 域 包 括 支 援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふれあいの丘
保 健 センター

地域包括支援センター
‹８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8:30〜17:00 福 祉 センター 社 会 福 祉 協 議 会
‹８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生 活や虐 待

今月の催し
９日（日） 郡民体育祭　陸上
※新型コロナウイルス感染症の影響により変更す

る可能性があります 年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 ５月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 27日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 25日 10〜15時

◦交流センター休館日	
６日（木）・17日（月）
◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時）	
休館日	
２日（日）〜５日（祝）・ 
９日（日）・16日（日）・23日（日）・30日（日）

5

修
課
程
修
了
者
と
し
て
就
職
支
援
を

行
い
ま
す
。

▼
受
講
対
象

　

身
体
（
視
覚
、
聴
覚
、
上
肢
、
下
肢
、

内
部
）、
知
的
、
精
神
、
発
達
、
難

病
、
高
次
脳

▼
定　

員　

８
人

▼
募
集
期
間

　

５
月
31
日
（
月
）
ま
で

▼
訓
練
期
間

　

７
月
１
日
（
木
）
〜
９
月
30
日
（
木
）

　
（
３
カ
月
間
）

▼
受
講
料　

無
料

　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
７
，１
２
４
円

（
税
込
）
程
度
）

▼
訓
練
場
所

　

合
同
会
社
オ
ル
ケ
ス
タ

　

熊
本
市
北
区
内
ま
た
は
中
央
区
内
会

場
（
予
定
）

※
確
定
次
第
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

※
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立

高
等
技
術
専
門
校
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

　

Ｏ
Ａ
基
本
操
作
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
３
級
の
試
験
対
策
、
就
職
後
役
立

つ
実
務
文
書
作
成
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ

ー
を
習
得
し
ま
す
。

▼
受
講
対
象

　

身
体
（
聴
覚
、
上
肢
、
下
肢
、
内

部
）、
精
神
、
発
達
、
難
病
、
高
次

脳
※
知
的
は
要
相
談

▼
定　

員　

８
人

▼
募
集
期
間

　

５
月
31
日
（
月
）
ま
で

▼
訓
練
期
間

　

７
月
１
日
（
木
）
〜
９
月
30
日
（
木
）

　
（
３
カ
月
間
）

▼
受
講
料　

無
料

　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
６
，２
２
３
円

（
税
込
）
程
度
）

▼
訓
練
場
所

　

株
式
会
社
カ
ラ
ン
ク
ラ
ス　

Ｐ
Ｃ
ク

リ
エ
イ
ト
玉
名
教
室

　
（
玉
名
市
築
地
２
１
６
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

※
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立

高
等
技
術
専
門
校
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
科
（
在
職
者
訓
練
）

　

職
場
で
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
技
術
や
問
題
解
決
の
力
、
ス
ト

レ
ス
対
処
力
の
訓
練
で
す
。

▼
受
講
対
象

　

身
体
（
下
肢
）、
知
的
、
精
神
、
発

達
、
高
次
脳

▼
定　

員　

６
人

▼
募
集
期
間　

　

５
月
31
日
（
月
）
ま
で

▼
訓
練
期
間

　

７
月
５
日
（
月
）
〜
９
月
29
日
（
水
）

　
（
３
カ
月
間
）

※
訓
練
は
月
曜
、
水
曜　

午
後
６
時
30

分
よ
り
２
時
間
程
度

▼
受
講
料　

無
料

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
，５
０
０
円
（
税

込
）
程
度
）

▼
訓
練
場
所

　

株
式
会
社
ら
・
ら
ぽ
ー
と
（
熊
本
市

中
央
区
南
坪
井
町
４
‐
23
Ｍ
Ｔ
ビ
ル

４
Ｆ
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

※
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立

高
等
技
術
専
門
校
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
訓
練
コ
ー
ス
名

　

経
理
事
務
科
②

▼
募
集
期
間

　

６
月
２
日
（
水
）
ま
で

▼
定　

員　

30
人

▼
訓
練
期
間

　

７
月
か
ら
６
カ
月
間

▼
対　

象 

就
職
希
望
者

▼
受
講
料　

無
料

　
（
別
途
教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾
で
は
職

業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

訓
練
は
も
の
づ
く
り
を
中
心
と
し

た
就
職
に
結
び
つ
き
や
す
い
内
容
で
す
。

▼
募
集
科
・
募
集
人
員　

①
溶
接
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
（
15
人
）

②
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
科
（
16
人
）

③
建
設
機
械
科
（
10
人
）

④
ビ
ル
管
理
技
術
科
（
16
人
）

⑤
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

（
女
性
の
み
）（
18
人
）

▼
募
集
期
間

　

５
月
６
日
（
木
）
〜
５
月
20
日
（
木
）

▼
筆
記
試
験
・
面
接
日

　

５
月
28
日
（
金
）

▼
入
所
日　

７
月
１
日
（
木
）

▼
訓
練
期
間　

６
カ
月

▼
必
要
経
費

　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
科
書

代
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

　

‹
０
９
６
８
・
６
２
・
８
６
１
０

◦
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
養
成
科

　
（
熊
本
教
室
）

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
に
対
す
る
知

識
理
解
・
生
活
援
助
（
介
護
技
術
）

を
習
得
し
、
介
護
職
員
初
任
者
研

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
令
和
３
年
度
７
月
開
始
訓
練
生
募
集
）

　まず、家族がカードを使ってないか確認して、第
三者の不正利用が疑われるときは早急にカード会
社に連絡することね。
　困ったときは消費生活相談窓口に相談してね。

　４月から、クレジットカードを初めて持った人も
いると思うんだけど、何か気をつけることがあっ
たら教えて。

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

クレジットカード利用明細は
必ず確認！

　気をつけることがいっぱいあるんだね。
　そういえば「クレジット会社から利用した覚えが
ない請求があった」という話を聞いたことがあるよ。
　そんな請求があったらどうすればいいの？

　そうね、まずカードを利用した際の伝票や注文
確認メールは保管しておくこと。次にそれらと毎
月のカード利用明細とを突き合わせること。さら
に、カードを利用した店舗名と記載が違う場合も
あるので、自分が利用したものかどうか必ず確認
すること。

第46回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ‹８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

May
５/31（月）
水道料（４月使用分）
町営住宅使用料（５月分）
保育料（５月分）
固定資産税（第１期）
軽自動車税

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

公
共
職
業
訓
練

７
月
期
生
募
集
の
ご
案
内

障
が
い
の
あ
る
人
を

対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

▼
問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

こ
の
日
以
外
も
、
熊
本
地
方
法
務
局

玉
名
支
局
‹
７
２
・
２
３
４
７
で
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
試
験
期
日　

10
月
30
日
（
土
）

▼
試
験
会
場　

熊
本
市
内
を
予
定

▼
受
験
資
格

　

中
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
持
ち
、

飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
２
年
以

上
調
理
業
務
に
従
事
し
た
経
験
の
あ

る
人

▼
願
書
配
布

　

５
月
10
日
（
月
）
〜

　

県
保
健
所
、
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

等
で
配
付

▼
願
書
受
付

　

５
月
10
日
（
月
）
〜
６
月
４
日
（
金
）

▼
提
出
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　
（
公
社
）
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

　

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
堀
留
町
２
‐

８
‐
５
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｃ
ビ
ル
５
階

　

‹
０
３
・
３
６
６
７
・
１
８
１
５

▼
と　

き　

６
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容

　

い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題
を

は
じ
め
、
家
庭
内
や
近
隣
間
の
も
め

ご
と
、
金
銭
問
題
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
の
ご
相
談

に
、
無
料
で
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

人
権
に
つ
い
て
の

ご
相
談
に
応
じ
ま
す

令
和
３
年
度

調
理
師
試
験
の
実
施



子育て
支援事業 ひまわり
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つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

＊新型コロナウイルス感染防止のため、状況によっては、延期、または、中止になる可能性があります。
ご了承ください。

毎週火曜日、ひまわりにて行っています。遊びながら、子どもたちが英語に親しみ楽しく学ぶ事を目的に実
施しています。参加費は無料です。まだ話さないけど、どんな言葉の音も聞き分ける能力を備えている赤
ちゃんの時期にぜひ英語を！対象は未就園児（０歳から参加できます）。

『ベビーイングリッシュ』

毎月、第２・第４土曜日、ひまわりにて行っています。講師は、町内保育園での英語教室でも指導されている
小林まりこ先生です。遊びながらの子どもに合わせた内容の英会話です。
対象は、２歳～６歳(就学前まで)。

＊ビギナーコース(初めて参加・２歳～４歳程度)午前１０時～午前１０時５０分
＊ステップアップコース(５歳～６歳の年長さん)午前１１時～午前１１時５０分
　参加費は無料です。★保護者同伴で参加してください。子どもさんだけの参加は出来ません。
＊今現在、新型コロナ感染予防で完全予約体制をとっていますので、どちらの英語も予約をお願いいたし
ます。（電話・つどいの広場まで）

『キッズ英会話』

午前１０時３０分～午前１１時３０分（休憩含む）

17 vol.369広報ぎょくとう

　３月１１日・２２日、子育て応援フェスタぷちが、玉東町のふれあい広場（オレンジ公園）で行われました。
　１日目は、９組の親子が参加してくれて、木葉駅前の『ゆめ・ステーション・このは』・『ぷらっとぎょくとう』
にお邪魔して、〝宝さがしゲーム〞を行い、距離を保ちながら、ソフトクリームをみんなで食べたり、最近話題
の駅ピアノだったりと玉東の新しい名所を楽しみました。
　久しぶりのみんなの笑顔がとてもキラキラしていてうれしく感じたスタッフでした。

　２日目は、７組の親子の参加で、公園で「親子遊びプログラム」を講師の先生をお招きして行いました。
　年齢、月齢の応じた公園での遊び方や、子どもの1つ1つの行動についての意味や、アドバイスが、とても
わかりやすく、参加者からも「へ～なるほど。そうだったんだ～。いや～すごい」などの声がいろんなところ
から聞こえました。最後は、絵本の読み聞かせ。反応する子どもたちがたくさんで自然と親も笑顔になって
いました。

　宝さがしの景品は、ハニーローザソフトクリームでした。ゆめ・ステーション・このはの品物をかけてのく
じ引きもあってとても盛り上がりました。

子育て応援フェスタぷち

ピアノ♬
デビュー

うまっ♡



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

30 31

29
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つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30
要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30
要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場
ひまわり
10：30～11：30
要予約

玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
171・0808
吉田医院
173・5100
福本内科医院
157・2811

玉名第一クリニック
172・4165
小田整形外科
182・4488
宮﨑クリニック
182・2408

さかき診療所
153・1125
まつおクリニック
173・2800
田宮二郎内科
178・2150

浦田医院
174・2412
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
中野医院
182・3970

森の里クリニック
134・2800
平山整形外科医院
172・4000
有明成仁病院 
178・1133

玉名第一クリニック
172・4165
ながすクリニック
178・0527
おおかど胃腸科クリニック
172・5611

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
171・0808
玉名脳神経外科医院
175・1511
安成医院
185・2047

さかき診療所
153・1125
坂木整形外科医院
173・5205
中野医院
182・3970

5月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。かか
る前に確認(‹73・6000)してください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指
令センター(‹69・1760)、くまもと県北病院
救急センター(‹73・5000)へ。

健診・教室・行事については、
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため延期
または中止になることも

あります。

サバのカレー醤油焼き

食改さんのヘルシー料理
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

ぷらっと歩く
　玉東フットパス

木葉コース その３

作り方

玉東フットパス５月のイベント

サバはさぎ切りにしⒶをからめて１０分程おき下味をつける。
Ⓑは混ぜ合わせる。
衣の材料を混ぜ合わせ❶のサバの汁気をペーパータオル
で軽くふき取り衣を全体的にまぶす。　
フライパンにサラダ油を熱し❷のサバの皮目を下にして焼
く。焼き色がついたら返しもう片面も２～３分焼いて中まで
火をとおす。Ⓑを回しかけて煮からめる。

❶

❷

❸

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

サバ
酒
塩

酒
濃口醤油
砂糖
小麦粉
カレー粉
サラダ油

山北八幡宮など、玉東のパワースポットをめぐります。
日　時：令和３年５月１６日（日）

午前９時３０分～１２時
コース：山北八幡宮と白木コース
集合場所：木葉駅傍ぷらっとぎょくとう
参加費：1,000円（保険料、軽食等）
※申し込みが必要です。

　衣にカレー粉を使用しサバにまぶした１品です。
　サバには悪玉コレステロールを減らし善玉コレステロールを
増やす働きのある多価不飽和脂肪酸が多く含まれているため動
脈硬化の予防、改善に効果的です。
　またカレー粉の辛味成分は消化器の粘膜を刺激し消化液の分
泌を促す働きがあります。

★学習日　令和３年2月10日

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（4日前までに保健センターへ予約をお願いします）

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R3.1月生、7カ月児 R3.9月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター
13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の
母子手帳もご持参ください。

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

　松ノ木天満宮から西
へ数百ｍ歩くと、上木葉
公民館があります。ここは、
かつて髙田源七宅が
あったところで、明治１０
年西南戦争の際には政
府軍の本営として使われました。現在は地区の公民館
として利用され、井戸のみが当時のまま残っています。
ここでは、おもてなしと区長さんによる西南戦争のお話
が名物になっており、フットパスの休憩スポットです（イ
ベント時）。
　さらに西へ緩やかな上り坂を歩くと、小高い丘の丸
田公園です。ここも西南戦争ゆかりの地で、政府軍征
討総督有栖川宮熾仁親王が田原坂や横平山、吉次峠

等の激戦地を見られたとこ
ろです。丘の上にはそれを記
念した碑が威風堂 と々建っ
ており、そこからは、今は静
かで平和な田原坂や玉東
町の風景をゆっくりと楽しむ
ことができます。
　ゆったりとした石畳の階
段を降りると、旧三池往還を
再び歩きます。（続く）

Ⓑ

衣
Ⓐ

5月

▲有栖川宮御督戦地址記念碑

▲上木葉公民館でのおもてなし

対 対象者
携 携行品

受 受　付

表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（＋15人）

（＋8人）

（＋7人）

（＋38世帯）

●人のうごき　3月末現在（前年同月比）

5,250人

2,503人

2,747人

2,022世帯

31人

2人

28人

6人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　
少
し
ず
つ
昼
間
が
暑
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
、
世
間
で
は
夏
に
向
け
て
衣
替
え
を
し
て
い
る

と
き
で
し
ょ
う
か
。
夏
と
い
え
ば
ス
イ
カ
で
す
が
、

玉
東
町
で
は
こ
の
時
期
が
ス
イ
カ
の
食
べ
ご
ろ
で

す
ね
。
去
年
の
私
は
5
月
に
ス
イ
カ
が
食
べ
ら
れ

る
と
聞
い
て
「
早
い
！
」
と
驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
だ

け
で
な
く
、
玉
東
の
ス
イ
カ
は
甘
く
て
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。
ま
た
、
あ
の
お
い
し
い
ス
イ
カ
が
味
わ

え
る
と
思
う
と
楽
し
み
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
を

ど
の
よ
う
に
過
ご
す
予
定
で
し
ょ
う
か
。
私
は
家
の

中
で
映
画
を
見
た
り
、
家
の
周
辺
を
散
歩
し
た
り
、

い
つ
も
と
違
う
の
ん
び
り
と
し
た
休
日
を
過
ご
し
そ

う
で
す
。
た
だ
、
映
画
を
見
る
と
い
っ
て
も
、
ま
ず

何
を
見
よ
う
か
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
迷
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
面
白
い
映
画
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教

え
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
！

（
シ
オ
リ
）

　昨年、『令和元年熊本県農業コンクール地域貢献賞』を受賞した春口禮子さんに
続き、『令和２年熊本県農業コンクール』の優良賞を受賞した『玉東町、段々畑男子
団』通称『ぎょくだん』のメンバーです。段々畑の前で集合写真を撮影しました。
　そして、新しくできた『広報ぎょくとう』の表紙のロゴは3月で地域おこし協力隊
を卒業した永田麻衣さんがデザインしました。この『ぎょくとう』の『ぎ』の濁点は今
が旬のスイカです。この果物は季節ごとに玉東町の旬の果物に変わっていくとのこ
とです。

お申し込みは
こちらから

受 9：30～9：45

2歳児教室
保健センター

携 母子健康手帳・アンケート
（通知文に同封します）

対 H31.4月～R1.6月生

受 9：30～9：45
対 R2.6月～8月生
携 母子健康手帳、エプロン、乳児用スプーン

離乳食後期教室
保健センター

新型コロナワクチン接種について
協力者を募集します！！

　町では、ワクチンの配分に応じて、高齢者施設の入所者および従事者等から開始
し年齢の高い人から順次接種を実施します。ワクチンは、１瓶から５～６回分が接
種できますが、接種を予定していた人が体調不良等で急にキャンセルになってし
まった場合、当日キャンセルされたワクチンを有効に使うことができるように、急
な連絡でも接種に応じることができる人をあらかじめ募集いたします。

◉問い合わせ先　玉東町新型コロナワクチン相談窓口　‹７９・７７２７（場所：安成医院駐車場内）

募集の要件　以下の全てに該当する人　①令和３年度末までに６５歳に達する人（昭和３２年４月１日以前に生まれた人）
②電話での連絡を受けて１時間以内に接種会場まで来ることができる人
③病気の治療を受けている人は、かかりつけ医よりあらかじめ新型コロナワクチン接種をしてよいと言われている人

受付期間　令和３年５月１０日（月）～５月１４日（金）　受付時間　午前８時３０分～午後５時
申し込方法　玉東町新型コロナワクチン相談窓口にてご本人が申込書を記入し提出してください。申込書提出の際に、ご連絡方法等の確認をさせていただきます。
留 意 点　先着順ではありません。受付期間中に申し込んだ人の中で、透析を受けている人および年齢の高い人から先に連絡させていただきますのでご了承の程お願いいたします。

あり   す   がわ みや たる  ひと  しん  のう


