
2016
vol.311

July
■
発
　
行
　
日
／
平
成
28年
７
月
１
日

■
編
集
・
発
行
／
玉
東
町
役
場

　
　
　
　
　
　
 〒
869
-03
03 熊

本
県
玉
名
郡
玉
東
町
木
葉
759  ‹

0
9
6
8
-85
-3111

広
報
ぎ
ょ
く
と
う

広報 元気、勇気、優しさを発信する広報紙

2016（平成28年）
July No.311

7ぎょくとう

20July 2016 7

　
だ
い
ぶ
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
夏
も

例
年
通
り
蒸
し
暑
く
な
り
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
で

皆
さ
ん
の
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
。
私
は
も
っ
ぱ
ら
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
行
く
こ

と
で
す
。
子
ど
も
の
頃
は
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た

が
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
行
く
回
数
は
減
っ
て
き

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
最
近
私
が
大
好
き
な
ゲ
ー
ム

が
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
昔
実

在
し
た
軍
艦
を
擬
人
化
し
、
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
育
成
し
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
、
3
年
ほ
ど
前
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
話
題
に
な
り
、
昨
今
の
ゲ
ー

ム
業
界
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
人
気
を
誇
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
行
く
し
か
な
い
と
、
足
し
げ
く
通
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
興
味
が
湧
い
た
人
は
一
度
プ
レ

イ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
の
び
た
）

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－21人）

（－1 人）

（－20人）

（＋6世帯）

●人のうごき　5月末現在（前年同月比）

5,445人

2,574人

2,871人

1,992世帯

10人

2人

14人

6人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

表紙説明
5月22日、玉東中学校体
育祭。ゴール直前での接
戦。このあと両チームとも
倒れこみながらゴールとな
りました。

鶏ささみと油揚げの卵いため

食改さんのヘルシー料理
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作り方

　鶏ささ身は脂肪をほとんど含まず高タンパク低カロリー食
品で、疲労回復、消化促進に効果があると言われています。
　また同時に使用するサクラエビは骨粗しょう症予防に効果的
なカルシウムを多く含み、免疫向上、老化防止などの効果もあ
ると言われています。

鶏ささみは筋を除いてそぎ切りにし酒と塩をふって下味を
つける。
油揚げは熱湯をかけ油抜きをし、食べやすい大きさに切る。
ほうれん草は塩少々を加えた湯で茹で冷水にとり、水気を
絞って３ｃｍの長さに切る。
鍋にサラダ油を熱し①を入れて色が変わるまで炒める。②
とサクラエビを加えて炒め、Ⓐを加えて混ぜる。
全体になじんだら卵を加えスプーンなどで大きくかき混ぜ
ながら好みのかたさに火をとおす。

❶

❷

❸

❹

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・４本（４００ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量

・・・・・・・・・・・・・・１枚（１２０ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乾５ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・小さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・１/2カップ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量

★学習日　5月19日

鶏ささみ
酒
塩
油揚げ
ほうれん草
サクラエビ

卵
サラダ油
酒
薄口醤油
砂糖
水
塩

Ⓐ

オレンジはあとクラブカップ
平成28年度 第47回玉東町
職場対抗球技大会

と　き　7月24日（日）午前8時30分開会
ところ　町民体育館
内　容　ビーチボールバレー（男子の部、女子の部）

１．参加資格、チーム編成
町内の同一職場（事業所）で構成されたチーム
とします。線審（２名）、得点係（２名）を各チー
ムよりお願いします。

２．表彰　優勝…優勝旗（杯）・賞状
　　　　準優勝…賞状
　　　　３位…賞状（２チーム）

３．参加申込
7月12日（火）午後5時までに、町中央公民館
へ参加チーム数を連絡ください。
（電話で結構です。‹８５・３６０９）

４．参加料　１チーム １，０００円（代表者会議で納入）

5．代表者会議、抽選
7月19日（火）午後7時30分より 中央公民館

6．練習日
７月１４日（木）、７月１７日（日）、７月２１日（木）
午後７時３０分～午後９時30分まで、町民体育
館を開放します。

7．その他
詳しい内容のお問い合わせは、中央公民館
（‹８５・３６０９）までご連絡ください。

接戦！勝ったのは…
―玉東中学校体育祭　木葉・山北小学校運動会―
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5
月
22
日
に
玉
東
中
学
校
で
体
育
祭
が
、30

日
に
木
葉
・
山
北
両
小
学
校
で
運
動
会
が
そ
れ

ぞ
れ
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
5
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
玉
東
中
学
校
体

育
祭
で
は
、『
A
l
l 

B
e
s
t
』―
仲
間
と

と
も
に
―
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、赤
団
、青
団

両
団
に
よ
る
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。ス
ロ
ー
ガ
ン
の
B
e
s
t
の
文
字
に
は

そ
れ
ぞ
れ『
B
』ビ
リ
ー
ブ
、『
e
』エ
ン
ジ
ョ
イ
、

『
s
』シ
ャ
イ
ン
、『
t
』チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
意
味
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
来
5
月
29
日
に
予
定
さ
れ
て
い
た
木
葉
・

山
北
両
小
学
校
の
運
動
会
は
、雨
の
た
め
順
延

さ
れ
、30
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
早

朝
か
ら
先
生
、保
護
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
懸
命

な
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
活
動
が
行
わ
れ
、前
日
ま

で
降
り
続
い
て
い
た
雨
の
影
響
も
少
な
く
、無

事
運
動
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

両
校
で
は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
な
姿

に
、観
客
か
ら
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

玉東中学校
体育祭、
木葉・山北小学校
運動会

開
会
宣
言

１　山北小学校1年生による開会宣言
２　開会式前の行進（玉東中）
３　木葉小学校白組応援団による演舞
４　テントには児童が書いた運動会のめあてが飾られていました。（山北小）

５　木葉小学校6年生の集合写真
６　中学生男子による組体操
７　木葉小学校大玉ころがし
８　保護者による復旧作業のようす（木葉小）
９　山北小学校では赤組と白組の点数が同じだっ
たため、両組に優勝旗が手渡されました。
10  綱引きのようす。鍛え上げられた筋肉が浮かび
上がります。（玉東中）
11  木葉小学校の組体操。ウェーブがきれいです。
12  騎馬戦。帽子の奪い合い。（玉東中）
13  山北小学校赤組応援団団長の演舞
14 中学生女子のダンス。今年はチアリーディング
の動きも取り入れました。
15  山北小学校玉入れのようす

１34

5

6

7

8910

2
11

12

13

14

15

町内小中学校でスポーツの祭典



冷やす

また

わき

くび

涼しい
場所へ移動

衣類を
ゆるめる

首
長
の
行
事
紹
介

熱
中
症
に
注
意
！

予
防
が

大
切
で
す
！

予
防
が

大
切
で
す
！
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Local  News

　6月5日、町内4つの農園においてハニーローザ収穫祭が
開催され、町内外から約100名の参加者が集まりました。園
地で収穫を行った参加者からは「甘くておいしい」、「もっとた
くさん収穫したい」といった声もあがり、限られた期間にしか
味わうことのできない幻のすももの生の味を堪能されてい
ました。
　当日はこの他にも、抽選会、玉東町食生活改善推進員協議
会によるだご汁の提供、ハニーローザアイスクリームの試食
に加え甘酒も振る舞われ、会場には笑顔が広がっていました。

ハニーローザ収穫祭

のすももを堪能幻

　4月29日、春の叙勲が発表され、玉東町からは松田耕
助さん（原倉西）が旭日双光章を受章されました。松田さ
んは平成3年から24年間の長きにわたって町議会議員と
して町の発展に貢献されてきました。今回の受章に対して
松田さんは「このような章を賜り、身の引き締まる思いで
す。今後はいただいた章に恥じぬよう、より一層精進し、微
力ながら玉東町の発展に尽くしていきたいと思います。あ
りがとうございます」と感謝の言葉を述べられました。

春の叙勲

日双光章を受章旭

▲ハニーローザを収穫する参加者

▲食改さんからだご汁が振る舞われました

▲抽選会のようす ▲きれいに実ったハニーローザ

▲叙勲を受けられた松田耕助さん（原倉西）

まちのローカルニュース　北から南から Local  News
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６
月

玉東町総合型地域スポーツクラブ玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブ

♥ ♥

種目
社交ダンス
カラオケ
トランポリン
ギター

バウンドテニス
あみもの

ツインバスケット
テニス
フラダンス

タヒチアンダンス
卓球
パソコン

骨盤エクササイズ
～アビエ～（託児あり）
♥エアロビクス（託児あり）♥
♥ヨ　ガ（託児あり）♥

太極柔力球
バスケットボール
バスケ（児童）
書　道
健康太極拳
キッズサッカー
水　泳

時間
13：30～15：00
9：00～12：00
19：00～21：00
19：00～20：00
19：30～21：30
14：00～16：00
18：00～21：00
19：30～21：30
19：30～20：30
20：30～21：30
9：30～11：30
13：30～15：00

10：00～11：30

13：15～14：00
14：10～15：00
10：00～11：30
19：30～21：30
9：00～12：00
9：00～12：00
10：00～11：30
19：30～20：30
18：00～19：00

日にち
４・１１・２５
１２・２６
５・１２・１９
１２・２６

５・６・１２・１９・２０・２６
１３・２０・２７
６・１３・２０・２７
６・１３・２０・２７
６・１３・２０
６・１３・２０

３・７・１４・１７・２１・２８・３１
７・１４・２１

７・１４・２１

１・８・１５
１・８・１５
15

１・８・１５・２２・２９
３・１７
２・９・１６
９・２３

２・９・２３・３０
６・１３・２０・２７

開催場所
中央公民館
カラオケ「村」
町民体育館
中央公民館
玉東中体育館
中央公民館
町民体育館
玉東町テニスコート
中央公民館
中央公民館
町民体育館
中央公民館

中央公民館

中央公民館
中央公民館
中央公民館
町民体育館
町民体育館
中央公民館
中央公民館
町営グラウンド
木葉小学校プール

曜日
月
火
火
火
火・水
水
水
水
水
水
木・日
木

木

金
金
金
金
日
土
土
土
水

オレンジはあとクラブ　７月の予定表

♥骨盤エクササイズ・エアロビクス・ヨガは託児付きです♥（託児場所は中央公民館です）
　【託児：一人300円（町外600円）/その週の火曜日までに保健センタ―へ要予約　‹85・6557】 

※申し込み・問い合わせ先…玉東町中央公民館　‹８５・３６０９※申し込み・問い合わせ先…玉東町中央公民館　‹８５・３６０９

町内在住の０才児のママさんと妊婦さんはエアロビと他2種目まで無料で参加できます。

オレンジはあとクラブは町
民の皆さまの健康と生きが
いづくりを応援する地域の
スポーツクラブです。会員
はすべての種目に自由に
参加することができます。

　
梅
雨
が
明
け
る
と
一
気
に
気
温
が

上
が
り
ま
す
。め
ま
い・
手
足
の
筋
肉

が
つ
る・だ
る
い・吐
き
気
な
ど
が
あ
っ

た
ら
要
注
意
！
　

　
ク
ラ
ブ
な
ど
、集
団
で
活
動
し
て

い
る
時
は
お
互
い
の
気
配
り
が
大
切

に
な
り
ま
す
。室
内
だ
か
ら
と
安
心

せ
ず
に
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
、水

分
プ
ラ
ス
塩
分
補
給
な
ど
お
互
い
に

声
の
掛
け
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
梅
雨
が
明
け
る
と
一
気
に
気
温
が

上
が
り
ま
す
。め
ま
い・
手
足
の
筋
肉

が
つ
る・だ
る
い・吐
き
気
な
ど
が
あ
っ

た
ら
要
注
意
！
　

　
ク
ラ
ブ
な
ど
、集
団
で
活
動
し
て

い
る
時
は
お
互
い
の
気
配
り
が
大
切

に
な
り
ま
す
。室
内
だ
か
ら
と
安
心

せ
ず
に
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
、水

分
プ
ラ
ス
塩
分
補
給
な
ど
お
互
い
に

声
の
掛
け
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

もしもオレンジはあとクラブ活動中に・・・
　オレンジはあとクラブは会員の皆さ
まが安心して活動していただけるよう
保障制度を設けています。もしもクラブ
の管理下中にケガや熱中症などが発生
した時は教育委員会までお電話を！
　保障制度の詳しい内容はお尋ねくだ
さい。

もしもオレンジはあとクラブ活動中に・・・
　オレンジはあとクラブは会員の皆さ
まが安心して活動していただけるよう
保障制度を設けています。もしもクラブ
の管理下中にケガや熱中症などが発生
した時は教育委員会までお電話を！
　保障制度の詳しい内容はお尋ねくだ
さい。

★と　き　7月の毎週水曜日
午後6時～午後7時

★ところ　木葉小学校プール
★対象者  主に児童ですが、大人の

水中ウォーキングなど
の参加も大歓迎です！

★と　き　7月の毎週水曜日
午後6時～午後7時

★ところ　木葉小学校プール
★対象者  主に児童ですが、大人の

水中ウォーキングなど
の参加も大歓迎です！

今月から水泳が始まります♪

会
員

募
集
中！

（9月7日まで）



工
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後期高齢者医療の被保険者の人へ弁護士による「チケット制法律相談」を
受けてみませんか？ 「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」の更新のお知らせ

➡
➡

◎問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

◎問い合わせ先　役場総務課　‹８５・３１１１

　現在お持ちの保険証（黄色）の有効期限は、７月31日までとなっています。
新しい保険証（オレンジ色）は、７月中に簡易書留で郵送いたしますので、年８月１日からは保険証（オレン
ジ色）をお使いください。
　新しい保険証（オレンジ色）に記載してある一部負担金の割合は、平成２８年度の市町村民税の課税所
得をもとに判定しています。
　なお、現在お持ちの保険証（黄色）は、８月１日以降に、各自で消去するなり町民福祉課へお返しください。

過去12カ月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が4回以上あった場合、4回目以降は44,400円とな
ります。
区分Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の人(区分Ⅰ以外の方)。
区分Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除｛（年金の所得は控除額
を80万円として計算)を差し引いたときに0円となる人｝
過去12カ月以内の入院日数が90日を超えた場合は、長期入院の申請により食事代が160円になります。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新の手続きなどのお知らせ
■現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）をお持ちの人
７月31日で有効期限が切れますので、新しい「限度額適用･標準負担額減額認定証」（オレンジ色）を７月中
に保険証に同封し郵送します。８月１日からご使用ください。
■新しく申請が必要な人
所得区分Ⅰ・Ⅱの人で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない人は、外来および入院で受
診されるときに、この認定証が必要となりますので、町民福祉課で手続きをお願いします。
　　【申請に必要なもの】　　●後期高齢者医療被保険者証　　●印かん
■入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代

上記条件に当てはまらない世帯の被保険者

所得区分

現役並み
所 得 者

一　　般

区 分 Ⅱ
（※2）
区 分 Ⅰ
(※3）

外来
（個人単位）

44,400円

12,000円

8,000円

8,000円

44,000円

24,600円

15,000円

360円
指定難病者の人などは260円の場合もあります

100円

外来＋入院
（世帯単位）

入院時の食事代
（１食当たり）

※新しい保険証は裏面に臓器提供意思表示ができるようになりましたので、臓器提供の意思表示をするときは、
　ボールペンで記入してください。なお、個人情報保護のためのシールを町民福祉課に用意しておりますので、
　お問い合わせください。

【一部負担金の割合】 平成27年度中の所得をもとに判定しています。

同一世帯の後期高齢者医療被保険者のうち、市町村
民税の課税所得が１４５万円以上ある人がいる世帯
の被保険者

一部負担金の割合は
（病院などでの窓口負担）

３　割

一部負担金の割合は
（病院などでの窓口負担）

１　割

80,100円＋(総医療費－
267,000円)×１％を加算
4回目以降 44,400円（※1）

過去12カ月で90日までの入院 210円
過去12カ月で91日目からの入院160円（※4）

（※1）

（※2）
（※3）

（※4）

　従来から実施している毎月の無料法律相談会に加え、今年の7月からチケット制
法律相談を始めます。相談者が、町発行のチケットを持参すると、熊本県弁護士会が
実施する法律相談を無料で受けられる新しいサービスです。

1. 総務課窓口で、チケットの交付申請・受領
2. 熊本法律相談センターへ相談日時・場所の電話予約　　　
熊本県内（７カ所）お好きなところで、利用できます。

3. 予約日にチケットを持参し、相談を受けます。
相談料無料（通常5,400円（30分間）の料金がかかります）

チケットを発行できるのは、玉東町の住民に限ります。
チケットを利用して受けられる相談は、お一人につき年度内１回です。
１回の相談時間は30分です。継続して相談が必要な場合、その後は有料になります。

利 用 方 法

利用上の注意

【平成29年３月・４月採用予定】
やりがいのある仕事はもちろん、公務員なので給与や休日・待遇面も充実！！

まだまだ知られていない魅力ある仕事・・・ハイテク装備品の取り扱い、航空機や車両整備、
学校勤務、会計事務などまだまだ幅広い仕事内容がたくさんあります。
【平成28年８月・９月採用予定】

陸上
海上
航空

陸上
海上
航空

陸上
海上
航空

推薦

総合選抜

医学科

看護学科

一般前期

１８歳以上
２７歳未満

１８歳（高卒
見込含）以上
２１歳未満

１８歳（高卒
見込含）以上
２１歳未満

１８歳（高卒
見込含）以上
２７歳未満

７月１日～
９月８日

７月１日～
９月８日

（筆記）
９月１７日
（面接等）

９月１８日～２１日、
９月２３日・２４日
の指定する１日

９月２５日～２７日
の指定する１日

（１次）
９月１７日

（筆記）
九州看護福祉大学

ほか
（面接等）
北熊本駐屯地

北熊本駐屯地

（1次）
九州看護福祉大学

ほか

採用試験種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験会場

●問い合わせ先　自衛隊熊本地方協力本部　玉名地域事務所　‹７２・４２１１

最も多い自衛官への道はこちら！

自衛官候補生（男子）

最も多い自衛官への道はこちら！

自衛官候補生（女子）
かかせない係長職！そして幹部として活躍

一 般  曹  候  補  生

海上
航空

１８歳（高卒
見込含）以上
２１歳未満

７月１日～
９月８日

９月５日～
９月８日

９月５日～
９月３０日

９月５日～
９月３０日

（１次）
９月２２日

（１次）
１０月２９日・３０日

（１次）
１０月15日

９月２４日・２５日

９月２４日

（１次）
１１月５日・６日

（1次）
熊本地方
合同庁舎Ａ棟

（1次）
熊本地方
合同庁舎Ａ棟
1次）
熊本県
青年会館

（１次）
熊本市内

防衛大学校

選ばれたパイロットへの道！
ブルーインパルスや救急救難ヘリなどで活躍

航　空　学　生
学費等一切不要！
手当（月額約１１万円）やボーナスも。
文系または理系の「学士」を取得でき、
卒業後は、制服組キャリアとして活躍！

防 衛 大 学 校 学 生
医大費用一切不要！
手当（月額約１１万円）やボーナスも。
「医師」または「看護師」の資格を取得！
将来は総合臨床医として病院などで勤務！

防衛医科大学校学生

陸上
海上
航空

１８歳以上
２７歳未満

７月６日

７月２７日

７月１０日（日）

７月３１日（日）

熊本市内

採用試験種目 応募資格 応募締切 試験期日 試験会場

最も多い自衛官への道はこちら！

自衛官候補生（男子）
海上

自衛官は「特別職国家公務員」です
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新
着
本
紹
介
◆
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私
た
ち
は
、10
月
か
ら
11
月
に
か

け
て
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
、ふ
れ
あ
い
の
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
の
交
流
会
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

で
は
、認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
や
、

言
葉
づ
か
い
な
ど
を
勉
強
し
ま
し

た
。例
え
ば
、認
知
症
の
方
へ
の
接

し
方
が
、症
状
の
進
行
に
影
響
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。介
護
し
て
い

る
人
が
厳
し
か
っ
た
り
、お
こ
っ
て
い

た
り
す
る
と
、認
知
症
の
方
も
イ

ラ
イ
ラ
し
て
、症
状
の
進
行
が
早
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。逆
に
介
護
し

て
い
る
人
が
優
し
く
笑
顔
で
い
た
ら

認
知
症
の
方
も
う
れ
し
く
な
っ
て
、

症
状
の
進
行
が
お
そ
く
な
る
の
だ

そ
う
で
す
。ま
た
、お
年
寄
り
の
方

が
外
を
歩
い
て
い
た
ら「
お
出
か
け

で
す
か
」と
声
を
か
け
る
と
良
い
そ

う
で
す
。

　

私
は
こ
の
講
座
を
受
け
て
、交

流
会
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。そ

れ
ま
で
は
、認
知
症
の
方
に
接
す

る
の
は
難
し
そ
う
だ
と
思
っ
て
い
た

け
ど
、接
し
方
な
ど
が
分
か
っ
た
の

で
、ふ
れ
あ
い
の
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
方
々
と
仲
よ
く
な
り
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、交
流
会
の
日
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。１
日
目
は
、き
ん
張
し

て
あ
ま
り
上
手
に
し
ゃ
べ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。お
年
寄
り
の
方
と
目
線
が

合
わ
な
か
っ
た
り
、
一
人
の
方
に

何
人
か
で
、か
た
ま
っ
て
話
し
た
り

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。反
省
会
の
時

に
講
師
の
大
城
戸
さ
ん
か
ら「
上
の

方
か
ら
見
下
ろ
し
て
話
さ
れ
る
と

こ
わ
い
か
ら
、し
ゃ
が
ん
で
目
線
を

合
わ
せ
て
話
す
と
良
い
よ
」と
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
し

て
、反
省
会
の
後「
今
回
は
、一
人
の

人
に
か
た
ま
っ
て
話
し
て
い
た
か
ら
、

次
か
ら
は
み
ん
な
分
か
れ
て
、か
た

よ
り
が
な
い
よ
う
に
話
そ
う
」と
班

の
人
た
ち
と
考
え
ま
し
た
。２
日
目

か
ら
は
、し
ゃ
が
ん
で
、目
線
を
合

わ
せ
て
一
対
一
で
も
話
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、周
り
の
人
に
聞
い
て
、み

ん
な
と
協
力
し
て
交
流
す
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。私
が
一
番
話
す

こ
と
が
で
き
た
谷
山
さ
ん
は
、目
が

悪
く
て
、名
前
も
覚
え
て
も
ら
え

ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、そ
の
日
の
新

聞
の
こ
と
を
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ

て
い
て
、聞
い
て
い
る
私
た
ち
ま
で

楽
し
く
な
り
ま
し
た
。80
歳
以
上

の
方
で
も
、い
き
い
き
と
し
て
い
て
、

元
気
な
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。谷
山
さ
ん
は「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
来
る
の
が
一
番
の
楽
し

み
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。体
が

不
自
由
に
な
っ
て
き
て
も
、人
と
ふ

れ
合
う
こ
と
で
元
気
に
な
る
ん
だ

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。耳
が
聞
こ
え

に
く
い
方
と
話
す
時
は
、何
度
も

大
き
な
声
で
言
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
、話
す
の
が
大
変
で
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
の
人
が
朝
の
あ
い
さ
つ
で
、

と
て
も
大
き
な
声
で
元
気
よ
く
話

し
て
い
た
の
で
、び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

で
も
聞
こ
え
に
く
い
方
に
も
伝
わ

る
よ
う
に
そ
う
し
て
い
る
ん
だ
と
思

い
ま
し
た
。最
後
の
交
流
会
が
お

わ
っ
て
、反
省
会
の
時
に「
木
葉
小

の
人
た
ち
は
来
る
と
ね
」と
言
わ

れ
て
い
た
と
い
う
報
告
が
あ
っ
て
、

と
っ
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
し
て
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
、近
く
に
い
る
お
年
寄
り
に
優
し

く
声
を
か
け
た
り
、お
年
寄
り
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
し
た
。そ
し
て
、子
ど
も
も
お

年
寄
り
も
体
が
不
自
由
な
人
も
み

ん
な
が
平
和
で
、楽
し
く
過
ご
せ
る

社
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

発表作文

⑪

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを書
いて総務課まで送ってください。　正解者の中から抽選で
５人に図書カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは７月15日（消印有効）です。
※当選者は町内に住んでいる人に限らせていただきます。

●送り先　〒869-0303　役場　総務課
●６月号の答え　サツキバレ
●当選者（敬称略）
　応募総数　７通
　当選者

社会を
明るくする
運動大会

大山田周斗（稲佐）
児玉　周太（上木葉）
竹﨑　美幸（稲佐）
松本沙緒里（木葉）
吉田　剛琉（木葉）

【6月号の答え】

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10

11 12 　 13

14 15 16

17

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

木葉小6年
白石 優子さん

◆ヨコのカギ◆　
眠っているときの顔つき。
折って小さくすること。「○○○○○傘」
葉は梅干の着色に使われる、大変香りのいい一年草。
団体などで大事な仕事やみんなの世話をまかせられた人。「夏
まつり実行○○○会」
穴を埋めて平らにすること。
技術・方法などを実地に学ぶこと。
人と付き合う上でしなければならないこと。
うりの仲間の緑色の細長い野菜。
品質・性能などが低下して、以前より悪くなること。

◆タテのカギ◆
畑で作る野菜。全体が細長い管の形で、地上の部分は青く、
地中は白い。
建物全体をていねいに掃除すること。大掛かりな掃除。
空気などのように、決まった形・体積がなく、自由に流れ動く
もの。
市に住んでいる人。都市の住民。
液体や気体が熱せられると、密度が小さくなって上昇し、密
度の大きい冷たい部分と入れ替わって起こる流れ。
売っている物。商品。
寒さのためにできる手足の皮のひび割れ。
物を見るときの目の様子。
文の中で「何が」「何は」に当たる部分。
売り渡す価格。
3.1415926…＝円周○○。

1.

2.
3.

4.
6.

7.
9.
10.
12.
13.
15.

『
カ
エ
ル
の
楽
園
』

百
田　

尚
樹

　

安
住
の
地
を
求
め
て
旅
に
出
た

ア
マ
ガ
エ
ル
の
ソ
ク
ラ
テ
ス
と
ロ
ベ

ル
ト
は
、平
和
で
豊
か
な
国
・
ナ
パ

ー
ジ
ュ
に
辿
り
着
く
。そ
こ
で
は
ツ

チ
ガ
エ
ル
た
ち
が
、奇
妙
な
戒
律

を
守
り
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い

た
。だ
が
あ
る
日
、平
穏
な
国
を
脅

か
す
大
事
件
が
起
こ
る…

。著
者

自
ら
が「
私

の
最
高
傑

作
」
と
断

言
。

『
５
分
後
に
意
外
な
結
末
』

　

Ｓ
Ｆ
、ホ
ラ
ー
、感
動
す
る
話
、

く
す
っ
と
笑
え
る
話
な
ど
、５
分

程
度
で
読
め
る
話
を
集
め
た
ア
ン

ソ
ロ
ジ
ー
。最
後
に
は
、あ
っ
と
驚
く

ど
ん
で
ん
返
し
が
待
っ
て
ま
す
！

『
コ
ー
ヒ
ー
が
冷
め
な
い
う
ち
に
』

川
口　

俊
和

　

過
去
に
戻
れ
る
喫
茶
店
が
あ
る

ら
し
い
。た
だ
し
、コ
ー
ヒ
ー
を
注

い
で
か
ら
、冷
め
る
ま
で
の
間
だ

け
。４
人
の
女
性
た
ち
が
紡
ぐ
、４

つ
の
奇
跡
の
物
語
。

「
あ
の
日
に
戻
れ
た
ら
、あ
な
た
は

誰
に
会
い
に
行
き
ま
す
か
？
」涙

が
止
ま
ら

な
い
心
温

ま
る
物
語
。

『
大
人
に
は
な
い
し
ょ
だ
よ　

全
17
巻
』

　

小
学
生
に
大
人
気
の
10
回
ク
イ

ズ
、本
当
に
あ
っ
た
こ
わ
い
話
、思

わ
ず
納
得
す
る
小
学
生
あ
る
あ

る
、性
格
診
断
や
未
来
診
断
な
ど

が
盛
り
込
ま
れ
た
心
理
テ
ス
ト
、

な
ど
な
ど
。ひ
と
り
で
読
ん
で
も
、

友
達
み
ん

な
で
読
ん

で
も
、絶
対

笑
え
る
ネ

タ
満
載
。

ツ
ヤ

チ
カ
ゴ
ロ

ク
レ
ヨ
ン

ク

ニ
ワ

ウ
リ
バ

リ
キ
シ

レ
ツ

オ

シ
ヨ
サ
イ

ジ
キ
ヨ
ク

シ
オ

ギ

ウ

シ
ヨ
ウ

1 2 3 4

5 6 7

8 9

10 11

12 13

14 15 16

17 18

サ ツ キ バ レ

1.
5.
7.
8.

9.
11.
14.
16.
17.

レベル　★★☆
ヒント　冷たくておいしい夏の風物詩です。

第２９回

◉と　き　8月11日（木・祝　山の日）
◉ところ　町営グラウンド

協賛金のお願い

ふれあいまつり

　さまざまな催しや花火大会などに必要な財源の一部は町
民の皆さまからの協賛金で賄われています。夏まつりを成功
させるために、皆さまの温かい協力をお願いします。
■一般の家庭…夏まつり協賛金　■事業所…花火協賛金

みんなの
声

敬称は
省略します

　

4
月
に
出
産
し
、
子
育
て
中
で
す
。

フ
ァ
ー
ス
ト
サ
ロ
ン
や
つ
ど
い
の
広
場
ひ

ま
わ
り
な
ど
、
子
育
て
の
様
々
な
集

ま
り
に
参
加
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
オ
レ
ン
ジ
は
あ
と
ク
ラ
ブ
に
も

参
加
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

竹
﨑　

美
幸
（
稲
佐
）

ふれあいまつりは町づくり！
町民みんなで参加して、町民みんなで楽しみましょう！
主催　玉東町夏まつり実行委員会　‹８５・３１１１

踊りの練習をします。ご参加ください。
夏まつり実行委員会では、町民総踊りに不安な人など多くの
人を対象に踊りの練習を行います。ご気軽にご参加ください。
と　き　８月８日(月)午後８時～
ところ　玉東町福祉センター(大研修室)
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乳がん検診・子宮がん検診が医療機関で個別検診として受けられ
るようになりました！
受診するときは、町が発行する「受診券」が必要です。
個別検診を希望される人は、保健センターに申し込んでください。

ぎょくとう

乳がん・子宮がん検診（個別検診）の
お知らせ

【乳がん検診】 対象者：40歳以上で平成28年度内に偶数年齢になる人
自己負担金：1,500円

実施機関名 電話番号 予約など

河野クリニック
（玉名市繁根木131-1）

‹７２・２３４５

玉名地域保健医療センター
（玉名市玉名2172）

（代表）‹７２・５１１１
（健診）‹７１・１１３２

※要予約
　受診日時は予約時に確認してください。

申し込み・問い合わせ先　保健センター　‹８５・６５５７

問い合わせ先　保健介護課　‹８５・６５５７

保育料についてのお知らせ

3歳未満児は、県と町の事業により無料となっています。

3歳以上児は、玉東町独自の  多子世帯子育て支援事業  により

徴収金基準額の半額となっておりましたが・・・

18歳までの子（18歳の誕生日到達後の最初の3月31日までの子）が
3人以上いる世帯の第3子以降の保育料について

平成28年度7月分より

対象世帯につきましては、保健介護課より通知書を送付します。
※ただし、国基準額表の第７階層、第８階層に属する世帯は除きます。
詳細につきましては、保健介護課へお尋ねください。

◎上記の世帯に当てはまる、第3子以降の
　3歳以上児の保育料が無料となります。①実施期日：平成28年6月1日～平成29年2月28日

【子宮がん検診】 対象者：20歳以上で平成28年度内に偶数年齢になる人
自己負担金：1,000円

実施機関名 電話番号 予約など

坂本産婦人科クリニック
（玉名市高瀬38）

‹７４・２０４５

下川産婦人科医院
（玉名市中1806） ‹７３・３５２７

清田産婦人科医院
（熊本市植木町一木178-4） ‹０９６・２７３・４１１１

受付時間 休診

月～土
9:00～12:30
14:00～17:30
（休診・祝祭日を除く）

木・土の午後

火・土の午後 不要

①実施期日：平成28年6月1日～平成29年2月28日

実施機関名 電話番号 予約など

玉名健診センター
（玉名市中1947）

‹７３・６１３５ ※要予約
　受診日時は予約時に確認してください。

②実施期日：平成29年1月6日～1月31日

実施機関名 電話番号 予約など

玉名健診センター
（玉名市中1947）

‹７３・６１３５
曜日や時間の指定がありますので
事前に予約をお願いします。

②実施期日：平成29年1月6日～1月31日

国保からの大切なお知らせです

◎問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

✿ 国民健康保険被保険者証（保険証）：有効期限７月３１日
★ 対象となる人
　　玉東町国民健康保険に加入している全ての人
★ 発送時期
　　７月中に新しい保険証を郵送します。
★ 注意点
・保険証は、世帯主様宛てにご家族の分をまとめてお送りします。
・会社に勤めたり、家族の扶養についたりして他の健康保険に加入した
ときは、ご自身や同じ世帯の人による国民健康保険の脱退の手続き
が必要です。

　毎年７月は国民健康保険被保険者証（保険証）の切り替えの時期です。
町民福祉課から郵便物が届いたら、必ず内容を確認してください。

✿ 限度額適用（減額）認定証：有効期限７月３１日
★ 対象となる人
　　入院や高額な外来のために限度額適用（減額）認定証の交付が必要な人
★ 注意点
　・８月以降に入院や高額な外来診療を受ける予定のない人は、更新の

手続きは必要ありません。
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玉東町ファミリーサポートセンター
事業が始まりました！

　子育て世代が仕事と家庭生活を両立でき、安心して子育てできるよう「玉東町ファミ
リーサポートセンター」を社会福祉協議会に事業を委託し、設置しました。当センターは、
子どもの預かりについて育児サポートの「援助を受けたい人（依頼会員）」と「援助を行う
人（協力会員）」を結ぶ会員相互の援助活動をつなぐ役割です。両会員とも事前登録が必
要です。登録については、随時、受け付けております。

主な活動内容

利用料について

その他

対象年齢

依頼会員

協力会員

一人あたり
料金

平日
（午前８時～午後５時）

平日
（午前７時～午前８時）
（午後５時～午後８時）

土日・祝祭日

基準額

600円 300円 200円 300円 150円 100円

800円 400円 300円 400円 200円 150円

同時
二人目以降
（半額）

第３子
（２時間まで）

ひとり親
（半額）

ひとり親
同時二人目
（１/４）

ひとり親
第３子

（２時間まで）

※利用料金および詳細については、利用開始時に事務局へお尋ねください。

玉東町（保健介護課）から事業委託

ファミリーサポートセンター事務局
（社会福祉協議会内　⁄８５・３１５０）

〈申し込み先〉

協力会員
（援助を行いたい人）

入
会・活

動のお
願
い

預
か
り
料
支
払
い

活
動の
報
告

依
頼
会
員の
紹
介・

活
動のお
願い

（組織図）

依頼会員
（援助を受けたい人）預かりの活動

◇協力会員と依頼会員の間での預かり
・保育施設などの保育開始前または終了後の預かり
・保育施設など子どもの送り迎え
・保護者が病気の時、冠婚葬祭などの時の子どもの預かり
・小学校の授業開始前または放課後の児童の預かり
・買い物・講習会など外出の時の子どもの預かり　など

1． 糖分の接種回数を控えめにしましょう
☆おやつやジュースは、時間・回数を決めましょう

２．むし歯菌を減らそう
☆食後は歯磨きをしましょう
☆毎日の仕上げ磨きをしっかりしましょう

３．フッ素を活用し、歯を強くしよう
４．定期的に歯科医院を受診して、歯のケアを
行いましょう

上の子の参観日に
下の子を連れて
行くのは大変

友達の結婚式に
出席したいけど、
子どもを預かって
もらえないかな…

生後３カ月から満１２歳に達する子ども

原則として玉東町に居住または勤務する者

原則として玉東町に居住し、心身ともに健康で積極的に育児支援を行いたいもので、
子育て支援講座とファミリーサポートセンター協力会員養成講座を修了した者

利用日時

※病児・病気後の送迎、預かり、宿泊はできません。
※子どもに与える飲食物、おやつなどは依頼会員が準備してください。

子どもたちの歯に赤信号！！子どもたちの歯に赤信号！！

ーむし歯予防のために
　　　　　家庭でできることー

6月は歯の衛生週間です。

歯の衛生週間に合わせて町内小学校で歯の磨き方教室を実施しました。

　毎年子どもたちの歯の健康への関心を高める
ために歯の磨き方教室を学校の先生と協力して
行っています。
　生涯を通じた歯の健康づくりは子どものころ
からの食習慣、歯磨きの習慣が重要です。

　むし歯にならないためにはフッ化物洗口だけ
ではなく、毎食後の歯磨きがとても大切です。特
に歯と歯の間や奥歯の溝は磨き残しが多く、鏡を
見て丁寧に歯磨きするしか汚れは取れません。歯
科衛生士から「1本ずつ丁寧に磨いてね。前歯は
歯ブラシを縦にして磨くと汚れが取れるよ」と正
しい歯磨きの仕方を学び、これからしっかり歯磨
きをしようと子どもたちは意欲的でした。

　毎年歯の染め出しを行い、磨き残しがどのくら
いあるのかチェックをしています。今年は磨き残
しがある子どもが多く、子どもたちも鏡を見て自
分の歯が赤く染まっていることにびっくりした
様子。一方では、よく磨けていて全く赤く染まら
ない子どもたちもいました。

　また、毎日の歯磨きとともに重要なのが定期
的な歯科健診です。毎日使う大事な歯を自分の歯
磨きだけで守ることは大変難しいです。歯科医院
での定期的な健診を受けいつまでも健康な歯を
保ちましょう。
　健康な歯は子どもたちの一生の宝物です。親
子でしっかりと歯磨きに取り組んでみませんか。

　3・4年生では歯
によい食べ物、噛
みごたえのある食
べ物をクイズ形式
で学びました。噛
みごたえのある食
べ物は唾液が出て歯に良いため、一度家庭でお
やつの選び方について話をしてみませんか。
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熊
本
県
で
は
、
熊
本
地
震
の
影
響
に

よ
り
自
動
車
税
の
納
期
を
5
月
か
ら
8

月
に
変
更
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
納
税

通
知
書
は
8
月
上
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

※
車
検
に
つ
い
て　

平
成
27
年
度
分
の

自
動
車
税
の
納
税
証
明
書
は
、
有
効
期
限

を
延
長
し
ま
す
の
で
、
8
月
30
日
ま
で
そ

の
ま
ま
車
検
に
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

大
き
な
災
害
の
後
は
、
心
や
体
の
不

調
が
現
れ
や
す
く
、
特
に
お
子
さ
ん
の

場
合
は
、
心
の
不
安
が
行
動
と
な
っ
て

現
れ
、
甘
え
が
強
く
な
っ
た
り
、
落
ち

着
か
な
か
っ
た
り
、
食
欲
が
な
く
な
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

こ
れ
ら
は「
正
常
な
反
応
」で
す
の
で
、

ま
ず
は
お
子
さ
ん
の
話
を
よ
く
聞
く
よ

う
に
し
た
り
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
増
や

す
よ
う
に
し
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
長
引
い
た
り
、
心
配
な
場

合
に
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
介
護
課

　

‹
８
５
・
６
５
５
７

▼
と　

き

　

7
月
16
日
（
土
）・
17
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
と
こ
ろ

　

16
日
（
土
）　

山
鹿
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　

17
日
（
日
）　

玉
名
市
民
会
館

▼
相
談
内
容

　

震
災
に
関
連
す
る
法
律
相
談

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
玉
名
山
鹿
支
部

　

‹
６
５
・
５
５
５
２

▼
と　

き

　

①
第
1
回　

9
月
3
日
（
土
）

　

②
第
2
回　

9
月
4
日
（
日
）

▼
と
こ
ろ　

熊
本
市

▼
願
書
受
付
期
間

　

書
面
申
請

　

７
月
21
日
（
木
）
〜
28
日
（
木
）

　

電
子
申
請

　

７
月
18
日
（
月
祝
）
〜
25
日
（
月
）

▼
願
書
の
配
置
場
所

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
、
消
防

本
部
な
ど
に
７
月
４
日
（
月
）
以
降

に
設
置

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

熊
本
県
支
部

　

‹
０
９
６
・
３
６
４
・
５
０
０
５

広報ぎょくとう

　

家
族
や
身
内
に
認
知
症
の
人
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
人
、
物
忘
れ
が
心
配
な
人
、
悩
み

や
思
い
を
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
？

▼
と　

き　

7
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

▼
と
こ
ろ　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

‹
０
９
６
・
３
５
５
・
１
７
５
５

　

介
護
の
基
本
を
考
え
、介
護
と
は
い
っ

た
い
何
な
の
か
と
い
う
疑
問
に
お
答
え

す
る
た
め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

介
護
者
の
都
合
で
は
な
く
、
介
護
さ

れ
る
人
を
主
体
に
介
護
者
が
関
わ
り
、

信
頼
を
築
き
上
げ
て
い
く
介
護
「
動
き

出
し
は
当
事
者
か
ら
」
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き　

7
月
21
日
（
木
）

　

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

玉
名
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

▼
講　

師

　

日
本
医
療
大
学

　

大
堀
具
視　

准
教
授

▼
参
加
費　

無
料

▼
定　

員　

4
0
0
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
東
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

‹
８
５
・
３
１
５
０

　

平
成
28
年
度
陶
芸
教
室
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

▼
と　

き　

7
月
31
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

1
階　

青
年
婦
人
室
・
小
会
議
室

▼
定　

員

　

午
前
・
午
後　

各
15
名

▼
講　

師

　

小
代
焼　

一
先
窯　

山
口
友
一

▼
実
施
内
容

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
い
、
手
び
ね

り
「
陶
芸
」
を
体
験
す
る
も
の
で
す
。

自
分
だ
け
の
心
の
宝
物
、
夏
休
み
の
自

由
研
究
作
品
を
作
り
ま
す
。

▼
参
加
費

　

大　

人
2
，0
0
0
円
（
焼
成
費
込
み
）

　

子
ど
も
1
，
5
0
0
円
（
焼
成
費
込
み
）

　
【
希
望
に
よ
り
粘
土
追
加
可
】

▼
申
込
方
法

　

窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
大
麻
文
化
会

館
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

大
麻
文
化
会
館

　

‹
７
３
・
５
８
１
１

　

こ
れ
か
ら
早
期
水
稲
は
出
穂
・
開
花

期
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
期
の
農
薬
散

布
に
あ
た
っ
て
は
、
ミ
ツ
バ
チ
に
被
害

を
与
え
な
い
よ
う
、
事
前
に
近
く
の
養

蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除
時
期
、
場

所
な
ど
の
情
報
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
散
布
し
た
農
薬
が
ミ
ツ
バ
チ
や
巣

箱
に
か
か
ら
な
い
よ
う
、
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
農
業
技
術
課

　

‹
０
９
６
・
３
３
３
・
２
３
８
１

　

高
齢
者
（
概
ね
65
歳
以
上
）
の
皆
さ

ん
に
、
本
人
の
希
望
と
能
力
に
応
じ
た

仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
と　

き

　

毎
週　

月
・
水
・
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
県
有
明
保
健
所　

総
務
福
祉
課

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　

‹
７
２
・
３
２
４
０

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
外
地
か
ら
引
き

揚
げ
て
来
た
方
々
か
ら
お
預
か
り
し
た

通
貨
や
証
券
類
を
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
税
関
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

長
崎
税
関 

業
務
部 

税
関
相
談
官

　

‹
0
1
2
0
・
8
2
8
・
6
8
0

　
（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

▼E
-m
a
il

　
　nagasaki-sodan@

customs.go.jp

　
月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

7

自
動
車
税
の
納
期
は

8
月
1
日（
月
）〜
8
月
31
日（
水
）で
す

司
法
書
士
に
よ
る

被
災
者
支
援
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

大
き
な
災
害
の
後
の

　

心
や
体
の
不
調
に

　
　

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

がんばろう熊本
～手をつなごう未来のために～
素敵な夜会～自分力UP講座～
　　　　　　　　　in荒尾市

がんばろう熊本
～手をつなごう未来のために～
　   ゆかたコンin玉名市

報しのくら今月の催し
7月16日(土)　地警連　３世代ナイターグラウンドゴルフ大会

☎

便
利な
ダイ
ヤルイ

ン（直通）をご利用くださ

い

情
報

くら
しの

‹85・3111
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

口座振替

電　話　帳

残高不足にご用心Z残高不足にご用心Z

総務課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

月
8/1（月）
水道料（6月使用分）
町営住宅使用料（7月分）
保育料（7月分）
国民健康保険税（第1期）
後期高齢者保険料（普通徴収第１期）
介護保険料（普通徴収第１期）

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

月～金曜日 9:00～17:00社会福祉協議会職員

13:30～16:30

9:30～11:30

福祉ボランティア

民 生 委 員心 配 ご と

29日（金）

20日（水）

弁護士・司法書士等消 費 生 活

行 政 相 談 委 員行 政 問 題

主 任 児 童 委 員児 童

福 祉 セ ン タ ー

福 祉 セ ン タ ー

役 場 小 会 議 室 総務課‹８５・３１1 1
１週 間 前 まで 要 予 約

総務課‹８５・３１1 1
１週 間 前 まで 要 予 約

社会福祉協議会
‹８５・３１50

随時開設。相談日を決めます
ので連絡してください。

7July

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

荒
玉
地
区「
つ
ど
い
」の
ご
案
内

大
麻
文
化
会
館
文
化
教
室

　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

ミ
ツ
バ
チ
へ
の
農
薬
危
害
に

　
　
　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う

高
齢
者
の
た
め
の

　
　
　
　

無
料
職
業
紹
介
所

引
揚
者
と
ご
家
族
の
皆
様
へ

介
護
に
つ
い
て
の

　
　

講
演
会
を
実
施
し
ま
す

消
防
設
備
士
試
験
が
行
わ
れ
ま
す

　落ち着ける雰囲気のおしゃれな喫茶店で今宵、
“自分力”を磨いて素敵な恋をみつけませんか？
と　　き　７月23日（土）
　　　　　午後6時受付～午後8時終了予定
と こ ろ　ルンバ珈琲（荒尾市）
参 加 費　男性３，０００円　女性２，０００円
応募締切　７月15日（金）正午まで
応募資格　男女ともに35歳～50歳までの
　　　　　独身の男女各５名（抽選）

　夏の風物詩“花火”を観ながらすてきな出会いをみつけませんか？当
日は、ちょっとした縁日や様々な催しをご用意しておまちしています。“ゆか
た”や“甚平”などを着て参加して、日頃味わえない体験をしませんか？
と　　き　８月５日（金）
　　　　　午後7時受付～午後10時終了予定
と こ ろ　有明広域行政事務組合（玉名市玉名2157-32）
参 加 費　男性３，５００円　女性２，５００円
応募締切　７月29日（金）正午まで
応募資格　男女ともに25歳～40歳までの
　　　　　独身の男女各１５名（抽選）

※男性に限り、荒尾市か玉名郡市にお住まいか、勤務されている人。
※会員登録が必要。（当日の入会も可能、登録料無料）
※７月21日（木）以降のキャンセルは料金が発生する場合があります。

※男性に限り、荒尾市か玉名郡市にお住まいか、勤務されている人。
※会員登録が必要。（当日の入会も可能、登録料無料）
※８月１日（月）以降のキャンセルは料金が発生する場合があります。

申込方法　電話・メール・サポートセンターまたはお近くの市町村役場・支所にて
申し込み・問い合わせ先　有明広域行政事務組合　荒尾・玉名地域結婚サポートセンター　‹78・2543
E-mail　arao.tamana.k-s-c@wish.ocn.ne.jp　受付時間 午前10時～午後7時　定休日 火曜日、水曜日



子育て支援事業

ひまわり
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29

31

30

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
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つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

＊
7/19（

火）

〆切

要予約 7/19（
火）

〆切

要予約7月のママがんばりすぎないでMOMは・・

7月29日（金）
午前11時～午後2時
ふれあいの丘保健センター 多目的室
大人300円
子ども(食事を食べる子)１歳～２歳50円・
２歳以上100円

お米１合、マイ食器、飲み物、タオル…など
＊当日は、つどいのひろばひまわりはお休みさせていただきます。

と　き

ところ

参加費

持ってくるもの

ところ 参加費

と　き 7月25日（月）午前10時30分～午前11時30分
つどいの広場ひまわり　　　　無料

保健センター ⁄85・6557
（夜間・休日は‹85・3138）

広報ぎょくとう

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3133）

7月のなんだろDAYは？？

『赤ちゃんとママの夏が
　　　　　　　やってくる』
　～つどいの広場の夏祭り～

『ママ達の子育て情報交換会』

　今年も赤ちゃんに優しい室内での
夏祭りをします！子ども向けの人形
劇や、ママたち向けのゲームも実施予
定です。ご参加お待ちしています♥

　今回は、ママ達の情報交換として、ママだから知って
いる情報などの交換会をします。あなたの知っている情
報をみんなに教えて～！事前に知りたいこと、私はこん
なの知ってます情報も大歓迎！妊婦さんも出産前に情
報を仕入れませんか？ぜひお待ちしていますよ♪

7月

ファースト
サロン
保健センター
母子室
11：00～
13：00

（夜間・休日は‹85・3138）

休日当番医について

ママがんばり
すぎないで♥MOM
10：30～11：30

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 H28.3月生、7カ月児 H27.11月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）
7カ月児を対象にブックスタート
（絵本の読み聞かせ）を実施しています。

つどいの広場
なんだろDAY
保健センター多目的室
11：00～14：00

つどいの広場
ひまわり お休み

ママのキラキラ
応援プログラム
保健センター多目的室
10：00～11：30

つどいの広場
ベビー
イングリッシュ
つどいの広場
ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいタイムリー
ぷち講座
つどいの広場ひまわり
10：00～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

浦田医院
174・2412
平山耳鼻科医院
173・3933
しまかわ医院
184・3722

前田小児科医院
174・1333
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
安成医院
185・2047

大礒耳鼻科医院
173・4133
国崎整形外科医院
173・6776
吉村医院
184・2765

玉名第一クリニック
172・4165
酒井医院
171・0777
佐藤医院
172・3100

ひらしま小児科
173・5530
吉田医院
173・5100
宮﨑クリニック
182・2408

大林循環器科内科
172・3866
まつおクリニック
173・2800
鹿井医院
173・2266

（夜間・休日は‹85・3133）

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

中央公民館
9：00～17：00

図書館休日開放日
（このマークが目印）

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約
（2日前までに保健センターへお申し込みください）
赤ちゃんの体重計測あり。母子健康手帳を持参ください。

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約
（2日前までに保健センターへ
お申し込みください）

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約
（2日前までに保健センターへお申し込みください）

つどいの広場
金曜サロン
保健センター/10：30～13：30

つどいの広場
金曜サロン
保健センター/10：30～13：30

赤ちゃん大きくなったかな
（体重測定）
10：30～11：30

エアロビクス13：15～14：00
ヨガ　　　　14：10～15：00
中央公民館
託児：要予約
（2日前までに保健センターへお申し込みください）

エアロビクス13：15～14：00
ヨガ　　　　14：10～15：00
中央公民館
託児：要予約
（2日前までに保健センターへお申し込みください）

エアロビクス13：15～14：00
ヨガ　　　　14：10～15：00
中央公民館/託児：要予約（2日前までに保健センターへお申し込みください）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）

○医院の都合で変更することがあります。かかる前
に確認(‹73・6000)してください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令
センター(‹69・1760)、玉名中央病院救急セン
ター(‹73・5000)へ。

7月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

6月15日現在

7/8（金
）

〆切

要予約
と　き

ところ
参加費
託　児

７月の子育て包括支援事業 ママのキラキラ応援プログラムは‥？
毎日毎日休みもなく、子育てに、家事にがんばって、がんばりすぎ
て疲れていませんか？自分の時間持てていますか？自分の気持
ちをupする、自信を持ち輝ける女性になるための講座です。子育
てサポート研究所の三浦佑子先生をお招きして気持ちの切り替
えの方法、リフレッシュ、緊張をほぐす方法などを学びます。

『自分up↑講座』

7月15日(金)
午前10時～午前11時30分
保健センター多目的室
無料
１人につき300円
(託児時間 午前9時45分～午前11時30分

7/8（金
）

〆切

要予約
と　き

ところ

参加費

突然やってくる つどいタイムリーぷち講座‥
赤ちゃんの水分はどうすればよいの？暑い夏の塩分は、
どうすればよいの？いろんな疑問がでました。ママたち
からの要望で、ぷち講座を行います。保健師さんにお世
話になりながら、ざっくばらんに話せるような講座を考
えています。

『乳幼児の夏にむけての水分補給と熱中症対策』

7月11日(月)
午前10時～午前11時30分
つどいの広場
ひまわり
無料

『七夕飾りを作ろう』　
6月27日(月)～7月7日(木)まで、つどいのひろばひま
わりで七夕飾りを自由に作ることができます。お願
い事の短冊や、折り紙を準備しています。笹は7月に
なってから準備予定です。どうぞお越しください。
＊毎年1つずつお願いごとが叶っているといわれている、
つどいの七夕‥さあ‥今年はどなたの願いが叶うかな？

つどいの広場『ひまわり利用者4000組』
　平成23年の8月にオープンしたつどいのひろば『ひまわり』。みなさんにかわい
がってもらい、おかげさまで今年で5周年になります。
　先日5月27日には、西安寺の小山さんが利用者4000組目となり玉東町から「ハ
ニーローザのアイス詰め合わせ」が贈呈されました。小山さんは「子どもと一緒に
通っています。家に2人でいるより、外に出て同世代のお友達やママ友ともお話が
できるからストレスがたまりにくいです。だから通わせてもらっていたのですが、
たまたま4000組が当たり大喜びです。おいしくいただきます」と話されました。

受 13：30～14：00

1歳6カ月児健診
保健センター

携 母子健康手帳・問診票

受 9：30～9：45

1歳児教室
保健センター

対 H27.6月～8月生
携 母子健康手帳・アンケート

携 マイナンバーをご提示ください。出産したことが
ある人はご兄弟の母子手帳も持参ください。

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
携 マイナンバーをご提示ください。出産したことがある人はご兄弟の母子手帳も持参ください。
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