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月
曜
日
の
朝
は
強
敵
で
す
。
私
に
と
っ
て
決
し
て

避
け
て
は
通
れ
な
い
強
敵
で
す
。
も
う
10
年
以
上
闘

い
続
け
て
い
ま
す
が
未
だ
に
有
効
な
攻
略
方
法
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ゲ
ー
ム
で
あ
れ
ば
10

年
も
繰
り
返
し
闘
っ
て
い
れ
ば
ど
ん
な
強
敵
も
楽
に

倒
せ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
こ
の
強
敵
に
関
し

て
は
年
々
強
さ
を
増
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な

り
ま
せ
ん
。
リ
ア
ル
と
バ
ー
チ
ャ
ル
は
や
は
り
違
い

ま
す
ね
。

　
広
報
担
当
に
な
っ
て
早
1
年
。
今
年
も
広
報
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
町
の
イ

ベ
ン
ト
、
生
活
の
役
に
立
つ
情
報
を
わ
か
り
や
す
く

伝
え
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
の
び
た
）

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－29人）

（－2 人）

（－27人）

（＋3世帯）

●人のうごき　3月末現在（前年同月比）

5,463人

2,584人

2,879人

1,992世帯

38人

3人

35人

9人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

表紙説明
3月26日、博愛灯会。約3
千個の灯籠に灯りがとも
り、町内外から訪れた多く
の人々が平和への祈りを
捧げました。

白い麻婆豆腐

食改さんのヘルシー料理
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　タンパク質とカルシウムが豊富な木綿豆腐と高タンパク、低
脂肪な鶏挽肉を使ったヘルシーメニューです。

豆腐はさいの目切りにしてさっと茹で、ザルにあげる。カブ
は葉を少し残して葉を切り落とし、くし形に８つに切る。
鍋にサラダ油、生姜、ねぎを入れて火にかけて炒め、香りが
立ったらひき肉を加えて炒める。肉の色が変わってきたら
水、カブ、酒を加えて煮る。 
アクを除き塩、薄口しょうゆを加えて弱火にし、カブに火が通
ったら豆腐を加えて２～３分煮、水溶きかたくり粉を加えて
とろみをつける。ごま油を加えて器に盛り、好みでさんしょう
をふる。

❶

❷

❸

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１丁

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・１２０ｇ

・・・・・・・・・３０ｇ
・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・２０㎝
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３５０㏄

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ４
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量

★学習日　3月9日

木綿豆腐
かぶ
鶏ひき肉
生姜（みじん切り）
サラダ油
ねぎ（みじん切り）
水

酒
塩
薄口しょうゆ
かたくり粉
水
ごま油
粉ざんしょう

共同調理場の
落成式が行われました

　3月30日、玉東町学校給食共同調理場の落成
式が行われました。町長をはじめ、工事関係者、学
校関係者が参列の中、山北八幡宮の宮司、伊牟
田翔さん（白木）による神事が執り行われ、会場
は終始厳かな雰囲気に包まれていました。
　その後、学校給食の試食会も行われました。記
念すべき落成式の日の献立は、「赤飯」「二色団
子汁」「鶏肉のみかんソースかけ」「菜の花のゴマ
和え」「牛乳ゼリー」でした。参加者は町の特産品
や旬の食材を生かしたおいしい料理に舌鼓を打
ちました。

▲試食会のようす

▲テープカットのようす
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首
長
の
行
事
紹
介

　3月26日夜、「西南之役鎮魂祭～博愛灯会～」が開催されました。
西南戦争ゆかりの地に設置された約3千個の灯籠に灯りがともり、幻
想的な空間が広がりました。
　ここ玉東町は今から139年前の2月から4月にかけて国内最後の
内戦「西南戦争」の激戦地となった所です。今年で4回目を迎える博
愛灯会は戦争で亡くなった人の慰霊のために、西南戦争遺跡が国史
跡として指定された平成24年から玉東町商工会を中心とした町の有
志により始まりました。
　高月官軍墓地には、3月12日・13日で行われたワークショップに参
加した人が制作した、オリジナル灯籠や、巨大板金折り鶴が展示され、
丸田公園には文徳高校美術部の生徒が描いたブラックライトアート
や、巨大錦絵が飾られました。
　会場が幻想的な雰囲気に包まれるなか、訪れた人たちは高月官軍
墓地で戦争犠牲者に手を合わせ、平和を願う一夜となりました。

西南之役鎮魂祭　博愛灯会

和への祈り平

　3月30日、本町は、地域の活性化と住民が安心して暮ら
せる地域づくりを目的とした連携協約を熊本市と結びまし
た。この連携協約は、熊本連携中枢都市圏構想の計画的な
推進のために熊本市とその近隣の１６市町村との間に結ば
れました。これからは農業、医療、観光などさまざまな場面
で熊本市と連携して、地域の発展に取り組んでいきます。

熊本連携中枢都市圏構想

本市と連携協約熊

▲調印式のようす

▲新団員への辞令交付のようす

▲ホースの扱い方の実践訓練も行われました

まちのローカルニュース　北から南から Local  News

４
月

３
月
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・
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会

玉
名
地
域
医
療
体
制
づ
く
り
推
進

本
部
会
議

玉
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町
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会
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協
議
会
評
議
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会

玉
名
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央
病
院
企
業
団
議
会

木
葉
小
学
校
卒
業
式

熊
本
県
町
村
会
定
期
総
会

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
理
事
会

玉
名
地
域
医
療
体
制
づ
く
り
検
討

協
議
会

玉
東
町
学
校
給
食
共
同
調
理
場
落
成
式

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
合
同
調
印
式

玉
東
町
慰
霊
祭

玉
東
町
消
防
入
退
団
式

春
の
交
通
安
全
運
動
出
発
式

山
北
小
学
校
入
学
式

玉
東
中
学
校
入
学
式

嘱
託
員
会
議

玉
東
町
身
体
障
害
者
協
議
会
総
会

菊
池
川
水
防
災
意
識
社
会
再
構
築

協
議
会

　４月３日、玉東町営グラウンドで平成２８年玉東町消防団入
退団式が行われました。式では、長年の消防活動の功績者に
感謝状が贈られ、新しく役職に就く団員たちに辞令の交付が
ありました。

○入退団者は次のとおりです（敬称略）

玉東町消防団入退団式

域の守り手地

●新団長
坂本　和也

●新分団長　3人
西村　政之　　國友　克也
（女性消防隊）　村上　　恵

●新副分団長　4人
森山　真誠　　森　　勇治　　清田　成広　　清田　俊悟

●入団者　14人
福冨　皓大　　竹崎　　祐　　西浦　昂洋　　中山　博貴
田尻光司郎　　平木　　晋　　西出　英晃　　竹下　輝俊
清田　　猛　　永原　竜巳　　西村　考平　　松田　　隼
（女性消防隊）　亀谷　ナナ　　畑中　舞香

●退団者　19人
小山　省三　　松本　　翔　　衛藤　史弥　　高岡　瑞樹
森山　勝幸　　功刀　圭一　　山邉　空雅　　北田　満男
清田　道正　　清田　　弥　　中嶋　眞寛　　赤尾　智史
清田　清幸　　上田　信博　　髙木　英勧　　清田　潤樹
安田　　曜
（女性消防隊）　古賀　由美　　宮田　侑季

▲高月官軍墓地に設置された巨大な板金折り鶴

　２月５日から玉東町保健センターにおいて健康運動指導士
の徳山いつ子先生を迎え、参加者２７名の人を対象に健康運
動実践講座を実施しました。
　毎回笑い声が絶えず、楽しみながら健康そして体力づくりが
できる教室となりました。
　体力測定の結果、開眼片脚立などにおいて、約70％の人の
改善がみられました。参加した人からは「運動の心地よさを改
めて実感した」「前向きな気持ちになれた」などの声が聞かれ
ました。

玉東町健康運動実践講座

動の心地よさを再確認運

▲体を動かすことの気持ち良さを実感

　2月1日、高齢者叙勲が発表され、玉東町から織田義久さん（町）が
瑞宝双光章を受章されました。瑞宝双光章は、公共的な業務に長年に
わたり従事して功労を積み重ね、成績を挙げた人に与えられます。
　織田さんは昭和22年から税務署職員として約40年間公務に励ん
でこられ、特に事務の簡素化に大きな貢献をされてこられました。今
回の受章に対して織田さんは「びっくりしました。これからも今までと
変わらず、『人の人生は長き坂道を行くがごとし』という言葉をモットー
に生きていきたいと思います」と感想を述べられました。

高齢者叙勲

宝双光章を受章瑞

▲瑞宝双光章を受章した織田義久さん（町）

　3月21日、玉東町ゴルフ協会（田畑和男会長）主催の春の
町民ゴルフ大会の益金から、玉東町保健センターに桜の木（ソ
メイヨシノ）5本が寄贈されました。当日は、6人の会員が保健
センターの斜面に植樹を行いました。
　今後は水や肥料をやりながら大切に育てていきたいと思い
ます。ありがとうございました。

玉東町ゴルフ協会

の木を寄贈桜

▲植樹を行うゴルフ協会の皆さん
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農地利用最適化推進委員農業委員会委員

氏
名（
敬
称
略
）

①
学
校
名

②
担
任・担
当

③
趣
味・特
技

④
前
任
校

⑤
ひ
と
こ
と

　
の
順
に
紹
介
し
ま
す
。

小
重
　
貴

①
玉
東
中
学
校

②
３
年
生
担

任
・
技
術
・
家
庭

科③
釣
り
、カ
ラ

オ
ケ

④
南
小
国
町
立
南
小
国
中
学
校

⑤
今
年
初
め
て
玉
東
町
で
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。少
し
で
も
早
く
地
域
の
こ

と
を
知
り
た
い
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て「
学
校
が
楽
し
い
」と
思
え
る

よ
う
に
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
の
新
し
い

先
生
紹
介

学
校
の
新
し
い

先
生
紹
介

新
規
採
用・職
員
異
動

　氏　名 　
早 道 俊 輝
井 上 浩 成
古 閑 康 広
上 田 直 紹
藤 本 一 之
西 浦 仁 敏
犬 塚 　 統
清 田 　 豊
井 上 克 弘
岩 川 康 幸
大 城 戸 雅 昭
髙 瀬 伸 一
安 田 　 曜
亀 谷 ナ ナ
村 上 貴 光
村 上 　 恵
前 田 里 美
安 田 健 司

新
総務課長
会計管理者
産業振興課課長兼農業委員会事務局局長
保健介護課課長
総務課課長補佐
教育委員会事務局局長補佐
熊本県
総務課課長補佐
産業振興課課長補佐兼農業委員会事務局局長補佐
町民福祉課
総務課
農業委員会事務局
熊本県総務部市町村課
議会事務局
税務課
保健介護課
総務課
産業振興課

旧
会計管理者
教育委員会事務局審議員
総務課課長補佐
総務課課長補佐
農業委員会事務局局長補佐
総務課課長補佐
保健介護課課長補佐
熊本県観光課
熊本県
産業振興課
町民福祉課
産業振興課
保健介護課
教育委員会事務局
産業振興課
総務課
町民福祉課
税務課

尋
木
　
啓
一

①
木
葉
小
学
校

②
１
年
生
担
任

③
野
球
、体
を

動
か
す
こ
と

④
長
洲
町
立
六

栄
小
学
校

⑤
今
年
度
初
任
者
と
し
て
木
葉
小
学
校
に

赴
任
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
目
が
輝

き
、少
し
で
も
成
長
で
き
る
よ
う
、全
力
で

頑
張
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

安
武
　
敦
孝

①
山
北
小
学
校

②
養
護
教
諭

③
散
歩（
短
い

距
離
）

④
南
関
町
立
南

関
中
学
校

⑤
久
し
ぶ
り
の
小
学
校
な
の
で
、少
し
戸

惑
っ
て
い
ま
す
が
、早
く
山
北
小
の
一
員

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

鳩
野
　
文
也

①
玉
東
中
学
校

②
１
年
生
担

任・保
健
体
育

③
我
が
子
の
写

真
撮
影・サ
ッ
カ

ー・肥
後
に
わ
か

④
南
阿
蘇
村
立
久
木
野
小
学
校

⑤
初
め
て
の
玉
東
町
。た
く
さ
ん
の
新
し
い

発
見
や
出
会
い
に
、と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
す
。小
学
校
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
生

か
し
、熱
く
丁
寧
に
生
徒
た
ち
と
向
き
合
い

な
が
ら
共
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

池
松
　
賢
士

①
木
葉
小
学
校

②
４
年
生
担
任

③
趣
味
：
ツ
ー

リ
ン
グ　

特

技
：
サ
ッ
カ
ー

④
熊
本
市
立
北

部
東
小
学
校

⑤
こ
ん
に
ち
は
。こ
の
度
、熊
本
市
よ
り
転
任

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。「
福
祉
と
教
育
の
町
」

で
あ
る
玉
東
町
で
教
壇
に
立
て
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
い
つ
も

笑
顔
で
生
き
生
き
と
学
べ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北
原
　
博
明

①
山
北
小
学
校

②
４
年
生
担
任

③
水
泳
、剣
道
、

野
球
観
戦
、も

の
づ
く
り
、パ

ソ
コ
ン

④
菊
池
市
立
七
城
小
学
校

⑤
玉
東
町
の
子
ど
も
た
ち
と
出
会
う
の
を

楽
し
み
に
来
ま
し
た
。あ
い
さ
つ
、笑
顔
、

一
所
懸
命
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
納
　
由
起

①
玉
東
中
学
校

②
３
年
部
・
英

語
科

③
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
を
見
る
こ
と

④
和
水
町
立
菊

水
中
学
校

⑤
玉
東
町
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
す
が
、

学
校
や
生
徒
、そ
し
て
地
域
に
も
早
く
慣

れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

松
尾
　
尚

①
木
葉
小
学
校

②
５
年
生
担
任

③
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
、温
泉
め
ぐ

り④
玉
東
町
立
山

北
小
学
校

⑤
山
北
小
で
７
年
間
お
世
話
に
な
り
、８

年
目
を
木
葉
小
で
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。大
好
き
な
玉
東
町
で
、本
年
度
も
勤

務
で
き
る
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。木
葉
小
の
子
ど
も
た
ち
と
楽
し

い
毎
日
が
過
ご
せ
る
よ
う
、頑
張
り
ま
す
。

西
﨑
　
由
美

①
山
北
小
学
校

②
３
年
生
担
任

③
花
や
星
を
見

る
こ
と
が
好
き

で
す
。

④
玉
名
市
立
豊

水
小
学
校

⑤
玉
東
町
で
の
た
く
さ
ん
の
出
会
い
、触

れ
合
い
を
、と
て
も
楽
し
み
に
し
て
き
ま

し
た
。学
校
や
地
域
の
方
々
に
早
く
溶
け

込
み
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
精
一
杯
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

本
田
　
大
房

①
玉
東
中
学
校

②
２
年
生
担

任・国
語

③
読
書・ラ
ン
ニ

ン
グ

④
長
洲
町
立
腹

栄
中
学
校

⑤
玉
東
町
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、

歴
史
あ
る
玉
東
町
で
子
ど
も
た
ち
と
共
に

学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

迎
田
　
稔

①
木
葉
小
学
校

②
教
頭

③
旅
行（
新
幹

線
が
好
き
で

す
。）

④
山
鹿
市
立
山

鹿
小
学
校

⑤
西
南
戦
争
な
ど
の
史
跡
が
多
く
、大
変

興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
に
赴
任
し

て
い
る
間
に
、全
て
の
史
跡
を
巡
り
、勉
強

し
た
い
で
す
。木
葉
小
の
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、労
を
惜
し
ま

ず
頑
張
り
ま
す
。

渡
邊
　
真
津
代①

山
北
小
学
校

②
２
年
生
担
任

③
旅
行
・
土
い

じ
り

④
長
洲
町
立
長

洲
小
学
校

⑤
玉
東
中
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
の
で
、

地
元
に
帰
っ
て
き
た
気
分
で
す
。自
然
豊

か
な
環
境
の
中
で
、新
し
い
出
会
い
を
大

切
に
し
、純
朴
な
子
ど
も
た
ち
１
１
０
名

と
一
緒
に
、楽
し
く
ゆ
っ
た
り
と
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

河
野
　
純
男

①
玉
東
中
学
校

②
教
頭

③
ス
ポ
ー
ツ
観

戦・映
画
鑑
賞

④
玉
名
市
立
玉

名
中
学
校

⑤
初
め
て
玉
東
町
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。玉
東
町
の
全
て
の
子
ど
も
た
ち

が
笑
顔
で
学
習
や
運
動
に
と
り
く
め
る
よ

う
、全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

古
庄
　
美
貴

①
山
北
小
学
校

②
特
別
支
援
学

級
担
任

③
旅
行（
飛
行

機
が
好
き
な
の

で
、空
港
に
行

く
こ
と
も
楽
し
み
で
す
。）

④
荒
尾
市
立
桜
山
小
学
校

⑤
玉
東
町
で
の
勤
務
は
初
め
て
な
の
で
、玉

東
町
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、

学
び
、体
を
動
か
し
、そ
し
て
、笑
顔
で
過
ご

し
た
い
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

三
牧
　
公
久

①
山
北
小
学
校

②
教
頭

③
高
校
生
の
息

子
の
サ
ッ
カ
ー

の
応
援

④
宇
土
市
立
宇

土
小
学
校

⑤
歴
史
と
文
化
、豊
か
な
自
然
あ
ふ
れ
る

玉
東
町
に
勤
務
で
き
る
こ
と
を
感
謝
し
て

い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

と
地
域
の
発
展
の
た
め
に
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。

坂
本
　
恭
兵

①
木
葉
小
学
校

②
２
年
生
担
任

③
野
球
・
甲
子

園
観
戦

④
荒
尾
市
立
緑

ヶ
丘
小
学
校

⑤
初
め
て
の
玉
東
町
、初
め
て
の
担
任
に

な
り
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

笹
原
　
里
紗

①
山
北
小
学
校

②
事
務
職
員

③
趣
味
は
お
い

し
い
も
の
を
食

べ
る
こ
と
、特

技
は
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
で
す
。

④
新
任

⑤
社
会
人
１
年
目
で
ド
キ
ド
キ
、ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
ま
す
。普
段
は
事
務
室
に
い
ま

す
が
、年
間
行
事
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の

人
と
楽
し
く
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

（
４
月
１
日
付
）

（３月31日付）

①福冨　皓大 （保健介護課）
②山口
③野球観戦
④１日でも早く仕事を覚えられるように頑張ります！

吉田　博喜
清田　祐幸

西村　春代

井上　克弘
　県から派遣され、産
業振興課でお世話に
なることになりました。
　玉東町が進める「働
く喜びを実感できるま
ちづくり」にお役に立
てるように頑張ります
ので、よろしくお願いし
ます。

①名前（所属課）
②行政区
③趣味・特技
④ひとこと

●新規採用

●退職者

ふく  とみ　　　こう  だい

浦　田
大城寺
土生野
高　月
揚
町

山　口
稲　佐
白　木
二俣西
二俣東
上白木
西安寺
原倉西
原倉東

川口　髙徳
松本　英毅
田畑　　了
冨士川　登
清田　洋一

（新）一瀬　二彌
小栁　俊介
德永　　博

（新）田尻　隆広
竹下　春男
上村　聖一
春口　　朗

（新）西浦　彰一
（新）安田　伸也
（新）村田　明彦

（4月1日現在）

（新）は新しい嘱託員さんです

（敬称略）

（敬称略）（敬称略）

平成28年度 嘱託員名簿農業委員会委員名簿
地区名 氏　名

小 山 　 省 三

坂 口 　 政 文

田 尻 　 稔 男

児 玉 　 徳 隆

狩 野 　 正 幸

西 浦 　 誠 志

坂 田 　 嘉 文

荒 井 　 光 一

前 田 眞 由 美

山 野 　 信 也

髙 田 千 代 美

氏　名

浦田・大城寺

土生野・高月・揚

町・山口

稲　佐

白　木

二俣西

二俣東

上白木

西安寺

原倉西

原倉東

沼田　　淳

碇　　俊治

小栁　正純

中尾　正司

田尻　敏広

藤本　浩人

松永　浩敬

谷　　良博

村上　正也

松村　義博

清田　勝次

担当地区名 氏　名
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玉東町総合型地域スポーツクラブ玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブ

♥ ♥

種目
社交ダンス
カラオケ
トランポリン
ギター

バウンドテニス
あみもの

ツインバスケット
テニス
フラダンス

タヒチアンダンス
卓球
パソコン

骨盤エクササイズ
～アビエ～（託児あり）
♥エアロビクス（託児あり）♥
♥ヨ　ガ（託児あり）♥

太極柔力球
バスケットボール
バスケ（児童）
書　道
健康太極拳
キッズサッカー
水　泳

時間
13：30～15：00
9：00～12：00
19：00～21：00
19：00～20：00
19：30～21：30
14：00～16：00
18：00～21：00
19：30～21：30
19：30～20：30
20：30～21：30
9：30～11：30
13：30～15：00

10：00～11：30

13：15～14：00
14：10～15：00
10：00～11：30
19：30～21：30
13：00～16：00
9：00～12：00
10：00～11：30
19：30～20：30
18：00～19：00

日にち
９・１６・２３
１０・２４
１０・１７・２４
１０・２４

３・１０・１１・１７・２４・２５・３１
１１・１８・２５
４・１１・１８・２５
４・１１・１８・２５
１１・１８・２５
１１・１８・２５

５・８・１２・１５・１９・２２・２６・２９
１２・２６

１２・１９・２６

１３・２０・２７
１３・２０・２７

20
１３・２０・２７
８・１５・２２
７・２１・２８
１４・２８
１４・２１

７・８・９月開催

開催場所
中央公民館
カラオケ「村」
町民体育館
中央公民館
玉東中体育館
中央公民館
町民体育館
玉東町テニスコート
中央公民館
中央公民館
町民体育館
中央公民館

中央公民館

中央公民館
中央公民館
中央公民館
町民体育館
町民体育館
中央公民館
中央公民館
町営グラウンド
木葉小学校プール

曜日
月
火
火
火
火・水
水
水
水
水
水
木・日
木

木

金
金
金
金
日
土
土
土
水

オレンジはあとクラブ　５月の予定表

♥骨盤エクササイズ・エアロビクス・ヨガは託児付きです♥（託児場所は中央公民館です）
　【託児：一人300円（町外600円）/その週の火曜日までに保健センタ―へ要予約　‹85・6557】 

※申し込み・問い合わせ先…玉東町中央公民館　‹８５・３６０９※申し込み・問い合わせ先…玉東町中央公民館　‹８５・３６０９

町内在住の０才児のママさんと妊婦さんはエアロビと他2種目まで無料で参加できます。

オレンジはあとクラブは町
民の皆さまの健康と生きが
いづくりを応援する地域の
スポーツクラブです。会員
はすべての種目に自由に
参加することができます。

　1989年、世界中の子どもたちを守る大きな味方ができました！それが『子どもの
権利条約』です。子どもの権利条約は大きくわけて、次の4つの子どもの権利を守る
ことを定めています。そして子どもにとって一番いいことは何かということを考え
なければならないとうたってあります。日本も1994年にこの条約を批准しました。

　玉東町では、不妊治療などに必要な経費の一部を助成することにより、その経済的負担
を軽減し、次世代育成の推進と子どもを産み育てやすい環境づくりのために「不妊治療費
等助成事業」を4月1日より開始しています。

【対象者】 ※下記の（1）～（7）の全てに当てはまる人
（1）法律上、婚姻している夫婦
（2）夫と妻の両方またはいずれか一方が、玉東町に住所を有し、か

つ居住している人で、今後も居住予定の人
（3）夫と妻の前年の所得の合計が730万円未満の人
（4）町税と公共料金の滞納がない人
（5）他の自治体で同一の助成を受けていない人（熊本県の助成を除く）
（6）各種医療保険に加入している人（人工授精・特定不妊治療につ

いては不要）
（7）特定不妊治療（体外受精及び顕微授精）については、熊本県の

特定不妊治療費助成事業実施要綱に基づき助成を受けている人

【助成内容・助成上限額】
○一般不妊治療・人工授精
　それぞれ5万円/年　通算3年間
○特定不妊治療（体外受精・顕微授精）
　熊本県の助成＋玉東町10万円
　通算5年間

（注意）助成額は、個人負担金または費用から、入院費・食事代等治
療に直接関係ない費用を除き、助成上限を超えない額。特定不妊
治療については、更に県の助成額を除き、助成上限を超えない額。

【申請に必要な書類】
（1）不妊治療費等助成事業申請書
（2）一般不妊治療費助成事業医療機関等証明書（領収書添付）

注）保険薬局で投薬を受けた人は、薬局から証明書と併せて申
請書を提出してください。

（3）住民票
（4）児童手当法施行令による控除が確認できる所得証明書
（5）熊本県特定不妊治療費助成事業承認通知書の写し
（6）不妊治療等に要した費用の領収書

※熊本県特定不妊治療助成については、有明保健所
　（‹７２・２１８４）までお問い合わせください。

【申請・問い合わせ先】　保健センター　‹８５・６５５７

生きる権利
防げる病気などで命を奪われないこと。
病気やけがをしたら、治療を受けられる
こと。　　　　　　　　　　　　など　

守られる権利
あらゆる種類の虐待や搾取から守られること。
障がいのある子どもや、少数民族の子どもな
どは特に守られること。　　　　　　など　

育つ権利
教育を受け、休んだり遊んだりできること。
考えや信じることの自由が守られ、自分ら
しく育つことができる。　　　　　など　

参加する権利
自由に意見を表したり、集まってグループ
を作ったり、自由な活動を行ったりできる
こと。　　　　　　　　　　　　など　

ご存じですか？
子どもの権利条約
ご存じですか？
子どもの権利条約

正会員は、お得な
ペア割引が
あります！

会員区分
18歳以下

一　　般

60歳以上

ファミリー

ワンコイン

対　象　者
幼児・小中学生・高校生（１カ月あたり約400円）

大学生～60歳未満（１カ月あたり約800円）

（１カ月あたり約670円）

どなたでも１回500円で参加できます
（ただし、公民館窓口で前払い）

同世帯３人で
18,000円

18歳以下

一　般

60歳以上

3,000円増

6,000円増

5,000円増

4人目からは
１人増える
ごとに

 年　額
5,000円

10,000円

8,000円

年会費【毎年4月1日から翌年3月31日までの1年間】保険料含む

1人につき
５００円

入 会 金

1人につき
2,0００円割引

夫 婦 割

親会費より
2,0００円割引

親 子 割

＊＊＊会費のご案内＊＊＊

※ワンコイン会員は初回に入会金５００円が必要です。（保険代含む。年度内有効）
※ファミリー会員・ペア割は同時申し込みの場合のみ適用されます。
※中途加入の年会費は「年額÷１０×残月数」　　※中途脱会の場合返金いたしません
※別途参加料をいただく種目・イベントがあります。

正 

会 

員

得

　心に決めたことを長～く続ける秘訣は、なんといっても一緒に楽しむ仲間が
いることです！ まずは一緒に運動をしてくれる人を探してみましょう♪ あとは
体を動かす自分に慣れる！ なれる！
　さぁ、冬季に育てた脂肪と、知らずに貯め込んでいた心の脂肪をともに脱ぎ
捨てようではありませんか (^O^)／

第
２
条　

差
別
の
禁
止

　

子
ど
も
は
国
の
違
い
や
、男
か
女
か
、ど

の
よ
う
な
言
葉
を
使
う
か
、ど
ん
な
宗
教
を

信
じ
て
い
る
か
、ど
ん
な
意
見
を
持
っ
て
い

る
か
、心
や
体
に
障
が
い
が
あ
る
か
な
い

か
、お
金
持
ち
で
あ
る
か
な
い
か
な
ど
に

よ
っ
て
差
別
さ
れ
ま
せ
ん
。

第
６
条　

生
き
る
権
利
・
育
つ
権
利

　

全
て
の
子
ど
も
は
、生
き
る
権
利
を
持
っ

て
い
ま
す
。国
は
そ
の
権
利
を
守
る
た
め
に

で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

第
13
条　

表
現
の
自
由

　

子
ど
も
は
、自
由
な
方
法
で
い
ろ
い
ろ

な
情
報
や
考
え
を
伝
え
る
権

利
、知
る
権
利
を
持
っ
て
い
ま

す
。た
だ
し
、他
の
人
に
迷
惑

を
か
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

第
28
条　

教
育
を
受
け
る
権
利

　

国
は
全
て
の
子
ど
も
が
小
学
校
に
行
け

る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。さ

ら
に
上
の
学
校
に
進
み
た
い
と
き
に
は
、

み
ん
な
に
そ
の
チ
ャ
ン
ス
が
与
え
ら
れ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。学
校
の
決
ま
り
は
、

人
は
誰
で
も
人
間
と
し
て
大
切
に
さ
れ
る

と
い
う
考
え
方
か
ら
は
ず
れ
る
も
の
で

あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆
54
条
か
ら
な
る『
子
ど
も
の
権
利
条
約
』

　

で
す
が
、そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は

地
域
の
宝
で
す
。

地
域
の
み
ん
な
で
守
り
、

育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は

地
域
の
宝
で
す
。

地
域
の
み
ん
な
で
守
り
、

育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

NEW

始めよう！
スポーツ
バイキング！！

始めよう！
スポーツ
バイキング！！

不妊治療費等助成事業を始めます。不妊治療費等助成事業を始めます。

人
権
つ
う
し
ん

Vol.141
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平
成
28
年
度

予
算

自営業や退職者などの医療費などを給付する会計

介護サービスに使う会計

75歳以上のお年寄りなどの医療費を賄う会計

オレンジタウン宅地分譲に関する会計水道施設の維持管理や改良工事などに関する会計

財産区の管理に使う会計

28億9,429万円 28億9,429万円

そ
の
他

特別会計

一般会計

地方交付税　　　
 12億4,500万円 43.0

町債　　　　　　
1億7,910万円 6.2

国庫支出金　　　
3億9,180万円 13.5

県支出金　　　　
 1億8,412万円

繰入金　　　　　
1億6,174万円 5.6

町税　　　　　　
 4億6,116万円 15.9

構成比（％） 構成比（％）

20.8

28.4

15.0

3.4

7.2

10.1

3.9

8.2

諸収入 5,433万円

地方譲与税
3,250万円
1.1％

1.9

6.4

使用料・手数料 6,084万円 2.1

分担金・負担金
3,761万円
1.3％

繰越金
500万円
0.2％

財産収入
279万円
0.1％

その他 7,830万円 2.7

総務費
6億294万円

民生費
8億2,196万円

衛生費
4億3,523万円

農林水産業費
　  9,974万円

予備費
500万円
0.2％

土木費
2億9,326万円

消防費　　　　　
1億1,180万円

教育費　　　　　
2億3,798万円

災害復旧費
414万円
0.1％

公債費
2億791万円

各種検診、ごみ処理、ふれあいの丘
運営などに使われるお金。

消防団運営、消防施設整備、有明
広域消防負担金に使われるお金。

老人、障がい者などの福祉や子育て
に関する事務、事業に使われるお金。

▲

議 　会　費▲

農林水産業費

▲

商　工　費

…議会運営のために使われるお金。
…農業事業、農地および農林道整備など
  農林業振興のために使われるお金。
…商工業の振興などの事業に使われるお金。

▲

労 　働　費▲

災害復旧費▲

公　債　費▲

予　備　費

…失業対策のために使われるお金。
…災害復旧のために使われるお金。
…借金返済のために使われるお金。
…予備のために計上しているお金。

国民健康保険特別会計  8億5,772万円

簡易水道特別会計　  1億2,331万円

介護保険特別会計　  6億7,450万円

木葉財産区特別会計　　  785万円

後期高齢者医療特別会計　6,610万円

宅地開発特別会計　　　　240万円

土地取得特別会計　　　1,650万円

　

3
月
に
開
か
れ
た
定
例
議
会
で
平
成
28
年
度

予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。一
般
会
計
予
算
は

28
億
９
、４
２
９
万
円
で
す
。

　

限
ら
れ
た
予
算
内
で
、よ
り
一
層
活
気
あ
ふ

れ
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
、引
き
続
き
行
財
政

改
革
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

歳出歳出 歳入歳入
自
主
財
源　

７
億
８
、３
４
７
万
円（
27
･
１
％
）

依
存
財
源　

21
億
１
、０
８
２
万
円（
72
･
９
％
）

衛
生
費

消
防
費

土
木
費

教
育
費

民
生
費

総
務
総

町道整備、橋の整備などの事業に使
われるお金。

学校運営、体育施設の運営など教育
全般に使われるお金。

選挙、税務、町営住宅や公園の管理
など町の総括的な事務に使われるお金。

町では一般会計のほかに
７つの特別会計があります。

この会計は私たちの暮らしを支えるために役立っています。

商工費
436万円
0.2％

労働費
185万円
0.1％

議会費
6,812万円
2.4％

徴
収
Ｇ
メ
ン
に
辞
令
交
付

税
金
を
滞
納
す
る
と…

納
付
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な

い
場
合
、
原
則
と
し
て
20
日
以

内
に
督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

督
　
促

督
促
し
て
も
納
付
さ
れ
な
い

場
合
、
電
話
催
告
・
文
書
催

告
な
ど
を
行
い
ま
す
。

催
　
告

官
公
署
、金
融
機
関
、勤
務
先
、

取
引
先
な
ど
に
対
し
て
財
産

調
査
を
行
い
ま
す
。

財
産
調
査

財
産
調
査
で
把
握
し
た
滞
納

者
の
財
産
（
不
動
産
・
給
与
・

預
貯
金
・
生
命
保
険
な
ど
）

を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

差
押
え

差
し
押
さ
え
た
財
産
を
換
価

し
、
滞
納
分
の
税
金
に
充
当
し

ま
す
。

換
価
・
充
当

　

平
成
28
年
度
の
併
任
徴
収
辞
令
交

付
式
が
、4
月
６
日
に
玉
名
郡
4
町
の

各
町
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
4
町
の
税
務
職
員
が
相
互
に

連
携
し
て
、町
税
の
悪
質
滞
納
者
の
捜

索
・
差
押
な
ど
を
行
い
、納
税
者
の
負
担

の
公
平
性
の
確
保
と
町
税
の
滞
納
徴
収

の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も

の
で
す
。

　

玉
東
町
で
の
辞
令
交
付
式
で
は
、前

田
町
長
か
ら
各
町
の
税
務
職
員
に
辞
令

が
交
付
さ
れ
、「
税
の
公
平
性
を
守
る
た

め
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
激
励
が
あ
り

ま
し
た
。

●
昨
年
度
差
押
件
数 

６
件

▲併任辞令を交付
　する前田町長（左）

▲各町の併任職員の代表
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◆

新
着
本
紹
介
◆

平成26年度は・・・
アルミ缶が約５トン（飲料用アルミ缶で、約330,000本分）
スチール缶が約３トン（コーヒー缶で約100,000本分）
その他の缶が約２トン集まりました。

　

今
月
に
入
り
テ
レ
ビ
な
ど
で
多
く

の
交
通
事
故
の
話
を
耳
に
し
ま
す
。

そ
の
中
で
も
北
海
道
で
お
き
た
ひ
き

逃
げ
事
件
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

２
台
の
車
が
衝
突
し
、軽
ワ
ゴ
ン
車
に

乗
っ
て
い
た
家
族
４
人
が
亡
く
な
る

と
い
う
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
事
故
で
は
、容
疑
者
の
男
性

は
飲
酒
運
転
を
し
て
お
り
時
速
１

０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
走
行
し
て
い
ま

し
た
。さ
ら
に
、ひ
き
逃
げ
を
し
て
罪

か
ら
逃
げ
よ
う
と
し
て
い
た
よ
う
で

す
。お
酒
を
飲
ん
で
運
転
を
す
る
と

判
断
力
が
低
下
す
る
と
聞
き
ま
す
。

そ
の
上
で
時
速
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

で
走
行
す
れ
ば
、私
は
交
通
事
故
が

必
ず
お
き
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ

う
な
事
故
に
関
係
の
な
い
人
を
ま
き

こ
ん
で
亡
く
な
っ
た
人
の
家
族
や
知

り
合
い
が
ど
ん
な
思
い
を
す
る
の
か
、

ど
れ
ほ
ど
悲
し
む
の
か
を
考
え
る
と

絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。も
し
私
が
被
害
者
で

あ
っ
た
な
ら
、自
分
は
信
号
を
守
っ
て

い
る
の
に
相
手
が
交
通
ル
ー
ル
を
守

ら
な
い
せ
い
で
事
故
に
あ
う
の
は
お

か
し
い
と
思
い
ま
す
。自
分
の
都
合

で
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
の
は
、自

分
の
事
だ
け
し
か
考
え
て
お
ら
ず
、

社
会
全
体
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

と
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
の
家

族
が
事
故
に
ま
き
こ
ま
れ
た
ら
、犯

人
を
絶
対
に
許
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。

残
さ
れ
た
家
族
は
心
に
傷
を
負
っ
た

ま
ま
一
生
を
す
ご
す
こ
と
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

私
も
原
動
機
付
自
転
車
に
乗
っ

て
い
ま
す
。私
が
高
校
２
年
生
の
春

に
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。初
め
て

乗
っ
た
時
は
、お
そ
る
お
そ
る
乗
っ
て

い
ま
し
た
。今
で
は
運
転
す
る
の
に

な
れ
ま
し
た
が
、ル
ー
ル
で
あ
る
時
速

30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
走
る
こ
と
を
守
っ

て
い
ま
す
。周
り
に
は
30
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
以
上
で
走
行
し
て
い
る
人
も
見
か

け
ま
す
。し
か
し
、30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で

走
る
こ
と
に
は
き
ち
ん
と
し
た
理
由

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。車
と
比
べ
て

原
付
は
小
さ
く
て
、雨
の
日
に
は

滑
っ
て
転
倒
し
た
り
、体
が
む
き
出
し

な
こ
と
も
あ
っ
て
危
険
で
す
。だ
か
ら

30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
走
行
す
る
と
い

う
こ
と
は
事
故
を
減
ら
す
た
め
に
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、自

分
で
運
転
を
す
る
時
に
は
交
通
ル
ー

ル
が
あ
る
意
味
を
考
え
て
乗
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
ま
だ
車
の
免
許
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、車
や
原
付
は
一
歩
間
違

え
る
と
人
の
命
を
奪
う
凶
器
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
自

覚
を
持
っ
て
車
や
原
付
を
運
転
し
、

責
任
あ
る
行
動
を
し
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。そ
れ
で
も
私
た
ち
は
人
間
な

の
で
間
違
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す

が
、周
り
の
人
達
が
間
違
い
を
指
摘

で
き
る
人
間
関
係
や
社
会
づ
く
り

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
今

回
の
ひ
き
逃
げ
事
件
で
も
、本
人
が

強
い
意
志
を
持
っ
て
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
が
大
事
で
す
が
、お
酒
を
飲
ん

だ
時
に
周
り
の
友
人
達
が
止
め
て
あ

げ
た
ら
今
回
の
よ
う
な
事
故
が
お
き

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。家
族
や
友

人
が
間
違
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
の
時
に
そ
の
人
の
た
め
に

止
め
て
あ
げ
る
の
が
本
当
の
優
し
さ

だ
と
思
い
ま
す
。お
互
い
の
間
違
い

を
指
摘
し
あ
え
る
よ
う
な
人
が
い
れ

ば
、犯
罪
や
事
故
の
な
い
社
会
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
高
校
を
卒
業
し
た
ら
、大
人

と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、家
族
や
友

人
を
信
頼
し
あ
え
る
よ
う
な
関
係

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

発表作文

⑨

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを書
いて総務課まで送ってください。　正解者の中から抽選で
５人に図書カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは５月15日（消印有効）です。
※当選者は町内に住んでいる人に限らせていただきます。

●送り先　〒869-0303　役場　総務課
●４月号の答え　サクラゼンセン
●当選者（敬称略）
　応募総数　９通
　当選者

社会を
明るくする
運動大会

牛島　愛香（木　葉）
志水　庄治（白　木）
前田眞由美（原　倉）
柗本　幸樹（木　葉）
山野　桃琶（上白木）

【４月号の答え】

1 2 3 4

5

6

7 8

　 9 10

11 12 　 13

14 15

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

事
故
や
事
件
の
少
な
い

社
会
を
目
指
し
て

北稜高校3年
田尻 津香紗さん

◆ヨコのカギ◆　
人々に知らせることを書いて所定の場所に立てる木の札。
物をしばるときに使う、細いつな。
泥の深い湿地。
通路の行き詰った所。
狩りや漁でとった魚や鳥などのこと。
国民一人ひとり、および各家族の名前、生年月日、間がらなどを
記録してある公式の書類のこと。
地球の表面で、水におおわれていない部分。
国家の基本政策。
立ち寄らないでそのまま通り過ぎること。
雪のような色。罪のうたがいがないこと。

◆タテのカギ◆
タコを捕まえるためのつぼ。
婚約者。いいなずけ。
空いていて自由に使える時間。
持っている物。所持品。所有物。
輪郭だけが印刷された絵に色を塗って遊ぶこと。
物の長さを測る目盛りのついた道具。
その国の土地。領土。
山林で木を切り出すことを仕事にしている人。
森林にすむ、歯がするどく、太くて丸い尾を持つ小型の動物。
墨のような色。

1.
2.
3.
4.
5.
8.
9.
10.
11.
13.

　

小
学
生
向
け
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新
し
い
学
習
漫
画
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入
り
ま
し
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と
世
界
の
歴
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上
の
人
物
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学
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う
！

・
学
習
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画
N
E
W
日
本
の
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『
織
田
信
長
』『
坂
本
龍
馬
』　

『
真
田
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徳
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家
康
』

『
紫
式
部
』　『
豊
臣
秀
吉
』
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学
習
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画
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W
世
界
の
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タ
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『
二
ー
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ム
ス
ト
ロ
ン
グ
』

◇
マ
ン
ガ
で
伝
記
を
読
も
う
！

◇
こ
れ
で
ご
安
心
！
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
お
い
し
い
！
厳
選
レ
シ
ピ
本
！

　

こ
れ
さ
え
あ
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ば
、夕
飯
も
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リ
！
料
理
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シ
ピ
サ
イ
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ク
ッ

ク
パ
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ド
」よ
り
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ン
キ
ン
グ
上
位

の
レ
シ
ピ
が
集
結
！
何
を
作
る
か

悩
ん
だ
と
き
に
は
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非
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書
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参
考
に
し
て
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て
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だ
さ
い
。

『
魚
介
レ
シ
ピ
』『
作
り
お
き
レ
シ
ピ
』

『
お
肉
レ
シ
ピ
』『
や
せ
る
レ
シ
ピ
』

『
野
菜
レ
シ
ピ
』

ボ

キ
ヨ
ウ
ク
ン

ク
サ
リ

セ
ツ

カ

タ
ツ
セ
イ

ラ
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テ
ン

ツ
ツ

レ
メ
カ
ク
シ
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シ

ゲ
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ヤ

ジ
ヤ
ン
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ン
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1 2 3 4 5

6 7 　

8 9

10

11 12 13 14 　

15 16

17

サ ク ラ ゼ ン セ ン

1.
3.
5.
6.
7.
9.

11.
12.
14.
15.

ハガキ絵
ギャラリー

　
敬称は

省略します

▲土山　琴
（稲佐）

▲戸田美津枝
（稲佐）

▲牛島　愛香
（木葉）

レベル　★☆☆
ヒント　子どもの健やかな成長を願って

　今回は「スチール缶」「アルミ缶」編です。回収さ
れた缶類は再資源化の工程を経て、新たに飲料用
のアルミ缶や、ガードレールや鉄道のレールなどの
鉄製品として生まれ変わります。

●飲料用の缶に限ります。中身は出して、綺麗
にして出してください。
●汚れがひどく、取れないものは燃えないご
みに出してください。
●フタは燃えないごみに出してください。
●必ずマークを確認して、分別して出してく
ださい。

コンテナ収集
～「スチール缶」「アルミ缶」の出し方～
コンテナ収集
～「スチール缶」「アルミ缶」の出し方～

ジュンの
知っ得情報
⑨

コーヒー缶、ビール缶、お茶や
サイダーの缶などが対象です。アルミ缶・スチール缶

●中身は必ず出して、綺麗にして出してくだ
さい。
●油缶は燃えないごみへ出しましょう。
●汚れがひどく、取れないものは燃えないご
みに出してください。
●お菓子缶などのフタは、別々にして出して
ください。

飲料用以外の缶（缶詰、お菓子、
芳香剤の缶など）が対象になります。

その他の缶
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　家計への負担を軽くし、医療費の節減もできる医薬品として注目されている「ジェネリック医
薬品」。新薬と同じ有効成分を使っているので、効果も安全性の面でも安心して使える薬です。
ジェネリック医薬品を正しく理解して、賢く使いましょう。

　この講座は、どなたでも手軽に実践できる介護予防プログラムを楽しく学ぶことができます。講師は、昨
年に引き続き、認知症予防対策の第一人者である川畑智先生。笑いあり涙ありの講座でご自分やご家族、そ
して地域の元気づくりに活かせること間違いなし。３つのプログラムの中から自分に合った講座をいくつ
でも選んで受講できます。
　また、この講座は、「玉東町介護予防サポーター養成講座」を兼ねていますので、介護予防サポーターとし
て、地域のサロン等で町の介護予防事業をサポートしていただける方も養成しています。どうぞ、この機会
に「年をかさねること」を楽しめる心と身体のつくり方を学んでみませんか？

　ジェネリック医薬品は、特別な薬だけでは
ありません。脂質異常症、高血圧症、糖尿病
といった生活習慣病や、身近な風邪、腰痛、
アレルギーなどの治療薬もあります。
　薬の形状も飲み薬だけでなく、注射剤、貼
付剤（湿布薬など）、点眼剤などさまざまな
種類があります。

知って安心！賢く使おう

ジェネリック医薬品には
どんな薬があるの？

安全 安価安心

さまざまな病気・症状に
効く医薬品があります。

ジェネリック医薬品 ～玉東町元気アップ講座参加者募集～
自宅で役立つ　地域のサロンで役立つ

どなたでも参加できます。
参加費無料。

講師：川畑　智先生（株式会社Re学 代表取締役、理学療法士）講師：川畑　智先生（株式会社Re学 代表取締役、理学療法士）

（1） まず、自分にあったプログラムを選びましょう（いくつでもOKです）

（２）申し込みや問い合わせについて

①身体機能向上プログラム：いつまでも元気に散歩したり、体を動かしたい方におすすめの筋力低下の
　予防のプログラムです。（2時間×5回＝合計10時間）

5月20日（金）までに、玉東町地域包括支援センター（‹８５・６２４２）へお電話してください。

1
2
3
4
5

　 日　時
5月30日（月）
6月　6日（月）
6月20日（月）
7月11日（月）
7月25日（月）

　  時間・場所

午前10時～正午
玉東町中央公民館

　　　　　　　　内　容
テニスボールを使った膝・肩・腰のマッサージ
姿勢・バランス・筋力アップ
介護予防体操の紹介
身体機能の評価
まとめ・修了証発行

Q
A

　薬代が安くなるだけではありません。品
質は保ちつつ、味やにおい、形状を変えて、
新薬よりさらに使いやすく改良されている
医薬品もあります。

どんな
メリットがあるの？

後発品だからできる！
飲みやすさ、使いやすさアップ

Q
A

　有効成分は同じでも、添加剤などは製造会社ご
とに違う場合があり、体質によってはアレルギー
反応などを引き起こす場合がまれにあります。
　しかし、添加剤が原因で起こるアレルギーは、ジ
ェネリック医薬品に限らず、新薬でも起こり得る
こと。使用していて気になる症状が現れたら、す
ぐに医師、薬剤師に相談しましょう。
　アレルギーがある人は必ず事前に伝えておき
ましょう。

　誰もが安心して受けられる医療制度を守るた
め、国が推奨しています。
　国民医療費は年々増加し、医療保険者の財政は
厳しくなっています。ジェネリック医薬品を使用す
ることで薬代の節約や医療保険者の負担も軽減
でき、ひいては医療保険制度を守ることにも繋が
ると、国が推奨しています。ジェネリック医薬品の
特徴やメリットを理解し、賢く使用しましょう。

副作用の心配はないの？

気になることがあれば、
医師や薬剤師に相談を

Q
A

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３
※ジェネリック医薬品希望シールをお求めの人は、役場 町民福祉課にありますので、お問い合わせください。　

※申し込みは、３日前までにお願いします。　定員になり次第締め切りとさせていただきます。（10人）

パッチワーク
（ランチョンマット）

講座名 日付 時　間

25日
（水）

講師名用意する物

午前9時30分～
午後3時30分

①表布（無地）35㎝×26㎝
②表布（柄布）15㎝×6㎝を4～5種類
③裏布35×26㎝　④キルト芯35×26㎝
⑤バイアステープ用の布　35㎝×4㎝が2本　
⑥バイアステープ用の布　26㎝×4㎝が2本　
⑦裁縫道具　⑧弁当　※出来上がり寸法35㎝
×26㎝です。布は色合わせをしてきてください。

渡邉　睦美
先生

リサイクルプラザつうしん

リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始５月２日（月）（午前9時～）
【申し込み先】東部環境センター　‹75・5050

所有者

障害のある人

運転者

減免該当の
障害のある人

・減免該当の障害のある
人と生計を一にする人

・単身で生活する障害の
ある人を介護する人

使用目的

特に問いません

障害のある人の通学
障害のある人の通院
障害のある人の通所
障害のある人の生業

申請時に必要な書類
身体障害者等の手帳
車検証
運転免許証
印鑑
納税通知書（5月中旬に送付）

上記のほか通学証明書
上記のほか通院証明書
上記のほか通所証明書
上記のほか所得証明書

障害のある人の　　　　　の減免について
減免該当の障害のある人は軽自動車税が申請により減免になります。減免該当の障害のある人は軽自動車税が申請により減免になります。

（18歳未満の障
害のある人と生
計を一にする人
も含む）

◎問い合わせ先　役場税務課　‹８５・３１８４（直通）

申請期間
 ５月２４日（火）まで

②認知機能向上プログラム：脳の活性化の方法を知りたい方におすすめの認知症予防のプログラムです。
　（2時間×3回＝合計6時間）

1
2
3

　 日　時
8月　1日（月）
8月22日（月）
8月29日（月）

　  時間・場所

午前10時～正午
玉東町中央公民館

　　　　　　　　内　容
認知機能の理解① 海馬（記憶）
認知機能の理解② 頭頂葉（空間認知）
認知機能の理解③ 側頭葉・まとめ・修了証発行

③口腔機能向上プログラム：いつまでもみんなで食事やおしゃべりを楽しみたい方におすすめのお口の
　働きをよくするプログラムです。（2時間×2回＝合計4時間）

※それぞれのプログラムを受講された方には修了証を発行します。
※3つのプログラムの合計受講時間が16時間以上の方を玉東町介護予防西南隊「オ達シャー」に認定します。

1
2

　 日　時
9月　5日（月）
9月26日（月）

　  時間・場所
午前10時～正午
玉東町中央公民館

　　　　　　　　内　容
お口の動きやはたらき（口腔機能）の理解
口腔機能アップ・まとめ・修了証発行

軽自動車税
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後期高齢者医療被保険者の人へお知らせ

・75歳以上の人（75歳の誕生日から自動的に加入）
・65歳から75歳未満の方で一定の障がいがある人（市(区)町村に申請し、広域連合の認定を
受けた日から加入）
※一定の障がいがある人とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級及び４級の一部の人などです。

※一定の障がいに当てはまる人の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、い
つでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請・撤回することはできません。

※生活保護を受けている人、外国の人で在留期間が３カ月未満である人などは対象になりません。

※均等割の軽減判定についての総所得金額などは、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　また、年金所得については15万円を控除した額で判定します。

問い合わせ先　熊本県後期高齢者医療広域連合　‹０９６・３６８・６７７７

後期高齢者医療制度の対象となる方

・熊本県後期高齢者医療広域連合では２年毎の保険料率の見直しにより、次のとおり決定しました。

平成28・29年度の保険料率が決定しました。

所得が低い人や被用者保険加入者（※）に扶養されていた人の保険料は、継続して軽減されます。
（※）被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです。

平成28年度は保険料軽減対象者が拡大します。

後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）または普通徴収（納付書又は口座振
替）により納めることになります。

また、現在普通徴収の人（年金受給額が年間18万円未満の方などを除く）で、平成27年4月2日
以降に75歳の誕生日を迎えられた人は、次のとおり平成28年度途中から特別徴収となります
のでご注意ください。

平成28年度後期高齢者医療保険料の納め方について

後期高齢者医療保険料を特別徴収（年金からの差し引き）により納めている人は、申し出によ
り、保険料を口座振替での納付へ変更することができます。

～特別徴収から口座振替への変更について～

所得が低い人の軽減

被用者保険加入者に扶養されていた人も、特別措置として、平成28年度も保険料の均等割額が
9割軽減されます（所得割額はかかりません）。

対象となる人…資格を得た日の前日まで、被用者保険加入者に扶養されていた人

被用者保険加入者に扶養されていた人の軽減

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯で、　　　　　
被保険者全員の年金収入の控除額をそれぞれ80万円として
計算したうえで所得が０円となる場合

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額などの合計額が

平成26・27年度保険料率と同一です。

※年額57万円が上限です

保険料額
（年額）

４７，９００円

均等割額
（被保険者１人当たり）

所得割率 9.26％
×

＋＝
所得割額

◆保険料の均等割額の軽減

平成28年4月より年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます。
特別徴収の人

平成28年7月より納付書または口座振替により保険料を納めていただきます。
普通徴収の人

普通徴収の月　　75歳の誕生日

平成27年4月　2日～
平成27年10月1日の間

平成27年10月2日～
平成27年12月1日の間

平成27年12月2日～
平成28年2月　1日の間

平成28年2月　2日～
平成28年3月31日の間

特別徴収の開始月

＊但し、平成27年4月2日～10月1日の間に75歳の誕生日を迎えられた人の特別徴収の開始月は、市町村に
　よって平成28年4月より前に開始される場合があります。

保険料の均等割額を9割軽減

「基礎控除（33万円）」＋58万円を超えない人

被保険者の総所得金額などが

◆保険料の所得割額（所得に応じて負担する保険料）の軽減

保険料の所得割額を5割軽減

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯 保険料の均等割額を8.5割軽減

「基礎控除額（３３万円）」＋「２６.５万円×世帯の被保険者数」
を超えない世帯 （拡大）

保険料の均等割額を5割軽減

「基礎控除額（３３万円）」＋「４８万円×世帯の被保険者数」を
超えない世帯 （拡大）

保険料の均等割額を2割軽減

総所得金額等－33万円
（基礎控除））（

普通徴収はありません

普通徴収はありません

平成28年7月

平成28年7・8・9月

平成28年4月から　　

平成28年6月から

平成28年8月から

平成28年10月から
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の
丘

内
）　

担
当 

内
田　

‹
８
５
・
６
２
４
２

▼
試
験
の
種
類

　

 

①
県
職
員

　
（
大
学
卒
業
程
度
、
免
許
資
格
職
）

　

②
県
職
員

　
（
民
間
企
業
等
経
験
者
対
象
）

　

③
警
察
官
（
警
察
官
Ａ
）

▼
申
込
受
付
締
切

　

①
〜
②
５
月
13
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

　

③
５
月
20
日
（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

▼
第
１
次
試
験
日

　

①
〜
②
６
月
26
日
（
日
）

　

※
①
〜
②
は
東
京
会
場
も
あ
り
ま
す
。

　

③
７
月
10
日
（
日
）

※
募
集
職
種
、
受
験
資
格
や
受
験
申
込
書

の
配
布
場
所
に
つ
い
て
は
、
熊
本
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
熊
本
県

人
事
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　

‹
０
９
６
・
３
３
３
・
２
７
３
３

広報ぎょくとう

　

食
改
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
料
理
を

作
り
ま
し
ょ
う
！！

　

い
ざ
料
理
を
作
ら
な
い
と
な
ら
な
い

環
境
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
手
軽
で

簡
単
な
料
理
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

料
理
に
興
味
の
あ
る
男
性
も
大
歓
迎
で

す
。
若
い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
た
く
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と　

き　

１
回
目　

６
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　
　

２
回
目　

７
月
29
日
（
金
）

　
　
　
　
　

３
回
目　

８
月
30
日
（
火
）

　
　
　
　
　

４
回
目　

９
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　

５
回
目　

10
月
27
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定　

員　

15
人

▼
参
加
費

　

２
０
０
円　

米
１
合

　

参
加
人
数
に
よ
り
場
所
の
変
更
を
す

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
参

加
さ
れ
る
人
に
は
後
日
詳
細
を
通
知
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
申
込
期
限

　

6
月
6
日
（
月
）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

‹
８
５
・
６
５
５
７

　

６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

こ
の
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行

さ
れ
た
日
で
す
。

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

毎
年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
と
定
め
、
こ
の
日
を
中
心
に
特
設

の
人
権
相
談
所
を
開
設
す
る
な
ど
、
一

層
の
人
権
尊
重
思
想
の
啓
発
に
努
め
て

い
ま
す
。

▼
と　

き　

６
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容

　

い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題
を

は
じ
め
、
家
庭
内
や
近
隣
間
の
も
め

事
、
金
銭
問
題
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
心

配
事
や
悩
み
事
の
ご
相
談
に
、
無
料
で

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

こ
の
日
以
外
も
、
熊
本
地
方
法
務
局
玉

名
支
局　

‹
７
２
・
２
３
４
７
、
人
権

擁
護
委
員
の
自
宅
で
、
毎
日
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
農
畜
産
物
・
農
業
の
魅
力
を

学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
親
子
で
の

体
験
農
園
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
も
田
植
え
と
稲
刈
り
、
イ
モ
苗

植
え
と
イ
モ
掘
り
、
小
岱
焼
の
陶
器
作

り
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ピ
ザ
作
り
、
イ
チ

ゴ
の
収
穫
体
験
と
、
地
元
の
農
業
・
農

産
物
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
企
画
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

参
加
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　

5
月
〜
12
月

（
毎
月
1
回
土
曜
日
に
実
施
）

▼
対
象
者

　

小
学
校
1
年
生
〜
6
年
生
の
親
子

▼
参
加
費

　

5
，
0
0
0
円
（
1
家
族
）

▼
募
集
定
員　

30
家
族

▼
募
集
期
限　

5
月
6
日
（
金
）

▼
申
込
方
法

　

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
で

の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
必
要
事
項

代
表
者
氏
名
（
フ
ル
ネ
ー
ム
・
ふ
り
が

な
）
、
家
族
氏
名
（
フ
ル
ネ
ー
ム
・
ふ

り
が
な
・
学
年
）
、
住
所
、
電
話
番
号

（
携
帯
）
、
所
属
小
学
校

▼
そ
の
他

　

定
員
数
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
総
合
企
画
室

　

‹
７
２
・
５
５
６
３

▼E-mail 　wakuwaku@
jatamana.or.jp

　
月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

5

と
も
に
歩
む
会
の

「
認
知
症
と
法
的
責
任
」

　
　
　
　

研
修
会
の
ご
案
内

熊
本
県
職
員
・
警
察
官
の

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

報しのくら今月の催し
5月22日(日)　玉東中学校体育大会

5月29日(日)　町内小学校運動会

☎

便
利な
ダイ
ヤルイ

ン（直通）をご利用くださ

い

情
報

くら
しの

‹85・3111
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

口座振替

電　話　帳

残高不足にご用心Z残高不足にご用心Z

総務課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

月
5/31（火）
水道料（4月使用分）
町営住宅使用料（5月分）
保育料（5月分）
固定資産税（第1期）
軽自動車税

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

月～金曜日 9:00～17:00社会福祉協議会職員

13:30～16:30

9:30～11:30

福祉ボランティア

民 生 委 員心 配 ご と

27日（金）

18日（水）

弁護士・司法書士等消 費 生 活

行 政 相 談 委 員行 政 問 題

主 任 児 童 委 員児 童

福 祉 セ ン タ ー

福 祉 セ ン タ ー

役 場 小 会 議 室 総務課‹８５・３１1 1
１週 間 前 まで 要 予 約

総務課‹８５・３１1 1
１週 間 前 まで 要 予 約

社会福祉協議会
‹８５・３１50

随時開設。相談日を決めます
ので連絡してください。

5May

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

男
性
料
理
教
室
の
ご
案
内

Ｊ
Ａ
た
ま
な
親
子
わ
く
わ
く

体
験
農
園
を
開
催
し
ま
す

人
権
に
関
す
る
ご
相
談
に
応
じ
ま
す

入札結果の公表

玉東町が入札を行った工事等の
結果をお知らせします。

①入札日
②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名
④工期（委託期間）
⑤落札業者　⑥予定価格
⑦落札金額　⑧落札率　⑨参加業者

平成28年3月29日
白木
玉東町小中学校非構造部材耐震工事監理業務
平成28年8月26日
㈱太宏設計事務所
2,505,600円
2,397,600円　　 95.68％ 
㈱太宏設計事務所、㈱ジメント
㈲文化建築社、㈱産紘設計
㈱田中建築設計事務所
大和設計㈱

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

平成28年3月29日
白木
玉東中学校体育館非構造部材耐震工事
平成28年8月26日
㈱熊野組
29,610,360円
28,080,000円
94.83％
㈱山田組、㈱久保組
岩下建設㈱、植野建設㈱
㈱池田建設、㈱熊野組

平成28年3月29日
木葉
木葉小学校体育館非構造部材耐震工事
平成28年8月26日
㈱山田組
8,391,600円
8,100,000円
96.52％
㈱山田組、㈱久保組
岩下建設㈱、植野建設㈱
㈱池田建設、㈱熊野組

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成28年3月29日
上白木
山北小学校学習センター・体育館非構造部材耐震工事
平成28年8月26日
岩下建設㈱
34,399,080円
32,670,000円
94.97％
岩下建設㈱、㈱熊野組
㈱久保組、豊建設工業㈱
㈱宇都宮建設、㈱豊工務店

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成28年3月29日
二俣
助吉・中原線道路改良工事（5工区）
平成28年7月26日
新成建設㈱
9,988,920円
9,590,400円
96.01％
㈲信栄産業、㈲魚谷建設
㈲玉稲開発、新成建設㈱
㈱清田産業、㈲金剛産業

平成28年3月29日
原倉 
菅の谷・山北保育園線舗装工事（13工区）
平成28年7月4日
岩下建設㈱ 
6,726,240円
6,426,000円
95.53％
岩下建設㈱、㈱池田建設
㈱山田組、㈱熊野組 
㈱中川組、菊川建設㈱ 、㈲林建設

平成28年3月29日
原倉
菅の谷・山北保育園線転落防止柵設置工事(14工区）
平成28年5月30日
㈱エイワ
2,670,840円
2,565,000円　　 96.03％
㈱熊本みかど、ヒノマル㈱
㈱エイワ、㈲大藤
㈱いとう工業
システム開発㈱

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

　4月1日現在で自動車を所有している人に自動車税の納税通知書
を5月初めに送付します。
　納期限の5月31日（火）までに、お近くの金融機関やコンビニエン
スストア、または自動車税事務所で納付をお願いします。

自動車税の納付は5月31日（火）までに

問い合わせ先　熊本県県北広域本部 収税課　‹０９６８・２５・４１１５



子育て支援事業

ひまわり
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

18May 2016 519 vol.309

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

＊
5/13（

金）

〆切

要予約 5/16（
月）

〆切

要予約
5月のママがんばりすぎないでMOMは・・

5月20日（金）
午前10時～午前11時30分
ふれあいの丘保健センター 多目的室
無料
　　　動きやすい格好、飲み物、タオルなど

と　き

ところ

参加費

持ってくるもの

ところ

参加費

持ってくるもの

と　き 5月23日（月）
午前10時30分～正午
つどいの広場ひまわり
50円(お茶代)
　　　親子共々飲み物・バスタオル・その他必要な物

保健センター ⁄85・6557
（夜間・休日は‹85・3138）

広報ぎょくとう

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3133）

5月のなんだろDAYは？？

『親子でげんきに
　　　リズムあそび♪』

『ファーストＭＯＭ♥
　　　　ベビーマッサージ』

　トランポリン・ヨガ・骨盤エクサ
サイズなどのたくさんの顔をお持
ちの毎年好評の坂口京子先生を講
師にお迎えして、親子で触れ合いな
がらリズム遊びを行います。
　元気な先生とのトークで心もリ
フレッシュ♥

　今回は０歳～１歳までの赤ちゃんのママのため
のベビーマッサージ！ゆた～っとやさしく赤ちゃん
の気持ちを感じながらマッサージ♥
　初めてのつどいデビューにもいい機会になった
らいいなあと思っています。赤ちゃんもママもお友
達になろう。マッサージ後には、先生の好意でお茶
会を予定しています。

5月

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。

ファースト
サロン
保健センター
母子室
11：00～
13：00

5/23（
月）

〆切

要予約

と　き

ところ

５月の子育て包括支援事業 ママのきらきら応援プログラムは・・？
いのちのストーリーを優しく毅然とロマンチック
に。子どもをすてきな大人に育てるためにも育て
る大人たちがいのちのこと、性のことを心を温め、
安全を高めるように嬉しそうに、真剣に伝えてい
きましょう・・

『ベビーイングリッシュ』
・毎週火曜日にひまわりで行っています。子どもに英語に親しんでもらい、
楽しく学ぶことを目的にしています。参加費は無料です。
まだ話さないけど、どんな言葉の音も聞き分ける能力を備えている赤ちゃ
んの時期にぜひ英語を・・！
対象は、0歳～。保育園、幼稚園に通っていない子どもさんです。

『誕生学』

5月30日(月)
午前10時～午前11時30分
保健センター多目的室・母子室(託児)

き　ぜん

午前10時30分～午前11時30分（休憩含む）

『キッズ英会話』　
毎月、第2、4土曜日にひまわりで行っています。保育園での英語にも行かれる先生
が実施します。対象は、2歳～6歳(就学前まで)
＊ビギナーコース(初めて参加・2歳～4歳程度)午前10時～午前10時50分
＊ステップアップコース(5歳～6歳の年長さん)午前11時～午前11時50分
参加を希望される人は、実施会場にて申込書を準備していますので参加されたときに
記入をお願いします。参加費は無料です。
(町外の人[2組まで]は、事前に申し込みが必要になります)
★保護者同伴で参加してください。子どもさんだけの参加は認められません。

見学もどうぞお越しください♪

（夜間・休日は‹85・3138）

休日当番医について

ママがんばり
すぎないで♥MOM
10：30～12：00

ママの
キラキラ応援
プログラム
10：00～11：30

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 H28.1月生、7カ月児 H27.9月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）
7カ月児を対象にブックスタート（絵本の読み聞かせ）を実施しています。

つどいの広場
なんだろDAY

ふれあいの丘保健センター
多目的室
10：00～11：30

つどいの広場
ベビー
イングリッシュ
つどいの
広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

ひらしま小児科
173・5530
吉田医院
173・5100
宮﨑クリニック
182・2408

大礒耳鼻科医院
173・4133
岡本外科医院
174・2277
安田内科医院
184・3131

前田小児科医院
174・1333
国崎整形外科医院
173・6776
小田整形外科
182・4488

大林循環器科内科
172・3866
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
しまかわ医院
184・3722

悠紀会病院
174・1131
まつおクリニック
173・2800
鹿井医院
173・2266

ひがし成人循環器
171・0600
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
中野医院
182・3970

むらかみクリニック
157・8615
玉名脳神経外科医院
175・1511
大野医院
172・3405

（夜間・休日は‹85・3133）

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

中央公民館
9：00～17：00

図書館休日開放日
（このマークが目印）

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
（託児：要予約）

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
（託児：要予約）

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
（託児：要予約）

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：30

赤ちゃん大きくなったかな
（体重測定）
10：00～11：30

エアロビクス13：15～14：00
ヨガ　　　　14：10～15：00
中央公民館（託児：要予約）

エアロビクス13：15～14：00
ヨガ　　　　14：10～15：00
中央公民館（託児：要予約）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：30

エアロビクス13：15～14：00
ヨガ　　　　14：10～15：00
中央公民館（託児：要予約）

○医院の都合で変更することがあります。かかる前に確認
(‹73・6000)してください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター
(‹69・1760)、玉名中央病院救急センター(‹73・5000)へ。

受 9：30～9：45

2歳児教室
保健センター

対 H26.4月～6月生
携 母子健康手帳・アンケ－ト
（通知と同封してあったもの）

浦田医院
174・2412
平山耳鼻科医院
173・3933
佐藤医院
172・3100

5月の休日当番医
日・祝日の午前9時～午後5時まで

5月14日現在

風しん抗体検査が無料で受けられます
　風しんに感染すると、赤ちゃんが目や耳、心臓などに障がいをもって生まれる可能性があります（先天性
風しん症候群）。そのため、妊娠・出産を考えている女性は特に、事前に風しんの予防が大切です。
　風しん抗体検査では、風しんに対する免疫（抗体）を持っているかどうか調べることができます。検査を希
望される人は、お早めに検査をお受けください。

◉申し込み・問い合わせ先　保健センター　‹８５・６５５７

①妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者。
②風しんの抗体価が低い（HI抗体検査で16倍以下）妊婦の配偶者などの同居者。
※ただし、風しん抗体検査を受けたことがある人、風しんの予防接種歴がある人、
　風しんにかかったことがある人を除きます。

平成29年3月31日まで

妊婦歯科健診の
費用助成も
行っています。

玉東町では、風しん予防接種に対する助成制度があります。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

○対 象 者

○実施時期

＊託児が利用出来ます。１人につき300円になります。
　午前9時40分までにお越しください。

食生活改善
推進員学習会

中央公民館/9：00～
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