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鶏肉とジャガ芋の甘辛さっぱり煮

食改さんのヘルシー料理
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作り方

　手羽元にはコラーゲンが多く含まれています。
細胞と細胞の潤滑油の役割をしており、肌ツヤが出て美
容効果も期待されています。
※3ページ『男性料理教室』の主菜レシピ

ジャガ芋は食べやすい大きさに切る
手羽元、ジャガ芋、調味料を圧力鍋に入れ一緒に煮る。

❶

❷

表紙説明 　
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【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大8本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・36０ｇ

・・・・・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１.5

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－68人）

（－31人）

（－37人）

（－4世帯）

●人のうごき　10月末現在（前年同月比）

5,407人

2,547人

2,860人

1,989世帯

12人

1人

23人

5人

★学習日　10月27日

手羽元
ジャガ芋（小）
16個

調
味
料

濃口しょうゆ
みりん
酒
酢
砂糖

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

10月21日、玉東町教育の
日。町内の子どもたちが玉
東中学校の体育館に集合。
表紙は出し物「バルーン」
を披露する山北保育園の
園児たち。
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あら・たま
魅力体感婚活
クルーズパーティー
in 長洲町

　有明フェリーを貸し切って行う婚活イベント‼
　当日は桑田バンドのリーダー今野さんたちに
よるライブや有明海のクルージングなどを行い
ます。日頃味わうことのできないことを体感し
ながら、すてきな出会いとちょっぴり早いクリス
マスを楽しく過ごしませんか？

有明広域行政事務組合

荒尾・玉名地域
結婚サポートセンター
長洲町大字長洲2168－25
（有明フェリー長洲港ターミナル3階）
‹７８・２５４３

申し込み・問い合わせ先

●と　　き：１2月２3日（金）
午後1時受付　午後7時終了予定

●集合場所：荒尾・玉名地域結婚サポートセンター
●参 加 費：男性3，5００円　女性2，5００円
●応募締め切り：１2月15日（木）正午まで
●応募資格：25歳～45歳までの独身の男女

各30人（抽選）
※男性に限り、荒尾市か玉名郡市にお住まいか、
　勤務されている人。
※会員登録が必要。
　（当日の入会も可能、登録料無料）
●申し込み方法：電話・メール・サポートセンター

またはお近くの市町村役場にて

E-mail：arao.tamana.k-s-c@wish.ocn.ne.jp
受付時間：午前10時～午後7時
定休日：火曜日、水曜日
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まちのローカルニュース　北から南から Local  News

　１０月２１日、玉東中学校の体育館に、木葉昭和児童園、山北保育
園、木葉小学校、山北小学校、玉東中学校の子どもたちが集まり、
「玉東町教育の日」が開催されました。今回で３回目となるこの催し
は、年齢、学校の違う子どもたちの交流とコミュニケーション能力の
向上を目的としています。
　玉東中学校吹奏楽部の力強い演奏を皮切りに、楽器演奏や合唱、
演劇などさまざまな出し物が披露されました。その後、町民体育館
へ移動し、昼食をみんなで食べたあとレクリエーションが行われ、子
どもたちは終始笑顔で今回のイベントを楽しんでいました。

▲町民体育館で行われたレクリエーションのようす

▲展示作品を鑑賞する来場者

▲完成図

▼今回のレシピはこちら！！

皆
勤
賞
も
４
人
い
ま
し
た
☆

皆
勤
賞
も
４
人
い
ま
し
た
☆

▲茂みから空き缶を見つけました

▲参加した玉東町選手の皆さん

子子 第３回　玉東町教育の日

どもたちが大集合

　11月2日から3日まで、玉東町中央公民館で玉東町文化祭が開
催されました。会場には小学生が描いた絵画や、オレンジはあとク
ラブ書道クラブの作品など、幅広い年齢層の人たちによる多様な作
品が展示されました。会場には山北保育園の園児たちをはじめ、多
くの人々が訪れ、町の文化を堪能しました。
　この催しは、町内に住んでいる人または勤務地がある人であれば
誰でも作品の応募ができ、町の文化振興と町民の文化芸術に対す
る意識高揚を目的として毎年行われています。

町町 第39回玉東町文化祭

の文化に触れる

　１０月２０日、山北保育園の園児約８０人が、年の神公園の清掃活
動を行いました。一見きれいに見えた公園にも、よくよく探してみる
とごみが点々と落ちており、園児たちはグループごとに分かれて注
意深くごみを探し、拾い集めました。
　このボランティア活動は、町の美化と子どもたちにごみのマナー
を伝えることを目的に毎年行われています。

ボボ 山北保育園ボランティア活動

ランティアで町をきれいに

　10月23日、玉名市横島体育館で玉名荒尾地区スポレクフェアが
行われました。競技種目は雨天のため室内ペタンクでした。荒玉地
区から54チーム172人の参加があり、玉東町からは6チームが参
加しました。14コートに分かれてのリーグ戦で各コート1位を争う
中、玉東町は第7コートで高月老人クラブＡが1位を獲得しました。
また、リーグ戦終了後行われたニアピン大会でも2名の選手がニア
ピン賞を獲得しました。

玉玉 名荒尾地区スポレクフェア大会

　玉東町では、料理の基本や調理方法、栄養バランスなどを学ん
でもらい、健康増進に役立ててもらおうと今年度から食生活改
善推進員の協力のもと「男性料理教室」を始めました。
（６月～10月まで計５回の開催で、のべ40人が参加しました。）
　参加者は教室で食事のバランスについて学んだ後、食生活改
善推進員の実演を交えて、切り方や炒め方などを実践。料理初心
者でも安心して調理ができました。教室終了後に修了証が授与さ
れ、参加者からは「仕事以外の人間関係を作ることができ、楽しく
参加できました」「地元の材料でデザートも作ってみたい」など、
参加してよかったという意見が多数聞かれました。

「主菜：鶏肉とジャガ芋の甘辛さっぱり煮」
広報の裏面レシピに掲載

「副菜：もやしと小松菜のごま酢あえ」 （４人分）
①もやしは根をとり、サッと茹でて水気をきる。
小松菜はゆでて水にとり、水気を絞って
４㎝長さの細切りにする。しらす干しは熱湯に
かけ水気をきる。
②①と調味料を混ぜ合わせ器に盛る。

「副菜：シイタケとネギのスープ」 （４人分）
①シイタケは石づきを除き４つ割りにする。
ネギは縦半分に切り斜め
４～５ｍｍ幅に切る。
水菜は２㎝の長さに切る。
ニンジンは細切りにする。
②サラダ油でネギ、ニンジン、
生シイタケを炒め水と
コンソメの素を入れ煮る。
調味し水菜を入れる。

　（材料）
もやし
小松菜
パプリカ
しらす干し

・・・・・・・200ｇ
・・・・・・・120ｇ
・・・・・・・・40ｇ
・・・・・・20ｇ

（材料）
生シイタケ　
長ネギ
水菜
ニンジン

・・・・・・４枚
・・・・・・・・100ｇ
・・・・・・・・・・80ｇ
・・・・・・・・40ｇ

（調味料）
コンソメの素
水
薄口しょうゆ
塩こしょう
サラダ油

・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・・・600ｃｃ

・・・・・・大さじ１半
・・・・・・・・・・・・少量
・・・・・・・・・小さじ１

（調味料）
白ごま（すり）
酢
薄口しょうゆ
砂糖

・大さじ１半
・・・・・・・・大さじ１

・・・大さじ１
・・・・・・・小さじ１

玉東男子 楽しむ！料理を
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。
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玉東町総合型地域スポーツクラブ玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブ

♥ ♥

種目
社交ダンス
カラオケ
トランポリン
ギター

バウンドテニス
あみもの

ツインバスケット
テニス
フラダンス

タヒチアンダンス
卓球
パソコン

骨盤エクササイズ
～アビエ～（託児あり）
♥エアロビクス（託児あり）♥
♥ヨ　ガ（託児あり）♥

太極柔力球
バスケットボール
バスケ（児童）
書　道
健康太極拳
キッズサッカー
水　泳

時間
13：30～15：00
9：00～12：00
19：00～21：00
19：00～20：00
19：30～21：30
14：00～16：00
18：00～21：00
19：30～21：30
19：30～20：30
20：30～21：30
9：30～11：30
13：30～15：00

10：00～11：30

13：30～14：20
14：30～15：20
10：00～11：30
19：30～21：30
13：00～16：00
9：00～12：00
10：00～11：30
19：30～20：30

日にち
５・１２・１９
１３・２７
６・１３・２０
６・２０

６・１３・１４・２０・２１・２７
７・１４

７・１４・２１・２８
７・１４・２１・２８
７・１４・２１
７・１４・２１

１・４・８・１５・１８・２２・２５
１・１５・２２

１・８・１５

２・９・１６
２・９・１６
16

２・９・１６・２３
１７・２５
３・１０・１７
１０・１７
３・１７

今年度は終了しました

開催場所
中央公民館
カラオケ「村」
町民体育館
中央公民館
玉東中体育館
中央公民館
町民体育館
玉東町テニスコート
中央公民館
中央公民館
町民体育館
中央公民館

中央公民館

中央公民館
中央公民館
中央公民館
町民体育館
町民体育館
中央公民館
中央公民館
町営グラウンド

曜日
月
火
火
火
火・水
水
水
水
水
水
木・日
木

木

金
金
金
金
土・日
土
土
土
水

オレンジはあとクラブ　12月の予定表

♥骨盤エクササイズ・エアロビクス・ヨガは託児付きです♥（託児場所は中央公民館です）
　【託児：一人300円（町外600円）/その週の火曜日までに保健センタ―へ要予約　‹85・6557】 

※申し込み・問い合わせ先…玉東町中央公民館　‹８５・３６０９※申し込み・問い合わせ先…玉東町中央公民館　‹８５・３６０９

町内在住の０才児のママさんと妊婦さんはエアロビと他2種目まで無料で参加できます。

オレンジはあとクラブは町
民の皆さまの健康と生きが
いづくりを応援する地域の
スポーツクラブです。会員
はすべての種目に自由に
参加することができます。

　熊本県では、県内全て
の小学５年生が水俣を
訪問し、水俣病の教訓を
伝える取り組みをして
います。
　水俣病のような苦し
くて悲しい出来事が二
度と繰り返されないよ
うに、私たちは苦しんだ
人たちのこと、また今も
苦しんでいる人たちの
ことを忘れず、自分たち
に今できることを考え
ることが大切ですね。

　町内の５年生が
７月に水俣へ環境
学習に行きました。
そこで水俣病のこ
とや環境について
学んできました。そ
れらについて、各学
校でポスターにま
とめたものをご紹
介します。
　５年生が水俣病
について学んだこ
と、水俣病から学
んだことが分かり
やすく書かれてい
ます。

　ここで悲惨な出来事が起こったとは考
えられないほどきれいな海と芝生が素敵
な公園です。でも、だからこそここで考える
べきことがあるのです。

　水俣病患者やその
家族の苦しみは、今
もなお続いています。

　県北各地からプレーヤ―が集まって行う大会に合わせて、初心者向けに無料体験会を
行います。縦10ｍ、横３ｍ、真中に５０㎝の高さのネット。テニスと同じルールで室内の狭
い場所で手軽にプレーできるのが魅力のバウンドテニス。子どもから高齢者までどなたで
も楽しめます。会員・会員外のみなさん、お待ちしてます♪
★とき　12月１１日（日）午前９時～午後２時のお好きな時間　　★玉東町営体育館
★申し込み　不要　　★体育館シューズ持参
　　　　　※大会詳細については指導者まで　（内古閑指導者‹０９６‐２７２‐１８５４）

書道教室

パ
ソ
コ
ン
教
室

玉
東
町 

文
化
祭
に
て
出
展

玉
東
町 

文
化
祭
に
て
出
展

第2回オレンジはあと
クラブ杯バウンドテニス
大会＆無料体験会
開催！

ふすまに描かれたダイナ
ミックな作品です

どうして水俣病は発生したの？どうして水俣病は発生したの？

水俣病はどんな病気？水俣病はどんな病気？

もやい直し（地域の絆を取り戻す取り組み）もやい直し（地域の絆を取り戻す取り組み）
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※申し込みは、３日前までにお願いします。　定員になり次第締め切りとさせていただきます。（定員…10人）

押し花
（ミニ色紙作り）

講座名 日付 時　間

16日
（金）

講師名用意する物

吉村 美津子
先生

①ハサミ②カッター③材料費８２０円
　※押し花はこちらで用意します

午前9：30～
午前11：30

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始12月１日（木）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター　‹75・5050

玉東町国民健康保険

ご存知ですか？　あなたの医療費
玉東町国民健康保険は、国民健康保険加入者のみなさんの保険税と国・県からの補助金などで、
運営されています。

玉東町国保加入の皆さんへ

健診の受診をお願いします！
（特定健診・がん検診）

特定健診とは「脳卒中」や「心臓病」「腎臓病」などの生活習慣病を早期に発見し、
予防していただくための健診です。

60,000円
（千円）

50,000円

40,000円

30,000円

入院診療費

20,000円

10,000円

H25年度 H26年度

過去３年間の診療費などの推移（各年12月分）

H27年度
0円

外来診療費

調　剤　料

診療費合計

入院診療費

外来診療費

調　剤　料

診療費合計

H25年12月

15,568,090円
17,633,110円
7,743,840円
40,945,040円

H26年12月

21,399,920円
13,809,530円
6,463,870円
41,673,320円

H27年12月

15,825,100円
18,511,480円
14,543,820円
48,880,400円

H25年12月

H26年12月

H27年12月

被保険者数

（人）

1,790人
1,601人
1,590人

入　院

8,697円
13,367円
9,953円

外　来

9,851円
8,626円
11,642円

調　剤

4,326円
4,037円
9,147円

全　体

22,874円
26,030円
30,742円

一人当たりの診療費

このまま医療費が上昇すると、国保加入者皆さんの保険税にも影響してきます。
健やかな毎日を過ごすために定期健診を受けて、病気を早期に治療し、健康管理と適切な病院
受診で経費削減に努めましょう。

問い合わせ先：町民福祉課　‹８５・３１８３

　玉東町特定健診　　❀ 対象者 ❀

　 “玉東町国民健康保険”に加入している40歳～74歳の人
　　　　 ※受診日時点で、社会保険などに加入している人は、健診を受けることができません。

　実施機関

　　　　　　　　　　安成医院　平成28年12月28日（水）まで
玉名中央病院附属健診センター　平成29年1月6日（金）～1月31日（火）まで

　当日持参するもの

①国民健康保険証

②特定健康診査受診券（保健センターで発行します）

③特定健康診査質問票　④料金　1,500円

※事前に保健センタ－に申し込みが必要です。

人間ドッグもあります♪
自己負担：7,000円
実施機関：玉名健診センター
　【平成29年1月31日（火）まで】
内容：特定健診＋
　がん検診（胃・大腸・肺）・超音波・心電図

申し込み・問い合わせ先：ふれあいの丘　保健センター　‹８５・６５５７

健診を受診しないと体の状態が分かりません！自分自身の健康状態を知り、健康寿命を伸ばしましょう♪

玉東町民の5人に1人

将来の医療費や介護保険料の増大

メタボリックシンド

ロームの原因とな

る内臓脂肪の蓄積

は自覚症状がない

まま動脈硬化を進

行させます。

年齢を重ねると動脈硬化は誰にでも起こり得ます。その速度は人によって違いますが、高血

圧・高血糖・脂質異常や喫煙などが関係し、将来心筋梗塞や脳梗塞の原因になります。

年齢を重ねると動脈硬化は誰にでも起こり得ます。その速度は人によって違いますが、高血

圧・高血糖・脂質異常や喫煙などが関係し、将来心筋梗塞や脳梗塞の原因になります。

健診で分かるメタボリックシンドロームとは？健診で分かるメタボリックシンドロームとは？

40.0％

メタボリックシンドローム該当者
と予備軍の割合

35.0％

30.0％

25.0％

予備軍
8.70％

メタボ
13.7％

20.0％

15.0％

10.0％

5.0％

0％

３つのうち２つ以上あてはまる場合・・・
メタボリックシンドローム

肥満（内臓脂肪の蓄積）
＋

高血圧 高血糖 脂質異常

平成26年玉東町国保健診結果より

特定健診の受診は
お済みですか？
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木葉小学校５年
富田 有梨伽さん

　

わ
た
し
は
、
「
精
い
っ
ぱ
い

に
」
と
い
う
言
葉
が
大
好
き
で

す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
こ
の

言
葉
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
が
、

と
て
も
う
れ
し
く
て
、
「
次
も

が
ん
ば
ろ
う
」
と
、
前
向
き
な

気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
言
葉

で
す
。
こ
の
言
葉
を
私
に
聞
か

せ
て
く
れ
る
人
は
、
私
の
母
で

す
。

　

私
は
、
今
、
バ
レ
ー
を
や
っ

て
い
ま
す
。
始
め
た
の
は
、
小

学
校
１
年
生
の
時
で
す
。
姉
が

や
っ
て
い
る
の
を
見
て
い
て
、

お
も
し
ろ
そ
う
だ
っ
た
の
で
私

も
始
め
ま
し
た
。
た
だ
、
低
学

年
の
こ
ろ
は
、
試
合
に
出
る
こ

と
も
な
く
、
い
つ
も
応
援
を
す

る
ば
か
り
で
し
た
。

　

４
年
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、

試
合
に
出
な
く
て
は
な
ら
な
い

こ
と
も
多
く
な
っ
て
、
練
習
も

だ
ん
だ
ん
き
び
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
き
つ
い
練
習
が
重
な

る
と
「
も
う
、
や
め
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
母
が
、
練

習
が
終
わ
っ
た
後
、
「
今
日
も
、

精
い
っ
ぱ
い
に
が
ん
ば
っ
た

ね
」
と
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る

と
、
不
思
議
な
こ
と
に
「
ま
た
、

が
ん
ば
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
る
の
で
す
。
毎
日
、
母
が

言
っ
て
く
れ
る
「
精
い
っ
ぱ
い

に
が
ん
ば
っ
た
ね
」
に
支
え
ら

れ
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
私
は
チ
ー
ム
で
セ
ッ

タ
ー
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
務
め
て

い
ま
す
。
セ
ッ
タ
ー
は
、
チ
ー

ム
の
攻
撃
を
作
る
大
事
な
ポ
ジ

シ
ョ
ン
な
の
で
、
い
つ
も
、
試

合
前
は
と
て
も
き
ん
ち
ょ
う
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、

母
の
「
今
日
も
精
い
っ
ぱ
い
に

が
ん
ば
っ
た
ね
」
と
い
う
言
葉

を
思
い
出
し
て
「
自
分
は
で
き

る
。
絶
対
で
き
る
」
と
心
の
中

で
く
り
返
し
て
い
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
不
思
議
で
、
自
分
の

体
に
力
が
わ
い
て
き
て
、
落
ち

着
い
た
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

４
年
生
の
最
後
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
大
会
の
と
き
も
、
と
て
も

き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
ま
し
た
が
、

い
つ
も
の
よ
う
に
母
の
言
葉
を

思
い
出
し
な
が
ら
、
試
合
に
集

中
し
て
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
日
は
チ
ー
ム
の

調
子
も
よ
く
て
、
決
勝
ま
で
勝

ち
進
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
と

う
と
う
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
は
う
れ
し
く
て
た

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
表
彰
式

で
賞
状
と
た
て
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
応
援
に
来
て
く
れ
て
い

た
母
も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
帰
り
の
車
の

中
で
「
今
日
も
精
い
っ
ぱ
い
に

が
ん
ば
っ
た
ね
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
賞
状
や
た
て
を
い

た
だ
い
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ

た
の
で
す
が
、
私
は
何
よ
り
、

こ
の
母
の
言
葉
が
一
番
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
、
母
が
い

つ
も
言
っ
て
く
れ
る
「
精
い
っ

ぱ
い
に
」
と
い
う
言
葉
を
大
切

に
、
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い

つ
か
私
が
大
人
に
な
っ
て
、
自

分
の
子
ど
も
が
で
き
た
と
き
に
、

母
の
言
葉
を
ま
ね
し
て
、
「
今

日
も
精
い
っ
ぱ
い
に
が
ん
ば
っ

た
ね
」
と
励
ま
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

精
い
っ
ぱ
い
に

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て総務課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは12月15日（消印有効）です。
※当選者は町内に住んでいる人に限らせていただきます。

●送り先　〒869-0303　役場　総務課
●11月号の答え　ノグチヒデヨ
●当選者（敬称略）
　応募総数　12通
　当選者 うしじまけんたろう（木葉）

古財　尚行（木葉）
小柳　美緑（山口）
土山　優月（稲佐）
吉山　晶子（二俣）

◆ヨコのカギ◆
光沢のある色合い。「肌の○○○○が良い」
過ぎ去った時間。むかし。
いくつかの部品を組み合わせて１つのものを作り上げること
何日も降り続く雨。
弓と矢。
勝負事などで、前もって勝敗を打ち合わせておき、そのとおりに
勝負をつけること。
料金がいること。お金を取ること。
水をあびること。
家財・商品などをしまっておくための建物。

◆タテのカギ◆
映像を記録すること。また、記録した映像。
役として果たさなくてはならないつとめ。働き。
一方のすみ、または中央から離れた目立たないところ。
ひじと手首の間。または手首。剣道の技の一つ。
夏の間の長い休み。
英語で素人のこと。
利益があること。利益が見込めること。都合がよいこと。
屋根の裏側。屋根と天井の間の空間。
一週間のそれぞれの日の名前。
ほしいと思う気持ち。ほしがる心。

1.
4.
6.
7.
9.
11.

13.
15.
16.

2.
3.
4.
5.
7.
8.
9.
10.
12.
14.

広報ぎょくとう

レベル　★☆☆
ヒント　 モミの木に七面鳥に

【11月号の答え】

ノ グ チ デ ヨヒ

デ
キ
タ
テ

フ
ネ

ン

マ
ヒ
ル

ネ
グ
セ

モ
サ
ク

ギ

ツ
ノ

ト
イ

マ
ド

ウ
マ

キ

タ
イ
チ
リ
ユ
ウ

レ
ツ

ツ

シ
ヨ

1 2 3 4

5 6 7

8 9

10 11 12 13

14 15 16

17 18 19 20

21

1 2 3 4 5

6

7 8

9 10

11 12

13 14

15 16

ハガキ絵
ギャラリー

　
敬称は

省略します

▲まつもとゆめと
（木葉）

▲土山　琴
（稲佐）

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

発表作文

②

社会を
明るくする
運動大会

▲ 受賞の報告に訪れた
 田添好子さん（右）

▲ともに歩む会の皆さん

　10月22日、県民交流会館パレアで、「玉東町ともに歩む
会」が「熊本県認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
功労者」の知事表彰を受賞しました。これは、地域の中で認
知症の人やその家族を支える活動に積極的に取り組む団体
を表彰するものです。
　「玉東町ともに歩む会」は発足から8年目を迎え、認知症に
ついての講演会や地区公民館での認知症カフェを開催し、町
民への認知症の啓発や認知症の家族と地域をつなぐ交流の
懸け橋としての活動が認められ表彰となりました。
　壇上で、会長の田添好子さん（稲佐）は「今後、玉東町も高
齢化に伴い認知症の方も増えてくると思います。『認知症な
んてこわくない町　玉東』をめざし、認知症の人やその家族
が地域の中で孤立せず、その人らしい生活が送れるよう応援
していきたい。」と喜びのあいさつをされました。

認知症の家族と地域との交流の懸け橋

玉東町ともに歩む会が
知事表彰受賞

　

子
ど
も
の
頃
か
ら「
体
が
か
た
い
」こ

と
が
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
人
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
人
た
ち
の
憧
れ
が
、ベ

タ
ー
ッ
と
し
た
開
脚
。本
書
は
、そ
ん

な「
開
脚
」を
夢
み
る
体
カ
チ
カ
チ
の

人
の
た
め
の
１
冊
。毎
日
た
っ
た
３
種

類
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
４
週
間
後
に
は
ベ

タ
ー
ッ
。

E
iko

ど
ん
な
に
体
が
か
た
い
人
で
も
ベ
タ
ー
ッ
と

開
脚
で
き
る
よ
う
に
な
る
す
ご
い
方
法

　

日
本
の
技
術
力
や
マ
ン
ガ
な
ど
の

サ
ブ
カ
ル
、ヘ
ル
シ
ー
な
日
本
食
な
ど

が
外
国
で
人
気
な
の
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
に
加
え
て
、

プ
ー
ル
や
給
食
、交
番
、母
子
手
帳
と

い
っ
た
、日
本
人
に
と
っ
て
は
当
た
り

前
の
制
度
な
ど
に
も
海
外
か
ら
熱
い

視
線
が
向
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
！
こ
れ

を
読
ん
で
、日
本
人
が
気
付
か
な
い
日

本
の
良
さ
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。

世
界
が
絶
賛
す
る
日
本

　

言
葉
に
は
、他
の
言
語
で
は
一
言
で

言
い
表
せ
な
い
よ
う
な
言
葉
が
存
在

し
ま
す
。日
本
語
の
例
を
あ
げ
る
と

「
ぼ
け
っ
と
」。「
何
も
考
え
な
い
で
い
る

こ
と
に
名
前
を
つ
け
る
ほ
ど
、そ
れ
を

大
切
に
し
て
い
る
の
は
す
て
き
だ
と
思

い
ま
す
」。オ
シ
ャ
レ
な
挿
絵
と
そ
ん
な

説
明
も
ス
テ
キ
で
す
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
語
の「
フ
ォ
レ
ル
ス
ケ
ッ

ト
」は「
語
れ

な
い
ほ
ど
幸

福
な
恋
に
お

ち
て
い
る
」こ

と
だ
そ
う
で

す
。

エ
ラ
・
フ
ラ
ン
シ
ス
・
サ
ン
ダ
ー
ス

ア
ン
ジ
ェ
ラ
・
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ス

翻
訳
で
き
な
い
世
界
の
こ
と
ば

　

ビ
ジ
ネ
ス
リ
ー
ダ
ー
、エ
リ
ー
ト
学

者
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手…

成
功
者
の

共
通
点
は「
才
能
」で
も「
Ｉ
Ｑ
」で
も

な
く「
グ
リ
ッ
ト
」(

や
り
抜
く
力)

だ
っ

た
！
一
流
の
人
が
共
通
し
て
行
っ
て
い

る「
当
た
り
前
の
こ
と
」と
は
？「
や
さ

し
い
育
て
方
」と「
厳
し
い
育
て
方
」は

ど
ち
ら
が
い
い
か
？
他
に
も「
成
功
す

る
た
め
の
能
力
の
身
に
つ
け
方
」が
書

か
れ
た
、話
題
騒
然
の
一
冊
で
す
。

や
り
抜
く
力

◆
新
着
本
紹
介
◆
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お済みですか？
固定資産税の届け出

年末年始の旅券申請、
交付受付について

と　き　12月19日（月）午前10時から
ところ　玉東町福祉センター　１階　研修室

1月22日（日）は
　 玉東町長選挙の投票日です
投票日　平成29年1月22日（日）
告示日　平成29年1月17日（火）

○町長選挙の選挙人名簿登録資格
・平成11年1月23日以前に生まれた人で、平成28年10月16日までに住民票が作成され、引き続き居住している人
・他市町村から転入した人は10月16日までに転入届をした人

問い合わせ先　選挙管理委員会（役場総務課内）　‹８５・３１１１

届け出の場所・問い合わせ先
税務課　‹８５・３１84

　土地、建物に対して課せられる固定資産税は、
1月1日に所有している人に納税の義務が生じ
ます。
　次のような場合で所有者に変更があった場合
は、役場税務課まで届け出てください。

①建物を取り壊した（家屋滅失）

②登記をしていない建物を売った、または

譲った（未登記家屋の所有者変更）

③土地、建物の所有者が死亡した（相続）

※②、③の場合は、事前にお電話ください

水道管の凍結防止

問い合わせ先　産交バス玉名営業所　‹57・0100

路線バスの運行内容が一部変更になりました

玉東町長選挙立候補予定者説明会が
行われます

産交バス株式会社が運行する路線バスは、10月１日（土）から、次のとおり玉名市内乗り入れに一部内容

が変更になりました。ご利用の時はご注意ください。

■公共交通不便地域の解消

■バス路線の運行効率化

1玉名市内域の移動手段として
「玉名市街地循環線」が新設され
ました
（市道築地立願寺線を運行）

2市外線の重複区間の整理

3乗降路線の少ない区間のルートを
　短縮

目的

変更の
ポイント

九看大

北稜高

玉名地域
振興局

市役所

文化センター

玉名駅

地域
　医療センター

新玉名駅

立願寺
　公園

● ●

●

●

●

●

◎

●

…現行の
　路線

※国道を経由
　します。

※梅林経由は
　新玉名駅には
　乗り入れません。

…変更後の
　路線

熊本線 大倉/船島/梅林経由

玉東町長選挙の立候補予定者説明会を下記のとおり開催します。年末年始の
12月29日（木）～1月3日（火）の間、
パスポート窓口は休みになります。

問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

◎パスポートの申請から交付までは、平日の
みを数えて（土日祝日・年末年始を除く）
下記の日数が必要です。
十分余裕を持って申請されるようお願いし
ます。
　　　　　　
　新規申請（切替、記載事項変更）・・・・・９日
　増補申請・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６日

※パスポートの申請・交付窓口は、
　現在、町民福祉課で行っています。

重
要

ぎょくとう

凍結しやすいところは 
　屋外でむき出しになっているところ、風当たりの
強い北向きの寒いところにある水道管、蛇口や給湯
器などは要注意です。

凍結を防ぐには 
　水道管や蛇口の露出している部分に、市販の保温
材や布、縄などをしっかり巻きつけ、その上からビ
ニールテープなどを巻いて保温材が濡れないように
しましょう。また、おやすみ前に蛇口から少しずつ
水を出しておくと凍りにくくなります。

凍ってしまったら
　自然にとけるのを待つか、水道
管や蛇口にタオルや布をかぶせ
て、その上からぬるま湯をゆっく
りと気長にかけてとかしてくださ
い。直接、熱湯をかけると水道管
や蛇口が破裂することがあります
ので注意してください。

破裂したら
　メーターボックス内の止水栓を閉めて水を止めて
ください。破裂した部分に布やテープを巻いて応急
処置をし、水道指定工事店に修理を依頼してくださ
い。水道指定工事店は近隣市町村に６０社ほどあり
ますのでお知り合いの水道業者に修理を依頼してく
ださい。

玉東町指定水道工事店（一部抜粋）

(有)金剛産業

(有)アクア設備工業

(有)前田設備工業

(株)九州設備工業

玉東町原倉2141-77
⁄85・3030

玉名市玉名3584番地
⁄72・2618

玉名市伊倉南方1349番地
⁄73・3040

玉名市山田1223-1
⁄74・2800



　

平
成
28
年
熊
本
地
震
で
倒
壊
し
た
建

物
に
つ
い
て
、
登
記
官
の
職
権
で
滅
失

登
記
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
特

に
急
が
れ
る
場
合
を
除
い
て
は
、
自
ら

「
建
物
滅
失
登
記
」
を
申
請
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

滅
失
登
記
が
完
了
し
た
場
合
は
、
法

務
局
か
ら
所
有
者
に
完
了
通
知
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

　

建
物
の
一
部
だ
け
が
倒
壊
し
て
い
る

場
合
や
、
附
属
建
物
の
あ
る
建
物
で
主

で
あ
る
建
物
の
み
が
倒
壊
し
た
場
合

（
例
え
ば
、
居
宅
と
物
置
が
あ
る
建
物

の
う
ち
居
宅
の
み
が
倒
壊
し
た
場
合
）

は
、
登
記
官
に
よ
る
滅
失
登
記
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　

‹
０
９
６
・
３
６
４
・
２
２
２
１

　

自
分
の
権
利
を
守
る
た
め
、
ま
た
、

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
相
続

登
記
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

　

相
続
登
記
が
さ
れ
ず
放
置
さ
れ
る
と

次
の
よ
う
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

①
相
続
が
「
争
続
」
に
な
っ
て
し
ま
う
。

②
相
続
登
記
を
し
て
い
な
い
間
に
さ
ら

に
相
続
が
発
生
す
る
と
、
誰
が
相
続
人

と
な
る
の
か
の
調
査
に
時
間
が
か
か
る

上
、
相
続
登
記
の
手
続
き
費
用
が
高
額

と
な
る
。

③
相
続
し
た
不
動
産
の
売
却
、
担
保
の

手
続
き
が
す
ぐ
に
で
き
な
い
な
ど
、
不

利
益
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
。

④
所
有
者
の
把
握
に
時
間
が
か
か
り
、

防
災
、
災
害
復
旧
の
た
め
の
工
事
が
進

ま
な
い
な
ど
の
社
会
問
題
と
な
る
可
能

性
が
あ
る
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
地
方
法
務
局

　

‹
０
９
６
・
３
６
４
・
２
１
４
５

▼
と
き　

第
1
次
試
験
日

　
　
　
　

１
月
22
日
（
日
）

▼
と
こ
ろ　

雲
仙
市
国
見
農
村
環
境
改

　
　
　
　
　

善
セ
ン
タ
ー

▼
採
用
人
数　

一
般
行
政
事
務

　
　
　
　
　
　

若
干
名

▼
受
付
期
間　

平
成
28
年
12
月
５
日

（
月
）
〜
平
成
29
年
１
月
４
日
（
水
）

▼
受
験
資
格

①
大
学
卒
・
高
専
卒
程
度
（
機
械
）　

昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

②
高
校
卒
程
度
（
一
般
事
務
）　

平
成

元
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
者

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

有
明
海
自
動
車
航
送
船
組
合　

総
務
課

　

‹
０
９
５
７
・
７
８
・
３
３
５
８

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
29
年
度
第
１

学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々

な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

▼
出
願
期
間　

　

第
１
回　

２
月
28
日
ま
で

　

第
２
回　

３
月
20
日
ま
で

　

資
料
の
請
求
は
、
放
送
大
学
熊
本
学

習
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

料
金
は
無
料
で
す
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
が
可
能
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

‹
０
９
６
・
３
４
１
・
０
８
６
０

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

　

有
明
保
健
所
で
は
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
前
後
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
拡
充
し

て
実
施
し
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
起
こ
る
病
気
で
す
。Ｈ
Ｉ

Ｖ
に
感
染
す
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
や
悪
性
の
腫
瘍
な

ど
が
現
れ
ま
す
。

　

感
染
か
ら
発
病
ま
で
数
年
の
潜
伏
期

が
あ
り
、
感
染
し
て
い
て
も
早
期
に
発

見
し
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
発
病
を

予
防
し
た
り
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
大
切
な
人
へ
感
染

を
広
げ
な
い
た
め
に
も
、
一
度
は
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

検
査
は
採
血
だ
け
で
す
の
で
短
時
間

で
終
了
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

有
明
保
健
所

‹
７
２
・
２
１
８
４

　

就
業
し
て
い
る
調
理
師
は
、
法
に
基

づ
き
２
年
ご
と
に
就
業
地
な
ど
に
関
す

る
届
出
が
必
要
で
す
。

▼
対
象

　

12
月
31
日
現
在
、
調
理
師
免
許
を
有

　

し
県
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い

　

る
人

▼
届
出
用
紙
の
設
置
場
所

　

有
明
保
健
所

▼
提
出
期
限

　

平
成
29
年
１
月
16
日
（
月
）

▼
提
出
先
：
有
明
保
健
所

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

有
明
保
健
所

　

‹
７
２
・
２
１
８
４

　
月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

12

12
月
１
日
は「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

無
料
・
匿
名
で
H
I
V
検
査
が

受
け
ら
れ
ま
す

熊
本
地
震　

倒
壊
建
物
に
つ
い
て

滅
失
登
記
が
行
わ
れ
ま
す

農地法第３条の下限面積を
30アールに引き下げました

報しのくら今月の催し
12月27日(火)～30日（金）　消防団年末警戒

1月4日(水)　成人式

☎

便
利な
ダイ
ヤルイ

ン（直通）をご利用くださ

い

情
報

くら
しの

‹85・3111
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

口座振替

電　話　帳

残高不足にご用心Z残高不足にご用心Z

総務課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

月
12/26（月）
水道料（11月使用分）
町営住宅使用料（12月分）
保育料（12月分）
国民健康保険税（第6期）
固定資産税（第3期）

12December

平
成
28
年
度
調
理
師
業
務

従
事
者
届
の
提
出
に
つ
い
て

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

放
送
大
学
４
月
生
募
集

有
明
海
自
動
車
航
送
船
組
合
職
員
募
集

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

月～金曜日 9:00～17:00社会福祉協議会職員

13:30～16:30

9:30～11:30

福祉ボランティア

17日（土） 13:30～15:00認知症の人と家族の会
荒玉地区のつどい認 知 症

民 生 委 員心 配 ご と

16日（金）

21日（水）

弁護士・司法書士等消 費 生 活

行 政 相 談 委 員行 政 問 題

主 任 児 童 委 員児 童

福 祉 セ ン タ ー

福 祉 セ ン タ ー

役 場 小 会 議 室 総務課‹８５・３１1 1
１週 間 前 まで 要 予 約

玉東町福祉センター
熊本県認知症コールセンター
（ 予 約 は いりま せ ん ）
‹ 0 9 6・３５５・１７55

総務課‹８５・３１1 1
１週 間 前 まで 要 予 約

社会福祉協議会
‹８５・３１50

随時開設。相談日を決めます
ので連絡してください。

たばこ税は貴重な
町の財源です。
たばこは町内で
買いましょう。

平成27年度の
たばこ税収は、
3,124万円でした。

　農地を売買・贈与、貸し借りする場合には、農地法第３

条の規定に基づく農業委員会の許可が必要です。その許

可基準のひとつに、受け手（買い手、受贈者、借人）の許

可後の耕作面積（経営面積）が「50アール以上になるこ

と（北海道を除く）」という規定があります（下限面積要

件）。

　これは、経営面積が小さいと生産性が低く、農業経営

が効率的かつ安定的に継続して行われないことが想定

されることから、許可後に農地の経営面積が一定以上に

ならないと許可はできないとするものです。

　平成21年の農地法改正により、農業委員会が農林水

産省で定めた基準に従い「別段の面積」を定めることが

できるようになりました。

　今回、下限面積（別段の面積）につきましては、担い手

不足や遊休農地が増加する中、新規就農・参入を促進す

る理由で、10月11日の第８回玉東町農業委員会総会で

審議した結果、町全域30アールに決定しました。

　詳しくはお問い合わせください。

●問い合わせ先

玉東町農業委員会事務局　‹８５・３１８０
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子育て支援事業

ひまわり
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

保健センター ⁄85・6557

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

12月

鹿井医院
172・2275
前田小児科医院
173・2266
吉田医院
173・5100

中野医院
182・3970
大林循環器科内科医院
172・3866
岡本外科医院
174・2277

大野医院
172・3405
ひらしま小児科医院
173・5530
玉名泌尿器科クリニック
174・3272

栗﨑医院
184・3933
悠紀会病院
174・1131
玉名脳神経外科医院
175・1511

大塚医院
182・2005
ひがし成人・循環器内科クリニック
171・0600
酒井医院
171・0777

安成医院
185・2047
悠紀会病院
174・1131

（夜間・休日は‹85・3138）

ママがんばり
すぎないで♥MOM
10：30～11：30

（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、２日前までに保健センターへお申し込みください。

中央公民館
9：00～17：00

図書館休日開放日
（このマークが目印）

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
（託児：２日前までに要予約）

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
（託児：２日前までに要予約）

骨盤エクササイズ
～アビエ～
中央公民館
10：00～11：30
（託児：２日前までに要予約）

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
中央公民館（託児：２日前までに要予約）

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
中央公民館（託児：２日前までに要予約）

12月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

11月14日現在

マンモグラフィーによる「土曜乳がん検診」実施

■とき　平成29年1月21日（土）午前中

■定員　35人(先着順)

■申し込み方法　事前予約制です。
平日の午前10時～午後5時まで。電話でお申し
込みください。　　

■受付開始　12月1日(木)から

■料金
①39歳以下または50歳以上の人
　　３、７８０円 (税込　1方向撮影)
②40歳～49歳の人
　　５，４００円（税込　2方向撮影)
＊玉名市と玉東町が一定年齢の人に発行する無料ク
ーポンも利用できます。(和水町・長洲町のクーポンも
利用可)
詳細については、問い合わせ先までご連絡ください。

○医院の都合で変更することがあります。かか
　る前に確認(‹73・6000)してください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指
　令センター(‹69・1760)、玉名中央病院救急
　センター(‹73・5000)へ。

休日当番医について

12/9（
金）

〆切

要予約

12/1
2（月）
〆切

定員10
組

要予約

＊12月のママがんばりすぎないでMOMは・・

12月16日（金）
午前11時～午後2時

保健センター多目的室
大人300円・１歳以上の子ども200円
１歳以下の子ども100円

・シチュー用の皿（紙皿でもOK）と
 スプーン
・飲み物など各自必要な物

と　き

ところ

参加費

持ってくるもの

12月19日（月）
午前10時30分～午前11時30分

つどいの広場ひまわり
ドリンク代として50円・食べ物を
お持ちください。
手作りの食べ物大歓迎です！

と　き

ところ

参加費

＊12月のなんだろDAYは？？

『つどいのひろばで

　  メリー☆クリスマス』

『今年も、もうすぐ終わり・・

  ママ達のもちより忘年会』

　今年もつどいの広場恒例のクリスマス会を行
います。
　赤ちゃんから未就園児までのママたちと、み
んなでクリスマス気分を味わいましょう！
　ちょっとしたゲームなども企画中！
　内容は、当日のお楽しみです♪コスプレ大歓
迎！食事は「クリームシチュー」の予定です。デザ
ートは毎年人気の「マリービスケットのケーキ」。
そしてサンタさん！昨年は窓からトナカイさん
と一緒に登場！さあ～今年はどうかな・・・
どうぞお楽しみに♥

　毎年好評の、もちより忘年会！みんなで食べ物

を持ち寄り、今年を振り返りながら忘年会を行

いましょう！ありがたいことに参加希望者多数

と予想されますので、今年は参加者を抽選で決

めさせていただきます。
つどいの広場
なんだろDAY
保健センター多目的室11：00～14：00

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
中央公民館（託児：２日前までに要予約）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。
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　12月５日（月）は、つどいの広場スタッフの視察研修のため、

『つどいの広場ひまわり』は、終日休館になります。ご了承ください。

☆つどいの広場ひまわり年末年始の予定！☆
　12月27日（火）から１月５日（木）まで休館いたします。

　今年もつどいの広場のご利用ありがとうございました。新しい年も年末年始の出来事など、い

ろんなことをたくさんおしゃべりしましょう。とても忙しい時期になりますが、無理をせず、身体

に気をつけてまた元気に会いましょう♥良い年をお迎えください・・

「お知らせ♥」

受 9：45～10：00

離乳食教室
保健センター

対 H28.6月～7月生
携 母子健康手帳・
　エプロン・バスタオル

受 9：30～9：45

2歳児教室
保健センター

対 H26.10月～12月生
携 母子健康手帳・アンケート
（通知文に同封）

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 H28.8月生、7カ月児 H28.4月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）
7カ月児を対象にブックスタート
（絵本の読み聞かせ）を実施しています。

■申し込み・問い合わせ先　公立玉名中央病院附属健診センター　‹７３・６１３５

「忙しくてなかなか検診を受けられない・・」
そんな女性のため「土曜乳がん検診」を実施します。
この機会にぜひ受診してみませんか。
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