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対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。  ☎0968・85・３１３８まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までに保健こども課（0968-85-3135）へお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）【 つどいの広場の行事の予約は　直接つどいの広場　0968-85-8866まで 】

受 受　付

母子健康手帳の交付は、面談を実施するため、事前予約が必要です。子育て支援アプリ『母子モ』からお申し込みください。

SUN MON FRI SAT

1 2

12 14

17 18 19 20 21

23 24 28

11

7

9

22

16

30

25

11月

24

10

TUE WED

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

西山クリニック
☎78・7811
長洲きんぎょ薬局
☎63・9385

大磯耳鼻咽喉科医院
☎73・4133
かめのこ調剤薬局
☎74・3139

和水町立病院
☎86・3105
菊水堂薬局
☎86・2971

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

3  4 6
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース
（年中さん～年長さん）
11：00～11：50
要予約

キッズイングリッシュ
保健センター

　今
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
秋
と
言
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
ま
す

で
し
ょ
う
か
。
私
は
や
は
り
食
欲
の
秋
で
す
！

　食
欲
の
秋
と
言
い
ま
す
が
な
ぜ
そ
う
い
わ
れ
る
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　な
ぜ
秋
に
な
る
と
食
欲
が
増
す
の
か
と
い
う
と
、

実
は
太
陽
の
出
て
い
る
時
間
が
だ
ん
だ
ん
短
く
な
る

こ
と
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
秋
に
な
っ
て
日
が
短
く

な
る
と
、
脳
内
で
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
分
泌
が
減
り
ま
す
。
脳
は
そ
れ
を
補
お
う

と
し
て
、
炭
水
化
物
や
甘
い
も
の
を
欲
し
が
る
よ
う

に
な
る
た
め
、
自
然
と
食
欲
が
刺
激
さ
れ
る
の
だ
そ

う
で
す
。

　ク
マ
な
ど
が
冬
眠
前
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
冬
に
備

え
る
の
と
同
じ
よ
う
に
私
た
ち
人
間
も
動
物
の
一
種

と
し
て
冬
に
適
応
す
る
準
備
を
行
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
…
…
と
自
分
を
甘
や
か
し
つ
つ
新
米
や
秋
鮭

な
ど
、
美
味
し
い
旬
の
味
覚
を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん

で
、
冬
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

　来
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
キ
ュ
ー
）

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－80人）

（－37人）

（－43人）

（＋1世帯）

●人のうごき　9月末現在（前年同月比）

5,023人

2,429人

2,594人

2,108世帯

15人

3人

3人

4人

表紙説明
10月8日に玉東中学校文
化祭が開催されました。
様々な作品の展示と午前に
各クラスの発表、午後に合
唱コンクールが行われまし
た。
仲間と協力し合い、笑顔と感
動あふれる文化祭となりま
した。

THU

受 10：00～正午 対 妊産婦、乳児
携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚

心育ひろば
保健センター　母子室

ベビーマンスリーフォト
～ようこそつどいの広場へ～
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

13

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

27

29

15

8

5 

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース
（年中さん～年長さん）
11：00～11：50
要予約

キッズイングリッシュ
保健センター

安成医院
☎85・2047
地域の薬局
☎85・6500

おおかど胃腸科クリニック
☎72・5611
ライフ薬局
☎74・5211
小田整形外科
☎82・4488

2
0

2
6
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ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

文化の日

広
報

November

11月の休日当番医
日・祝日の午前9時～午後5時まで

手形足形アートの日
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

離乳食教室（後期）
保健センター
受 9：30～9：45　対 R8.1月～2月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン（調理実習・託児あり）

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

赤ちゃん大きくなったかな
（体重測定）
助産師DAY
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

みんなでおしゃべり会
つどいの広場ひまわり
11：30～

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

26
絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

親子ふれあいあそびの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

今日からできる！
赤ちゃんの育ちにつながる「あそび」
つどいの広場ひまわり10：00～11：30（要予約）

受 対象人数によって、時間の変更があります。（個別に時間指定）

３歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
　　（通知文に同封します）
※健診対象の人へは、個人通知と問診票、子育てアンケートを送付します。
※会場にて、尿検査あり。

対 R5.5月～7月生

受 対象人数によって、時間の変更があります。（個別に時間指定）

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R8.7月生、7カ月児 R8.3月生
携 母子健康手帳、問診票、各種アンケート

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関にご確認ください。
　詳しくは(医療情報ネット（https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/go.jp/znk-
　web/juminkanja/ go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize))をご確認ください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部
　災害情報指令センター(☎０８６８・６９・１７６０)、
　くまもと県北病院救急センター(☎０９６８・７３・５０００)へ。

二次元コードはこちら

黒田クリニック内科・代謝内科
☎73・6688
そうごう薬局（玉名店）
☎71・2171

鹿井内科
☎72・2275
つばめ薬局（高瀬店）
☎79・8020

岡本外科医院
☎74・2277
やまと薬局
☎57・8866

田宮二郎内科
☎78・2150
長洲まりん薬局
☎78・8868

浦田医院
☎74・2412
新生堂薬局（玉名はねぎ店）
☎74・3191

まつおクリニック
☎73・2800
そうごう薬局（立願寺店）
☎72・0081

さかき診療所
☎53・1125
松林堂薬局
☎53・1151

大野内科クリニック
☎72・3405
いまおかクリニック
☎78・3410
あおぞら薬局
☎65・7588

大塚医院
☎82・2005
オレンジ薬局（おあま店）
☎71・5171

田辺クリニック
☎53・8211
なごみ薬局
☎69・7532

鶴上整形外科リウマチ科
☎72・2007
そうごう薬局（玉名亀甲店）
☎76・6181

しまかわ医院
☎84・3722
吉田医院
☎73・5100

大林循環器内科医院
☎72・3866
ハート薬局
☎85・7373

勤労感謝の日

おもちゃの日
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

2 0 2 6
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輝け、思い出の１ページ
～玉東中学校文化祭～
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

玉東町防災LINE
LINEアカウントID
→@104dxetq
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　9月8日、地元の生産者が丹精込めて育てた梨が、町内小
中学校の給食のメニューに登場しました。
　旬の味覚に、子どもたちは大喜び。「梨が1番好きです！」
「甘くて美味しい！」と、大きな口で美味しそうに頬張る姿があ
ちこちに見られ、笑顔あふれる給食の時間となりました。
　みずみずしくシャキッとした食感と豊かな甘さが特徴の梨
に、心もお腹も大満足の様子でした。

地元の恵みをいただきます
小学校給食に梨が登場

　10月5日にふれあいの丘保健センターで熊本地震＆
豪雨災害復興支援in玉東が開催されました。
　これは水上村、南阿蘇村に続く第3弾として、熊本地
震10年と豪雨災害、2026年熊本地震の復興支援を
目的に、熊本さをり会主催で開催されたものです。
　イベントでは午前に合唱、頭と体を使ったレクリエー
ション、音楽グループ ケナクンパによる演奏、午後からさ
をり織り、木の枝アートなどが行われました。
　熊本さをり会代表の宮田さんは「熊本地震10年と
いう節目に地元の団体と協力して今までで一番大きい
会場でイベントを開催することが出来てとても嬉しい
です。」と述べられました。
　演奏の終わりにはアンコールの声が響いて笑顔いっ
ぱいのイベントとなりました。

被災者の笑顔のため
熊本地震＆豪雨災害復興支援in玉東

▲ 梨を頬張る児童の様子

▲ レクリエーションの様子

▲ ケナクンパによる演奏の様子

▲ 西南戦争終結１５０周年プロジェクト発表の様子

　10月8日、玉東中学校で多くの来賓と保護者が来場
し、玉東中学校文化祭が開催されました。
　開会行事に続き、吹奏楽クラブの華やかな演奏で幕
を開けた文化祭は、各学年による趣向を凝らした発表へ
と続きました。どのプログラムにおいても、生徒たちが
自分たちで主体的に考え、試行錯誤を重ねながら準備
に打ち込んできた努力の軌跡が、ステージ上の堂々とし
た姿や素晴らしいパフォーマンスからしっかりと伝わっ
てきました。

仲間とともに創り上げた最高の宝物
玉東中学校文化祭

　午後は、生徒たちが練習に力を入れてきた合唱コンクールが開催されました。３学年計６クラスが日頃の練習
の成果を競い合い、美しいハーモニーとそれぞれのクラスの団結力を会場いっぱいに響かせました。その結果、
見事3年２組が最優秀賞の栄誉に輝きました。

3 vol.435広報

　10月14日、玉名市横島町で玉名荒尾中学校
総合体育大会「駅伝競走大会」が行われ、玉東中
から男子1チーム、女子2チーム（１チームはオー
プン）が参加しました。
　男女ともに計15校が参加する学校対抗の駅
伝で、女子は5区間計11.855ｋｍ、男子は6区
間計17.71ｋｍで行われ、多くの仲間と共に夏
からの練習を乗り越えてきた代表選手が、1本の

想いを乗せて、つないだたすき
玉名荒尾中学校総合体育大会「駅伝競走大会」

▲ 男子６区 中尾光希選手▲ 女子４区 西澤希風選手▲ 女子チームスタート直後の様子

▲ 集合写真の様子

　熊本日日新聞社・町主催の金婚夫婦表彰式が10月8日、玉東町役場で執り行われました。
　今年、町内で対象となったご夫婦は10組で、式には6組のご夫婦が出席されました。
　主催者代表として熊本日日新聞社より清田止さん・和子さんご夫婦へ表彰状と記念品が授与され、橋本芳
治さん・清美さんご夫婦には前田町長より記念品が贈呈されました。
　式の終わりには、泉良継さん・銘子さんご夫婦が代表して感謝の言葉を述べられました。

共に歩んできた50年
玉東町金婚夫婦表彰式

令
和
８
年
度 

金
婚
夫
婦

土
生
野

大
城
戸

　幸
男
・
惠
子

（
敬
称
略
）

山

　口

渡
邉

　
　唯
典
・
節
代

泉

　
　
　良
継
・
銘
子

上
村

　
　聖
一
・
秀
子

白

　木

平
川

　
　徹

　・
春
美

二
俣
東

橋
本

　
　芳
治
・
清
美

上
白
木

清
田

　
　止

　・
和
子

西
安
寺

塚
本

　
　恭
次
・
行
子

揚

中
川

　
　修
一
・
淑
子

高

　月

春
野

　
　新
治
・
淳
子

▲ 金婚を迎えられた皆さん

たすきで玉東中の誇りをつなぎました。
　結果、女子は5位、男子は9位と男女ともに健闘しました。
　男子チームの3区で好走した平井千幹さん(３年)は閉会式後、男女選抜選手を代表し、約3ヵ月半生徒たちを
導いた先生方に「これまでの長期間、朝早くから指導していただきありがとうございました」と感謝の言葉を述べ
ました。
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町税
6億3,078万円
（10.7％）

分担金・負担金
902万円（0.1％）

歳入
総額
59億

2,050万円

自

主
財
源
 4
4.8%依

存
財
源
 5
5.
2%

９
月
議
会
で
令
和
７
年
度
の
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

町
が
行
っ
て
い
る
事
業
は
、私
た
ち
が
納
め
た
税
金
や
、国
・
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
で

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

決
算
の
状
況
か
ら
、こ
の
お
金
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
、ま
ち
づ
く
り
の
中
で
ど
の
よ

う
に
生
か
さ
れ
て
き
た
か
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

で
は
、町
の
家
計
簿
の
あ
ら
ま
し
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

一般会計

歳入 59億2,050万円 一人当たり 118万円

令
和
７
年
度

一人当たりの金額は令和８年３月末
の人口５,０３１人で計算しています。

　 会 計 名 　

国 民 健 康 保 険

介 護 保 険

後期高齢者医療

木 葉 財 産 区

土 地 取 得

宅 地 開 発

歳　　 入 

６億９，８０８万円

８億１，１６６万円

１億１，２１３万円

９０５万円

２，１９２万円

５，９９７万円

歳　　 出 

６億５，５８５万円

７億８，７８２万円

１億１，２１３万円

７６５万円

２，１９２万円

５，９４５万円

■特別会計収支

■事業会計収支

※特別会計、事業会計とは
各事業の運営の状況を明確化するため、一般会計とは区分して経理するものです。

　
令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
の
歳
入

か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
額
は
、３

億
９
，１
３
１
万
円
で
、こ
の
う
ち
令

和
８
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
１
億
７
，

２
０
２
万
円
を
控
除
し
た
実
質
収
支

額
（
黒
字
）
は
２
億
１
，９
２
９
万
円

で
し
た
。

　
前
年
度
と
比
較
す
る
と
、町
税
が

３
，３
５
０
万
円
増
加
、ふ
る
さ
と
納

税
寄
附
金
は
７
，２
０
２
万
円
減
少

し
、自
主
財
源
全
体
で
は
、６
億
１
８

４
万
円
減
少
し
ま
し
た
。依
存
財
源

で
最
も
多
い
地
方
交
付
税
は
、１
億

５
，６
６
２
万
円
増
加
。ま
た
、国
庫
・

県
支
出
金
は
３
，１
４
８
万
円
減
少

し
、歳
入
全
体
で
５
億
９
，４
６
０
万

円
減
少
し
ま
し
た
。

　
歳
出
を
み
る
と
、新
庁
舎
建
設
事

業
が
前
年
度
で
完
了
し
た
こ
と
な
ど

に
よ
り
総
務
費
が
９
億
２
，９
３
８

万
円
減
少
、令
和
７
年
８
月
豪
雨
に

よ
り
災
害
復
旧
費
が
７
，３
３
１
万

円
増
加
し
、歳
出
全
体
で
５
億
５
，５

１
７
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

決
算繰入金　

4億6,323万円
（7.8％）

寄附金
10億7,069万円
（18.1％）

国庫支出金
7億7,666万円
　　 （13.1％）

その他交付金
2,378万円（0.4％）町債

2億470万円
（3.5％）

県支出金
3億1,789万円

（5.4％）
使用料・手数料
8,195万円 （1.4％）

財産収入
1,030万円
（0.2％）

繰越金　　
2億3,074万円
（3.9％）

諸収入　
1億5,476万円
（2.6％）

地方譲与税
3,073万円
　　 （0.5％）

地方消費税交付金
1億3,103万円

（2.2％）

地方交付税
17億8,424万円

（30.1％）

　 会 計 名 　

簡 易 水 道

歳　　 入 

3億２，２４９万円

歳　　 出

２億９，７０４万円
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総務費
18億6,207万円
　　   （33.7％）

民生費
13億2,554万円
　　   （24.0％）

一般会計

歳出 55億2,919万円 一人当たり 1１0万円

用
語
解
説

（
歳
入
）

〇
自
主
財
源

　
町
が
自
主
的
に
収
入
で
き
る
財
源

〇
依
存
財
源

　
国
・
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
収
入

〇
分
担
金
・
負
担
金

　
特
定
の
事
業
費
の
一
部
を
利
用
者
や
受
益
者
が
負
担
す
る

　
お
金

〇
使
用
料
・
手
数
料

　
公
共
施
設
使
用
料
や
各
種
証
明
手
数
料
な
ど

○
繰
入
金

　
各
種
基
金
の
取
崩
し
や
特
別
会
計
か
ら
移
動
し
た
お
金

〇
地
方
交
付
税

　
一
定
水
準
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
国
が
定
め

　
た
基
準
に
よ
り
交
付
さ
れ
る
お
金

○
国
庫
・
県
支
出
金

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
国
・
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

○
町
債

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
借
り
入
れ
る
お
金

（
歳
出
）

○
議
会
費

　
議
会
の
運
営
の
た
め
に
使
う
お
金

〇
総
務
費

　
行
政
運
営
や
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
う
お
金

○
民
生
費

　
福
祉
・
医
療
・
子
育
て
支
援
の
た
め
に
使
う
お
金

〇
衛
生
費

　
ご
み
処
理
や
公
衆
衛
生
、健
康
づ
く
り
の
た
め
に
使
う
お
金

○
農
林
水
産
業
費

　
農
林
業
の
振
興
の
た
め
に
使
う
お
金

〇
土
木
費

　
道
路
や
橋
り
ょ
う
な
ど
の
整
備
の
た
め
に
使
う
お
金

〇
教
育
費

　
学
校
や
社
会
教
育
の
た
め
に
使
う
お
金

○
災
害
復
旧
費

　
道
路
な
ど
が
台
風
や
豪
雨
に
よ
っ
て
被
災
し
た
際
に
復
旧

　
の
た
め
に
使
う
お
金

○
公
債
費

　
町
債
の
返
済
の
た
め
に
使
う
お
金

公債費
2億5,469万円（4.6％）

災害復旧費
 7,914万円（1.4％）

議会費
6,553万円
（1.2％）

3億7,556万円（6.8％）

土木費

消防費　　
2億2,491万円（4.1％）

商工費
1億684万円（1.9％）

6億3,725万円（11.4％）

衛生費

塵芥処理負担金 1億5,370
簡易水道事業会計繰出金 7,681
交流センター運営費 7,045
し尿処理負担金 4,031
各種予防接種費用 2,598

衛生費（主な事業） （万円）

子ども・子育て支援事業費 4億2,826
保育給付事業 2億9,206
国保・介護特別会計繰出金 2億675
後期高齢者医療費 1億3,290
児童手当費 1億2,153

民生費（主な事業） （万円）

農林水産業費
1億1,902万円（2.2％）

農山漁村振興交付金（有害鳥獣対策）事業 2,082
日本型直接支払制度（多面的機能） 1,113
新規就農者育成総合対策事業 795
農業機械等整備事業補助金 410

（主な事業）

常備消防費負担金 1億4,031
防災広場整備工事 4,324
消防団員報酬 1,011
防災行政無線戸別受信機 352

（主な事業） （万円）

町道・橋りょう整備事業 1億7,101
住宅管理費 8,417
排水路整備事業 3,349
カントリーパーク整備事業 3,099

土木費（主な事業） （万円）

町内共通買物券事業 1億235
商工業振興事業 392

（主な事業） （万円）

公共土木施設災害復旧事業 7,914
（主な事業） （万円）

（万円）

4億7,864万円（8.7％）

教育費

小中学校学習用タブレット及び校務PC購入 5,851
共同調理場運営費 4,756
小中学校給食費補助事業 2,702
史跡整備事業 2,494
町営グラウンド豪雨災害応急工事 1,505
部活動の地域連携事業 1,065

教育費（主な事業） （万円）

歳出
総額
55億

2,919万円

ふるさと納税事業 11億6,281
電算管理費 1億2,258
公園管理事業 2,480
土地取得・宅地開発特別会計繰出金 1,713
役場駐車場整備事業 1,549

総務費（主な事業）総務費（主な事業） （万円）
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入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果をお知
らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名④工期（委託期間）⑤落札業者
⑥予定価格⑦落札金額⑧落札率 ⑨参加業者

① 令和8年9月11日 ② 上木葉
③ 明神橋・浦田線排水路整備工事（３期）
④ 令和9年1月29日
⑤ ㈲信栄産業 ⑥ 8,098,200円
⑦ 7,935,400円 ⑧ 97.99%
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設 玉東支店
　 ㈲玉稲開発、新成建設㈱、㈲大藤
　 ㈲信栄産業

① 令和8年9月11日 ② 稲佐
③ 小田梅林玉東一号線路肩保護工事（２期）
④ 令和８年12月18日
⑤ ㈲玉稲開発 ⑥ 4,757,500円
⑦ 4,653,000円 ⑧ 97.80%
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設 玉東支店
　 ㈲玉稲開発、新成建設㈱、㈲大藤
　 ㈲信栄産業

① 令和8年9月11日 ② 西安寺
③ 南部第１水源送水ポンプ更新工事
④ 令和9年1月15日
⑤ ㈲前田設備工業 ⑥ 3,107,500円
⑦ 3,036,000円 ⑧ 97.70%
⑨ ㈲金剛産業、㈲アクア設備工業
　 ㈱九州設備工業、㈱クラフティア 玉名営業所
　 ㈲前田設備工業

① 令和8年9月11日 ② 原倉
③ 吉次・西山線排水路整備工事（４工区）
④ 令和9年2月26日
⑤ ㈲金剛産業 ⑥ 8,537,100円
⑦ 8,338,000円 ⑧ 97.67%
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設 玉東支店
　 ㈲玉稲開発、新成建設㈱、㈲大藤
　 ㈲信栄産業

① 令和8年9月11日 ② 町内一円
③ 西南戦争終結150年に係るデジタルコンテンツ等制作委託業務
④ 令和9年1月29日
⑤ ㈱とっぺん ⑥ 4,632,100円
⑦ 4,367,000円 ⑧ 94.27%
⑨ ㈱とっぺん

① 令和8年9月11日 ② 二俣
③ 二俣・西安寺線排水路整備工事（４期）
④ 令和9年1月29日
⑤ 新成建設㈱ ⑥ 9,758,100円
⑦ 9,559,000円 ⑧ 97.96%
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設 玉東支店
　 ㈲玉稲開発、新成建設㈱、㈲大藤
　 ㈲信栄産業

町
長
の
行
事
紹
介

９
月
９
月

１
㈫

２
㈬
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５
㈯

７
㈪

９
㈬
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㈭

11
㈮

14
㈪

25
㈮

28
㈪

30
㈬

職
員
辞
令
交
付
式

玉
名
郡
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
研
修
会

九
州
看
護
福
祉
大
学
第
5
回
理
事
会

地
区
懇
談
会（
二
俣
西
）

障
が
い
者
福
祉
計
画
策
定
等
委
員
会

地
区
懇
談
会（
山
口
）

玉
東
町
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
採
用
試
験
２
次
面
接

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
委
員
会

地
区
懇
談
会（
白
木
）

玉
東
町
敬
老
会

地
区
懇
談
会（
原
倉
東
）

議
会
定
例
会（
〜
18
日
）

西
南
戦
争
終
結
1
5
0
年
会
議

地
区
懇
談
会（
町
）

社
明
実
施
委
員
会

九
州
看
護
福
祉
大
学
第
6
回
理
事
会

ＪＩＣＡ海外協力隊

↑詳しくは

検索ＪＩＣＡ海外協力隊についてはこちらへ

　１０月８日、JICA海外協力隊の１人がグローカルプログラムとして、玉東町に着任しました。
　玉東町での活動は、派遣国での実問題解決能力を養うだけでなく、帰国後に日本の地域課題解決に向き合える人材の育成
も期待され、プロジェクトが行われます。

ＪＩＣＡグローカルプログラム実習生着任

◆ JICA海外協力隊2026年度第３次隊 ◆

　皆さん、こんにちは！
　玉東町に２ヶ月半お世話になります。JICAグローカルプログラム実習生の山本
麟太郎です。
　既に玉東町での生活が始まって数日経過しましたが、豊かな自然や温かい地域
の皆さまに毎日癒されています。
 この町での活動を通じて、玉東町の魅力や地域活性化についてたくさん学び、こ
の先のベリーズ派遣で活かしていきたいと思います。
　これから様々な場面で皆様とご一緒させて頂くことがあると思います。その時
は気軽に声をかけてくださると嬉しいです。
　どうぞよろしくお願いします！

山本 麟太郎
りんたろうやまもと

派遣国：ベリーズ　　職　種：環境教育
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 山北小学校６年

髙木　煌加さん

『
心
の
優
し
さ
』

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会 

　
　発
表
作
文

　
皆
さ
ん
は
、そ
の
場
の
空
気
が
一
瞬
に

し
て
優
し
さ
に
包
ま
れ
た
そ
の
数
秒
を
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
あ
る
日
、私
は
足
の
股
関
節
を
痛
め
て

お
父
さ
ん
と
整
形
外
科
に
行
き
ま
し
た
。

診
察
室
の
前
で
椅
子
に
座
っ
て
順
番
を

待
っ
て
い
ま
し
た
。今
日
も
患
者
さ
ん
が
多

く
て
、椅
子
は
全
部
埋
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
、向
こ
う
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
歩

行
器
で
歩
く
お
ば
あ
さ
ん
が
来
ま
し
た
。

『
あ
っ
、椅
子
い
っ
ぱ
い
だ
。私
が
ど
い
て
譲
っ

て
あ
げ
な
き
ゃ
。』と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
お
ば
あ
さ
ん
は
、腰
を
痛
め
て
い

ま
し
た
。お
ば
あ
さ
ん
に
気
づ
い
て
、私
は

席
を
立
ち
ま
し
た
が
、周
り
に
座
っ
て
い
た

人
達
も
、お
ば
あ
さ
ん
に
気
づ
き
、立
ち

上
が
り
ま
し
た
。隣
の
男
性
が
お
ば
あ
さ

ん
の
背
中
を
優
し
く
支
え
て
、席
に
座
ら

せ
て
い
ま
し
た
。そ
の
様
子
を
見
て
、周
り

の
人
達
も
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。私

も
、気
分
が
良
く
な
っ
て
、つ
い
笑
顔
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、お
ば
あ
さ
ん
が
、

「
さ
っ
き
は
立
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。こ
の
一
言
だ
け

で
、『
勇
気
を
出
し
て
譲
ろ
う
と
し
て
よ

か
っ
た
。』と
思
い
ま
し
た
。

　
で
は
、な
ぜ
み
ん
な
は
席
を
譲
ろ
う
と

し
た
の
で
し
ょ
う
か
。お
ば
あ
さ
ん
が
大

変
だ
と
思
っ
た
か
ら
、ご
老
人
に
は
優
し

く
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
か
ら
。い

ろ
い
ろ
考
え
が
浮
か
び
ま
し
た
。け
れ
ど
、

私
は
誰
に
で
も
優
し
く
し
な
き
ゃ
だ
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。私
は
前
か
ら
両
親
に

「
誰
に
で
も
優
し
く
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
よ
。」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
で

友
達
や
家
族
に
対
し
、優
し
く
接
す
る
こ

と
が
で
き
、友
達
も
た
く
さ
ん
増
え
、私

自
身
も
明
る
く
振
る
舞
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
日
々
の
積

み
重
ね
で
お
ば
あ
さ
ん
に
席
を
譲
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。他
の
い
い
こ
と
も
積
み

重
ね
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、ま
ず
は
明
る
い
挨

拶
を
毎
日
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。挨
拶
は

元
気
や
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。毎

朝
登
校
す
る
時
、地
域
の
皆
さ
ん
が
挨

拶
を
し
て
く
れ
ま
す
。挨
拶
を
し
た
り
、

さ
れ
た
り
す
る
と
、『
今
日
も
一
日
頑
張

ろ
う
。』と
い
う
気
分
に
な
れ
ま
す
。そ
れ

と
同
時
に
、空
気
が
優
し
い
雰
囲
気
に
な

り
ま
す
。だ
か
ら
、私
は
場
所
や
時
間
に

関
係
な
く
誰
に
で
も
明
る
い
挨
拶
を
し
、

社
会
を
少
し
で
も
明
る
く
さ
せ
ま
す
。

　
少
し
の
良
い
こ
と
を
す
る
だ
け
で
、自

分
自
身
も
明
る
く
な
れ
ま
す
。皆
さ
ん

も
優
し
い
雰
囲
気
に
す
る
た
め
に
行
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。あ
な
た
の
行
動
一
つ

で
少
し
変
わ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。

【ご 融 資 額 】 お子さま１人あたり３５０万円以内

【ご返済期間】 ２０年以内

【お届けかた】 入学金、授業料、教科書代、塾代、自宅外通学に必要な住居費用など

【ご返済方法】 毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）

【 保 　 証 】 (公財)教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

【 金 利 】 年４.０５% 固定金利
※「母子家庭」、「父子家庭」、「交通遺児家庭」、「世帯年収２００万円（所得１３２
万円）以内の人」または「お子さま３人以上の世帯かつ世帯年収５００万円（所
得３６６万円）以内の人」は年３.６５%（令和８年７月１日現在）

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）がサポート！

詳しくは、ホームページ（「国の教育ローン」で検索）または教育ローンコールセンター
（☎０５７０・００８６５６（ナビダイヤル）または☎（０３）５３２１・８６５６までお問い合わせください。
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問い合わせ先　JA供給センター　☎０９６８・７１・４２７７
熊本県地域振興局・荒尾市・長洲町・玉名市・玉東町・和水町・南関町・JAたまな・JA大浜

　町では、｢小型家電リサイクル法｣の認定事
業者である｢リネットジャパンリサイクル㈱｣
と協定を締結し、家庭で不要になったパソ
コンの宅配便による無料回収を９月１日より
始めました。利用方法は以下のとおりです。

●データはご自身で消去してください。
　（無料消去ソフトの提供などのサービスもあります。）
●モニター、プリンタなどの周辺機器、その他の小型家
　電も一緒に回収可能です。
●パソコンを含むダンボール１箱分の回収料金が無料。
　（箱のサイズ：３辺の合計が１４０cm以内、重さ２０
　kg以内）
●インターネットが使用できない人は、下記のお問い合
　わせ専用窓口へご相談ください。

＜詳しくは＞
リネットジャパンリサイクル㈱のホームページを確認、
HP:http://www.rennet.jp（｢リネットジャパン｣検
索）もしくはお問い合わせ専用窓口にお問い合わせく
ださい。
お問い合わせ専用窓口 ： ☎０５７０・０８５・８００
　　　　　　　　　　　　 （１０時～１７時）

①リネットジャパンへ申込（http://www.rennet.jp）
②パソコンなどをダンボールに詰める
③宅配業者が希望日時に自宅から回収

●回収日時　１１月１３日（金） ９：００～１５：００まで ※時間厳守でお持ち込みをお願いいたします。
●回収場所　各供給センター　※最寄りの各供給センターへ直接お持ち込みください。
●処理料金　1 kg 当たり ２５０ 円（税込） ※法律上、事業者（農業者）自らの負担となります。
●持ち物　　① 不要農薬　② 印鑑（お申込・受領確認用） ※ご提示・ご記入の際に印鑑が必要となります。

●回収対象外　全農薬が対象ですが、【肥料・廃油など】は回収できませんのでご注意ください。
●液体農薬　残量が少ない液体をひとつのびんにまとめないでください！（化学反応で有害ガスが発生す
　　　　　　る恐れがあります）
●粉剤・破損　梱包が古く破れる恐れがある場合は、そのままビニール袋に入れてお持ちください。
●安全管理　長期保管により包装が弱くなり中身がこぼれる事故を防ぐため、取り扱い・持ち込みには充分
　　　　　　ご注意ください。

家庭で不要になった
パソコンを
無料回収します。

●問い合わせ先：JA指導、JA供給センターまで
　玉東供給センター  ☎０９６８・７１・４２７７、熊本県JAグループ

回収袋はＪＡ供給センターで販売中!! ／J A 大浜は購買窓口で販売中１枚140円

住所・氏名・
電話番号は
お忘れなく

９時 ～ １６時
回収時間

１２月２日（水）● ３日（木）
回収場所

洗浄方法

回収方法

農薬容器（産業廃棄物）回収のお知らせ

●今回の回収はプラボトル・水和剤・粉粒剤の袋農薬ビン類、農薬缶（ミカノールなど）類、
　ペール缶（ハーベストオイルなど）です。
●JA指定の回収袋に入れて、出す。　●プラボトルの洗浄、紙袋の残量を確認。
●プラボトルと紙袋は分別する。　●プラボトルはふたをはずし、下向きに１５本程度入れる。
※残液がある容器につきましては、回収できませんので必ず洗浄し、フタをはずして出
　してもらうようお願いいたします。

ボトルはふたをはずして下向きに
約１５本程度入ります。
紙袋、アルミ袋は切断し空を確認
する。

不必要農薬の回収を実施します
（使わなくなった農薬・使えない農薬はすべて一括回収します）

【お持ち込み時の注意事項 & 梱包方法】

【回収日時・場所・料金のご案内】

【回収手順】

倉庫の奥に不必要になった農薬が眠っていませんか？
JAで一括回収し、処分専門業者（産廃収集・処理業者）に委託して適切に処分します。

使用済み農薬空容器の
　　　　　焼却・廃棄は違法！！

●JAたまな荒尾供給センター●JAたまな中央営農供給C ●JAたまな菊水供給センター
●JAたまな長洲供給センター●JAたまな横島供給センター●JAたまな南関供給センター
●JAたまな岱朋供給センター●JAたまな天水供給センター●JAたまな三加和供給センター
●JAたまな玉名北営農供給A ●JAたまな玉東供給センター●JA大浜本所

令和８年度

9 vol.435広報

　山火事は、空気が乾燥し、森林内の落ち葉などが燃えやすい春先や秋から冬にかけ
て多く発生しています。
　山火事の原因のほとんどは、「たき火の不始末」や「たばこのポイ捨て」など、人の
ちょっとした不注意で発生しています。
　一人ひとりが高い防災意識を持ち、以下のことを必ず守りましょう。

山火事にご用心！ 
～大切な森林を火災から守りましょう～

（参考）出火原因別件数（令和２年～令和６年の年平均）

１　たき火                               380件　　32.5％
２　火入れ                               221件　　18.9％
３　放火（疑いを含む）                  90件　　  7.7％
４　たばこ                                 48件　 　 4.1％

５　マッチ・ライター 　　　　    32件　　  2.7％
６　その他（不明など）            397件　　34.0％

合　計          1,168件
（消防庁統計資料より）

①林野火災注意報、林野火災警報の発令時など乾燥・強風時には、屋外での火の使用をしな
いこと。
②枯れ草などのある場所では、たき火をしないこと。
③たき火など火気を取り扱っている間はその場を離れず、作業後は完全に消火すること。
④火入れを行う際は市町村長の許可を必ず受けるとともに、あらかじめ必要な防火対策を
講じること。
⑤たばこは、指定された場所で喫煙し、吸いがらは必ず消すとともに、投げ捨てないこと。
⑥火遊びはしないこと、また、させないこと。

問い合わせ先　産業振興課　☎０９６８・８５・３１１３

人

右記二次元コードよりご応募ください
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西 南 戦 争 由富章子

トリセツ

野外劇「田原坂燃ゆ」の演出のほか、テレビドラマ「八郎の壺」の脚本、「天井か

らめぐすり」「世間はヒトで出来ている」「診察室うふふ日」など著作多数

すずきしげのぶ

きりのとしあき しのはらくにもと

ばん か ね ゆき

かんつうじゅうそう

さかきばら

まさはる

の ぎ ま れ す け

かわらばやし

たお

▲明治八年　鱸成信（30歳）　伴兼之（18歳）

（医師・エッセイスト）

令和９(２０２７)年は、西南戦争１５０年。
身近な風景に刻まれた歴史を知ること
で見慣れた町の景色も違って見えてき
ます。
玉東町に残る歴史遺産をわかりやすく
お届けします。

『 田 原 坂 前 夜 』

第４回
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　西郷軍には熊本から加わった人たちもいました。中でも注目されるのは、旧肥後藩士で保

守色の強い学校党からなる「熊本隊」と、旧植木学校以来のルソーの民約論を掲げる「熊本協

同隊」でしょう。熊本隊を率いたのは池辺吉十郎、協同隊は

選挙で選ばれた平川惟一。２党とも主義主張は異なるもの

の、新政府打倒という点において西郷軍に加担したのです。

　２月２２日、熊本城を目指す乃木希典指揮の政府軍と北

上を開始した西郷軍は植木・向坂で衝突。この戦いで連隊旗

を託した河原林少尉の死により、乃木は軍旗を紛失するといった

失態を犯します。翌２３日、勢いに乗る西郷軍はさらに進軍。田原坂本

道を守っていた吉松少佐は戦死。乃木連隊長も稲佐から退却の際に馬を斃され、白刃が乱舞

する中、部下に守られながらようやく玉名・寺田まで移動できました。乃木奮戦地の碑は今も

稲佐に残されています。軍旗紛失という汚点は最後まで乃木を苦しめ、明治天皇崩御に際し殉

死するきっかけの一つとなったとされています。

　さて西郷軍はさらに北上し、南下する政府軍と高瀬で対峙。２月２６・２７日の戦闘では西郷

隆盛の弟小兵衛が戦死。高瀬を突破できなかった西郷軍は、田原坂で食い止めるしかなくなり

ました。前日には花岡山台場でのんびりしていた西郷軍病院係の久米清太郎にも苦戦の報が

伝わり、２６日以降はおびただしい負傷者の手当てに奔走するようになります。

　政府軍が南下するルートは主として豊前街道・三池往還・吉次往還の３つ、西郷軍もこの３

道に防衛拠点を置きました。本丸といえる田原坂には主力が、豊

前街道の山鹿口には桐野利秋と協同隊、吉次には篠原国幹と熊

本隊が守りにつきます。いずれの道も掘り下げられ防備に徹した

造りになっていました。

　ここでもう一人、山形県庄内（現・鶴岡市）から参戦した兄弟を

紹介しましょう。兄は政府軍少尉鱸成信（満３１歳）。戊辰戦争に

も従軍しています。実家の弟・伴兼之は１８歳。兼之は同郷の榊原

政治とともに薩摩の私学校に入学、篠原国幹のもとに寄宿し、将

来はフランスに留学する予定でした。学業半ばで起こったのが

今度の戦です。一方、成信は２６日の高瀬の戦闘で多くの部下を

失い、自身も貫通銃創を負い久留米に搬送。正月に家族に送っ

た手紙には西郷先生を慕っていると記されていますが、心境は

変化します。

11 vol.435広報

車両通行止め のご案内

秋月 勇輝
あきづき ゆうき

ＪＲ九州ななつ星専属ピアニスト。平成音楽大学
ピアノ科講師。ジャンルを問わないリクエスト形
式のステージが人気。

ご参加いただく皆様の安全に配慮し、会場周辺は１６時～２２時の間歩行者天国となります。何卒ご理解いた
だきますよう、よろしくお願いいたします。

まなまる

玉東吹奏楽
クラブ

ファン・マルティネス・
オルテガ

このはトリオピアニスト。現在TBS【THE TIME’】【THE TIME,】にレ
ギュラー出演中。「もしもクレヨンしんちゃんが〇〇を
歌ってみたら」歌モノマネがSNSで注目を集める。

SPECIAL
GUESTS

- G u e s t  M u s i c i a n s  -

イベント当日 16：00～２２：００

第7回 木葉駅ピアノ・アート＆駅前イルミネーション

ヒカリノコノハ点灯式
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お住まいの地区サロンにも、ぜひ足を運んでみませんか。開催日時などお気軽に
地域包括支援センターへお問合わせください（☎０９６８・８５・６２４２）

　「地区サロン」という形ではなくても、地域の人同士が顔を合わせ、声をかけ合える場所があります。

　その一つが「きずな食堂」です。「あら～、元気にしとったな～？」「近所ばってん、いっちょん会わんもん

な～」「やっぱ出てくっと楽しかね～」「死ぬる前にあたにまた会えて良かった～」集まると、こんな声があち

こちから聞こえてきます。昔からの知り合いとの再会もあれば、いつもとは違う顔ぶれで集まる楽しさもあ

ります。同じ地域で暮らす人たちが一緒に集まり、新しいつながりが生まれています。

地域きずな食堂～みんなでつくって、みんなで食べる～

六本楠きずな食堂 浦田きずな食堂

揚サロン 山口サロン

稲佐サロン 助吉サロン（二俣西）

１１/５（木）は白木
谷公民館にて『白木
谷きずな食堂』を開
催します。

まず自分たちが
健康であること！

若い人たちとも
一緒に楽しみたい

13 vol.435広報

玉東包括だより

特集！12年続く「地区サロン」が創る元気な玉東町（後編）特集！12年続く「地区サロン」が創る元気な玉東町（後編）

　人は、誰かと顔を合わせることで元気になったり、何気ない一言に励まされたりします。
１２年間続いてきた地区サロンには、そんな小さな出来事が、きっと数えきれないほどに
積み重なっていることでしょう。
　今年度のはじめ、地区サロンに参加されている皆さんとこれからの地区サロンについて

一緒に考えました。思い描く未来は、地区ごとに違いますが、根っこにあるのはきっと同じ。住
み慣れたこの地域で、顔なじみのみんなとこれからも一緒に過ごしたいという思いです。
　そして３年度、５年度と続いていくために、これからどんな形でつないでいくのか。話し合いの中から生
まれた、皆さんの「これからも大切にしたいこと」を少しですが紹介します。

～変わるかたち、変わらないつながり～～変わるかたち、変わらないつながり～

中原サロン（二俣西）

９月号に
引き続き地区
サロン参加者の

笑顔を
届けます♪

東山サロン（原倉東）

西安寺サロン 座主サロン（上白木）

立岩サロン（原倉東） 土生野サロン

新しいことに
挑戦する

役割は
一人に偏らず
分担しよう

地区を
超えて

他のサ
ロンと

も

交流し
たい

新しい人が
参加しやすい雰囲気をつくろう
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大豆もやしとゆで豚のショウガ醤油和え

食改さんのヘルシー料理

おすすめレシピおすすめレシピ

★学習日　９月２９日
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問い合わせ先：龍 080-3974-0220
　　　　　　　dandanmikan748@gmail.com

みかん食堂
みんなの居場所　だんだん　みかん

ルールを守って、出入り自由。過ごし方自由。

開催日：１１月２２日（日）
場　所：ふれあいの丘 保健センター
時　間：10時～15時
　　　　食堂　 11時30分～13時30分
　　　　食事は限定50食
対　象：町内在住の人
料　金：子ども 無料/大人 300円

調理・見守りボランティアさん
食材などの寄付も随時受付中♪
気軽にご連絡ください。

※申し込みは不要。※アレルギーのある人は、事前にご連絡ください。
※施設外でのケガなどへの補償はできません。

みんなが集まれる地域こども食堂♪

１１月のイベント

作り方

❶　大豆もやしのひげ根を取る。
　　ニンジンは薄い輪切りにして細切りにする。
　　細ネギは2cm長さに切る。
❷　Aはボウルに混ぜ合わせておく。
❸　水、☆を入れ鍋を沸騰させ豚肉を1枚ずつ火にとおしザル
　　にあげて湯をきる。
❹　別の鍋を強火にかけ、大豆もやしを入れて２分茹でる。ニン
　　ジンも加えてひと混ぜしたら、ザルにあげて湯をきる。
❺　粗熱が取れたらボウルに豚肉を加えてAをからめ大豆もや
　　し、ニンジンと細ネギを加えて和える。

↑インスタグラム
公式LINE

↑二次元コード

【材　料】 （4人分）
豚肉（しゃぶしゃぶ用）
塩
酒
茹でる水
大豆もやし
ニンジン
細ネギ

10:00～11:30 『しまだご作り』 西原の名人さん
※参加希望者は、エプロン・三角巾(帽子)・タオル・
　マスク・飲み物をご持参ください

・・・・32０g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1／2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.2ℓ
・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ

　大豆もやしには大豆イソフラボン、食物繊維、タンパク質が含ま
れています。大豆もやしを食事に取り入れることで野菜とタンパク
質を同時に補いやすくなります。肉や魚、卵と組み合わせると、より
バランスのよい一品になります。

・・小さじ2
・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

ショウガ（すりおろす）　
濃口醤油
酢
ごま油
こしょう

☆
A

受付時間　受付は１１月２日（月）９時から（先着順）

【問い合わせ先】東部環境センター（☎０９６８-75-5050）
※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

東部環境センター
　　　　リサイクル体験講座

ＳＤＧｓ織物講座

日　　時 １１月２０日（金）
１０時～15時30分

講　　師
募集人員

松本　美保子氏

準備するもの
①太口毛糸針（あればで良いです）　②はさみ
③ものさし　④筆記用具　⑤飲み物・お弁当
⑥材料費400円
※課題材料はこちらで準備します。

１０人

厚紙を織機の代わりにし、タピストリーを織る技法で作り
ます。線状の糸が面状の布になるシンプルで今でも皆さん
に愛されているテクニックです。

～抽象画のようなコースターを織テクニックで作ろう！～

15 vol.435広報

●対 象 者 ①令和８年１１月２７日時点で玉東町に住所がある人【全町民対象】
  ②令和８年１１月２８日から令和９年１月２９日の期間に玉東町に転入した人及び出生登録
　　　　　　　  された子

●受取方法 世帯員の人ならどなたでも受取可能（代表者に一括して交付します）
 ※身分証明書（運転免許証、資格確認書、マイナンバーカードなど）を持参ください。

 ※諸事情により、本人が受け取ることが困難な場合は、委任状により代理人が受け取ることもできます。

　  委任状の見本は、産業振興課窓口に備え付けのほか、玉東町ホームページからもダウンロードできます。

　物価高騰などの影響により落ち込んだ地域経済の回復を図るとともに、町民の家計支援と事業者
のみなさまを応援するため、重点支援地方交付金を活用した町内で使える買物券(第１０弾)の無料配
布を行います。

玉東町内買物券
１０,０００円分を配布します！！

問い合わせ先　産業振興課　☎０９６８・８５・３１１３

●一斉配布：１１月２９日 （日）　下記の４ヶ所で配布
※混雑を避け、円滑な配布のため行政区で配布場所・時間を指定しております。

●窓口配布：令和８年１１月３０日（月）～ 令和９年１月２９日（金）
　　　　　  午前８時３０分～午後５時　産業振興課窓口で配布（※土日祝日を除く）

※どうしても上記の時間帯で都合が悪い人は、
　午後１時３０分～５時まで役場１階あるまちスペースで配布します。

浦　田　午前 ９時００分～午前 ９時３０分

大城寺　午前 ９時３０分～午前１０時３０分

土生野　午前１０時３０分～午前１１時３０分

高　月　午前１１時３０分～午後 ０時３０分

白　木　午前 ９時００分～午前１０時００分

二俣西　午前１０時００分～午前１１時３０分

二俣東　午前１１時３０分～正午

西安寺　正午～午後０時３０分

揚　　　午前 ９時００分～午前 ９時３０分

町　　　午前 ９時３０分～午前１０時００分

山　口　午前１０時００分～午前１１時００分

稲　佐　午前１１時００分～午後 ０時３０分

上白木　午前 ９時００分～午前１０時００分

原倉西　午前１０時００分～午前１１時００分

原倉東　午前１１時００分～午後 ０時３０分

第２配布所 木 葉 小 体 育 館第１配布所 役 場 正 面 玄 関

●買物券使用期間
　　　　令和８年１１月２９日(日) ～ 令和９年１月３１日(日)

第３配布所 武道館正面玄関 第４配布所 山北小図書室前
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は
報
情
新
最

て
し
加
追
ち
だ
友チ

ェ
ッ
ク
‼

玉  東  町

。
す
で
み
休
お、
は
日
祝
・
日

図書室
からの
お知らせ

　夏休み期間に希望した小学生による町内の福祉施設でのボ
ランティアが行われました。8月19日には「通所介護事業所は
ぶの」に小学生3人が参加し、利用者の人々と指を使った創作
活動やじゃんけんゲームなどで楽しい時間を過ごしました。利
用者からは「孫と遊んでいるようで楽しかった」「子どもの動き
に元気をもらった」といった声が聞かれ、参加した児童も声をそろえて「一日を通してとても楽し
かった」と笑顔で話してくれました。
　また、施設スタッフからは「普段はお部屋で過ごすことが多い人が、子どもの声に誘われて出てこ
られ、楽しそうに参加されていた。子どもの存在は、想像以上に周りを巻き込む大きな力を持って
いる」と驚きの声が聞かれました。
　利用者、児童の双方にとって、刺激と喜びにあふれた一日となったようです。
　その中でも、利用者と一緒にオセロをしていた児童が、相手の手の中にさりげなく石をそっと渡
し、盤に置くのを優しく補助する姿がとても印象深く、とても温かい気持ちになりました。
　立場や年齢、考え方が違っても、誰もがかけがえのない唯一無二の存在です。互いの人権を尊重
し、「目の前にいる相手が自分自身だったら．．．」と想像してみる。その思いが、思いやりのある態
度や自然な行動へとつながっていくのではないかと思います。

直近の気になる人権についての新聞記事の切り抜きを、図書室の本貸出機横に掲示していま
す。役場にこられた際に、少しだけ足を止めて読んでいただき、人権について考える時間にし
ていただけたら幸いです。

◎人権についての新聞記事掲示

期間：１０月２７日火～１１月３０日月

１１月の役場１F図書室特設コーナーは、 図書担当者おすすめの本 をご紹介します。
本好きの３人がそれぞれ５冊ずつお薦めします。どの本が良かったか、投票をお願いします！

右田 柚優 さん（木葉小４年） ７５冊

園田 梨乃 さん（山北小３年） ５３冊

安田 望央 さん（山北小５年） ３５冊

上村 心春 さん（木葉小４年） ３３冊

児玉 眞子 さん（山北小４年） ３２冊

上杉　 弥 さん（木葉小３年） ３０冊

柗本 千惺 さん（木葉小２年） ３０冊

本を借りるときに発行さ
れるレシートの裏に、図書
利用カードの利用者ID番
号を書いて、応募箱に入れ
るだけ！

読書チャレンジ！
どなたでも参加できます！

小学生が挑戦しました！

夏休みにたくさん本を読んだ人たちです！
よくがんばりました！！

夏休み読書イベント

4

5

6

6

抽選で
図書カード

が

当たります
！

１０月２７日は読書の日！みんなで本を読もう！

人権つうしん　こころ

笑顔と元気が広がった一日

『夏休み小学生ボランティア』
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1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11 12

13 14

15 16

17 18

1 　 2 3 4

5 6

7 8

9 10

11 12 13

14 15

16 17

ド ナ タ 　 ソ ザ イ
コ 　 ク ギ リ 　 ガ
　 ヒ ハ ン 　 カ イ
イ レ イ 　 ゴ マ 　
ロ 　 ビ コ ウ 　 エ
　 ハ ン ド ウ タ イ
ヒ ト 　 モ 　 イ ト

コ ロ モ ガ エ

広報クイズ

 【10月号の答え】

　の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを
書いて企画財政課まで送ってください。また、メールで
も受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは１１月１２日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●１０月号の答え　コロモガエ
●当　選　者
　応募総数　  　１０通
　当 選 者 　　５人
　なお当選者には１１月下旬頃に景品
　の発送をもってお知らせします。

□□

はがき絵
ギャラリー

ヒ
ン
ト
　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
祝
う

　
　
　
　
伝
統
行
事
。

こ

す
こ

せ
い
ち
ょ
う

い
わ

で
ん
と
う
ぎ
ょ
う
じ

◆ヨコのカギ◆
1.大麦を殻付きのまま煎ったものを煎じた飲み物。

4.細長い棒状で断面が丸く、中が空になっているもの。

6.惜しげもなくお金を使って、豪勢に遊ぶこと。

8.人が住んでいない家。

10.客が訪ねて来ること。また、その客。

13.力を込めて主張すること。強調すること。

15.飛行機に揚力を与える、もっとも大きな翼。

17.根っこが太くて長い、畑で作られる野菜。下手な役者のこと。

18.体が大きく、力の強い動物。古くから家畜として飼われている。

◆タテのカギ◆
2.お祝いや祭り、とむらいなどのとき、決まった形式で行う作法。

3.トンボの幼虫。

4.初夏の長雨。または、そのじめじめした季節。

5.児童・生徒・学生が学校に通うこと。

7.物の動く様子。

8.小型の二枚貝。からの表面に細かいすじがある。みそ汁に入れてだ

　しをとる。

9.テレビなどで、事前に示し合わせて事実の記録らしく演出すること。

11.二人以上の人が心を一つにするさま。「○○○○同体」

12.野生の鳥。

14.書類・書物などに書いて載せること。

16.かみをすいたり、かみ飾りにしたりするもの。

ぷらっとぎょくとう　☎０９６８・８２・８６１７

↑ぷらっとぎょくとう
　webサイト

　秋を感じる今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
　ぷらっとぎょくとうでは、
春と秋に「木葉山トレッキン
グツアー」を開催していま
す。これまでに「ただの山登
りでしょ？」と言われること
もありました（笑）。しかし、
実際に参加された皆さまか
らは、「木葉山

の歴史を知ることができた」「植物の奥深さに触
れられた」「山頂で食べた砲台おにぎりがおいし
かった」など、うれしい感想をいただいています。
ツアーでは、熊本県森林インストラクターの坂
西が、木葉山の自然や歴史を分かりやすくご案
内します。この機会に、私たちと一緒に木葉山を歩いてみませんか。

　そして、秋のぷらっとぎょくとうといえば、やはり「ぎょくだん
のみかん」です。熟練のメンバーが情熱を込めて育てるみかん
に、今年も全国各地から多くのご注文をいただいています。毎
年ご好評をいただいている「ぎょくだんのみかん」は、取り扱う
スタッフにとっても
誇りの商品です。お
歳暮の季節が近づ
いてきました。遠方
にお住まいのご親
族やご友人、お世話
になった人へ、玉東
町自慢の「ぎょくだ
んのみかん」を贈っ
てみてはいかがで
しょうか。

↑詳細はコチラおおむぎ

ほそなが

お

ひと

きゃく

ちから こ しゅちょう きょうちょう

ひこうき

ね

からだ おお ちから つよ どうぶつ ふる かちく か

ようりょく あた おお

ふと なが はたけ つく やさい へた やくしゃ

つばさ

きゃくたず く

す いえ

かね つか あそごうせい

ぼうじょう だんめん まる なか から

いわ

ようちゅう

しょか

じどう

もの

こがた

じぜん

ふたりいじょう ひと ひと どうたいこころ

やせい

しょるい

かざ

しょもつ か の

とり

しめ あ じじつ きろく えんしゅつ

にまいがい ひょうめん こま しる い

うご ようす

せいと がくせい がっこう かよ

ながあめ きせつ

まつ き けいしき おこな さほう

からつき い せん の もの
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総務課 ☎85・3111
企画財政課 ☎85・3188
建設課 ☎85・3112

町民生活課 ☎85・3183
税務課 ☎85・3184

保健こども課 ☎85・3135
福祉課 ☎85・3136

地域包括支援センター ☎85・6242
産業振興課 ☎85・3113
農業委員会 ☎85・3180
議会事務局 ☎85・3189

教育委員会事務局 ☎85・3609

電  話  帳電  話  帳

市外局番は「０９６８」です

月
11November

November 2026 11November 2026 11

持
続
可
能
な
農
業
の

マ
ン
ガ
原
画
展
示
会
開
催

　
九
州
農
政
局
が
県
立
高
森
高
校
マ
ン
ガ

学
科
と
コ
ラ
ボ
し
て
制
作
し
た
農
業
マ
ン
ガ

の
原
画
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。持
続
可

能
な
日
本
の
農
業
を
テ
ー
マ
に
、主
人
公
が

有
機
農
業
と
出
会
い
、奮
闘
し
な
が
ら
成

長
し
て
い
く
物
語
で
す
。作
品
は
、九
州
農

政
局
Ｈ
Ｐ
で
公
開
す
る
ほ
か
、県
内
中
学

校
・
高
等
学
校
に
冊
子
・ポ
ス
タ
ー
を
配
布

し
ま
す
。

▼
会

　場

　
熊
本
マ
ン
ガ
ア
ー
ツ（
熊
本
市
中
央
区
手

取
本
町
４-

１ 

大
劇
会
館
地
下
１
Ｆ
）

▼
期

　間

　
11
月
５
日（
木
）〜
17
日（
火
）

▲熊本県
　ホームページ

熊
本
県
人
権

啓
発
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ッ
コ
ロ

▼
日
時
・
開
設
場
所

　
12
月
１
日（
火
）10
時
か
ら
15
時
ま
で

11
月
10
日
〜
12
月
10
日
は

　熊
本
県
人
権
月
間
で
す

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

町
民
ゴ
ル
フ
大
会
町
長
杯

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
と

　き

　
11
月
29
日（
日
）９
時
20
分
ま
で
に
集
合

▼
と
こ
ろ

　
司
菊
水
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

▼
参
加
費

　
２
，０
０
０
円（
プ
レ
ー
代
別
）

▼
参
加
申
し
込
み
締
め
切
り

　
11
月
20
日（
金
）先
着
８
組
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
９
６
８・８
５・２
６
７
８（
吉
住
）

『
熊
本
県
男
女
共
同
参
画
相

談
室
ら
い
ふ
』
の
ご
案
内

　
男
女
共
同
参
画
相
談
室
ら
い
ふ
は
、性

別
に
と
ら
わ
れ
な
い
自
由
な
生
き
方
の
選

択
と
人
権
を
尊
重
し
た
総
合
相
談
窓
口
で

す
。生
き
づ
ら
さ
や
人
間
関
係
、暴
力
な
ど

今月の口座振替
11/30（月）
水道料（１０月使用分）
町営住宅使用料（１１月分）
保育料（１０月分）
国民健康保険税(第５期）
後期高齢者医療保険料(普通徴収第３期）
介護保険料(普通徴収第３期）

第
86
回
県
科
学
展
開
催
の

お
知
ら
せ

　
県
内
の
児
童
生
徒
や
教
職
員
が
自
由

研
究
な
ど
で
取
り
組
ん
だ
科
学
研
究
物
の

中
か
ら
、優
れ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。発

明
工
夫
展
や
科
学
実
験
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
、

県
立
高
校
学
び
の
祭
典（
12
月
19
日
）も

同
時
開
催
す
る
予
定
で
す
。

▼
と

　き

　
12
月
19
日（
土
）〜
12
月
20
日（
日
）

　
10
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ
　
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本 

　
益
城
町
福
富
１
０
１
０

▼
入
場
料
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
立
教
育
セ
ン
タ
ー
理
科
研
修
室

　
☎
０
９
６
８・４
４・６
６
１
３

　
熊
本
県
　
科
学
展
　
で
検
索

▲詳細はこちら

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
農
政
局
消
費
生
活
課

　
☎
０
９
６・３
０
０・６
３
５
７

　
県
農
業
技
術
課

　
☎
０
９
６・３
３
３・２
３
８
３

　
人
権
を
よ
り
身
近
な
も
の
と
考
え
る

き
っ
か
け
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
人
権

に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め

る
た
め
、
熊
本
県
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
は
じ
め
と
し
て
、
パ
ネ
ル
展
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
講
演
会
・
研
修
会
な

ど
、
県
や
市
町
村
に
よ
る
人
権
に
関
す

る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
県
内
各
地
で
行

わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
人
権
同
和
政
策
課

　☎
０
９
６・３
３
３・２
２
９
９

　
玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
員

　
人
権
擁
護
委
員

▼
相
談
内
容

　
家
庭
内
・
近
隣
間
な
ど
の
も
め
事
、

相
続
な
ど
に
つ
い
て
の
悩
み
事
、
い
じ

め
・
差
別
な
ど
の
人
権
問
題
、
そ
の
他

い
ろ
い
ろ
な
心
配
事
や
困
り
事
な
ど
、

何
で
も
結
構
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
り

ま
す
。

▼
常
設
相
談

　
特
設
人
権
相
談
所
以
外
で
も
、熊
本

地
方
法
務
局
玉
名
支
局（
☎
０
９
６
８
・

７
２
・２
３
４
７
）に
お
い
て
、毎
日（
土
・
日

曜
日
、祝
日
は
除
く
）ご
相
談
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

に
悩
む
人
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。（
男
性

の
相
談
も
可
。相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

▼
電

　話

　
☎
０
９
６・３
３
３・２
６
６
６

　（
土
曜
の
み
☎
０
９
６・３
５
５・２
２
２
３
）

　【
月
・
木
・
金
・
土
】９
時
30
分
〜
16
時

　【
火
】９
時
30
分
〜
19
時
30
分

19

報情しのくら

月
１１
の

日
談
相
い
あ
れ
ふ

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 11月20日（金） 13時30分～15時30分

9時30分～
11時30分

8時30分～
17時

8時30分～
17時

総務課
☎０９６８・８５・３１１１
1 週間前まで要予約行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 11月18日（水） 玉東町役場３F

会議室
玉東町役場２F
福祉課

玉東町役場３F
会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 地域包括支援センター

☎０９６８・８５・６２４２

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 福祉センター 社会福祉協議会
☎０９６８・８５・３１５０

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

vol.435広報

 

マイナンバーカード休日窓口のご案内
取扱手続

受付時間

マイナンバーカードの受取・申請（無料で写真の撮影ができます）
電子証明書の更新・保険証紐づけ

９：００～１２：００ ※住民異動、証明書発行などの手続は
　できませんのでご注意ください。

１１月１５日（日）・１２月２７日（日）

【問い合わせ先】　町民生活課　☎０９６８・８５・３１８３

●交流センター営業時間変更のお知らせ

２日（月）・９日（月）・１６日（月）
２４日（火）・３０日（月）

●玉東町図書室（役場１階 ９時～１７時）
１１月の休館日

１１月の休館日

２２日（日）・２３日（月・祝）・２９日（日）
１日（日）・３日（火・祝）・８日（日）・１５日（日）

　
九
州
農
政
局
が
県
立
高
森
高
校
マ
ン
ガ

学
科
と
コ
ラ
ボ
し
て
制
作
し
た
農
業
マ
ン
ガ

の
原
画
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。持
続
可

能
な
日
本
の
農
業
を
テ
ー
マ
に
、主
人
公
が

有
機
農
業
と
出
会
い
、奮
闘
し
な
が
ら
成

長
し
て
い
く
物
語
で
す
。作
品
は
、九
州
農

政
局
Ｈ
Ｐ
で
公
開
す
る
ほ
か
、県
内
中
学

校
・
高
等
学
校
に
冊
子
・ポ
ス
タ
ー
を
配
布

し
ま
す
。

▼
会

　場

　
熊
本
マ
ン
ガ
ア
ー
ツ（
熊
本
市
中
央
区
手

取
本
町
４-

１ 

大
劇
会
館
地
下
１
Ｆ
）

▼
期

　間

　
11
月
５
日（
木
）〜
17
日（
火
）

当面の間 ９時～１５時３０分（最終入館１５時）

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る

木
の
伐
採
に
ご
協
力
を
！

熊
本
県
立
北
稜
高
等
学
校

北
稜
祭

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

☎０９６８・７５・１４２２玉名市消費生活センター

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
農
政
局
消
費
生
活
課

　
☎
０
９
６・３
０
０・６
３
５
７

　
県
農
業
技
術
課

　
☎
０
９
６・３
３
３・２
３
８
３

　
道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒

木
に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
な
ど
に
損
害

が
発
生
し
た
場
合
、樹
木
所
有
者
の
管
理

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、道
路
沿
い
で
樹
木
を
所
有
さ

れ
て
い
る
人
は
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ

き
、危
険
な
場
合
は
伐
採
す
る
な
ど
の
措

置
を
講
じ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
県
道
路
保
全
課

　
☎
０
９
６・３
３
３・２
４
９
５

　
実
り
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。北
稜
高
校

で
は
、11
月
７
日（
土
）９
時
よ
り
、北
稜
祭

を
開
催
い
た
し
ま
す
。生
徒
に
よ
る
作
品

展
示
・
農
産
物
販
売
・
北
稜
フ
ェ
ア(

キ
ッ
チ

ン
カ
ー
／
販
売
実
習)

・フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

に
、毎
年
多
く
の
人
が
来
校
さ
れ
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

※

一
般
公
開
９
時
〜
14
時
55
分（
終
了
予
定
）

　
販
売
終
了
13
時

※

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　(https://sh.higo.ed.jp/hokuryo/)

で

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
立
北
稜
高
等
学
校

　
☎
０
９
６
８・７
３・２
１
２
３

　
生
徒
会
担
当
：
柗
本
・
光
澤
・
浦
田

　
消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、令
和
８

年
度
第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次

の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
の
種
類

　
•
甲
種

　
•
乙
種
（
第
１
類
〜
第
６
類
）

　
•
丙
種

▼
試
験
日

　
令
和
９
年
２
月
14
日（
日
）

▼
願
書
受
付
期
間

　【書
面
申
請
・
電
子
申
請
】

　
令
和
８
年
12
月
９
日
（
水
）

　 

　
　  

　
　
　
　
　
〜
16
日
（
水
）

※

郵
便
の
場
合
は
、
16
日
の
消
印
の
あ

　
る
も
の
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
試
験
地

　
熊
本
市

※

詳
し
く
は
、試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

▼
願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　
受
験
願
書
な
ど
は
、（
一
財
）消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、熊
本
市

消
防
局
、熊
本
県
内
の
各
消
防
本
部
及

び
熊
本
県
知
事
公
室
危
機
管
理
防
災

局
消
防
保
安
課
に
11
月
12
日（
木
）以

降
配
置
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

　
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目

　
11
番
４
号
熊
本
県
教
育
会
館
４
階

　
☎
０
９
６・３
６
４・５
０
０
５
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子育て
支援事業 ひまわり

　つどいの広場は、妊婦さんや０歳からおおむね３歳未満までのお子さん
がいるお母さん・お父さんが親子で気軽に通うことができます。みんなで
ゆっくり過ごし、楽しく学びあい・育ちあう場です。親子の交流の場・地域
の子育て情報の発信・子育てに関する講習やイベントを行っています。
　子育てについて気になることや悩んだり、不安になったり誰かと話した
くなった時、つどいの広場はいつでもお待ちしています。
（必要に応じて専門職へつなぎます）

場　所 ： ふれあいの丘保健センター内
　　　　 つどいの広場   【☎０９６８・８５・８８６６】

開所時間　平日 １０時～１５時まで

“見えないこどもの根っこを
　　　　　　　一緒に育てる時間が宝物”

「今日からできる！赤ちゃんの育ちにつながる“あそび”
　 ～感覚・運動・認知から考える1歳までの遊びについて～」

　赤ちゃんが毎日している「遊び」には、成長につながる要素が盛りだくさ
ん！講座では遊びについて一緒に考えるワークや月齢別の遊び方を紹介し
ます。親子遊びを通して、赤ちゃんの育ちに繋がる「あそび」を小児リハを経
験してきた理学療法士がお伝えします。赤ちゃんの育ちを知ることで、毎日
の子育てがもっと楽しくなる。そんな時間を一緒に過ごしましょう。

「すこやかすくすくフェスタ」
　秋のこどもまんなか月間にあわせて、健やかすくすくフェスタを開催します。
　プロカメラマンによるファミリー写真撮影、玉東産小麦粉を使った団子汁、野菜重量当てク
イズや、スタンプラリー対象コーナーを回ると小学生以下限定でできるお菓子すくいコーナー
もあります。
　また、保護者の人には健康チェックコーナーでインボディ測定された人
には理学療法士から個別で結果説明を聞くことができます。ぜひご家族
そろってお越しください。

１１月１８日(水)　１０：００～１１：３０と　き

ふれあいの丘保健センター　つどいの広場ひまわりところ

１１月２９日(日)　１０：００～と　き ふれあいの丘保健センターところ

11/11（水）
〆切

要予約

21 vol.435広報

オレンジはあとクラブ　１１月の予定表

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

こんにちは

種目 曜日 日にち 時間 開催場所

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブです！ お試しされたい人は
１回５００円で

体験できますので、
お気軽にどうぞ！

◎町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガ・骨盤エク
　ササイズはゆめステーションにて託児があります。【町内者の託児】１人300円【町外者の託児】実費相当。申込先は教育委員
　会（☎０９６８・85・3609）へ。５日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町役場 ３階 教育委員会事務局までお気軽にどうぞ♪☎０９６８・８５・３６０９

♥エアロビクス♥ 金 6･13･27 13：30～14：15 ゆめステーション多目的ホール
♥ヨガティス♥ 金 6･13･27 14：25～15：10 ゆめステーション多目的ホール
ラティーナ 金 6･13･27 15：15～16：00 ゆめステーション多目的ホール
太極柔力球 金 6･20 10：00～11：30

6･13･20･27 19：30～21：30
ゆめステーション多目的ホール

３×３バスケットボール 金 玉東中学校体育館

健康太極拳 土 7･21･28 10：30～11：30 ゆめステーション多目的ホール

ツインバスケット 水 4･11･18･25 18：30～21：00 玉東中学校体育館

卓球 日 1･15･22･29 9：30～11：30 玉東中学校体育館

バレーボール 水
土

4･11･18･25
7･14･21･28 19：00～20：30 玉東中学校体育館

パソコン 木 5･19 13：30～15：00 ゆめステーション研修室１

英会話 木 12･26 19：00～20：30 ゆめステーション研修室１

♥骨盤エクササイズ♥
ウォーミングアップコース 木 5･12･19 10：00～11：00 ゆめステーション多目的ホール

♥骨盤エクササイズ♥
レベルアップアップコース（別途500円） 木 5･12･19 11：00～12：00 ゆめステーション多目的ホール

ヒップホップダンス
（別途2000円/月）

低山に登ろう ※要申込
阿蘇烏帽子岳（オレハ中級）

木

日

5･12･19
3歳～小2 18：00～18：40
小3～小5 18：50～19：40

小6以上・中学生・大人19：50～20：40
ゆめステーション多目的ホール

キッズエアロビ 水 4･11･18 18：00～19：00 ゆめステーション多目的ホール

バウンドテニス 火 3･10･17･24 19：30～21：30 玉東中学校体育館

ゆる体操 水 4･18 13：30～14：30 ゆめステーション多目的ホール

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

3･10･17･24
5･12･19･26 19：00～20：15 町営グラウンド

トランポリン※レベルアップコース
レクリエーション別途3000円/月　ハイレベル（背落ち）別途4000円/月 金 6･20･27

※トランポリンの㊋と㊎の
重複参加はできません

①18：30～  
②20：00～ 玉東中学校体育館

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

3･10･17･24
5･12･19･26 19：00～21：00 町営グラウンド

社交ダンス 月 2･9･16 14：00～15：30 ゆめステーション多目的ホール

カラオケ（別途1回300円） 火 10･24   9：00～12：00 カラオケ・むら

太極舞 火 3･10･17･24 15：00～16：00 ゆめステーション多目的ホール
朗読教室 火 3･10 10：00～11：30 ゆめステーション第２研修室

新体操 火 10･17･24 18：00～20：00 ゆめステーション多目的ホール
トランポリン※基本コース（別途1回200円） 火 10･17･24 ①19：00～20：00  ②20：00～21：00 玉東中学校体育館

書道 土 7･28 9：00～10：30（大人）  10：00～11：30（子供）ゆめステーション研修室１・2

※ハイレベル
※基本

吹矢 水 4･11 14：00～16：00 保健センター

子どもたち！オレンジはあとクラブに入って色々なことに挑戦しよう！

　草千里ヶ浜の背後にそびえる烏帽子岳(標高1,337ｍ)です。ゆっくり往復3時間あま
りで登れる山です。 
　草千里ヶ浜の駐車場に車を停め、池や乗馬の風景を横目に歩き出すと、稜線へと向
かう登山口があります。一歩一歩足を進めるたび、背景の景色が開けていきます。つ
いさっきまで見上げていた草千里の二つの池が、まるで大きな鏡のように空を映し出
します。山頂から目の前に飛び込んでくるのは360°のパノラマの世界です。この時期
は、草千里一面がススキに覆われ、夏とは一変した風景が見られるかもしれません。

ランニング教室 月
金

2･9･16･23･30
6･13･20･27

  19：00～20：00 玉東中学校グラウンド

15 上記記載

低山に登ろう「阿蘇烏帽子岳」

１１月１５日（日） ※要申込。先着７人！　
秋の気持ち良い風を感じながら、
　　　　　　　　   　　山に登ってみませんか？

参加費：車代１，０００円（レンタカー利用）

集合　　　 ７時３０分 （玉東町役場玄関前） 
登山開始 　９時３０分　※雨天中止
山頂到着 　１１時 ( 休憩 ) 
下山終了 　１３時 
役場到着　 １５時　
持ち物：昼食（おにぎりなど）、飲み物、雨具
参加費：車代１，０００円（レンタカー利用）

こんにちは
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『はぴねす』『はぴねす』『はぴねす』カレンダーカレンダー

保健こども課 保健係 ☎０９６８・８５・３１３５保健こども課 保健係 ☎０９６８・８５・３１３５ 福祉課 地域包括支援センター ☎０９６８・８５・６２４２福祉課 地域包括支援センター ☎０９６８・８５・６２４２

『はぴねす』とは「幸せ・喜び」という意味です。
一人ひとりが「幸せ・喜び」を積み重ね“健康”長寿のよろこびを実感し、

活躍できるまちづくりのために。

問い合わせ先 

スポレク塾
（保健センター）
10:00～11:20

10:00～12:30

男性料理教室
（中央公民館）

10:00～12:309:00～13:00

食改学習会
（保健センター）

9:00～13:00

文化の日

勤労感謝の日

9月集団健診
結果説明会（保健センター）

10:00～12:00
個別返却（保健センター）

13:00～16:00

丘サロン+丘レストラン
(保健センター)

10:00～13:00

9:00～16:00

9月集団健診
個別結果説明会（保健センター）

9:00～16:00

日 月 火 水 木 金 土

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

丘サロン
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク塾
（保健センター）
10:00～11:20

丘レク
（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘レク
（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘レク
（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘レク
（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

介護支援ボランティアフォロー
アップ講座（このはﾘﾊﾋﾞﾘｸﾗﾌﾞ）

13:30～15:00

スポレク塾
（保健センター）
10:00～11:20

介護支援ボランティアフォロー
アップ講座（このはﾘﾊﾋﾞﾘｸﾗﾌﾞ）

13:30～15:00

23 vol.435広報

骨折を防ぎ、いつまでも元気に骨折を防ぎ、いつまでも元気に
在宅医療・介護連携事業講演会を開催しました在宅医療・介護連携事業講演会を開催しました

　１０月８日、町民の皆さんと介護支援専門員を対象に、在宅医療・介護連携事業講演会

を開催しました。講師に、医療法人鶴整会 鶴上整形外科リウマチ科 理事長・院長の鶴上

浩先生をお迎えし、「知っていますか？骨卒中～ロコモと骨粗しょう症から始める介護

予防～」をテーマに、骨粗しょう症や骨折の予防、運動器の健康についてお話しいただき

ました。

　「骨卒中」とは、骨粗しょう症を背景に、転倒などをきっかけとして骨折し、生活機能が

急激に低下する状態を表す言葉です。高齢期の骨折は、その後の歩行や外出を難しくし、

介護が必要となる原因にもなります。また、一度骨折すると次の骨折を起こしやすくな

るため、最初の骨折を防ぐことはもちろん、骨折後に適切な治療を継続することも大切

です。

　講演では、骨や関節、筋肉などの衰えによって「立つ」「歩く」といった移動機能が低下

する「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」についても解説がありました。片足立ちで靴

下が履けない、家の中でつまずく、階段で手すりが必要、１５分続けて歩けないなどの変

化は、ロコモのサインかもしれません。

　予防には、運動・食事・住環境の見直しが重要です。家庭でできる運動として、転倒しな

いよう机や椅子につかまって行う「片足立ち」や、椅子に腰かけるようにゆっくり膝を曲

げる「スクワット」が紹介されました。無理のない範囲で、毎日の生活に取り入れてみま

しょう。膝や腰の痛み、治療中の病気がある人は、運動を始める前に医師などへ相談して

ください。

　食事では、カルシウムだけでなく、ビタミンD・ビタミンK・たんぱく質などをバランス

よく取ることが大切です。また、家の中の段差や電気コードを整理する、階段や浴室に手

すりや滑り止めを設ける、夜間の足元を明るくすることも転倒予防につながります。

　身長が若い頃より低くなった、背中が曲がってきた、軽く転んだだけで骨折したこと

があるなど、気になる変化がある場合は、医療機関に相談し、骨密度検査などを受けま

しょう。骨粗しょう症は、早期発見と治療の継続が重要です。

　今回の学びを、自分自身や家族の健康づくりに生かし、できることから一つずつ始め

ましょう。




