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レシピ紹介 桃の冷製パスタ
 

調理時間：15分 分量：2人前 対象食材：桃、トマト

作り方

➀　桃は湯むきし、くし切り4枚はモッツァレラとバジル、
　　オリーブオイルと和えておく。

➁　残りの桃、トマト、にんにく、オリーブオイル、
　　塩をミキサーで撹拌し、ピューレ状にする。 

➂　カッペリーニ(パスタ)を茹でて冷やし、
　　水分を切ってから➁と和える。

➃　➀をトッピングする。

令和8年度 玉東町レシピコンテスト

材料・分量

パスタ 2人分

桃 1個

トマト 1個

モッツァレラチーズ 1/2個 

にんにく 1/2片 

オリーブオイル 30ml

塩 少々

バジル 少々

桃が大好きなので、甘さを生かしたおかずを
目指して作りました。
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