
2 0 2 6

No.433
9

私たちが考える町の未来
～町長との意見交換会～
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

玉東町防災LINE
LINEアカウントID
→@104dxetq
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対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。  ☎0968・85・３１３８まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までに保健こども課（0968-85-3135）へお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）【 つどいの広場の行事の予約は　直接つどいの広場　0968-85-8866まで 】

受 受　付

母子健康手帳の交付は、面談を実施するため、事前予約が必要です。子育て支援アプリ『母子モ』からお申し込みください。
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玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp
託児：要予約
（5日前までに教育委員会事務所
0968-85-3609へお申込みください）

対 ・骨盤エクササイズ
　 ・エアロビクス
　 ヨガ

田辺クリニック
☎53・8211
なごみ薬局
☎69・7532

大塚医院
☎82・2005
オレンジ薬局（おあま店）
☎71・5171
玉名脳神経外科医院
☎75・1511
つばめ薬局
☎75・1331

大磯耳鼻咽喉科医院
☎73・4133
かめのこ調剤薬局
☎74・3139

西山クリニック
☎78・7811
長洲きんぎょ薬局
☎63・9385
鶴上整形外科リウマチ科
☎72・2007
そうごう薬局（玉名亀甲店）
☎76・6181

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

親子ふれあいあそびの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

絵本読み聞かせ
の日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30
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絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

おもちゃ作りの日
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース
（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

キッズイングリッシュ
保健センター
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人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－107人）

（－51人）

（－56人）

（－18世帯）

●人のうごき　7月末現在（前年同月比）

5,018人

2,424人

2,594人

2,099世帯

14人

4人

7人

5人

表紙説明
8月13日に町長との意見交
換会が行われました。
玉東中学生の貴重な意見を
聞くことができるとても
素晴らしい会となりました。

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

手形足形アートの日
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

離乳食教室（後期）
保健センター
受 9：30～9：45　対 R7.11月～12月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン（調理実習・託児あり）

THU

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

赤ちゃん大きくなったかな
（体重測定）
助産師DAY
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

受 10：00～正午 対 妊産婦、乳児
携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚

心育ひろば
保健センター　母子室

ベビーマンスリーフォト
～ようこそつどいの広場へ～
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

11
みんなでおしゃべり会
つどいの広場ひまわり
11：30～

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

ママエクササイズ
ふれあいの丘保健センター多目的室
10：00～11：30（要予約）

受 対象人数によって、時間の変更があります。（個別に時間指定）

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R8.5月生、7カ月児 R8.1月生
携 母子健康手帳、問診票、各種アンケート

25

吉村循環器内科医院
☎84・2765

ながすクリニック
☎78・0527

さかき診療所
☎53・1125
松林堂薬局
☎53・1151

27

13

6

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関にご確認ください。
　詳しくは(医療情報ネット（https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
　znk-web/juminkanja/S2300/initialize))をご確認ください。

○夜間の救急診療は、
　有明消防本部災害情報指令センター(☎０８６８・６９・１７６０)、
　くまもと県北病院救急センター(☎０９６８・７３・５０００)へ。

二次元コードは
こちら

3  

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース
（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

キッズイングリッシュ
保健センター

敬老の日 国民の休日 秋分の日

多田隈内科医院
☎78・3011
双葉薬局
☎74・5120

小田整形外科
☎82・4488

ひらしま小児科医院
☎73・5530

大林循環器内科医院
☎72・3866
ハート薬局
☎85・7373

坂田内科医院
☎66・8600
ハッピー薬局（高道店）
☎82・8806
吉田医院
☎73・5100

悠紀会病院
☎74・1131

有明成仁病院
☎78・1133
そうごう薬局（有明長洲店）
☎65・7588
玉名泌尿器科クリニック
☎74・3272
ケンコー堂薬局（立願寺店）
☎76・8383

安成医院
☎85・2047
地域の薬局
☎85・6500

古庄胃腸科・内科医院
☎57・0013
ハッピー薬局（岱明店）
☎57・5008
岡本外科医院
☎74・2277

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
☎71・0808
れいわ薬局（築地店）
☎72・0055

しまかわ医院
☎84・3722
平山整形外科医院
☎72・4000
DI薬局
☎72・2110
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　7月20日、木葉小学校の北側に位置する宇都宮神社の夏まつりが開催さ
れ、多くの参列者が訪れました。この夏まつりでは「夏越の神事」と「茅の
輪くぐり」が行われ、秋の豊作と人々が猛暑の夏を元気に乗り切ることが祈
られました。
　 また、地域の園児から中学生を対象とした無料の「ガチャガチャ」も企画
され、子どもたちが長蛇の列をなしました。ガチャガチャのカプセルの中に
は健康祈願のシールと数量限定で当たり券が入れられており、当たりが出
ると声を上げて喜ぶ子どもの姿が見られました。
　宮司の田尻誠一さんは「多くのご協力をいただいて開催できている。
人々が夏を元気に乗り切る力になればと願う。」との想いを語られまし
た。

夏を元気に乗り切る願い
宇都宮神社夏まつり

　7月7日、8日の2日間、玉東中学校体育館において職
場対抗球技大会が開催されました。
　大会には町内の各職場から20チーム、154人が参加
し、１日目に予選、2日目に決勝が行われました。
　各試合で熱戦が繰り広げられ、試合をとおして参加者
同士が親睦を深め、汗を流して全力でプレーする選手の
表情には笑みがこぼれていました。
　なお、結果は以下のとおりで坂本企画が4年連続優勝
されました。

まちの仲間と汗を流そう
職場対抗球技大会

▲ 優勝した坂本企画チーム

なごし ち

わ

▲ 茅の輪くぐり
ち わ

▲ ガチャガチャに並ぶ子どもたち

優勝
準優勝
３位
３位

坂本企画
社会福祉協議会
東部環境センターC
コノCAFE

　7月２５日に役場あるまちモールで語り部の香山勝輔
さんによる昔話を聞く会が開催されました。
　香山さんが長年にわたり調査・収集した玉東町の商店
街や地域の歴史をもとに、町の成り立ちや繁栄、人々の
暮らしなどを紹介しました。参加者との対話を交えなが
ら、地域の記憶を次世代へ伝える大切さを共有する機会
となりました。

歴史の足跡をたどる
昔話を聞く会

▲ 左　香山勝輔さん▲ 会場の様子

3 vol.433広報

　7月28日から30日までの2泊3日の日程で、町内の小学6年生34人が台湾を訪問し、異文化への理解を深める貴
重な体験をしてきました。
　滞在中は、台湾ならではの食文化に触れたり、各地を見学したりと充実した時間を過ごしました。2日目には、新北
市淡水区にある「淡水国民小学校」を訪問し、交流会を実施しました。

　交流会は、お互いの学校紹介や記念品贈呈、自己紹介からスタートしました。その後は、班に分かれて校内探検・遊
び体験や周辺の散策、折り紙などの活動を楽
しみました。特に、折り紙活動は日本の子ども
達が先生になって丁寧に教えました。初めは緊
張した様子を見せていた子どもたちでしたが、
活動が進むにつれて英語やジェスチャーを交
えながら、自分の気持ちを積極的に伝えようと
する頼もしい姿が見られました。

現地での交流の様子

世界とつながる、大きな第一歩！
6年生国際理解教育推進交流事業

　7月28日に発生した地震により多くの尊い命が失われ、熊
本県南部を中心に甚大な被害が発生しました。現在も、多くの
人々が避難所での生活を余儀なくされています。　
　犠牲となられた人々に謹んで哀悼の意を表するとともに、被
災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　玉東町では幸いにも大きな被害はありませんでしたが、被災
地の一日も早い復旧・復興に向け、町職員を派遣し、現地で支
援活動を行っています。

被災地の1日も早い復興を願って
令和8年熊本地震

▲ 淡水・石門・三和国民小学校から記念品贈呈 ▲ 折り紙上手にできました

　子どもたちは、事前学習会で台湾についてしっかりと調べてからこの交流会に臨みました。タブレット端末で調べ
て得た知識を、実際に「見て、聞いて、肌で感じ
て」学ぶことができました。
　帰国後のアンケートで「海外の人と交流した
いですか？」と尋ねたところ、多くの児童が「と
ても交流したい！」「機会があればまた交流し
たい！」と回答し、海外への関心や意欲が大き
く高まりました。
　3日間の研修で、子どもたちは数多くのこと
を吸収し、心身ともにひと回りたくましくなっ
て帰ってきました。この経験が、未来へ羽ばた
く子どもたちの大きな自信につながると思い
ます。

子どもたちの成長と今後の意欲

▲ 交流会最後にみんなで記念撮影

▲ 被災地で活躍する町職員の様子
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仲間と共に上を目指す
玉名荒尾中学校総合体育大会駅伝競走競技に向けた練習開始

　８月６日、玉東町役場で玉東町戦没者追悼式が開催され遺族や
その家族、町内児童生徒代表、関係者などが参加し、先の大戦で亡
くなられた人々に追悼の意を表すとともに、世界の恒久平和を祈り
ました。
　式では戦没者に対し黙とうを捧げ、参加者を代表し、玉東中学校
2年福島柚菜さんが「平和の願い」を発表し「戦争では尊い命が失
われ、何も生まれないことは明白です。後世に残すためにも学習の
中で学び、後世に伝えていくことが大切だと思います。」と強く語り
ました。
　最後に参加者全員による献花が行われました。

記憶の継承、平和の誓い
戦没者追悼式

 ▲ 「平和の願い」を発表する福島柚菜さん

 ▲ 朝練習後の生徒たち

　8月13日、玉東町議会棟本会議場において、町長と中学生による意見交
換会が行われました。
　この会は、将来のまちづくりを担う中学生の率直な思いやアイデアを直
接聞き、今後の町政の発展につなげることを目的に開催されたものです。当
日は、町内の中学生14人が参加しました。
　意見交換では、生徒一人ひとりから活発な質問や提案が寄せられ、大人
とは一味違う中学生ならではの柔軟な視点や、まちを想う純粋な意見が飛
び交う、非常に有意義な時間となりました。
　参加した生徒たちの真剣なまなざしと貴重な意見を受け、町長は「この
ような会を開くことができ、とても嬉しい。子どもたちの声をしっかりと聴
き、これからの町づくりに反映できる場をさらに増やしていきたい」と語り
ました。
　また、意見交換会の後には昼食会が和やかな雰囲気の中開かれました。

玉東町もっとこうしたい！
町長との意見交換会

 ▲ 意見交換会集合写真

　玉東中学校では、10月14日に横島干拓コースで開催さ
れる玉名荒尾中学校総合体育大会駅伝競走競技に向けて、
７月２２日から８月２８日の夏休みの期間中、選手候補生
徒や玉東クラブ所属生徒が集い、朝練習を行いました。　
　練習は複数の教職員の指導のもと、暑さを避けるた
め、平日の6時30分から実施され、毎朝大勢の生徒が
互いを励ましあいながら走力アップと精神力アップに努
めました。
　夏休み後も、大会本番まで生徒たちは仲間と共に想いを
一つに上を目指します。皆さまの応援をお願いします。

 ▲ 意見交換会昼食会の様子
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入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果をお知
らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名④工期（委託期間）⑤落札業者
⑥予定価格⑦落札金額⑧落札率 ⑨参加業者

① 令和8年7月16日 ② 玉東町
③ 玉東町路面性状調査（第２期）及び舗装修繕計画策定業務委託
④ 令和9年1月29日
⑤ アジア航測㈱南九州支店 ⑥ 13,335,300円
⑦ 12,254,000円 ⑧ 91.89%
⑨ アジア航測㈱南九州支店、㈱パスコ 熊本支店
　 九州建設コンサルタント㈱熊本支店、サンコーコンサルタント㈱南九州支店
　 復建調査設計㈱熊本事務所、国際航業㈱熊本支店

① 令和8年7月16日 ② 西安寺
③ 西安寺亀ノ甲地区農地災害復旧工事３６４－１５他１件合冊
④ 令和8年10月8日
⑤ 新成建設㈱ ⑥ 3,928,100円
⑦ 3,844,500円 ⑧ 97.87%
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設 玉東支店
　 ㈲玉稲開発、新成建設㈱、㈲大藤
　 ㈲信栄産業

① 令和8年7月16日 ② 上木葉
③ 猪の鼻団地玄関改修工事（第２期）
④ 令和9年1月29日
⑤ 植野建設㈱ ⑥ 19,971,710円
⑦ 18,920,000円 ⑧ 94.73%
⑨ ㈱熊野組、岩下建設㈱、㈱久保組
　 植野建設㈱、㈱本山建設

町
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事
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介
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動

玉
名
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新
任
所
長
ご
挨
拶

国
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会
通
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総
会

地
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懇
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西
安
寺
）
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会
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会
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会
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保
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福
祉
推
進
部
会

玉
東
町
農
業
振
興
地
域
整
備
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進
協
議
会
研
修
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明
広
域
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組
合
定
例
会

西
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争
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5
0
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・
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式

令
和
８
年
熊
本
地
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県
災
害
対
策
本
部
会
議

① 令和8年7月16日 ② 原倉
③ 吉次・長葉線舗装修繕工事
④ 令和8年10月30日
⑤ ㈲金剛産業 ⑥ 16,844,300円
⑦ 16,467,000円 ⑧ 97.76%
⑨ ㈲大和建設 玉東支店
 　㈲金剛産業、新成建設㈱
 　㈲玉稲開発、㈱池田建設
 　菊川建設㈱

① 令和8年7月16日 ② 原倉
③ 原倉小久保地区農地災害復旧工事３６４－６
④ 令和8年11月27日
⑤ ㈲金剛産業 ⑥ 3,207,600円
⑦ 3,135,000円 ⑧ 97.74%
⑨ ㈲大和建設 玉東支店
 　㈲金剛産業、新成建設㈱
 　㈲玉稲開発、㈱池田建設
 　菊川建設㈱

① 令和8年7月16日 ② 白木
③ 令和７年８月豪雨災害　玉東町ジョギングコース補修工事
④ 令和9年1月22日
⑤ コウフ・フィールド㈱ ⑥ 9,385,200円
⑦ 8,430,400円 ⑧ 89.83%
⑨ ㈱イシヌキ、平井スポーツ建設㈱
 　㈱スポーツテクノ和広 九州支店
 　九機工業㈱、コウフ・フィールド㈱
 　長谷川体育施設㈱九州支店

① 令和8年7月16日 ② 原倉
③ 菅ノ谷・六本楠線用地測量業務委託
④ 令和8年10月30日
⑤ ㈱パブリックコンサルタント 玉名支店 ⑥ 4,455,000円
⑦ 4,290,000円 ⑧ 96.30%
⑨ ㈱玉名測量、㈱パブリックコンサルタント 玉名支店
 　㈲古家測量設計、㈲東輝コンサルタント
 　㈱三和測量設計社 玉名営業所
 　㈱橋本測地設計事務所 玉名支店

　こんにちは！集落支援員の宮本です。残暑が厳しい日が続いていま
すが、いかがお過ごしですか？
　今年度は、これまでの日本語学習や生活支援といった活動に加え、
玉東町に新しく来られた外国のみなさんが、より安心して地域の一員
として暮らし、町や地域の力にもなっていただけるよう、地域と繋が
るきっかけづくりにも力を入れています。
　8月22日には、JICAグローカルプログラムの実習生と協力し、初の
「インターナショナル・フードフェア」を予定しています。町内で働き、
暮らしているミャンマーやインドネシアのみなさんにご協力いただ
き、現地の美味しい食べ物や日々の暮らしの様子を楽しく紹介してい
ただきます。
　また、毎月第3日曜日に開かれる「みかん食堂」にも、多様な国籍の
みなさんが参加しています。地域の子どもたちや人生の先輩方と笑
顔で食卓を囲み、あたたかい交流の輪が広がっています。

宮本 茂生集落支援員通信 Vol 3

▲ 7月の日本語カフェのテーマは
　 旅の思い出！

▲ 日本語教室にもたくさん参加され
　 ました！
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問い合わせ先　有明広域行政事務組合
東部環境センター　☎０９６８・７５・５０５０　業務管理課   ☎０９６８・５７・５１５１

1.変更日　　１０月１日（木）

2.変更内容 変更前

平日　8：45～16：00

問い合わせ先
教育委員会社会教育課  ☎０９６８・８５・３６０９

問い合わせ先
福祉課

☎０９６８・８５・３１３６

　町民の皆さまに親しまれてきました町民体育祭
は、近年参加者確保が難しくなっていることに加え、
開催時期の暑さなどの状況を鑑み、今後町民体育祭
を休止することといたしました。
　楽しみにされていた皆さまには申し訳ございま
せんが、何卒ご理解くださいますようお願いいたし
ます。
　今後は、より多くの皆さまが参加しやすい形での
スポーツ・交流事業について検討してまいります。

　東部環境センターのごみ受入時間を下記のとおり変更しますので、お知らせいたします。 
　住民の皆様にはご不便をおかけしますが、より一層のサービス向上に努めてまいりますので、
何卒ご理解いただきますようお願い申しあげます。

　高月官軍墓地内の樹木が成長し過ぎており、史跡（墓石など）に影響を及ぼしているため、史跡
の保全を目的として秋頃に樹木を伐採します。

●と　き　９月１０日（木）
●受　付　８：３０～
　　　　　※受付後に写真撮影を行います
●開　会　１０：００～
●場　所　ふれあいの丘保健センター
●対象者　今年度８０歳、８５歳、９０歳、９５歳以
　　　　　上の人
※対象者へは別途案内をしております。

玉東町民体育祭休止の
お知らせ

東部環境センター
ごみ受入時間の変更のお知らせ

玉東町敬老会

高月官軍墓地内の樹木を伐採します！

平日　8：45～12：00、13：00～16：00

変更後
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 山北小学校５年

吉田　陽向子さん

相
談
っ
て

　
　
　悪
い
こ
と
じ
ゃ
な
い

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会

　
　
　
　発
表
作
文

　
「
行
っ
て
き
ま
す
」

私
は
元
気
に
学
校
へ
行
っ
た
。
三
年
生

に
な
っ
て
今
日
は
、
転
校
し
て
の
初
登

校
。
私
は
緊
張
を
抱
え
た
ま
ま
学
校
に

行
き
、
全
校
児
童
の
前
で
自
己
紹
介
を

し
た
。
で
も
、
教
室
は
優
し
い
人
ば
か

り
で
温
か
か
っ
た
。

　
し
か
し
、
登
校
班
で
登
校
し
て
数
日

後
、
私
は
一
人
に
な
っ
た
。
弟
が
バ
ス

で
寝
た
り
、
準
備
を
遅
か
っ
た
り
し

て
、
登
校
が
い
つ
も
ギ
リ
ギ
リ
に
な
て

し
ま
っ
た
か
ら
だ
ろ
う
か
。
班
長
の
お

兄
さ
ん
に
強
い
口
調
で
毎
日
色
々
言
わ

れ
た
。
私
は
関
係
な
い
け
れ
ど
、
弟
が

泣
く
の
を
見
た
く
な
く
て
、
い
つ
も
か

ば
っ
た
。
迷
っ
て
い
た
私
は
、
家
族
に

も
言
え
ず
、
先
生
に
も
言
え
な
か
っ

た
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
言
い
た
く
て
、

家
に
帰
っ
た
後
、
家
族
に
話
し
た
。
す

る
と
、
涙
を
流
し
て
い
た
私
に
、
母
も

涙
を
流
し
て
「
辛
か
っ
た
ね
。
」
と

言
っ
て
く
れ
た
。
そ
の
時
、
「
こ
ん
に

ち
は
」
と
言
っ
て
、
遊
ぶ
約
束
を
し
て

い
た
五
年
生
の
お
兄
さ
ん
が
来
た
。
私

は
泣
き
な
が
ら
母
に
抱
き
つ
い
た
。
お

兄
さ
ん
は
、
一
緒
に
悲
し
ん
で
は
く
れ

な
か
っ
た
。
で
も
、
そ
の
後
楽
し
く
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

　
面
談
で
も
先
生
に
話
し
て
、
み
ん
な

で
話
し
合
い
を
し
た
後
、
解
決
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
班
長
の
お
兄
さ
ん
も
責

任
感
で
つ
い
強
い
口
調
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
謝
っ
て
く
れ
た
。
そ
し
て
、

私
達
の
班
は
ま
た
仲
良
く
登
校
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
私
の
顔

に
は
笑
顔
が
戻
っ
た
。

　
今
、
問
題
と
な
っ
て
い
る
い
じ
め

は
、
絶
対
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

で
あ
る
。
ま
た
、
私
の
よ
う
に
気
付
か

ぬ
う
ち
に
い
じ
め
の
よ
う
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
。
私
は
、
い
じ
め
に

あ
っ
て
い
る
人
が
少
し
で
も
少
な
く
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。
も
し
あ
な
た

が
い
じ
め
に
あ
っ
た
時
、
必
ず
守
っ
て

ほ
し
い
こ
と
が
一
つ
あ
る
。
「
一
人
で

ど
う
に
か
し
な
い
こ
と
。
」
私
も
相
談

し
た
か
ら
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
き
っ
と
、
私
に
も
、
あ
な
た
に
も
、

大
切
に
思
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
。
家

族
、
友
達
、
先
生
な
ど
。
困
っ
た
と
き

に
は
、
え
ん
り
ょ
な
く
、
そ
ん
な
あ
な

た
を
大
切
に
思
う
人
に
相
談
し
て
ほ
し

い
。
み
な
さ
ん
も
い
じ
め
を
な
く
す
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
い
じ
め
に

あ
っ
た
時
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
と
き

ど
き
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。

  

ジャパンマンモグラフィーサンデー実施

※受診券、クーポン券をお持ちの人は予約時にお申し出ください。

　「２０２６年１０月１８日は日曜日に乳がん検査を受けられる日

です」

　「ジャパンマンモグラフィーサンデー（Ｊ.М.Ｓプログラム）」は、多

忙な平日を過ごしておられる女性の皆様のために認定ＮＰＯ法人

Ｊ.ＰОＳH（日本乳がんピンクリボン運動）が全国の医療機関に呼び

かけた、「１０月第３日曜日に全国どこでも乳がん検診が受診でき

〇日　時　　１０月１８日（日）　８：３０～１１：３０（３０分毎の予約制）
〇場　所　　くまもと県北病院２階　健康管理センター（玉名市玉名５５０番地）
〇定　員　　４０名（先着順）
〇受付期間　９月１日（火）１３：００より受付開始～９月３０日（水）１７：００まで
　　　　　　締切り
〇申込方法　申込方法は電話です（☎０９６８・７３・６１３５）
〇料　金　　１方向　４，４００円（税込み）
　　　　　　２方向　６，０５０円（税込み）
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２０２７年版県民手帳の予約申し込み

第３９回玉東町ふれあいまつり
延期のお知らせ

２０２７年版県民手帳の予約申し込みを受け付けています。
役場で購入を希望される場合は企画財政課までお問い合わせください。

　令和８年８月８日（土曜日）に開催を予定しておりました「第３９回ふれあいまつり」
は、令和８年熊本地震の影響を考慮し、開催を延期することといたしました。

問い合わせ先　企画財政課    ☎０９６８・８５・３１８８

● 申し込み方法 企画財政課窓口、または電話で受け付けます。
申込みの際は氏名、住所、電話番号、希望の月間スケジュールタイプ
（BOXタイプ・横罫タイプ）、冊数をお知らせください。

◇選べる月間スケジュール（BOXタイプ、横罫タイプ）
◇文字は見やすい丸ゴシック
◇県民生活に役立つ情報満載（県の機関、相談窓口、年号・西暦・年齢早見表、県内の
　おすすめ観光地、観光マップ＆道の駅マップ）
◇表紙は透明カバー、熊本県PRキャラクター「くまモン」などデザイン４種類（崇城
　大学学生制作）
◇「くまモンオフィシャルサイト」「県のホームページ「熊本のデータ」二次元バーコー
　ド掲載」

● 予 約 締 切 ９月１０日（木） ● 価 格 ８８０円（税込み）

氏 名 新 旧

職員の人事異動について（8月17日付）

吉井　麻弥 保健こども課主査兼教育委員会主査保健こども課主査

　開催を楽しみにされていた皆様には大変申し訳ございま
せんが、何卒ご理解くださいますようお願い申し上げます。
　なお、延期後の開催日などにつきましては、決定次第、町
ホームページなどで改めてお知らせいたします。
　また、すでに配布しておりますチラシ及びチラシに付属
していた抽選券引換券は無効となりますのでご了承くだ
さい。

11 vol.433広報
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お住まいの地区サロンにも、ぜひ足を運んでみませんか。開催日時などお気軽に
地域包括支援センターへお問合わせください（☎０９６８・８５・６２４２）

「今日は七夕さんよ！」と明るい声で竹とペ
ンを持って現れたFさん！昔を懐かしみな
がら『手の震えて良く書けん・願い事が多
すぎる・お金が欲し～』などと笑いながら
短冊に願いを込めました。入院中の仲間
の回復をみんなで祈りました。

介護予防ボランティアさんと
の交流でネイルに初挑戦しま
した！
「何でんやってみよばい！」の
一言からキラキラの笑顔と会
話が広がりました。

地区ごとにそれぞれ違った魅力があります。今回は紙面の都合上、２地区の活動を
ピックアップしてご紹介しますね！

大城寺サロン 西原サロン（原倉西）

町サロン 二俣本村サロン（二俣東）

白木サロン 八久保サロン（二俣西）

13 vol.433広報

玉東包括だより

特集！12年続く「地区サロン」が創る元気な玉東町（前編）特集！12年続く「地区サロン」が創る元気な玉東町（前編）

●「１００歳になっても通える地区サロン」を目指して
　平成２６年度から始まった地区サロンは今年で１２年目を迎えました。そのきっかけは当時、介護保険料が
県内でも高い水準となる見込みの中で「自分たちでできることは何か」を住民の皆さんと地域包括支援セン
ターが何度も話し合い、共に考えたことでした。
　地域の皆さんが試行錯誤を重ねながら育んできた地区サロンは、今では体操、脳トレ、興味のある講座へ
の参加や新しいことへの挑戦など…それぞれの地区が工夫を凝らしながら楽しく活動しています。そして何
より 「笑い合い・支え合い・励まし合い」 ながら過ごせる地域には欠かせない大切な居場所となりました。

●地区サロンがもたらした「地域の変化と価値」
　地区サロンには８５歳を超えても元気に通われている人がたくさんいます。外に出て、人と話し、笑い、役
割をもつこと。そんな日々の積み重ねが玉東町の元気を支えています。実際に本町の８５歳以上の介護認定
率は荒玉管内でも低い水準となっています。
　「元気な高齢者が多い町」と言われる玉東町。地区サロンはその土台の一つとなり地域を支えています。

●地区サロン紹介
　２０地区にそれぞれに笑顔の物語があります♪今回は１０地区をご紹介します。残りの１０地区は１１月号
でご紹介しますのでぜひご覧ください。

～継続は力なり 笑顔とつながりを未来へ～～継続は力なり 笑顔とつながりを未来へ～

原倉西サロン 原倉本村サロン（原倉東）

藤尾サロン（二俣西） 高月サロン
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夏野菜入りカレースープ

食改さんのヘルシー料理

おすすめレシピおすすめレシピ

★学習日　7月２3日
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問い合わせ先：龍 080-3974-0220
　　dandanmikan748@gmail.com

みかん食堂
みんなの居場所　だんだん　みかん

ルールを守って、出入り自由。過ごし方自由。

開催日：９月２０日（日）
場　所：ふれあいの丘 保健センター
時　間：10時～15時
　　　　食堂　 11時30分～13時30分
　　　　食事は限定50食
対　象：町内在住の人
料　金：子ども 無料/大人 300円

調理・見守りボランティアさん
食材などの寄付も随時受付中♪
気軽にご連絡ください。

※申し込みは不要。※アレルギーのある人は、事前にご連絡ください。※施設外でのケガなどへの補償はできません。

みんなが集まれる地域こども食堂♪

９月のイベント

作り方

❶　ズッキーニ、ナスは1cm幅の輪切りにし、タマネギは薄切り
　　にする。
　　ベーコンは1cm幅の細切りにする。　
　　シメジは根を切りほぐす。　
❷　鍋にサラダ油を熱し❶をサッと炒める。
❸　❷に分量の水を入れコンソメの素を入れる。
❹　カレー粉、薄口醤油で味をととのえる。
　　小口切りにした小ネギをちらし火を止める。

↑インスタグラム

【材　料】 （4人分）
ズッキーニ
ナス
タマネギ
ベーコン
シメジ
サラダ油

10:30～11:30『からだが喜ぶ、食のお話会』

近藤　明枝さん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２パック
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

　ズッキーニは低カロリー、低糖質ながら、栄養価が高い夏野菜で
す。
　カリウム、ビタミンC、β―カロテン、食物繊維が豊富でむくみ予
防、美肌効果、便秘対策、夏バテ対策など、多くの健康効果が期待
できます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６００㏄
・・・・・・・・・・・１個

・・・・・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・・小さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

水　
コンソメの素
薄口醤油
カレー粉
小ネギ

東部リサイクルフェスタ２０２６
青空フリーマーケット出店者募集
　楽しく遊びながら、リサイクルやごみの減量を考
えようと、玉東町にある東部環境センターで『東部
リサイクルフェスタ２０２６』が開催されます。その
イベントの一環として、“フリーマーケット”の出店者
を募集します。個人でもグループでもご自由に参加
ください。

◆開 催 日 時：１０月２５日（日）

　　　　　　　　午前１０時～午後２時

◆申し込み期間：９月１日～９月３０日

◆募 集 区 画：４０区画（先着順）

　　　　　　　　　　　　１区画 幅２.５ｍ×奥行き４.５ｍ

◆注 意 事 項：飲食の販売はご遠慮ください。

◆申し込み先 ：東部環境センター

　　　　　　　　玉名郡玉東町木葉３８６番地

　受付時間　平日：９：００～１７：００　日曜日：１０：００～１７：００

　　　　　　（毎週土曜日と祝日は休館日です）

　TEL：０９６８－７５－５０５０　FAX：０９６８－７５－５０５５

出店料
無料
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問い合わせ先　玉東町文化協会、玉東町教育委員会【玉東町役場３階】☎０９６８・８５・３６０９

●日　　時　１１月１４日（土）～１５日（日）　９：００～１７：００（１５日は１６：００まで）

ステージは１１月１４日（土）のみとなります。

●会　　場　ふれあいの丘　保健センター

●主　　催　玉東町文化協会　　　●共　　催　玉東町教育委員会

【作品の応募】

●応募資格　玉東町文化協会員、玉東町在住者（団体）または町内通勤通学通園者、

　　　　　　オレンジはあとクラブ加入者

●作品募集　<展示>書道、絵画、写真、俳句、華道、彫刻、手工芸など

　　　　　　<ステージ>舞踊、音楽、ダンスなど

　　　　　　※作品数は１人３点まで　※絵画のサイズは１００号まで　　　　　　

●募集期間　９月１日（火）～１０月２日（金）

●応募方法　教育委員会（玉東町役場３階）に設置の申込用紙にご記入いただくか、次の必要事項を記入の

上、メールを送信ください。

　　　　　　※教育委員会（玉東町役場３階）は土日祝を除く平日 午前９時～午後５時

●応 募 先　教育委員会（玉東町役場３階） 〒８６９－０３０３ 玉東町木葉７５９

　　　　　　　メール:syakai-k@town.gyokuto.lg.jp

●搬入搬出　搬入日時：１１月１３日（金）１３：００～１７：００

搬出日時：１１月１５日（日）１６：００～１８：００

※時間外も相談により対応

●注意事項

・搬入時は、作品にご記名をお願いします。

・作品搬出から２週間以内に引き取りがないときは処分いたします。

・作品の展示場所および展示方法については、事務局の指示により出展者自身で設置をお願いします。

・作品の管理には十分注意を払いますが、万一の事故に対する責任は負いかねますのでご了承ください。

・展示の様子は、広報や各紙面で紹介する場合があることをご了承ください。

●そ の 他 　※荒天などや感染症の流行などにより中止する場合があります。

令和８年度　第４９回  玉東町文化祭

①氏名（ふりがな）　②住所　③電話番号　④勤務先または学校名　
⑤作品タイトル、作品の種類、作品サイズ（縦×横×奥行）（３点まで）
または、ステージ作品の内容、時間。必ず控えをおとりください。

必要事項

　玉東町の文化振興、町民の文化芸術に対する意識高揚を目的として、玉東町文化祭を開催
いたします。
　この機会に、文化芸術にゆっくりふれてみませんか。また、下記のとおり出展作品も募集いたしますの
で、ふるってご応募ください。
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西 南 戦 争 由富章子

トリセツ

野外劇「田原坂燃ゆ」の演出のほか、テレビドラマ「八郎の壺」の脚本、「天井か

らめぐすり」「世間はヒトで出来ている」「診察室うふふ日」など著作多数

だ い

ち んご しん ぺ い こ の えへ い

らそつ

こ う と しじくじ

か わ じとしよ し

（医師・エッセイスト）

　船出したばかりの明治政府には、金も力（武力）もありません。兵は西南諸藩からの借り

物。天皇直属の軍隊を作るためは、藩の解体と戸籍、士族以外も兵にするための四民平等

が必要で明治４年に薩長土から１万人弱の御親兵（翌年、近衛兵に改称）が組織され、鎮

台（常備陸軍）も置かれます。徴兵令が発布されたのは明治６年。兵制の拡大には軍幹部

の養成も急務であり、明治６年に下士官養成所として陸軍教導団が、翌年には陸軍士官

令和９(２０２７)年は、西南戦争１５０年。
身近な風景に刻まれた歴史を知ること
で見慣れた町の景色も違って見えてき
ます。
玉東町に残る歴史遺産をわかりやすく
お届けします。

September 2026 9

『ないない尽くしの明治政府　その２　軍事力』

学校が設立されます。

　与力・同心の不在は市中の治安も脅かしました。政府は

薩摩藩ほかから兵を拠出させ府兵とし、江戸市中の取り

締まりに当たらせます。明治４年には府兵を廃止し、薩摩藩出

身者を中心に邏卒（巡査）３０００人による取り締まり組を組

織。明治７年にようやく薩摩出身の川路利良により警視庁が創

設されました。

　さて、これほど急速に改革を進めていた政府ですが、明治４年の１１月から６年の半ば

まで、岩倉具視、大久保利通、木戸孝允ら幹部は関税の自主撤廃や視察のため、海外へと

出かけていたのです。６年に帰国後、彼らと西郷は朝鮮問題をめぐって対立。政争に敗れ

た西郷は下野します。西郷に従って鹿児島に帰った人は満期除隊を含めて２千人余り。戊

辰の役で活躍した自分たちに対する仕打ちには忸怩たるものがあったでしょう。「狡兎死

して走狗にらる」（敵が滅びれば戦功のあった家臣も邪魔者とされる）という心境だった

かもしれません。明治４年から９年まで士族による反乱の

みならず百姓一揆も頻発。熊本でも「神風連の変」がおき

ました。政府に不満を持った人が大勢いたのです。

　さて、ここで熊本県についても見ていきましょう。明治４年に

西日本の守りの要、鎮西鎮台（のちの熊本鎮台）が設置され、

古城医学校と熊本洋学校が開校。明治９年１月には熊本洋学

校の生徒３５人がキリスト教に入信することを誓う（熊本バン

ド）が結成されています。時代の波を庶民はどう受け止めてい

たのでしょう。

そうく

しん ぷ う れ ん

い わ く ら と も み お お く ぼ と し み ち き ど た か よ し

ちんぜいちんだい

ひ ん ぱ つ

ふ るしろ
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※なお、アンケート票が届いていない人でも、下記のURLをアドレスバーに入力、もしくは右のQR
　コードから回答が可能です。
※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です https://ariakeengan.com/ko04/

源泉徴収票の提出方法が変わります
令和９年１月から

問い合わせ先　玉東町税務課　☎０９６８・８５・３１８４
玉名税務署　　☎０９６８・７２・２１２５

　令和９年１月１日以後に提出すべき令和８年分以後の給与所得の源泉徴収票については、「給与支払
報告書」を市町村へ提出した場合は、税務署へ「給与所得の源泉徴収票」を提出したものとみなされま
すので、「給与所得の源泉徴収票」を税務署に提出する必要がなくなります。

eLTAXのご利用
方法は、こちら

vol.433広報

給与支払報告書の提出は、eLTAXがおすすめです！

⬇

給与以外の法定
調書の作成・提
出は、こちら

⬇

書面で作成・提
出する場合は、こ
ちら

⬇

従業員に源泉徴収
票を電子で交付す
る場合は、こちら

⬇

≪eLTAXで提出するメリット≫
　①複数の市町村に給与支払報告書を提出する場合、自動で振り分けられます。
　②個人住民税特別徴収税額通知（納税義務者用）を電子データで受けとれます。
　③源泉徴収票の情報が各従業員のマイナポータルに連携されるので、従業員の
　　人もスムーズに確定申告ができます。

問い合わせ先　熊本河川国道事務所計画課　☎０９６・３８２・１２４２

●対象者　町内在住の１８歳以上の人 ●提出方法　・同封の返信ハガキに記入し、返送する方法
　　　　　　・インターネットを使う方法

　有明海沿岸道路は、有明海沿岸部の主要都市を連絡し、九州佐賀国際空港や三池港、長洲港、熊
本港の物流・交通拠点を連絡する高規格道路です。
　有明海沿岸道路（長洲町～玉名市）間の道路整備の計画検討を進めるにあたり、最適なルート帯
やインターチェンジの位置などの検討に必要な「重視すべき事項」についてご意見を頂くことを
目的に、対象者を無作為に抽出しアンケート票を配布しています。
　皆さんのご協力をお願いします。

有明海沿岸道路（長洲町～玉名市）の
道路計画に関するアンケートにご協力ください

eL TAX e-TAX（WEB版） 国税庁ホームページ 国税庁ホームページ

事業者の
皆さまへ
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認知症サポーター養成講座

 「防災の日に考えよう！いざという時のために
　　　　　図書室で備えのヒントを見つけよう！」

 図書室の
今月の特設コーナー
9月1日は「防災の日」です。近年、玉東町でも自然災害が頻発しており、日頃からの備えがますます
重要になっています。この機会に防災の本を読みながら、ご家族で防災について話し合う時間を作ってみませんか。

　6/2４山北小、6/26木葉小両校の６年生が認知症サポーター養成

講座を受講しました。

　社会福祉協議会とキャラバンメイトの５人が、正常な脳とアルツハ

イマーの脳の違いや認知症の種類など、認知症について分かりやす

く説明されました。その後、認知症の人への接し方として、言葉のキ

ャッチボールを実践し、どんな投げ方が受け取りやすいかを考え、ま

た、グループでミニ劇を行い、相手を思う気持ちと声かけの大切さを学びました。最後に、認知

症の人は、不安になることで感情の起伏が激しくなってしまう事を踏まえ、サポーターにできる

ことは何かを皆で考えて終了しました。

　養成講座を真剣に受ける児童の姿は、より明るい玉東町の未来を想像させてくれました。

認知症の人への3つの「ない」

「驚かせない」「急がせない」「こころを傷つけない」

　玉東町では、９月を「認知症月間」として約1ヶ月間役場１F図書室にてアルツハイマーに関する図書展示、
また書籍の貸し出しを行います。認知症は、周囲のかかわり方で進行度が変わってきます。認知症になっても
大丈夫！と思える町になるように、一人でも多くの人が、学ぶきっかけづくりとして足を運んでいただけたらと
思います。

▲ 山北小グループワークの様子
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広報クイズ

 【8月号の答え】

　の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを
書いて企画財政課まで送ってください。また、メールで
も受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは９月１４日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●８月号の答え　スイカワリ
●当　選　者
　応募総数　  　７通
　当 選 者 　　５人
　なお当選者には９月下旬頃に景品
　の発送をもってお知らせします。

□□

はがき絵
ギャラリー

◆ヨコのカギ◆
1.場所が決まっていないとき、場所がわからないときに使う言葉。
4.積み重なったもの。かさなり。
5.生徒を一定の人数に分けた組。クラス。
6.うすく平たい形をしたもの。とくに木を平たく切ったもの。
7.丈の低い竹の総称。
9.すっかり慣れて、特別なことだと感じないこと。
13.外観がよいこと。見た目が立派なこと。
14.日本で一番であること。また、そのもの。
17.日本古来の製法による手すきの紙。
18.こしかけ。座る物。地位。

◆タテのカギ◆
2.工作などに使う小さな刃物。ナイフ。
3.本人が直接筆をとって書くこと。また、書いたもの。
4.機械などをあやつって動かすこと。
8.科学。自然科学。
10.黄色い実をつける、すごくすっぱい果物。
11.はばのせまい小さな道。
12.古墳の上部や周囲に並べられた素焼きの土製品。
15.夜空に小さく光って見える天体。
16.ちょうど、この時。

ヒ
ン
ト
　
花
が
咲
く
時
に
葉
が
無
く
て

　
　
　
　
葉
が
咲
く
時
に
花
が
無
い
も
の
で
す

は
な

と
き

さ

は

な

さ

は

な

と
き

は
な

ぷらっとぎょくとう　☎０９６８・８２・８６１７

↑ぷらっとぎょくとう
　webサイト

　まだまだ厳しい残暑が続いていますが、皆様いかがお過ごし
でしょうか。ぷらっとぎょくとうでは、この季節にピッタリの新
商品を誕生させました。
　その名も「ぎょくだん梨のスムージー」です。
　ぷらっとぎょくとうが誇るぎょくだんの梨職人であるヤスと
まっちゃんが育て上げた梨を贅沢に使用し、爽やかな食感とみ
ずみずしい甘さをそのまま閉じ込めたスムージーとなっていま
す。

　梨が収穫できる時期だけの期間限定販売となりますので、こ
の機会にどうぞお見逃しなく。
　また、贈り物にピッタリなぎょくだんの梨はWEBSHOPで
販売しており、ご家庭用の梨は店頭で販売しています。
　当法人自慢のぎょくだんの梨をこの機会に是非ご堪能くださ
い。

ばしょ ばしょき つか ことば

つ かさ

たけ たけひく そうしょう

せいと にんずういってい くみ

かたち き きひら ひら

な かんとくべつ

がいかん りっぱみ め

にほん いちばん

すわ ちいもの

にほんこらい せいほう て かみ

ほんにん ちょくせつふで か か

かがく しぜんかがく

きいろ くだものみ

こふん ならじょうぶ すやしゅうい つちせいひん

よぞら てんたいちい ひか み

とき

ちい みち

きかい うご

こうさく つか はものちい
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン(直通)をご利用ください

報
情

しの
くら

総務課 ☎85・3111
企画財政課 ☎85・3188
建設課 ☎85・3112

町民生活課 ☎85・3183
税務課 ☎85・3184

保健こども課 ☎85・3135
福祉課 ☎85・3136

地域包括支援センター ☎85・6242
産業振興課 ☎85・3113
農業委員会 ☎85・3180
議会事務局 ☎85・3189

教育委員会事務局 ☎85・3609

電  話  帳電  話  帳

市外局番は「０９６８」です

月
9September

September 2026 9

九
州
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
っ
て

九
州
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

熊
本
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友

だ
ち
募
集
中
！

　
の
れ
ん
を
モ
チ
ー
フ
に
「
九
州
は
一

つ
」
を
表
現
し
た
九
州
ロ
ゴ
マ
ー
ク
。

　
九
州
・
山
口
各
県
と
経
済
団
体
で
構

成
す
る
「
九
州
地
域
戦
略
会
議
」
で
作

成
し
た
こ
の
マ
ー
ク
は
、
九
州
の
Ｐ
Ｒ

に
つ
な
が
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
民
間
企

業
・
団
体
の
皆
さ
ま
も
無
料
で
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や

イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
な
ど
で
、
九
州
ブ

ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

　
ご
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
広
報
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
０
２
７

　
県
が
運
用
す
る
「
熊
本
県
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
」
で
は
、
県
政
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
、
県
産
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
後
、
「
受
信
設
定
」
を
行
う

と
、
希
望
す
る
項
目
に
沿
っ
た
内
容
が

配
信
さ
れ
ま
す
。(

イ
ベ
ン
ト
／
お
知

今月の口座振替

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

(

訓
練
生
募
集)

【
訓
練
コ
ー
ス
名
】

　
パ
ソ
コ
ン
初
級
・
中
級
連
続
養
成
科
５

▼
募
集
期
間

　
８
月
25
日（
火
）〜
10
月
６
日（
火
）

▼
定
　
員
　
20
人

▼
訓
練
期
間

　
令
和
８
年
11
月
５
日（
木
）

　
　
　
〜
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

【
５
カ
月
間
】

▼
対
　
象
　
就
職
希
望
者

▼
受
講
料

　
無
料(※

別
途
教
科
書
代
な
ど
必
要)

▼
Ｕ
Ｒ
Ｌ
　

　https://www.fukuoka-kunren.ac.jp/

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

第
44
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座

　
認
知
症
の
あ
る
人
が
見
て
い
る
世

界
を
、
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
の
あ
る
人
の
視
点
を
た
ど

り
な
が
ら
、
理
解
と
か
か
わ
り
方
の

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
る
体
験
型
の
講
演

会
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

▼
題
　
目

　
『
認
知
症
世
界
の
歩
き
方
〜
講
演

会
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』

▼
と
　
き

　
９
月
12
日
（
土
）
10
時
30
分
〜
12
時

▼
と
こ
ろ

　
く
ま
も
と
県
北
病
院
　

２
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

▼
講
　
師
　
藤
田 

智
絵 

先
生

▼
参
加
費
　
無
料

▼
対
　
象

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

「
全
国
一
斉 

子
ど
も
の
た
め

の
養
育
費
相
談
会
」

▼
と
　
き

　
９
月
５
日（
土
）10
時
〜
21
時

▼
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０
・５
６
７
・３
０
１（
当
日
の

み
の
専
用（
臨
時
）の
番
号
で
す
）※

相
談

無
料
。秘
密
厳
守
。予
約
不
要
。

▼
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会担当

　
吉
田

　
☎
０
９
６
・
２
４
７
・
６
５
７
１

　
FAX
０
９
６
・
２
４
７
・
６
５
７
２

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
の

お
知
ら
せ公益財団法人熊本県市町村振興協会

９ ２種類同時発売！

（1等２億円・前後賞各１億円合わせて）
ハロウィンジャンボ４億円
ハロウィンジャンボミニ４千万円

（1等２千万円・前後賞各１千万円合わせて）

各１枚 300円16 水
９/１６（水）～１０/１６（金）

9/30（水）
水道料（８月使用分）
町営住宅使用料（９月分）
保育料（９月分）
国民健康保険税(第３期）
後期高齢者医療保険料(普通徴収第２期）
介護保険料(普通徴収第２期）

ら
せ
／
文
化
芸
術
／
健
康
／
子
育
て…

な
ど
）

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
、
友
だ
ち
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
広
報
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
０
２
７

【
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
で
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
】

チ
ャ
ッ
ト
で
の
相
談
に
は
対
応
で
き
か
ね
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
つ
な
が
ら
な
い
場
合
に
は
、
時

間
を
お
い
て
改
め
て
お
か
け
く
だ
さ

い
。
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月
９
の

日
談
相
い
あ
れ
ふ

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 ９月18日（金） 13時30分～15時30分

9時30分～
11時30分

8時30分～
17時

8時30分～
17時

総務課
☎０９６８・８５・３１１１
1 週間前まで要予約行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 ９月16日（水） 玉東町役場３F

会議室
玉東町役場２F
福祉課

玉東町役場３F
会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 地域包括支援センター

☎０９６８・８５・６２４２

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 福祉センター 社会福祉協議会
☎０９６８・８５・３１５０

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

vol.433広報

問い合わせ先
熊本県農林水産部 森林整備課 森林計画班　☎０９６・３３３・２４４１

〇森林の所有権など移転に関する事前届け出制度とは？
•熊本県では、不適切な森林伐採や開発を未然に防ぎ、本県の豊かな森林を次の世代に引き継ぐこと
　を目的として、令和8年3月に「熊本県豊かな森林の保全に関する条例」を公布しました。この条例に基
　づき、森林の土地取引を行う際、契約を行う30日前までに県に届け出る必要があります。
〇届出の対象となるのは？
•届出の受付開始日：令和8年9月1日※令和8年10月1日以後の契約に適用
•対象となる森林：県内の地域森林計画対象民有林（対象区域であるかは、下記の熊本県ホームページ
　内の「熊本県森林オープンデータマップ」で確認できます。）
•対象となる契約：贈与契約、売買契約、交換契約、地上権に関する契約、地役権に関する契約、使用賃
　借権に関する契約、賃貸借に関する契約
•対象とならないケース：相続に伴う所有権など移転、契約当事者が国又は地方公共団体などである
　場合、地上権設定を伴わない立木売買など
•勧告などについて：虚偽の届出、立入調査を拒んだ場合などは勧告を行います。勧告に従わなかった
　場合は、氏名や勧告の内容を公表する場合があります。
〇届出の内容は？
•氏名、住所（売主など、買主など）　•土地の所在、面積　•権利の種別、内容・移転など後の利用目的
•契約締結予定日　など
〇届出に添付する書類は？
•土地の位置を示す図面・土地所有権などを有することを証する書面の写し
〇届出の方法は？
•下記の熊本県のホームページから届出（電子申請）
○森林の土地取引が完了したあとは？
　土地取引完了後、土地を取得した者が、森林法に基づく「森林の土地の所有者届出」や国土利用計画法
に基づく「土地売買の届出」を、提出する必要があります。
☆詳しい情報や申請方法は、下記の熊本県ホームページをご覧ください。

 

マイナンバーカード休日窓口のご案内
取扱手続

受付時間

マイナンバーカードの受取・申請（無料で写真の撮影ができます）
電子証明書の更新・保険証紐づけ

９：００～１２：００ ※住民異動、証明書発行などの手続は
　できませんのでご注意ください。

９月２７日（日）・１０月２５日（日）

【問い合わせ先】　町民生活課　☎０９６８・８５・３１８３

●交流センター営業時間変更のお知らせ

７日（月）・１４日（月）・２４日（木）
２８日（月）

●玉東町図書室（役場１階 ９時～１７時）
９月の休館日

９月の休館日

２０日（日）～２３日（水・祝）・２７日（日）
６日（日）・１３日（日）

◀二次元コード

当面の間 ９時～１５時３０分（最終入館１５時）

熊本県内の森林の土地取引を行う場合は、
３０日前までに県への事前届出が必要です！
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子育て
支援事業 ひまわり

　つどいの広場は、妊婦さんや０歳からおおむね３歳未満までのお子さん
がいるお母さん・お父さんが親子で気軽に通うことができます。みんなで
ゆっくり過ごし、楽しく学びあい・育ちあう場です。親子の交流の場・地域
の子育て情報の発信・子育てに関する講習やイベントを行っています。
　子育てについて気になることや悩んだり、不安になったり誰かと話した
くなった時、つどいの広場はいつでもお待ちしています。
（必要に応じて専門職へつなぎます）

場　所 ： ふれあいの丘保健センター内
　　　　 つどいの広場   【☎０９６８・８５・８８６６】

開所時間　平日 １０時～１５時まで

“見えないこどもの根っこを
　　　　　　　一緒に育てる時間が宝物”

『ママエクササイズ』
　『スタジオ RAFIT 代表 坂口京子先生』をお招きし、
先生と楽しくからだを動かして、心も体もリフレッシュし
ませんか？
　心地よくからだを動かし、楽しい時間を一緒に過ごし
ましょう。

「おもちゃ作りの日」
　身近なもので、子どもが遊べるおもちゃを一緒に手作り
します。
（今回は揆材のペットボトルキャップとゴムを使って赤
ちゃんが楽しめる“びよーん”キャップ を作ります。）

９月１６日(水) １０：３０～１１：３０と　き

ふれあいの丘保健センター　つどいの広場ひまわりところ

９月１８日(金)１０：００～１１：３０と　き

ふれあいの丘保健センター　多目的室

・託児利用もできます。（ファミサポ）必要な人はお声掛けください。
（登録が必要です。子ども一人につき４５０円です。)

ところ

９/11（金）
〆切

要予約

９/９（水）
〆切

要予約定員６組

23 vol.433広報

オレンジはあとクラブ　９月の予定表

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

こんにちは

種目 曜日 日にち 時間 開催場所

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブです！ お試しされたい人は
１回５００円で

体験できますので、
お気軽にどうぞ！

◎町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガ・骨盤エク
　ササイズはゆめステーションにて託児があります。【町内者の託児】１人300円【町外者の託児】実費相当。申込先は教育委員
　会（☎０９６８・85・3609）へ。５日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町役場 ３階 教育委員会事務局までお気軽にどうぞ♪☎０９６８・８５・３６０９

♥エアロビクス♥ 金 4･11･18･25 13：30～14：15 ゆめステーション多目的ホール
♥ヨガティス♥ 金 4･11･18･25 14：25～15：10 ゆめステーション多目的ホール
ラティーナ 金 4･18･25 15：15～16：00 ゆめステーション多目的ホール
太極柔力球 金 4･18 10：00～11：30

4･11･18･25 19：30～21：30
ゆめステーション多目的ホール

３×３バスケットボール 金 玉東中学校体育館

健康太極拳 土 5･12･19 10：30～11：30 ゆめステーション多目的ホール

ツインバスケット 水 2･9･16･23･30 18：30～21：00 玉東中学校体育館

卓球（大人） 日 6･20･27 9：30～11：30 玉東中学校体育館

バレーボール 水
土

2･9･16･23･30
5･12･19･26 19：00～20：30 玉東中学校体育館

パソコン 木 3･10･17 13：30～15：00 ゆめステーション研修室１

英会話 木 10･24 19：00～20：30 ゆめステーション研修室１

♥骨盤エクササイズ♥
ウォーミングアップコース 木 3･17・24 10：00～11：00 ゆめステーション多目的ホール

♥骨盤エクササイズ♥
レベルアップアップコース（別途500円） 木 3･17・24 11：00～12：00 ゆめステーション多目的ホール

ヒップホップダンス
（別途2000円/月） 木 3･10･17

3歳～小2 18：00～18：40
小3～小5 18：50～19：40

小6以上・中学生・大人19：50～20：40
ゆめステーション多目的ホール

９月２６日（土）１０時～１２時９月２６日（土）１０時～１２時
熊本地震で中止になったので、日を改めました！熊本地震で中止になったので、日を改めました！

キッズエアロビ 水 2･9･30 18：00～19：00 ゆめステーション多目的ホール

バウンドテニス 火 1･8･15･22･29 19：30～21：30 玉東中学校体育館

ゆる体操 水 2・16 13：30～14：30 ゆめステーション研修室２

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

1･8･15･22･29
3･10･17･24 19：00～20：15 町営グラウンド

トランポリン※レベルアップコース
レクリエーション別途3000円/月　ハイレベル（背落ち）別途4000円/月 金 11･18･25

※トランポリンの㊋と㊎の
重複参加はできません

①18：30～  
②20：00～ 玉東中学校体育館

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

1･8･15･22･29
3･10･17･24 19：00～21：00 町営グラウンド

社交ダンス 月 7・14・21 14：00～15：30 ゆめステーション多目的ホール
カラオケ（別途1回300円） 火 8･22   9：00～12：00 カラオケ・むら

太極舞 火 1･8･15･29 15：00～16：00 ゆめステーション多目的ホール
朗読教室 火 1･8 10：00～11：30 ゆめステーション第２研修室

新体操 火 1･8･15 18：00～20：00 ゆめステーション多目的ホール
トランポリン※基本コース（別途1回200円） 火 1･8･15 ①19：00～20：00  ②20：00～21：00 玉東中学校体育館

書道 土 5･12･19 大人 9：00～10：30   子供 10：00～11：30 ゆめステーション研修室１・2

初心者でも
大丈夫！
お気軽に
どうぞ！

※ハイレベル
※基本

吹矢 水 2･9 14：00～16：00 保健センター

低山に登ろう 　　　7～9月は酷暑のためお休み

子どもたち！オレンジはあとクラブに入って色々なことに挑戦しよう！

４歳の子から中学生
まで練習しています！
オレハ卒業生の大学
生や高校生もお手伝
いに来てくれて、みん
なで楽しく活動して
います！

新 体 操似顔絵を描くコツを教えます！

JEROさんによる似顔絵教室

講師：ＪＥＲＯさん
・似顔絵世界大会ISCAinASAKUSA優勝
・TVチャンピオン似顔絵職人選手権優勝
・ＴＢＳ「水曜日のダウンタウン」出演
・ＴＢＳ「マツコの知らない世界」作品提供
・ＴＢＳ［ビートたけしのこんなはずでは」出演 ▲申し込み二次元コード

場　所：役場１階　肥後銀行前
対　象：子どもも大人も大丈夫です!
持ち物：HBのえんぴつ（とがらせない）、消しゴム
参加費：会員、非会員ともに５００円
要申込：右の二次元コード、またはオレは公式ライン
　　　  またはお電話（０９６８・８５・３６０９）で。



24September 2026 9

30 31 1 2 3 4 5

13 14 15 16 17 18 19

27 28 29 30 31 1 2

6 7 8 9 10 11 12

20 21 22 23 24 25 26
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９月 September 
2026

『はぴねす』『はぴねす』『はぴねす』カレンダーカレンダー

保健こども課 保健係 ☎０９６８・８５・３１３５保健こども課 保健係 ☎０９６８・８５・３１３５ 福祉課 地域包括支援センター ☎０９６８・８５・６２４２福祉課 地域包括支援センター ☎０９６８・８５・６２４２

『はぴねす』とは「幸せ・喜び」という意味です。
一人ひとりが「幸せ・喜び」を積み重ね“健康”長寿のよろこびを実感し、

活躍できるまちづくりのために。

問い合わせ先 

脳いきいき教室
（福祉センター）
13:30～15:30

丘レク
（保健センター）
10:00～11:20

9:00～13:00

食改学習会
（保健センター）

9:00～13:00

介護支援ボランティア
フォローアップ講座

10:00～11:20

介護支援ボランティア
フォローアップ講座
（保健センター）

10:00～11:20

10:00～11:20
丘レク（保健センター）

10:00～11:20
介護支援ボランティア
フォローアップ講座

10:00～11:20
脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

丘サロン
（保健センター）

10:00～11:20

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

丘サロン+丘レストラン
(保健センター)

10:00～13:00

スポレク塾
（保健センター）
10:00～11:20

敬老会

敬老の日 国民の休日 秋分の日

8:00～12:00

集団健診
（保健センター）

8:00～12:00

集団健診
（保健センター）
8:00～12:00

日 月 火 水 木 金 土

スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20

男性料理教室
（中央公民館）

10:00～13:00
まちの保健室
（役場）

13:00～16：00

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30
介護支援ボラン
ティア調理実習会
＆交流会

9:30～12:30

よく噛んで スマホやテレビを消し

照明を落とす

寝つきはいいのに 短い昼寝は

夜の睡眠に影響しません夜中に目が覚める

額を冷やすのも
効果あり
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～おめでとうございます～

令和８年度
８０２０歯科優良者表彰式

に行きましょう！【お口の健康チェック】

◆
田
尻

　美
惠
子
さ
ん（
山
口
）

　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
年
に
3
〜

4
回
の
定
期
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
。調
子

が
悪
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
す
る
こ
と

が
歯
を
守
る
秘
訣
で
す
。ま
た
、健
康
の
た

め
に
よ
く
動
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

◆
井
上

　則
光
さ
ん（
稲
佐
）

　「
食
べ
た
ら
み
が
く
」を
実
践
し
て
い
ま

す
。毎
食
後
20
分
か
け
て
歯
み
が
き
を
し
て

い
ま
す
。朝
、昼
、夜
用
と
歯
ブ
ラ
シ
、補
助

具
を
３
つ
に
分
け
て
い
ま
す
。ブ
ラ
シ
は
大

中
小
を
歯
み
が
き
剤
は
２
種
類
を
使
用
し

て
い
ま
す
。40
歳
か
ら
気
を
付
け
て
き
ま
し

た
が
、も
う
少
し
早
く
始
め
れ
ば
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。趣
味
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と

家
庭
菜
園
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
50
年
以
上
続

け
て
い
ま
す
。

◆
清
田

　富
雄
さ
ん（
原
倉
東
）

　
毎
月
、歯
科
定
期
健
診
を
受
け
て
気
を
付

け
て
い
ま
す
。仕
事
を
す
る
こ
と
が
楽
し
み

で
も
あ
り
、健
康
を
保
つ
秘
訣
で
も
あ
り
ま

す
。趣
味
は
水
彩
画
を
描
く
こ
と
で
す
。

◆
坂
口

　悦
子
さ
ん（
原
倉
西
）

　
年
に
２
回
の
歯
科
定
期
健
診
を
受
け
、歯

み
が
き
は
ブ
ラ
シ
の
他
に
歯
間
ブ
ラ
シ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。健
康
の
た
め
に
は
好
き

　後期高齢者歯科口腔健診４００円で受けられます。
　自分の歯がある人も、ない人も普段の治療では受けられない検査もあり
ます。ご希望の人は、保健こども課までお問い合わせお願いいたします。

【検査内容】  ・口の粘膜や乾燥、飲み込む力（嚥下機能）の検査
　　　　　  ・歯や歯ぐき、入れ歯や噛み合わせの検査など

おいしくご飯を食べて健康でいるために

７
月
28
日
に
役
場
に
て
８
０
２
０

歯
科
優
良
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。町
内
で
昨
年
度
80
歳
に
な
ら

れ
た
39
人
を
対
象
に
歯
科
衛
生
士

が
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
、歯
科
健

診
に
て
９
人
が
20
本
以
上
の
歯
を

お
持
ち
で
し
た
。歯
を
健
康
に
保
つ

こ
と
は
全
身
の
健
康
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。当
日
は
９
人
全
員
が
会
場

に
ご
出
席
さ
れ
、町
長
よ
り
表
彰
状

と
記
念
品
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。受
賞

者
の
皆
様
に
歯
科
衛
生
士
が
歯
を

健
康
に
保
つ
秘
訣
に
つ
い
て
お
聞

き
し
て
い
ま
す
。歯
や
健
康
に
つ
い

て
の
習
慣
を
参
考
に
し
て
、健
康
な

歯
を
保
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
出
席
者
の
コ
メ
ン
ト
》
順
不
同

嫌
い
な
く
食
事
を
し
て
よ
く
食
べ
て
よ
く

寝
る
こ
と
で
す
。グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
ス
ポ

レ
ク
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◆
藤
山

　シ
ヅ
ヨ
さ
ん（
大
城
寺
）

　
年
に
６
回
の
定
期
歯
科
健
診
を
受
け
、歯

み
が
き
と
寝
る
前
の
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
で

の
う
が
い
を
行
い
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。好

き
嫌
い
な
く
食
べ
、足
の
し
び
れ
は
あ
る
も

の
の
、買
い
物
は
自
転
車
で
出
か
け
ま
す
。

◆
小
栁

　美
沙
子
さ
ん（
町
）

　
歯
み
が
き
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
が
歯
を

守
る
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。週
に
1
回

の
社
交
ダ
ン
ス
を
続
け
て
い
ま
す
。近
所
の

方
々
と
の
会
話
も
楽
し
み
で
す
。

◆
村
上

　美
千
代
さ
ん（
土
生
野
）

　
毎
月
、歯
科
定
期
健
診
を
受
け
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。腰
痛
予
防
の
た
め
に
ス
ト
レ
ッ

チ
や
体
操
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
食
生
活
改

善
推
進
員
や
歯
科
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、地

域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

◆
一
本

　ツ
ヤ
子
さ
ん（
高
月
）

　
生
き
て
い
る
限
り
毎
日
使
う
歯
な
の
で

祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
優
し
く
歯
間
ブ
ラ

シ
を
使
っ
て
磨
い
て
い
ま
す
。食
事
も
10
食

品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
に
ら
め
っ
こ
し
な
が

ら
摂
っ
て
い
ま
す
。運
動
も
続
け
て
い
ま
す
。

読
書
も
楽
し
み
で
す
。食
生
活
改
善
推
進
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
続
け
て
い

ま
す
。

◆
中
林

　和
臣
さ
ん（
山
口
）

　
毎
日
２
度
み
が
き
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

ま
た
体
操
を
し
て
身
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
楽
し
み
で
す
。

問い合わせ先　保健こども課　☎０９６８・８５・３１３５




