
令和 8 年度 玉東町レシピコンテスト 実施要項 

 

1. 目的 

本要項は、玉東町の豊かな自然が生み出す季節の特産品(果物・野菜)および玉東町観光拠点

施設「ぷらっとぎょくとう」で親しまれている特産加工品を活用した「アレンジレシピ」を

広く公募する「玉東町レシピコンテスト」(以下、「コンテスト」という。)の実施に関し、

必要な事項を定めることを目的とする。 

本コンテストを通じて、家庭で手軽に楽しめる新たな食べ方や意外な組み合わせを発掘・発

信し、既存商品の価値再発見、地産地消の推進、ならびに町内外への魅力発信による地域経

済の循環創出を目指す。 

 

2. 募集部門および対象食材 

本コンテストでは、夏の開催時期(7 月~8 月)に合わせ、以下の対象食材(玉東町内で生産さ

れているもの)や対象加工品でレシピを募集する。 

(1)ハニーローザ、スイカ、キウイ、梨、桃、いちご、みかん、柿、トマト、ミニトマト、

なす、きゅうり、オクラ、苦瓜(ゴーヤ)、トウモロコシ、サニーレタス、大葉、キャベツ、

タケノコ 

(2) 玉東町観光拠点施設「ぷらっとぎょくとう」で取り扱いのある加工品 

※上記のうち、少なくとも 1 種類以上を使用すること。 

※(1)の対象食材については、玉東町で生産が確認されているものを対象としています。な

お、使用する食材の産地は問いません。 

 

3. 応募資格 

プロ・アマチュア、年齢、居住地、個人・グループを問わず、どなたでも応募可能とする。 

※未成年者が応募する場合は、保護者の同意を得たものとみなす。 

 

4. レシピの応募条件 

・「2.」に定める対象食材や加工品を使用していること。 

・家庭で手軽に再現できるレシピであること(特別な調理器具や極めて入手困難な調味料を

必要としないこと)。 

・応募者本人が考案した未発表のオリジナルレシピであること(他のコンテスト等に応募さ

れていないもの)。 

・1 人(1 グループ)あたり、3 点までの応募を可能とする。 

 

 

 



5. 募集期間 

 2026 年 8 月 13 日(木) 17:00 必着 

 

6. 応募方法 

所定の応募用紙または応募フォームに必要事項を記入し応募する。応募用紙は玉東町観光

拠点施設「ぷらっとぎょくとう」に設置する投票箱(ひらめきポスト)へ投函または玉東町役

場企画財政課に提出すること。 

 

7. 審査基準および審査方法 

(1)審査基準(100 点満点) 

一次審査 

玉東町職員及び JICA グローカルプログラム隊員が以下の項目について審査する。 

適合性(25 点)コンテストの趣旨に沿い、対象食材が適切に使用されているか。 

再現性(25 点)材料・分量・作り方が具体的で分かりやすく、記載内容に不備がないか。 

独創性(25 点)食材の活用方法や調理方法に工夫が見られるか。 

レシピに対する思い(25 点)レシピに込めた思いや、食材の魅力が伝わる内容であるか。 

二次審査 

玉東町レシピコンテスト審査委員会が以下の項目について審査する。 

適合性(25 点)指定された玉東町産食材・加工品の魅力や特徴が活かされているか。 

再現性(25 点)一般家庭で手軽に作れる工程・時間・材料であるか。 

独創性(25 点)新しい発想、意外な組み合わせの工夫が見られるか。 

完成度(25 点)バランスが良く、美味しく食べられる完成度の高いレシピであるか。 

(2)審査工程 

一次審査(書類選考):令和 8 年 8 月中旬 

二次審査(実食選考会):令和 8 年 8 月中旬 

選出されたレシピに基づき試作を行い、玉東町レシピコンテスト審査委員会による協議・実

食採点を経て、各賞を決定する。 

 

8. 表彰 

審査結果に基づき、以下の賞および副賞を授与する。 

★ 最優秀賞 1 点 

表彰状、副賞：JTB ギフト券 1 万円分+ぷらっとぎょくとうコンフィチュール 3 点セット 

★ 優秀賞 1 点 

表彰状、副賞：JTB ギフト券 5 千円分+ぷらっとぎょくとうコンフィチュール 3 点セット 

★ 特別賞 1 点 

表彰状、副賞：ぷらっとぎょくとうコンフィチュール 3 点セット 



1 人(1 グループ)が複数点応募した場合で、複数点が優れたレシピであっても受賞は最大 1

点までとする。 

9．成果物の活用 

応募されたレシピおよび受賞作品は、「玉東町アレンジレシピ集」として取りまとめ、町公

式ホームページ、広報紙等の広報媒体において公開し、PR に活用する。なお、必要に応じ

て印刷物を作成し、町内施設等で配布することがある。 

 

10. 権利の帰属および注意事項 

応募レシピの著作権および使用権は、主催者(玉東町)に帰属するものとする。 

応募作品は、レシピ集の作成や広報活動において、内容を一部修正・編集して掲載する場合

があります。 

第三者の著作権や肖像権を侵害するおそれのある作品は応募できません。 

応募に伴う個人情報は、本コンテストの運営（審査・受賞連絡・広報紙掲載等）の目的に使

用します。本内容に同意の上、ご応募ください。 


