
努力の集大成
～玉名荒尾中学校総合体育大会～
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

玉東町防災LINE
LINEアカウントID
→@104dxetq
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鹿井内科
☎72・2275
つばめ薬局（高瀬店）
☎79・8020

玉名第一クリニック
☎72・4165

黒田クリニック内科・代謝内科
☎73・6688
そうごう薬局（玉名店）
☎71・2171
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対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。  ☎0968・85・３１３８まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までに保健こども課（0968-85-3135）へお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）【 つどいの広場の行事の予約は　直接つどいの広場　0968-85-8866まで 】

受 受　付

母子健康手帳の交付は、面談を実施するため、事前予約が必要です。子育て支援アプリ『母子モ』からお申し込みください。
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玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp
託児：要予約
（5日前までに教育委員会事務所
0968-85-3609へお申込みください）

対 ・骨盤エクササイズ
　 ・エアロビクス
　 ヨガ

河野医院
☎73・3734
そうごう薬局（高瀬店）
☎57・7181

田宮二郎内科
☎78・2150
長洲まりん薬局
☎78・8868
和水町立病院
☎86・3105
菊水堂薬局
☎86・2971

もみの木こどもクリニック
☎72・0033
海浜総合薬局（築地店）
☎82・8338

有明成仁病院
☎78・1133
そうごう薬局（有明長洲店）
☎78・0711
酒井医院
☎71・0777
いちご薬局
☎72・1515

吉村循環器内科医院
☎84・2765

ながすクリニック
☎78・0527

子育てお話会
つどいの広場ひまわり
10：00～11：30/要予約

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

運動遊びの日
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

自由遊びの日
つどいの広場ひまわり
終日

自由遊びの日
つどいの広場ひまわり
終日

受 対象人数によって、時間の変更があります。（個別に時間指定）

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R8.4月生、7カ月児 R7.12月生
携 母子健康手帳、問診票、各種アンケート

自由遊びの日
つどいの広場ひまわり
終日

8 2
0

2
6

A
ugust

August 2026 8

受 10：00～正午 対 妊産婦、乳児
携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚

心育ひろば
保健センター　母子室

ベビーマンスリーフォト
～ようこそつどいの広場へ～
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

　今
月
も
「
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
」
を
お
読
み
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　日
ご
と
に
ど
ん
ど
ん
暑
く
な
り
テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
C
M
が
流
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
ね
。

　画
面
の
中
の
爽
や
か
な
飲
み
心
地
を
観
て
い
る
と
、
い

か
に
も
美
味
し
そ
う
な
の
で
す
が
、
実
は
私
、
あ
の
独
特

の
風
味
が
ど
う
し
て
も
少
し
苦
手
で
し
て
…
…
。
毎
年

「
あ
あ
、
あ
れ
が
美
味
し
く
飲
め
た
ら
き
っ
と
夏
バ
テ
知

ら
ず
な
ん
だ
ろ
う
な
」
と
、
少
し
だ
け
羨
ま
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　と
は
い
え
、
C
M
が
伝
え
る
「
水
分
と
塩
分
を
摂
る
」

と
い
う
大
切
な
目
的
は
、
お
茶
に
梅
干
し
な
ど
、
自
分
な

り
の
方
法
で
し
っ
か
り
果
た
そ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

　さ
て
、
そ
ん
な
私
の
夏
の
密
か
な
楽
し
み
は
、
エ
ア
コ

ン
を
適
度
に
効
か
せ
た
部
屋
で
、
あ
え
て
布
団
に
包
ま
れ

て
寝
る
こ
と
で
す
。

　ま
だ
試
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
寝
冷
え
を
し
て
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
、
タ

イ
マ
ー
の
設
定
な
ど
に
は
十
分
気
を
付
け
て
、
ぜ
ひ
一
度

お
試
し
く
だ
さ
い
。

　来
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－112人）

（－55人）

（－57人）

（－17世帯）

5,012人

2,423人

2,589人

2,094世帯

4人

2人

5人

8人

表紙説明
６月に玉名荒尾中学校総合体育
大会が開催されました。
各会場で玉東クラブによる活躍
が見られ、応援団による声援が
響いていました。

●
人
の
う
ご
き

　
６
月
末
現
在

　
　
　
　（
前
年
同
月
比
）

絵本読み聞かせの日
つどいの広場ひまわり
11：00～11：30

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

手形足形アートの日
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

離乳食教室（前期）
保健センター
受 9：30～9：45　対 R8.2月～3月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン（調理実習・託児あり）

自由遊びの日
つどいの広場ひまわり
終日

ちくちくの日
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約 ビギナーコース（2歳～）

10：00～10：50
ステップアップコース
（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

キッズイングリッシュ
保健センター

自由遊びの日
つどいの広場ひまわり
終日

受 対象人数によって、時間の変更があります。（個別に時間指定）

３歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
　　（通知文に同封します）
※健診対象の人へは、個人通知と問診票、子育てアンケートを送付します。
※会場にて、尿検査あり。

対 R5.2月～4月生

自由遊びの日
つどいの広場ひまわり
終日

田尻医院
☎53・0016
新生堂薬局（南関店）
☎79・7667

まつおクリニック
☎73・2800
そうごう薬局（立願寺店）
☎72・0081

中野医院
☎82・3970

浦田医院
☎74・2412
新生堂薬局（玉名はねぎ店）
☎74・3191

いまおかクリニック
☎78・3410
あおぞら薬局
☎65・7588

大野内科クリニック
☎72・3405

さかき診療所
☎53・1125
松林堂薬局
☎53・1151

親子ふれあいあそびの日
パンの日
つどいの広場ひまわり
11：00～

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関にご確認ください。
　詳しくは(医療情報ネット（https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/ 
znk-web/juminkanja/S2300/initialize))をご確認ください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター(☎０８６８・６９・１７６０)、
　くまもと県北病院救急センター(☎０９６８・７３・５０００)へ。

二次元コードはこちら

ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース
（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

キッズイングリッシュ
保健センター



2August 2026 8

　5月２９日に地元の生産者が丹精込めて育てたハ
ニーローザが、町内小中学校の給食のメニューに登場
しました。
　待ちきれない様子で一口食べると、教室いっぱいに
笑顔が広がります。
　「初めて食べたけど甘くておいしい！」「もっと食べ
たい！」と、ハニーローザに夢中になる子どもたち。
　みずみずしく上品な甘さが特徴のハニーローザに、
心もお腹も大満足の様子でした。

旬をまるかじり！
給食にハニーローザが登場

　６月３日に第23回全日本年賀状コンクールで奨励賞を受
賞された古財悦子さんが表敬訪問に来られました。
　版画部門、絵手紙部門、ことば部門があり、受賞されたの
はことば部門で、１２,８９２人の中から６０人が選ばれる名
誉ある賞です。
　古財さんは「オレンジはあとクラブの書道の先生から出し
てみたらと言われ出してみたら奨励賞を頂くことが出来て驚
いています。またこのような機会があったら挑戦したいで
す」と述べられました。

筆に込めた想い
第23回全日本年賀状コンクール奨励賞受賞に
伴う表敬訪問

 ▲ 前田町長（左）と受賞された古財さん（右）

 ▲ 木葉小1年生給食の様子

　6月15日に１００歳の誕生日を迎えた紫垣エイ子
さんが入所している施設に前田町長が訪れ、長寿を
祝いました。
　大正の最後である大正15年(1926年)から、昭
和、平成、令和と4つの時代を生き抜き、１００歳を迎
えた紫垣さん。
　紫垣さんは１００歳を迎えて「まさか自分が１００
歳を超えるなんて夢にも思っていなかった、嬉しい
です。ありがとうございます」と述べられました。
　紫垣さんには祝い状や記念品が贈呈されました。

健やかなる一世紀の節目に
100歳のお祝い

 ▲ 前田町長（左）と１００歳を迎えられた紫垣さん（右）

3 広報 vol.432

　７月３日玉東中学校体育館で2024年パリパラリンピック車いす
ラグビーで金メダルを獲得された、乗松聖矢氏の講演会が行われ
ました。講演では、中学生の頃から今現在までの心境の変化など
をお話しされました。また質疑応答では、時間が足りないほど積極
的に生徒から質問があり、「今までで一番幸せと思ったことは？」
との問いには「人との深いつながりが感じられたとき」と答えられ
ました。「他人と比べず自分らしく生きることが一番大切」と力強
くメッセージを伝えられました。

「自分らしく生きる」
乗松 聖矢氏　講演会

 ▲ 乗松聖矢さん

　揚地区ゲートボール場で「AGE区モルック大会」が開催されました。
　この大会は、「玉東町地域支えあい活動創出モデル事業補助金」を活用し、地域の皆
さんが日頃から顔を合わせ、声を掛け合える関係づくりを目指して、揚地区運営スタッフ
の皆さんが心を込めて準備されたものです。困ったときに「大丈夫？」「手伝おうか？」と
自然に声を掛け合える、そんな温かな絆を育むきっかけとして企画されました。
　当日は、子どもから高齢者までさまざまな年代の人が参加。モルックは、木の棒を投げ
てピンを倒すシンプルな競技で、走らなくても、体力に自信がなくても、座ったままでも
楽しめるのが魅力です。参加する人も見学する人も、笑顔で応援し合い、会場には和やか
な交流の輪が広がりました。
　また、キッチンカーのビーフライスも大好評で、おいしい食事におなかも心も満たされ
た様子でした。

モルックで深める地域の絆
AGE区モルック大会

　この度、玉東町文化協会会長の緒方信行氏が、熊本県
の文化振興に多大な功績があった個人に贈られる「第61
回熊本県文化懇話会賞」を受賞されました。
　緒方氏は彫刻家として「日展会員賞」など全国で数々
の栄誉に輝く一方、教育者として長年後進の育成に尽力。
当町においても、駅前のシンボルであるモニュメント「風
舞」の制作をはじめ、県内各地のモニュメントを通して多
くの人々に感動を届けてこられました。

祝・第61回熊本県文化懇話会賞
さらなる文化の振興を願って
緒方信行氏(玉東町文化協会長)が受賞

 ▲ 受賞された緒方さん（右から2番目）

 ▲ 生徒による質問の様子

　熊本県美術協会長としても昨年の玉名巡回展を含む第８０回記念県美展の開催など、県全体の美術振興を牽引さ
れています。
　緒方さんは「この度の受賞は、魅力ある町と呼ばれる玉東町で生まれた育ったお陰です。恩返しのつもりで、玉東町
の文化のためにも精進して参ります。美術や彫刻の魅力なども伝えていけたらと思っています。」と述べられました。
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軟式野球競技

◆ 第２位　（決勝戦：玉東クラブ ４－５ オール玉名）

サッカー競技

◆ 第２位　（決勝戦：玉東ＦＣ ０－０ 有明ＦＣ）　ＰＫ ３－４

剣  道  競  技

◆ 男子団体　第５位（玉東クラブ ０－４ 有明中）
◆ 代表男子　ベスト１６　相良愁人　ベスト１６　田尻拓也
◆ 代表女子　第３位　西澤希風（県大会出場）
　　　　　　 ベスト１６　功刀心葉

バレーボール競技

◆ 第２位　（決勝戦：玉東クラブ １－２ 有明ＨＳ）

バドミントン競技

◆ 男子団体ベスト８（玉東クラブ ０－３ RERISE）
◆ 女子団体ベスト８（玉東クラブ １－２ 玉名BC）
◆ 男子シングルス　ベスト１６　安成煌生
◆ 女子シングルス　ベスト８　加藤しおり
◆ 女子ダブルス　ベスト８　龍ももか・酒井涼帆

　6月は玉名荒尾地区の各会場で玉名荒尾中学校総合体育大会、いわゆる中体連大会が実施されました。学校部
活動の地域移行を終え、玉東クラブとなって2年目の挑戦でしたが、各競技での健闘が光りました。

玉東クラブ奮闘
玉名荒尾中学校総合体育大会

　目標に届かず悔し涙を流す生徒、全力を出し切った達成感から清々しい表情を見せる生徒など様々でした
が、大会に向けて長期間準備してきた生徒たちの真っすぐな思いは会場にいた人たちの胸を打ちました。
　また、各会場では仲間を応援しようと多くの玉東中学校の生徒や保護者が集まり、熱い声援を送る大応援団
ができあがっていました。玉東中学校の中島校長はＰＴＡの会合の場で「玉東の応援はどこにも負けていな
かった」と、生徒たちの仲間意識と地域の絆の強さを称えました。

▲ 発表の様子

明るい社会を願い
第76回玉東町社会を明るくする運動大会

　７月５日、玉東町社会を明るくする運動大会がふれあいの丘保健センターで開
催されました。この大会は、犯罪や非行の防止などについて理解を深め、安全で
安心な地域社会を築くことを目的とし、全国各地で開催されているものです。当
日は、小中学生の作文発表や人気タレント太田黒浩一さんの講演があり、会場は
感動と笑いに包まれました。なお、作文の発表者は以下のとおりです。

学校・学年 氏　名（敬称略） 題　名
山北小学校 5年 吉田　陽向子 相談って悪いことじゃない
木葉小学校 5年 田上　茉七楓 ありがとうの輪を広げて
山北小学校 6年 髙木　煌加 『心の優しさ』
木葉小学校 6年 福島　翼 あいさつがくれる勇気
玉東中学校 1年 上村　春仁 応援で地域は明るくできる
玉東中学校 2年 東　美慶 「地域の人との関わり」
玉東中学校 3年 坂村　和奏 心を繋ぐ「ありがとう」

5 広報 vol.432

入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果をお知
らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名④工期（委託期間）⑤落札業者
⑥予定価格⑦落札金額⑧落札率 ⑨参加業者

① 令和8年6月10日 ② 町内一円
③ 中部地区県道配水管更新工事に伴う路線測量業務委託
④ 令和8年11月30日
⑤ ㈱エー・シー・イ ⑥ 12,343,100円
⑦ 11,715,000円 ⑧ 94.91%
⑨ ㈱ＡＲＩＡＫＥ 玉名支社、㈱三和測量設計社 玉名営業所
　　翔永コンサルタント㈱、㈱都市技術設計コンサルタント
　　三共コンサルタント㈱、㈱ホープ建設コンサルタント
　　㈱フジ建設コンサルタント、㈱エー・シー・イ

① 令和8年6月10日 ② 木葉
③ 玉東町耐震改修促進計画改訂業務委託
④ 令和9年1月29日
⑤ 東亜建設技術㈱熊本営業所 ⑥ 4,853,200円
⑦ 4,510,000円 ⑧ 92.93%
⑨ 東亜建設技術㈱熊本営業所
　　㈱協和コンサルタンツ 熊本営業所
　　サンコーコンサルタント㈱南九州支店、㈱オオバ 熊本営業所
　　㈱エイト日本技術開発 熊本支店、国際航業㈱熊本支店

① 令和8年6月10日 ② 稲佐
③ 玉東町営稲佐団地止水板設置工事
④ 令和8年11月30日
⑤ ㈱熊野組 ⑥ 21,556,700円
⑦ 20,900,000円 ⑧ 96.95%
⑨ 岩下建設㈱、植野建設㈱
　 ㈱熊野組、㈱宇都宮建設
　 ㈱豊工務店、㈱本山建設
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ＪＩＣＡグローカルプログラム実習生着任

◆ JICA海外協力隊2026年度第2次隊 ◆
募集についての問い合わせ先　 JICAデスク熊本　　☎０９０・７１６７・４２３３

　玉東町での暮らしが始まり、豊かな自然や文化、地域の皆さまの
温かさにも触れながら日々活動しています。先日はハニーローザ
の美味しさにも感動しました！

ＪＩＣＡ海外協力隊

↑詳しくは

検索ＪＩＣＡ海外協力隊についてはこちらへ

奥本　里伽子
おくもと たつうま てつりかこ

派遣国：バヌアツ　職　種：保健師

　6月18日、JICA海外協力隊の2人がグローカルプログラムとして、玉東町に着任しました。
　玉東町での活動は、派遣国での実問題解決能力を養うだけでなく、帰国後に日本の地域課
題解決に向き合える人材の育成を期待してプロジェクトが行われます。

秋応募期間９月２日
　　    から１０月２日まで

① 令和8年6月30日 ② 白木
③ 令和７年８月豪雨災害　町民体育館復旧工事
④ 令和9年2月19日
⑤ ㈱熊野組 ⑥ 128,997,000円
⑦ 126,500,000円 ⑧ 98.06%
⑨ 岩下建設㈱、植野建設㈱
 　㈱熊野組、㈱宇都宮建設
 　㈱豊工務店、㈱本山建設

① 令和8年6月30日 ② 白木
③ 令和７年８月豪雨災害 中央公民館復旧工事監理業務委託
④ 令和9年2月26日
⑤ ㈱太宏設計事務所 ⑥ 2,145,000円
⑦ 2,035,000円 ⑧ 94.87%
⑨ ㈱太宏設計事務所、㈱前原設計事務所  
　 ㈱ジメント、㈱田中建築設計事務所
　 ㈲文化建築社、㈱ライト設計

① 令和8年6月30日 ② 白木
③ 令和７年８月豪雨災害　町民体育館復旧工事監理業務委託
④ 令和9年2月26日
⑤ ㈱太宏設計事務所 ⑥ 1,072,500円
⑦ 1,012,000円 ⑧ 94.36%
⑨ ㈱太宏設計事務所、㈱前原設計事務所  
　 ㈱ジメント、㈱田中建築設計事務所
　 ㈲文化建築社、㈱ライト設計

① 令和8年6月30日 ② 白木
③ 令和７年８月豪雨災害　中央公民館復旧工事
④ 令和9年2月19日
⑤ 岩下建設㈱ ⑥ 202,675,000円
⑦ 198,880,000円 ⑧ 98.13%
⑨ 岩下建設㈱、植野建設㈱
 　㈱熊野組、㈱宇都宮建設
 　㈱豊工務店、㈱本山建設

　これから多くの活動を通じ
て玉東町の魅力や地域づく
りについて学び、一つ一つの
経験を大切に積み重ねてい
きたいと思います。町で見か
けた際には、ぜひ気軽に声を
かけていただけると嬉しい
です。どうぞよろしくお願い
します！

　皆さん、こんにちは！
　玉東町に２ヶ月半お世話になることになりましたJICAグローカ
ル実習生の辰馬徹です。

辰馬　徹 派遣国：タジキスタン　職　種：青少年活動

　玉東町の自然と穏やかな雰
囲気に癒されてます。
　玉東のおいしいものをたく
さん食べたいです！
　おすすめがあればぜひ教え
てください！
　派遣国はタジキスタンで青
少年活動に携わる予定です。
どうぞ宜しくお願い致します！
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●保育園・幼稚園の年長さんの保護者の人へ
　～２回目の麻疹・風疹ワクチンはお済みですか？～
　麻疹・風疹混合生ワクチンは、第１期、第２期での２回接種となります。第１期、第２期を過ぎると、
定期の予防接種として受けられなくなってしまいます。
　第２期の対象は、５歳以上７歳未満で、小学校就学前の１年間（４/１～３/３１）です。

●小学６年生の保護者の人へ
　～２種混合（DT）ワクチンはお済みですか？～
　２種混合（DT）ワクチンは、定期接種期間（１３歳の誕生日前日まで）を過ぎる
と、全額自己負担となります。

●小学６年生から高校1年生相当の女の子と保護者の人へ
　～HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンはお済みですか？～
　公費による接種の対象は、小学６年～高校１年相当（今年４月１日時点で１５歳）の年度末までで
す。HPVワクチンの接種は合計３回です。完了するまでに約６か月かかるので、計画的に接種しま
しょう。
　接種がお済みでない人は、ぜひ夏休みを利用して、早めに接種を済ませましょう。

問い合わせ先　保健こども課　☎０９６８・８５・３１３５

問い合わせ先　保健こども課　☎０９６８・８５・３１３５

と　　き：９月４日(金)・６日(日)　受付時間：午前８時～午前１０時
と こ ろ：ふれあいの丘保健センター

若人健診

◆健康検査など ◆がん検診など

特定健診

後期高齢者
健診

１,０００円

８００円

種　類 対象年齢 料　金

内　容

※協会けんぽ被扶養者も特定健診が受診できます。希望者は事前に玉東町役場保健
　こども課へご連絡ください。必ずマイナ保険証と受診券の持参をお願いします。

(※胃がん検診、腹部超音波、乳がん検診、子宮頸がん検診は

９月６日(日)のみ実施します。)

秋の集団健康診査
（特定健診・がん検診）のお知らせ

夏休みを利用して
予防接種をしませんか？

令和８年８月にご案内の通知を
発送します。

国民健康保険加入の
２０歳～３９歳の人
国民健康保険加入の
４０歳～７４歳の人

受診日に
７５歳以上の人

肺がん（結核）検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
ピロリ菌検査
胃がん検診
腹部超音波検査
乳がん検診
子宮頸がん検診

無　料
３００円
５００円
６００円

１,６５０円
１,０００円
３,９６０円
１,５００円
１,０００円

種　類 対象年齢 料　金

４０歳以上

２０歳以上

問診、身体計測、血圧測定、血液検査（血糖、脂
質、肝機能、腎機能）、心電図や眼底検査、貧血
検査など

（年齢は令和９年３月３１日時点の年齢です）

骨密度検査も実施しています！
詳細は１９ページをご覧ください。
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●休　暇 有給休暇２０日　特別休暇(慶弔休暇、夏季休暇、産前産後休暇）育児休業など

●一次試験 【日時】８月２２日(土)　９時開始
【場所】くまもと県北病院 ２階たまきなホール

●賞　与 年２回(令和７年度実績 年間４.５か月)
●各種保険制度 熊本県市町村職員共済組合、地方公務員災害補償制度

●受験申込先・お問合せ先
〒865-0005　熊本県玉名市玉名５５０番地
地方独立行政法人くまもと県北病院　人事課　中山（人事課直通）☎０９６８・７９・７３２３

詳しくはホームページをご覧ください
くまもと県北　採用ページ

二次元コード

●申込方法 封筒の表に希望職種記入の上、履歴書１通と職務経歴書１通（経験者のみ）を
人事課へ提出または郵送下さい。※当院ホームページにも掲載しております。

うち薬剤師・放射線技師・管理栄養士
歯科衛生士・臨床工学技士・理学療法士は
１４時～に変更 

●福利厚生 職員互助会（慶弔費など）　院内保育所完備　職員健康診断　など

●雇用形態 正職員

●試験内容 【１次試験】専門試験（各職種）、適性検査
【２次試験】面接９月７日（月）※変更の可能性あり。詳細は、１次試験合格者へ通知します。

●採用日 学生は令和９年４月１日　有資格者は令和８年１０月１日（入職時期応相談）
●休　日 週休２日制（令和７年度実績　年間休日１２３日）

くまもと県北病院　採用試験

応募資格 令和９年３月までに各職種資格取得見込みの人または有資格者
※放射線技師のみ令和９年４月１日満３９歳以下の人(例外事由３号イ)長期勤務によるキャリア形成を図る観点より

応募資格 令和９年３月資格取得見込みの人または有資格者

応募締切 ８月１４日（金）必着。ご持参される際は、8：30～
17：00(土日祝除く)までにご提出ください。

勤務時間 日勤 8:30～17:15　ロング日勤 8:15～20:45
夜勤 20:00～9:30　その他遅出など勤務あり

各種手当 処遇改善手当（上限12,000円）　ベースアップ手
当（上限13,500円）　住居手当(上限28,000円)
通勤手当(上限55,000円)　扶養手当　時間外手
当など

応募締切 ８月１０日（月）必着。ご持参される際は、8：30～17：00(土日祝除く)までにご提出ください。
勤務時間 日勤 8：30～17：15

※理学療法士：その他 早出・日直など勤務あり　※臨床工学技士：その他 早出・待機など勤務あり
※放射線技師：その他 早出・宿日直・待機など勤務あり

各種手当 ベースアップ手当（上限13,500円）　住居手当(上限28,000円)　通勤手当(上限55,000円)
特殊勤務手当　扶養手当　時間外など

理学療法士 
採用人数 ４人程度

臨床工学技士
採用人数 １人程度

歯科衛生士
採用人数 １人程度

管理栄養士
採用人数 ２人程度

放射線技師
採用人数 ２人程度

看護師 採用人数 １５人程度

応募資格 令和９年３月救急救命士資格取得見込みの人。ま
たは有資格者で、令和９年４月１日満３９歳以下の
人(例外事由３号イ)長期勤務によるキャリア形成
を図る観点より

応募締切 ８月１０日（月）必着。ご持参される際は、8：30～
17：00(土日祝除く)までにご提出ください。

勤務時間 日勤 8:30～17:15　ロング日勤8：15～20：45
夜勤20：00～9：30　その他遅出など勤務あり

各種手当 処遇改善手当（上限6,000円）　ベースアップ手当
（上限13,500円）　住居手当（上限28,000円）　通勤
手当(上限55,000円)　扶養手当　時間外手当など

救急救命士 採用人数 若干名

応募資格 令和９年３月薬剤師資格取得見込みの人。または
有資格者で、令和９年４月１日満４０歳以下の人
(例外事由３号イ)長期勤務によるキャリア形成を
図る観点より

応募締切 ８月１０日（月）必着。ご持参される際は、8：30～
17：00(土日祝除く)までにご提出ください。

勤務時間 日勤 8:30～17:15　その他 遅出・宿日直等勤務あり

各種手当 ベースアップ手当（上限13,500円）　麻薬管理業
務手当（月額20,000円）　宿直手当（1回8,000
円）　住居手当(上限28,000円)　通勤手当(上限
55,000円)扶養手当　時間外手当など

薬剤師 採用人数 ２人

応募資格 令和９年３月介護福祉士資格取得見込みの人。ま
たは有資格者で、令和９年４月１日満４４歳以下の
人(例外事由３号イ)長期勤務によるキャリア形成
を図る観点より

応募締切 ８月１０日（月）必着。ご持参される際は、8：30～
17：00(土日祝除く)までにご提出ください。

勤務時間 日勤 8:30～17:15　ロング日勤8：15～20：45
夜勤20：00～9：30　その他遅出など勤務あり

各種手当 処遇改善手当（上限6,000円）　ベースアップ手当
（上限13,500円）　住居手当（上限28,000円）通勤
手当(上限55,000円)　扶養手当　時間外手当など

介護福祉士 採用人数 若干名
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西 南 戦 争
由富章子

トリセツ

野外劇「田原坂燃ゆ」の演出のほか、テレビドラマ「八

郎の壺」の脚本、「天井からめぐすり」「世間はヒトで

出来ている」「診察室うふふ日」など著作多数

けいおう たいせいほうかん

ち そ か い せ い

はんせきほうかん はいはんちけん

にせさつ

ちつろくしょぶん

おうせいふっこ

『ないない尽くしの明治政府　その１　財政』

玉東町職員採用試験
（令和９年４月１日採用）のお知らせ

（医師・エッセイスト）

　慶応３年（1867年）の大政奉還、王政復古の大号令、戊辰戦争をへて明治政府が誕生したというも

のの実際はヨタヨタの出発でした。金はない（朝廷は実質１万石程度）、軍事力もない（戦ったのは薩長

を中心とする藩兵）、絶対的実力者もいない（明治天皇は即位したばかりの１６歳）。なによりお金の問

題は深刻でした。そこで政府が行ったのが…

❶地租改正（明治６年） 発足当初は豪商からの献金で賄っていたが、財源の確保のため、年貢という物

　納から地価の３％を金納させるようにした。安定した税収を確保できる反面、士族たちは自作地以

　外の土地を失うことになるし、農民は不作でも税を払わなければならなくなり不満が続出。

❷版籍奉還（明治２年）・廃藩置県（明治４年） 政府には自前の土地がなく土地は各藩の所有であった

　ため、藩を廃止して府県と知事を置き、中央集権化する。財政が破綻していた藩も多かったので、喜ぶ
　藩主もいた。

❸秩禄処分（明治９年） 消滅した藩に代わり士族や旧藩主への俸禄は政府が払ってい

　たが、これが国家税収の５割近くも占めていたため、徐々に減らすこととした。これ

　によりほとんどの士族の収入は１割程度に減少。困窮に拍車がかかった。

❹貨幣の発行 幕府発行の小判や銅銭、各藩独自に発行していた藩札とばらばらだっ

　たため、太政官札や民部省札などの紙幣を新たに発行。しかし西南戦争までは旧来

　の貨幣も流通し、贋札も出回っていた。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　次回は軍事の話。これも大事です。

令和９(２０２７)年は、西南戦争１５０年。
身近な風景に刻まれた歴史を知ること
で見慣れた町の景色も違って見えてき
ます。
玉東町に残る歴史遺産をわかりやすく
お届けします。

問い合わせ先　総務課　☎０９６８・８５・３１１１

●試験期日　　令和８年９月２０日（日）　　●試験会場　　役場庁舎３階会議室
●試験職種および採用予定人員　　高卒程度　① 「一般事務」１人程度　② 「土木」２人程度
●受験資格　　① 一般事務　平成１３年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者
　　　　　　　② 土　　木　昭和６２年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者
●１次試験の内容　　教養試験、職場適応性検査、作文試験、専門試験（土木）
●受験申込受付期間及び申込方法
　令和８年８月１４日（金）まで（土日祝を除く）
　受付時間は８時３０分から１７時まで。持参、郵便（当日消印有効）で申し込みください。
●１次試験の合格発表
　１０月中旬に合格者のみ文書で通知するほか、玉東町役場掲示板および町ホームページに合格者
　の受験番号を掲示します。
●その他　　玉東町職員採用試験実施要項については、町ホームページをご覧ください。
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※当日アルコー
　ル類の持ち込
　みはご遠慮く
　ださい。

※花火打ち上
　げ時、花火の
　燃えカスが落
　下する場合が
　あります。十
　分にご遠慮く
　ださい。

（町営グラウンド）

※駐車場①～④をご利用ください。
※会場周辺は一方通行に
　ご協力をお願いします。
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鶏肉の梅オイスターソース照り焼き

食改さんのヘルシー料理

おすすめレシピおすすめレシピ

★学習日　６月２５日
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問い合わせ先：龍 080-3974-0220
　　dandanmikan748@gmail.com

みかん食堂
みんなの居場所　だんだん　みかん

ルールを守って、出入り自由。過ごし方自由。

開催日：８月１６日（日）
場　所：ふれあいの丘 保健センター
時　間：10時～15時
　　　　食堂　 11時30分～13時30分
　　　　食事は限定50食
対　象：町内在住の人
料　金：子ども 無料/大人 300円

調理・見守りボランティアさん
食材などの寄付も随時受付中♪
気軽にご連絡ください。

※申し込みは不要。※アレルギーのある人は、事前にご連絡ください。※施設外でのケガなどへの補償はできません。

みんなが集まれる地域こども食堂♪

８月のイベント

作り方

❶　鶏肉は厚みのある部分をたたいて厚みを均等にし、小麦粉
　　をまぶす。　　　
❷　Aを混ぜ合わせておく。
❸　カイワレ大根は根元を切り落とし3等分に切る。
　　青ジソとミョウガは細切りにする。
❹　フライパンにサラダ油を熱し鶏肉❶を皮側を下にして焼く。
❺　上下を返して弱火にし蓋をしてさらに４分間ほど焼く。
❻　フライパンの余分な脂をペーパータオルで拭きAを加えて
　　煮からめる。
❼　食べやすい大きさに切って器に盛り、混ぜ合わせた❸を添える。

↑インスタグラム

【材　料】 （4人分）
鶏むね肉
梅肉
酒
水
オイスターソース
濃口醤油
ニンニク

A

令和7年8月の大雨被害から1年...

10:00～11:30『防災ワークショップ』歌う防災士しほママ

13:30～　　　『写真洗浄体験』あらいぐま人吉さん

・・・・・４枚 ３６０g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

・・・・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

　自分を、誰かを、思い出をまもるために一緒に学びましょう!

受付中
受付時間　受付は8月3日（月）９時から（先着順）

【問い合わせ先】東部環境センター（☎0968-75-5050）
※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

東部環境センター
　　　　リサイクル体験講座

廃油石鹸作り
日　　時 8月26日（水）

13時30分～15時00分
講　　師
募集人員

職員

準備するもの
①牛乳パック　②マスク　③ゴム手袋
※持ち帰り時まだせっけんが固まっていませんので牛乳パック
　を止めるクリップ（洗濯ばさみなど）やこぼれても大丈夫な入
　れ物をお持ちください。

9人

　楽しみながら環境について考える『東部リサイクルフェ
スタ2026』が１０月２５日（日）に開催されます。そのイベ
ントの一環として、抽選会の景品となるリサイクル提供品
を募集します。まだ使えるけど、使わなくなった品物があり
ましたら、是非お持ちください。
　※家具などの提供を希望する人で持ち込みが困難な場
合は、確認後引き取りにお伺いします。
　なお、大型家具（洋服タンスなど）、家電品（テレビ、冷蔵
庫など）など、引き取りが出来ない品物もございますので、
詳しくはお問い合わせください。

《リサイクル提供品の募集》

【問い合わせ先】　東部環境センター（☎0968-75-5050）

　鶏むね肉にはタンパク質以外にもエネルギー代謝を促進し体調
をととのえるビタミンや抗酸化作用があり、免疫力を高めるミネラ
ルが含まれています。

　＊男性料理教室で実施しました！

・・・・・・・・2パック
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個

・・・・・・・・・・・大さじ１

カイワレ大根　

青ジソ

ミョウガ

小麦粉

サラダ油
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東部環境センター
ごみ受入時間の変更のお知らせ

問い合わせ先　有明広域行政事務組合 東部環境センター　☎０９６８・７５・５０５０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　業務管理課　☎０９６８・５７・５１１１

　東部環境センターのごみ受入時間を下記のとおり変更しますので、お知らせいたします。
　住民の皆様にはご不便をおかけしますが、より一層のサービス向上に努めてまいりますので、何卒ご理
解いただきますようお願い申し上げます。

平日
８：４５～１２：００、１３：００～１６：００

平日
８：４５～１６：００

変 更 後 変 更 前

令和８年１０月１日（木）

１　変更日

２　変更内容

７月から新しい職員が1人加わり
ました。
皆さんどうぞよろしくお願いしま
す。

新規採用職員紹介
　７月から教育委員会でお世話
になっております。 これまで経験
してきたことを活かし、玉東町の
みなさまのお役に立てるように
頑張ります。 
　よろしくお願いいたします。

前田  友香教育委員会
マエダ ユカ
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人権つうしん　こころ

人権集会（山北小学校）

　6/25山北小学校体育館で人権集会が行なわれまし
た。
　山北っ子仲良しスローガン「思いやりのある心温か
い山北小」を皆で復唱し、その後「仲良し宣言」を各学
年ごと３つずつ発表しました。先生からは「相手の気
持ちを考えて、伝わる伝え方（言葉・声の感じ・行動）を大切にしよう」と話があ
りました。最後に「おはようのエール」を全校児童で大きな声で合唱して閉会し
ました。子どもたちの人権に対する意識の高さがとても印象的でした。

つぶやきコーナー ［人権担当　坂元］

　赴任して3カ月、人権に関する講演を聴く機会が何度かあった。そこで気づいたのが偏見。情報過多の現代
だからこそ、情報に惑わされず、実際、当事者の話を聴いて正しい知識を得ること。そして相手の立場や背景
を思い浮かべること。それがすべての人権につながるのではないかと思った。
　一人ひとりがお互いを尊重し、人と人とが繋がれば、みんなが幸せを感じられ、気持ちよ
く過ごせる社会になっていくのではないだろうか？
　8月は「人権同和問題啓発強調月間」他人事ではなく自分事として考えてみる機会にした
いと思う。
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広報クイズ

 【7月号の答え】

　の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを
書いて企画財政課まで送ってください。また、メールで
も受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは８月１４日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●７月号の答え　ウミビラキ
●当　選　者
　応募総数　  １６通
　当 選 者 　　５人
　なお当選者には８月下旬頃に景品
　の発送をもってお知らせします。

□□

はがき絵
ギャラリー

◆ヨコのカギ◆
1.戸・障子・壁などのすき間から吹き込む風。
5.きわだってすぐれたありさま。「○○○を放つ」
7.文字や絵がかかれていない白い紙。
9.小さな力を大きな力に変えて重い物を動かす棒やしかけ。
10.幅・奥行き・高さを持ち、三次元空間の一部を占める物体。
13.物事をかたづけること。
14.絵画を集めて本にしたもの。
15.周りを海や湖にすっかり囲まれている陸地。
16.地球がもっている磁石としての性質。また、それによって生じる磁
　場。

◆タテのカギ◆
1.球形をした鳴り物。
2.ほこりやかぜの菌を防ぐために、鼻や口をおおうもの。
3.国費や公費をまかなうため、国や地方公共団体が国民から強制的
　に取り立てる金銭。
4.兄弟姉妹の娘。
6.最も多いこと。
7.木・紙・金属などで作った四角い入れ物。
8.物事を調べたり、研究したりするときの参考になる材料。データ。
9.手に持って使う、柄のついた鏡。
11.魚をつること。
12.糸を巻きつけること。糸をまき付けるもの。
13.手・指の動きや身振りによる意思の伝達方法。
15.他人の意見や行動に賛成し、後おしすること。
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　長らく休館状態が続いてい

た「ゆめ・ステーション・この

は」ですが、7月6日の町議会

臨時会で指定管理者の指定

が議決され、遂に再始動する

ことが決定しました。

　新しい指定管理者となった株式会社イリエは、熊本市北区植

木町で中華料理の「まるみ」を50年以上経営していた実績を有

する会社です。ランチタイムには、駐車場に車が停められない

ほどの人気店であった「まるみ」は、昨年11月に惜しまれながら

閉店しました。

　そんな「まるみ」が今回、ゆめ・ステーション・このは内で「中

華まるみ」として再始動することとなりました。

　現在は、8月中のオープンに向け、さまざまな準備が進められ

ています。町に対しても、すでに多くの人から「まるみ」の再開

を心待ちにする声が寄せられており、新たな「木葉駅前の賑わ

い創出」が期待されています。

　開館後には、皆様もぜひ、足を運んでみてください。

企画財政課　☎０９６８・８５・３１８８

お待たせしました！遂に再始動いたします。
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ものごと さんこう ざいりょうけんきゅうしら

て

いと いとま つ

さかな

も え かがみつか

たにん いけん あとこうどう さんせい

て ゆび うご いし でんたつほうほうみぶ

もっと おお

こくひ こくみん きょうせいてきくにこうひ ちほうこうきょうだんたい

きゅうけい な もの

かべ かぜ
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン(直通)をご利用ください

報
情

しの
くら

総務課 ☎85・3111
企画財政課 ☎85・3188
建設課 ☎85・3112

町民生活課 ☎85・3183
税務課 ☎85・3184

保健こども課 ☎85・3135
福祉課 ☎85・3136

地域包括支援センター ☎85・6242
産業振興課 ☎85・3113
農業委員会 ☎85・3180
議会事務局 ☎85・3189

教育委員会事務局 ☎85・3609

電  話  帳電  話  帳

市外局番は「０９６８」です

月
8August

August 2026 8

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

公
共
職
業
訓
練
　
令
和
８
年

10
月
期
生
募
集
の
ご
案
内

性
と
健
康
の
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
事
業（
無
料
・
24
時
間

受
付
・
匿
名
可
）

　
妊
娠
、出
産
、育
児
、不
妊
治
療
、月
経

ト
ラ
ブ
ル
、思
春
期
の
悩
み
な
ど
、ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
ご
と
の
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
、

オ
ン
ラ
イ
ン
の
テ
キ
ス
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
通
話

で
、気
軽
に
相
談
し
ま
せ
ん
か
。内
容
に
応

じ
、看
護
師
や
心
理
士
な
ど
の
専
門
職
が

対
応
し
ま
す
。

▼
利
用
方
法

　
会
員
登
録
が
必
要
。詳
細
は
県
Ｈ
Ｐ「【
性

と
健
康
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
事
業
】を
開
始
し

ま
し
た
」ペ
ー
ジ
を
御
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾
で
は
職
業
訓
練

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
訓
練
は
も
の
づ
く
り
を
中
心
と
し
た
就
職

に
結
び
つ
き
や
す
い
内
容
で
す
。

　
施
設
見
学
会
も
行
い
ま
す
！
（
８
／
５
、

８
／
２
７
）

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
科
・
募
集
人
員

　
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科（
18
人
）

　
②
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
科（
15
人
）

　
③
溶
接
エ
ン
ジ
ニ
ア
科（
12
人
）

　
④
建
設
機
械
科（
10
人
）

　
⑤
ビ
ル
管
理
技
術
科（
15
人
）

▼
募
集
期
間

　
８
月
３
日（
月
）〜
８
月
26
日（
水
）

▼
筆
記
試
験
・
面
接
日

　
９
月
１
日（
火
）

▼
訓
練
期
間

　
令
和
８
年
10
月
２
日（
金
）

　
　
　
〜
令
和
９
年
３
月
29
日（
月
）

【
６
カ
月
間
】

今月の口座振替

　
消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
８
年

度
第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日

程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
及
び
願
書
受
付
期
間
な
ど

◎
試
験
の
種
類

　
甲
種
・
乙
種
（
第
１
類
〜
第
６
類
）
・
丙
種

◎
試
験
日
　
11
月
１
日
（
日
）

◎
願
書
受
付
期
間

　
書
面
申
請
・
電
子
申
請

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

(

訓
練
生
募
集)

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

【
訓
練
コ
ー
ス
名
】

　
パ
ソ
コ
ン
初
級
・
中
級
連
続
養
成
科
４

▼
募
集
期
間

　
９
月
３
日（
木
）ま
で

▼
定
　
員
　
20
人

▼
訓
練
期
間

　
令
和
８
年
10
月
１
日（
木
）

　
　
　
〜
令
和
９
年
２
月
26
日（
金
）

【
５
カ
月
間
】

▼
対
　
象
　
就
職
希
望
者

▼
受
講
料

　
無
料(※
別
途
教
科
書
代
　
な
ど
必
要)

▼
Ｕ
Ｒ
Ｌ
　

　https://www.fukuoka-kunren.ac.jp/

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

オ
ス
ト
メ
イ
ト
さ
ろ
ん
を

開
催
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
子
ど
も
未
来
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
２
０
９

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

保
有
者
）の
人
お
よ
び
ご
家
族
の
人
を
対

象
に
ス
ト
ー
マ
ケ
ア（
人
工
肛
門
な
ど
の
管

理
の
仕
方
）な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
や
情
報

交
換
、体
験
共
有
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、県
の
委
託
を
受
け
た（
公
社
）

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支
部
が
社

会
適
応
訓
練
事
業
と
し
て
、実
施
す
る
も

の
で
す
。参
加
費
は
無
料
で
す
。

▼
と
　
き
　
８
月
22
日
（
土
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ま
で

（
受
付
：
午
後
13
時
15
分
〜
）

▼
と
こ
ろ

　
大
麻
文
化
会
館
（
青
年
婦
人
会
館
）

小
議
室
（
住
所
：
玉
名
市
繁
根
木
９
４

‐

１
１
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　(

公
社)

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県

支
部
事
務
局

　
☎
０
９
６
・
２
０
６
・
３
３
３
０
（
大

腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
高
野
病
院
内
）

８/31（月）
水道料（７月使用分）
町営住宅使用料（８月分）
保育料（８月分）
国民健康保険税(第２期）
固定資産税(第２期）
町県民税(第２期）

　
９
月
８
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）

※

郵
便
の
場
合
は
、
15
日
の
消
印
の
あ
る
も

　
の
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

◎
試
験
地

　
熊
本
市
・
八
代
市
・
天
草
市
・
玉
名
市

※

詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　
受
験
願
書
な
ど
は
、（
一
財
）消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、熊
本
市
消
防
局
、熊

本
県
内
の
各
消
防
本
部
及
び
熊
本
県
知
事
公

室
危
機
管
理
防
局
消
防
保
安
課
に
７
月
30
日

（
木
）以
降
配
置
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

　
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11
番
４
号
　

熊
本
県
教
育
会
館
４
階

　
☎（
０
９
６
）３
６
４・５
０
０
５

▼
必
要
経
費

　
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、教
科
書
代
な
ど

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾（
訓
練
課
）

　
☎
０
９
６
８
・
６
２
・
８
６
１
０

15

報情しのくら

月
８
の

日
談
相
い
あ
れ
ふ

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 ８月21日（金） 13時30分～15時30分

9時30分～
11時30分

8時30分～
17時

8時30分～
17時

総務課
☎０９６８・８５・３１１１
1 週間前まで要予約行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 ８月19日（水） 玉東町役場３F

会議室
玉東町役場２F
福祉課

玉東町役場３F
会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 地域包括支援センター

☎０９６８・８５・６２４２

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 福祉センター 社会福祉協議会
☎０９６８・８５・３１５０

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

広報 vol.432

消費生活Ｑ＆Ａ

町の消費生活相談窓口（総務課） ☎０９６８・８５・３１１１
☎０９６８・７５・１４２２玉名市消費生活センター

第105回のテーマ

　スマートフォン、ゲーム機器の決済方法にクレ
ジットカード情報が入力されていて子どもが決
済できる状況だったんじゃないかな～。
　一度クレジットカード情報を入力すると、そ
の後もそのまま何度も使える場合があるのよ！

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

子どもがオンラインゲームで高額課金！
　近所の人がクレジットカード会社から高額な
請求が届いたんだって。調べたら、小学生の子
どもがオンラインゲームで課金してた事が分
かったんだけど、小学生が、どうやってクレジッ
トカードを使ったのかな？

　それじゃ小学生の子どもは、クレジットカー
ドを使って何度もゲームでの課金をしてたって
ことだよね。親の知らない間にクレジットカー
ドで支払いできるなんて怖いね。どうしたらそ
んなトラブルをさけられるの？

※ゲームでの課金…ゲームの中でお金を支払うこと
※端末…スマートフォンやタブレット

　トラブルを避けるために次のことが大事よ！
①親がオンラインゲームの料金体系や決済方法などを理
　解・確認しておくこと。
②子どもがクレジットカードを簡単に持ち出しできないよ
　う、親が管理方法を工夫すること。
③端末に登録したクレジットカード情報は削除すること。
④子どもが利用する端末では、利用できる機能に制限を設
　ける設定をすること。
⑤スマートフォンのアプリをダウンロードする際に必要な登
　録情報は子どもの年齢にしておくこと。

　夏休みだから子どもとゲーム利用のルールを再
度、よく話し合っておくことが大事よ～！！

問い合わせ先　町民生活課 国保係
　　　　　　　☎０９６８・８５・３１８３

　７月中旬頃に郵送いたしました「世帯主
各位 国民健康保険 資格情報のお知らせを
送ります」（同封の案内文）におきまして、記
載内容に誤りがありました。深くお詫び申
し上げますとともに、以下の通り訂正いた
します。

「現在お持ちの国民健康保険者証（保
険証）等は、有効期限が令和７年７月
３１日までとなっています。」

　なお、「マイナ保険証」につきましては、
今まで通りそのままご使用いただけます。
　今後は確認体制を徹底し、再発防止に努
めてまいります。ご迷惑をおかけしました
ことを重ねてお詫び申し上げます。

 

マイナンバーカード休日窓口のご案内
取扱手続

受付時間

マイナンバーカードの受取・申請（無料で写真の撮影ができます）
電子証明書の更新・保険証紐づけ

９：００～１２：００ ※住民異動、証明書発行などの手続は
　できませんのでご注意ください。

８月２３日（日）・９月２７日（日）

【問い合わせ先】　町民生活課　☎０９６８・８５・３１８３

【お詫びと訂正】

●交流センター営業時間変更のお知らせ

３日（月）・１０日（月）・１７日（月）
２４日（月）・３１日（月）

●玉東町図書室（役場１階 ９時～１７時）
８月の休館日

８月の休館日

１６日（日）・２３日（日）・３０日（日）
２日（日）・９日（日）・１１日（火）

訂 正 内 容

当面の間 ９時～１５時３０分（最終入館１５時）

誤

該当文章を削除いたします
（上記の一文は不要でした）。

正

国民健康保険
「資格情報のお知らせ」
について
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子育て
支援事業 ひまわり

　つどいの広場は、妊婦さんや０歳からおおむね３歳未満までのお子さん
がいるお母さん・お父さんが親子で気軽に通うことができます。みんなで
ゆっくり過ごし、楽しく学びあい・育ちあう場です。親子の交流の場・地域
の子育て情報の発信・子育てに関する講習やイベントを行っています。
　子育てについて気になることや悩んだり、不安になったり誰かと話した
くなった時、つどいの広場はいつでもお待ちしています。
（必要に応じて専門職へ繋ぎます）

場　所 ： ふれあいの丘保健センター内
　　　　 つどいの広場   【☎０９６８・８５・８８６６】

開所時間　平日 １０時～１５時まで

“見えないこどもの根っこを
　　　　　　　一緒に育てる時間が宝物”

『絵本読み聞かせの日』
　季節の絵本や楽しいお話し、ママの心に寄り添う絵本をご用意
しています。
　ペープサート（紙人形劇）やミニ劇場などわくわくするお話もあ
ります。
　いっしょに絵本の世界をのぞいてみましょう。

「ベビーマンスリーフォトスポット～
　　　　　　　　　　ようこそつどいのひろばへ～」

　赤ちゃんの̈ 今̈ を残すベビーマンスリーフォトスポットを
準備しています。
　毎月少しずつ変わっていく表情やしぐさ、成長のひととき
を写真に残しませんか。

８月１４日(金)　１０：３０～１１：３０と　き

ふれあいの丘保健センター　つどいの広場ひまわりところ

８月　毎週木曜日　１１:００～１１:３０と　き

ふれあいの丘保健センター　つどいの広場ひまわりところ
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オレンジはあとクラブ　８月の予定表

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

こんにちは

種目 曜日 日にち 時間 開催場所

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブです！ お試しされたい人は
１回５００円で

体験できますので、
お気軽にどうぞ！

◎町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガ・骨盤エク
　ササイズはゆめステーションにて託児があります。【町内者の託児】１人300円【町外者の託児】実費相当。申込先は教育委員
　会（☎０９６８・85・3609）へ。５日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町役場 ３階 教育委員会事務局までお気軽にどうぞ♪☎０９６８・８５・３６０９

♥エアロビクス♥ 金 7･14･21･28 13：30～14：15 ゆめステーション多目的ホール
♥ヨガティス♥ 金 7･14･21･28 14：25～15：10 ゆめステーション多目的ホール
ラティーナ 金 7･21･28 15：15～16：00 ゆめステーション多目的ホール
太極柔力球 金 7･21･28 10：00～11：30

7･14･21･28 19：30～21：30
ゆめステーション多目的ホール

３×３バスケットボール 金 玉東中学校体育館

健康太極拳 土 1･8･22 10：30～11：30 ゆめステーション多目的ホール

ツインバスケット 水 5･12･19･26 18：30～21：00 玉東中学校体育館

卓球（大人） 日 2･9･16･23･30 9：30～11：30 玉東中学校体育館

バレーボール 水
土

5･19･26
1･22･29 19：00～20：30 玉東中学校体育館

パソコン 木 6･20･27 13：30～15：00 ゆめステーション研修室１

英会話 木 13･21(金)･27 19：00～20：30 ゆめステーション研修室１

♥骨盤エクササイズ♥
ウォーミングアップコース 木 6･20・27 10：00～11：00 ゆめステーション多目的ホール

♥骨盤エクササイズ♥
レベルアップアップコース（別途500円） 木 6･20・27 11：00～12：00 ゆめステーション多目的ホール

ヒップホップダンス
（別途2000円/月） 木 6･20･27

3歳～小2 18：00～18：40
小3～小5 18：50～19：40

小6以上・中学生・大人19：50～20：40
ゆめステーション多目的ホール

田尻彩恵さん（木葉小６年）（写真左）
Bクラス優勝
「１位になれて嬉しいです。家族や仲
間の応援のおかげで１位になれたの
で、感謝したいてす。これからも練習
を頑張ります！」

林咲希さん（木葉小４年）（写真右）
Cクラス３位
「大会では緊張したけど、練習は先生
が、楽しくしっかりと教えてくれるの
で、とっても楽しいです！」

キッズエアロビ 水 5･19・26 18：00～19：00 ゆめステーション多目的ホール

バウンドテニス 火 4･11･18･25 19：30～21：30 玉東中学校体育館

ゆる体操 水 5･19 13：30～14：30 ゆめステーション研修室２

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

4･18･25
6･13･20･27 19：00～20：15 町営グラウンド

トランポリン※レベルアップコース
レクリエーション別途3000円/月　ハイレベル（背落ち）別途4000円/月 金 7･21･28

※トランポリンの㊋と㊎の
重複参加はできません

①18：30～  
②20：00～ 玉東中学校体育館

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

4･18･25
6･13･20･27 19：00～21：00 町営グラウンド

社交ダンス 月 3･10･17 14：00～15：30 ゆめステーション多目的ホール
カラオケ（別途1回300円） 火 11･25   9：00～12：00 カラオケ・むら

太極舞 火 4･11･18･25 15：00～16：00 ゆめステーション多目的ホール
朗読教室 火 4･11 10：00～11：30 ゆめステーション研修室１

新体操 火 4･18･25 18：00～20：00 ゆめステーション多目的ホール
トランポリン※基本コース（別途1回200円） 火 4･18･25 ①19：00～20：00  ②20：00～21：00 玉東中学校体育館

書道 土 1･8･22 大人 9：00～10：30   子供 10：00～11：30 ゆめステーション研修室１・2

※ハイレベル
※基本

俳句 水 19 10：00～12：00 役場あるまちモール
吹矢 水 12・26 14：00～16：00 保健センター

低山に登ろう 　　　7～9月は酷暑のためお休み

子どもたち！オレンジはあとクラブに入って色々なことに挑戦しよう！

トランポリン 第1４回熊本県子ども
トランポリンシャトル大会
第1４回熊本県子ども

トランポリンシャトル大会
火 基本コース

《 コースの紹介 》
別途２００円/１回

楽しんで気軽に楽しむコース希望者
は、級をとっていくこともできるので、
自信にもなります！

金 レクリエーションコース
別途３０００円/月

少人数で楽しみながら、少し上を目指
すコース！

金 ハイレベルコース
別途４０００円/月

本格的に上を目指すコース
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ふれあいの丘ふれあいの丘

８月August
2026

『はぴねす』『はぴねす』『はぴねす』カレンダーカレンダー

保健こども課 保健係 ☎０９６８・８５・３１３５保健こども課 保健係 ☎０９６８・８５・３１３５ 福祉課 地域包括支援センター ☎０９６８・８５・６２４２福祉課 地域包括支援センター ☎０９６８・８５・６２４２

『はぴねす』とは「幸せ・喜び」という意味です。
一人ひとりが「幸せ・喜び」を積み重ね“健康”長寿のよろこびを実感し、

活躍できるまちづくりのために。

問い合わせ先 

スポレク塾
（保健センター）
10:00～11:20

13:00～16：00
まちの保健室（役場）

13:00～16：00
9:00～13:00

食改学習会
（保健センター）

9:00～13:00

山の日

9:30～11:20

お達者健康相談会①
〈体力測定会〉
（保健センター）

9:30～11:20

お達者健康相談会②
〈結果説明会〉
（役場３階）

9:30～11:30

日 月 火 水 木 金 土

丘サロンの夏まつり
（交流センター）

10:00～11:20

スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

丘サロン
（保健センター）

10:00～11:20

10:00～13:00

男性料理教室
（保健センター）

10:00～13:00

スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20
介護支援
ボランティア
フォローアップ講座
（保健センター）

10:00～11:20

丘サロン+丘レストラン
(保健センター)

10:00～13:00

丘レク
（保健センター）

10:00～11:20
脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘レク
（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘レク
（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘レク
（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘レク
（保健センター）

10:00～11:20
脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

　毎週月曜日に行っている「丘レク」では、運動レクレーションとさをり織り。さをり織りを使って、
丘レストランなどで使用するランチョンマット作成をしています。
　布に印をつける、織物の端を結ぶ、ミシンをかけるなど、作業はいろいろ。得意なことやできるこ
とを少しずつ持ち寄りながら、みんなで楽しく取り組んでいます。縫製作業がお好きな人、久しぶり
に手仕事をしてみたい人も大歓迎です。ぜひ、お気軽にご参加ください！

「玉東クラブ吹奏楽演奏交流会」を今年も開催し
ます。聞いて、歌ってみんなで楽しみましょう♪

「大人マナビ講座」開講！
灯す知恵の光、人生をさらに輝かせる学び

さあ　学びの扉を開きませんか？（全８回）

（よろこび）

● 対　象：玉東町内在住の６５歳～７４歳の人
● 会　場：ゆめ ステーション このは/多目的ホール（一部変更もあり）
● 開講日：令和８年７月３１日（金）～令和９年３月１２日（金）（全８回）
● 定　員：３０人程度
★ 今回の講座は『大人マナビスペシャル』同時開催のため、過去の受講
　 生も参加できます。

内容や講師の詳細
は、こちらを御覧く
ださい。

参加申し込みは、
こちらへ

大人マナビ講座のお問合せは、玉東町地域包括支援センター
☎０９６８・８５・６２４２まで

大人マナビ講座のお問合せは、玉東町地域包括支援センター
☎０９６８・８５・６２４２まで
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先着５０人限定です！！先着５０人限定です！！

～集団健診で骨密度検査もしませんか～

対 象 者）４０歳以上の女性　
費　　用）１，０００円
申し込み）希望者は、保健こども課（☎0968・85・3135）へお申し込みください。

９月の集団健診で骨密度検査を実施します！
　４０歳以上になったら、自分の骨量を知るべき年齢になります。
　女性は、３０代後半から４０代半ばにかけて、閉経に伴う心身の変化が生じはじめるプレ更
年期を迎えます。その時期の４０歳ごろに自分の骨量を一度計って知っておくと、骨粗しょう
症を予防することができます。

　４０歳以上になったら、自分の骨量を知るべき年齢になります。
　女性は、３０代後半から４０代半ばにかけて、閉経に伴う心身の変化が生じはじめるプレ更
年期を迎えます。その時期の４０歳ごろに自分の骨量を一度計って知っておくと、骨粗しょう
症を予防することができます。

ほうかつ

申込み・問合せ先　玉東町地域包括支援センター ☎０９６８・８５・６２４２

４０歳からはじめる
「骨密度検査」知らないうち
（無症状）にやってくる

「いつの間にか骨折」を防ぐ
第１歩を始めましょう！

骨密度検査は、
９月６日（日）に
開催します！

人

人人

骨密度検査を実施します
（骨密度検査のみも可）

人

人

人

9/6の集団健診にて


