
令和８年度ひきこもり啓発講座

やさしい地域のまなざし講座
「ひきこもり」について一緒に考えてみませんか？

令和８年７月２３日（木）
受付13時～
講座開始１3時１５分～15時

会場：ふれあいの丘 保健センター

【講座１】ひきこもりの理解と支援
～ひきこもり地域支援センターの紹介～

【講座２】ひきこもり経験者の体験談発表

◆参加費は無料です
◆参加ご希望の方は事前の申し込みをお願いします
（裏面参照）

【申込締切】７月１０日（金）

主催 熊本県ひきこもり地域支援センター
問い合わせ先 玉東町役場福祉課（地域包括支援センター）

（０９６８）８５－６２４２（担当：大﨑・西）

参加申し込みはこちらへ



熊本県ひきこもり等啓発講座事業
参加申し込み書

開催日時：令和８年７月２３日（木）午後１時３０分～
開催場所：玉東町ふれあいの丘保健センター 多目的室

（住所）玉東町大字木葉３７２
申込締切：令和８年７月１０日（金）

〈申し込み方法〉
電話またはQRコードのどちらかでお申込みください。

電話でお申し込みの場合
申込先：０９６８－８５－６２４２

（玉東町地域包括支援センター）
受付時間：８時３０分～１７時１５分

QRコードでお申し込みの場合

〈問い合わせ先〉
玉東町役場福祉課（地域包括支援センター）
玉東町木葉７５９（役場）
電話：０９６８－８５－３１３６（福祉課）

担当：大﨑・西


