
チュニジア通信
2026年   8月5日   第8号

JICA海外協力隊　チュニジア派遣

青少年活動　前田遥香

【最近の生活について】

私の住んでいるところは、7月断水と停電に悩ま

されました…。(特に断水)4月から雨が全く降っ

てないからです。しかし気温は50℃近くなること

も多く、かなり苦しい1ヶ月に。

猛暑の中エアコンがつく時間もかなり限られてい

たので、毎日水浴びをしたかのような汗をかいて

いました。自分の汗による水溜りのせいで、スマ

ートフォンが壊れかけたり”紙に書く”ということ

ができなくなったりしました(笑) 眠れない日、食

欲がわかない日、やる気が起きない日も多々あり

ました。

しかしもっと辛かったのは断水です。停電は1日

のうちで解消される時間帯がありましたが、断水

は最長1週間続いたこともありました。少し離れ

た井戸から水を汲んだり、冬から溜め続けたペッ

トボトルの水を使ったりしながら生活していまし

た。1週間ぶりにシャワーを浴びた時は嬉しくて

涙が出ました。

【チュニジア剣道チャンピオンシップ】 

　先日、青少年活動の一環として子どもたち10

人を連れて剣道大会に参加しました。今回子ど

もたちは試合ではなく、テクニック部門に参加

しました。剣道クラブに来てくれている全員を

連れていくことはできませんでしたが、大会に参

加するしないに関わらず子どもたちの要望で週

に3回稽古することもありました。当日私は審判

をしていたので近くで見守ることはできませんで

したが、子どもたちの気合いが沢山聞こえてきて

とても感動しました。


