
チュニジア通信
2026年
3月9日

第3号

JICA海外協力隊　チュニジア派遣

青少年活動　前田遥香

【ラマダンスタート！】

　チュニジア人は99%イスラム教徒！ラマダ

ンとはイスラム教徒にとって大切な1ヶ月間で

す。日の出から日の入りまで一切飲食ができ

ません(日中断食)。カフェやレストランも昼

間は閉まっています。仕事や学校も14時ごろ

で終わり、その後夕食に向けて大量の買い出

しをします。道端にはたくさんの出店が並

び、人々もハイテンションでお祭り騒ぎ！夜

になると家でご馳走を食べ、街へ繰り出しま

す！店も次々に開き出すので昼間に増して大

混雑です。私も断食に挑戦していますが、空

腹の辛さよりも夜食べ過ぎて夜眠れないとい

う辛さの方が大きいです（笑）しかし日本で

は味わえない独特の雰囲気にとてもワクワク

しています。

【ウアルダニーヌ散歩 】

　休日に近所の人と市場に行きました。

服、野菜、果物、スパイス等、安すぎてつ

い爆買い！さらに帰り道、近所の人が驚き

の一言。「はるかのためにニワトリを1羽買

うよ！」冗談だと思いました。しかし本当

にそのまま肉屋に連れて行かれて、肉屋さ

んが店頭の生きたニワトリを1羽捕まえまし

た。そして目の前でお肉になりました…。

私が騒いでいると現地の人から「日本でも

ニワトリ食べてるんじゃないの？」と不思

議そうに聞かれたので、日本では基本パッ

クに入って売られてることを伝えると驚か

れました。そして「新鮮なお肉はこんなに

美味しいのに…」と言われました（笑）た

しかに肉厚ですごく美味しいんです！！


