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	ペルーから おはようございます!
	2026年8月10日
	文責：長谷川健太
	長谷川、初の独立記念日
	「南米の解放者」に扮する
	　七月二十八日はペルーの独立記念日である。配属先のイカ州博物館では七月五日に独立記念日をテーマにしたイベントを開催し、ペルー独立の歴史を振り返る展示やワークショッ
	プが行なわれた。 　長谷川は来館者が歴史上の人物の仮装をするワークショップに携わり、自らも歴史上の人物に扮した。また撮影用のインスタグラム風パネルも作成した。 　
	　六月七日、ホストファミリーに太巻きを振舞った。太巻きはペルーでマキという名前で知られている。 　首都の日系スーパーで巻き簾を買い、日本から持ってきた寿司の素と現地の材料で、先輩隊員と一緒に作った。味は好評であっという間に完食。

	初の太巻き作り
	中身は卵や魚の切身、アボカド




