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　今
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　皆
さ
ん
は
「
2
月
」
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
か
？

　私
は
、
や
っ
ぱ
り
節
分
の
恵
方
巻
が
頭
に
浮
か
び

ま
す
。

　最
近
、
恵
方
巻
は
縁
起
を
担
い
で
中
に
具
を
7
種

類
入
れ
る
の
が
一
般
的
で
、
7
と
い
う
数
字
は
七
福

神
に
ち
な
ん
で
い
る
と
知
り
ま
し
た
。

　私
は
い
つ
も
牛
肉
か
、
牛
肉
と
玉
子
焼
き
の
1
〜

2
種
類
し
か
入
れ
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
か
ら

は
毎
年
ひ
と
つ
ず
つ
具
を
増
や
し
て
、
七
福
神
に
近

づ
け
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
家
の
お
す
す
め
の
具
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

教
え
て
く
だ
さ
い
ね
！

　来
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
キ
ュ
ー
）
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February

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－72人）

（－7人）

（－65人）

（－11世帯）

●人のうごき　12月末現在（前年同月比）

5,086人

2,464人

2,622人

2,108世帯

5人

1人

6人

13人

表紙説明

1月4日ふれあいの丘保健
センターで二十歳を祝う
会が開催され、華やかな振
袖やスーツに身を包んだ
姿で会場を彩りました。

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先  ☎85・３１３８まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までに保健こども課（85-3135）へお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）【 つどいの広場の行事の予約は　　　直接つどいの広場　85-8866まで 】

受 受　付

母子健康手帳の交付は、面談を実施するため、事前予約が必要です。子育て支援アプリ『母子モ』からお申し込み下さい。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4

8 10 12 14

15 17 18 19 20 21

23 24 26

もみの木こどもクリニック
☎72・0033
おおかど胃腸科クリニック
☎72・5611
小田整形外科
☎82・4488

河野医院
☎73・3734
有明成仁病院
☎78・1133
まつおクリニック
☎73・2800

27 28

11

6 7

9

鹿井内科
☎72・2275
吉村循環器科内科医院
☎84・2765
やざわ整形外科クリニック
☎72・3000

22

5

16

13
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース
（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり

25

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいスタジオ
（ナチュラル）（要予約）
つどいの広場/10：00～11：30

受 10：00～正午 対 妊産婦、乳児
携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚

心育ひろば
保健センター　母子室

ハッピーファミリー
プロジェクト
13：00～

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

受 9：30～9：45　
対 R7.8月～9月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン（調理実習・託児あり）

赤ちゃんが喜ぶ
離乳食（前期）教室
保健センター

受 対象人数によって、時間の変更があります。（個別に時間指定）

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R7.10月生、7カ月児 R7.6月生
携 母子健康手帳、問診票、各種アンケート

2月

ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース
（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり

託児：要予約
（5日前までに教育委員会事務所
85-3609へお申込みください）

対 ・骨盤エクササイズ
　 ・エアロビクス
　 ヨガ

ひがし成人・循環器内科クリニック
☎71・0600
しまかわ医院
☎84・3722
吉田医院
☎73・5100

2月の休日当番医
日・祝日の午前9時～
午後5時まで

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

赤ちゃん大きくなったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

受 対象人数によって、時間の変更があります。（個別に時間指定）

３歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
　　（通知文に同封します）
※健診対象の人へは、個人通知と問診票、子育てアンケートを送付します。
※会場にて、尿検査あり（3歳児健診のみ）。

対 R4.8月～10月生

栄養士さんDAY
つどいの広場
10：30～11：30/要予約

福本内科医院
☎57・2811
泌尿器科内科むらかみクリニック
☎57・8615

つどいの広場
なんだろDAY
10:00～11:30/要予約

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関にご確認ください。
　詳しくは(医療情報ネット（https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go. 
jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize))をご確認ください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部
　災害情報指令センター(☎６９・１７６０)、
　くまもと県北病院救急センター(☎７３・５０００)へ。

二次元コードはこちら

田尻医院
☎53・0016
安成医院
☎85・2047
玉名泌尿器科クリニック
☎74・3272
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

玉東町防災LINE
LINEアカウントID
→@104dxetq
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～令和8年玉東町二十歳を祝う会～
未来への一歩をふるさと玉東から
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１
月
４
日
、令
和
８
年
玉
東
町
二
十
歳
を
祝
う
会
が
ふ

れ
あ
い
の
丘
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、二
十
歳
の
門
出

が
祝
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、会
に
出
席
し
た
55
人
は
華
や
か
な
着
物
や

凛
々
し
い
ス
ー
ツ
な
ど
の
晴
れ
着
に
身
を
包
み
、同
級
生
と

の
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。会
で
は
、前
田
町
長
か
ら
二
十
歳

を
迎
え
た
55
人
に
温
か
い
祝
辞
が
贈
ら
れ
た
ほ
か
、富
田

代
表
に
よ
る
力
強
い
決
意
表
明
も
あ
り
ま
し
た
。富
田
代

表
は
、「
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
困
難
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、こ
の
玉
東
町
で
学
ん
だ
様
々
な
こ
と
を
忘
れ
ず
に
社

会
の一
員
と
し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」と
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
実
行
委
員
会
の
企
画
で
、小
中
学
校
の
恩

師
か
ら
当
時
を
懐
か
し
む
言
葉
や
お
祝
い
の
挨
拶
な
ど
が

　

あ
り
ま
し
た
。会
場
で
は
、写
真
撮

影
や
久
々
に
会
っ
た
友
人
た

ち
と
談
笑
す
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。

令和８年 玉東町二十歳を祝う会

20年間の感謝の気持ちを胸に
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　『
飲
酒
運
転
の
な
い
玉
東

町
の
実
現
』は
、町
民
み
ん
な

の
願
い
で
す
。

　
大
人
の
仲
間
入
り
を
す
る

門
出
の
日
で
あ
る
本
日
、こ

こ
に
、玉
東
町
の
す
べ
て
の

二
十
歳
を
迎
え
た
者
を
代
表

し
て
、宣
言
し
ま
す
。

一
、私
達
は
、絶
対
に
飲
酒
運

　
転
し
ま
せ
ん
。

一
、私
達
は
、本
日
一
緒
に
二

　
十
歳
を
迎
え
た
同
級
生
は

　
も
ち
ろ
ん
、家
族
や
親
せ

　
き
な
ど
、身
近
で
大
切
な

　
人
に
も
絶
対
に
飲
酒
運
転

　
さ
せ
ま
せ
ん
。

一
、私
達
は
、飲
酒
運
転
を
す

　
る
可
能
性
が
あ
る
人
に
車

　
や
お
酒
は
絶
対
に
提
供
し

　
ま
せ
ん
。

一
、私
達
は
、飲
酒
運
転
の
車

　
に
は
絶
対
に
乗
り
ま
せ
ん

　
し
、飲
酒
運
転
を
見
か
け

　
た
ら
必
ず
警
察
に
通
報
し

　
ま
す
。

一
、私
達
は
、飲
酒
運
転
の
な

　
い
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

　
せ
る
町
づ
く
り
に
積
極
的

　
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
　
令
和
八
年
一
月
四
日

　
　
　 

代
表
　
上
村
　
浩
右

　
本
日
は
二
十
歳
を
迎
え
る
私
た
ち
の
門
出

に
対
し
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
二
十
歳
を
祝
う
会

を
催
し
て
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。ま
た
、お
祝
い
や
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
町
長
の
前
田
様
を
は
じ
め
ご
来
賓
の

方
々
ご
出
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ま
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
日
こ
う
し
て
玉
東
町
で
共
に
育
っ
た
仲
間
や
恩

師
の
皆
さ
ま
と
こ
う
し
て
ま
た
集
ま
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
と
顔
を
合
わ
せ
て
み
る
と
懐
か
し
い
気
持
ち
と
同
時
に
沢

山
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
る
ん
だ
な
と
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
様
に
は
、毎
日
の
見
守
り
、行
事
の
サ
ポ
ー
ト
、温
か
い
声
か
け
、皆
様
の

優
し
さ
に
何
度
も
助
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。安
心
で
き
る
場
所
や
人
と
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。帰
り
た
い
場
所
が
あ
る
、落
ち
着
け
る
場
所

が
あ
る
の
は
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、先
生
方
、先
生
方
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

挨
拶
の
大
切
さ
、仲
間
の
大
切
さ
、感
謝
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
社
会
に
必

要
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。進
路
や
将
来
、様
々
な
こ
と

を
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、一
緒
に
真
剣
に
考
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。今

そ
れ
ぞ
れ
の
道
に
歩
ん
で
い
け
て
い
る
の
は
、先
生
方
の
お
か
げ
で
す
。こ
れ
か
ら

も
私
た
ち
ら
し
く
自
分
の
進
ん
だ
道
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
１
番
近
く
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
。今
ま
で
た
く
さ
ん
迷
惑
を
か
け
ま

し
た
が
、１
番
近
く
で
支
え
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、今
日
こ
こ
に
立
て
て
い
る
と
思
い

ま
す
。辛
い
と
き
に
は「
大
丈
夫
」と
声
を
か
け
て
く
れ
、い
つ
も
心
の
支
え
に
な
って

い
ま
し
た
。時
に
は
、喧
嘩
を
し
た
り
笑
い
合
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、ど

ん
な
思
い
出
も
私
に
と
って
最
高
の
宝
物
で
す
。こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
て
、ど
ん
な

時
で
も
全
力
で
味
方
に
な
って
助
け
て
く
れ
て
守
って
く
れ
て
無
償
の
愛
を
注
い
で

く
れ
て
私
は
本
当
に
幸
せ
者
で
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
最
高
の
仲
間
、ど
ん
な
時
も
思
っ
て
く
れ
る
先
生
方
、い
つ
も
見
守
っ
て
く

だ
さ
る
地
域
の
方
々
、１
番
近
く
で
支
え
て
く
れ
る
家
族
こ
ん
な
に
た
く
さ

ん
の
人
に
囲
ま
れ
て
私
は
本
当
に
幸
せ
で
す
。

　
大
好
き
な
家
族
や
友
人
に
囲
ま
れ
て
二
十
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て

本
当
に
嬉
し
く
お
も
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
困
難
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、こ
の
玉
東
町
で
学
ん
だ
様
々
な
こ
と
を
忘
れ
ず
に
社
会
の一
員
と
し
て

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
も
ち
ま
し
て
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

令
和
八
年
一
月
四
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

二
十
歳
を
祝
う
会
代
表
　
富
田
　
有
梨
伽

二
十
歳
を
迎
え
る

　
　

  
皆
さ
ん（
敬
称
略
）

荒
木
　
雪
菜

生
見
　
優
衣

石
井
　
涼
夏

石
川
　
優
奈

井
上
　
愛
和

井
上
輪
太
郎

今
村
　
風
斗

上
田
健
太
郎

上
田
　
　
瞬

植
田
　
優
也

上
村
　
浩
右

内
田
　
　
静

大
隅
　
寿
騎

大
山
田
周
斗

小
山
　
慶
士

小
山
　
　
隼

狩
野
　
安
紀

狩
野
　
煌
醒

城
戸
萌
々
佳

木
下
　
　
怜

清
田
　
将
平

清
田
　
純
伶

清
田
　
友
徳

清
田
　
結
子

清
田
　
優
月

清
田
　
陸
斗

栗
原
　
奈
央

栗
原
　
茉
央

古
閑
結
希
乃

小
栁
　
真
凛

近
藤
　
將
人

坂
田
　
優
笑

末
藤
　
大
翔

関
本
　
　
渚

髙
田
　
芽
依

田
口
　
和
真

田
島
　
栄
人

田
尻
昂
士
朗

續　

　
風
花

堤
　
　
心
乃

富
田
有
梨
伽

中
島
　
風
花

中
村
　
光
惺

中
村
　
涼
介

錦
織
日
向
勢

西
坂
　
康
希

　
田
　
百
華

東
田
　
真
央

平
井
　
菜
月

古
川
　
翔
生

本
田
健
太
郎

前
田
　
理
貴

松
永
　
　
昂

松
本
晄
太
朗

水
田
　
綺
星

宮
田
　
佑
人

村
上
　
奏
斗

村
上
　
季
紗

村
上
は
る
な

森
　
真
奈
美

柳
　
鳳
太
郎

山
川
　
華
奈

横
田
ひ
よ
り

吉
田
　
嘉
輝

二
十
歳
を
祝
う
会
謝
辞

飲
酒
運
転

　
　
　
根
絶
宣
言

実
行
委
員
会
抱
負

笑顔を忘れず何事にも前向きに
挑戦して頑張りたいです。

富田  有梨伽さん

笑顔を大切に新しい挑
戦をしていきます！

清田  結子さん

20歳を楽しみながら仕事
も頑張りたいです！

吉田  嘉輝さん

1日1日を無駄に
しない
田口  和真さん

充実した1年を過
ごす！
松本  晄太朗さん

憧れられる人に
なります！
井上  愛和さん

自己成長
上村  浩右さん

平
成
17
年
４
月
２
日
〜

　
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
皆
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
式
典
対
象
者
）

みんなに安心を届ける
看護師になります！

森  真奈美さん
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世代を超えて遊ぼう
レクリエーションフェスタ

　11月27日前田遥香さんがJICA・国際協力機構の協力隊員
(以下、海外協力隊)としてチュニジアへ派遣されることを前田
町長に報告しました。海外協力隊は貧困、医療、教育問題な
ど多岐にわたる分野で派遣国が抱える問題に取り組み経済や
社会の発展に貢献する活動を行います。前田さんは2025年
12月から2年間チュニジアの青少年の家に派遣され、青少年
という職種で活動を行う予定です。
　今回の海外派遣について前田さんは「学校教育を補完する
役割を担う青少年の家で健全な青少年の育成に努め、帰国後
現地で得た学びと経験を還元します」と話しました。

海外へ羽ばたく協力隊員
前田遥香さん海外協力隊派遣前表敬訪問

　12月7日、玉東中学校グラウンドで、「玉東レクリエーショ
ンフェスタ」が開催されました。
　このイベントは、JICAグローカルプログラムの竹内隊員が企
画し、九州看護福祉大学の学生と協力して実施したものです。
　当日は、小学生とその保護者を中心とした様々な世代に約
50人が参加しました。会場では、手つなぎ鬼や大きなボール
を使ったサッカー、手にハンドソープをつけて行うドッジボー
ルなど、体を動かすレクリエーションが行われ、終始にぎやか

自然の甘さを学ぶ
山北小学校3年生サトウキビ搾り

　12月11日、氏原邦博さん、西村裕幸さん、陽子さん
によるサトウキビ搾り体験が、山北小学校3年生13人
を対象に行われました。
　氏原さんと西村さんからサトウキビの歴史について
説明があった後、裕幸さんの指導のもと、児童たちは
実際にサトウキビ搾りを体験しました。圧搾機でサト
ウキビが搾られる様子に、「見て見て、面白いよ」と元
気な声が飛び交い、初めての体験に目を輝かせていま
した。 ▲ サトウキビが圧搾機で搾られる様子に興味津々な児童

▲ レクリエーションの様子

▲ 左から前田遥香さん、前田町長

　搾ってできたサトウキビジュースや黒砂糖、蒸しパンを味わった児童たちは、「甘くてバナナのような味がす
る」「おいしい」と感想を口にしながら、自然の恵みを実感していました。

な雰囲気に包まれました。
　参加した子どもたちは、「楽しかった」「もっとたくさん遊びたかった」と笑顔で話していました。
　企画した隊員は、「レクリエーションを通じて地域の交流の場をつくり、地域の活性化に貢献できてよかった」
と話していました。
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　12月30日、玉東町営グラウンドで「火の国ドリーム杯」が開催され、その後J
リーガーによるサッカー教室が行われました。
　本大会は5回目の開催で、県内外から過去最多となる18チームが参加し、子
どもたちが熱戦を繰り広げました。
　サッカー教室には、坂本広大選手（元ロアッソ熊本）、米原秀選手（ザスパクサ
ツ群馬）、坂本亘基選手（サガン鳥栖）の3名が参加し、直接指導を行いました。
　8月の豪雨被害時にボランティアとして町の復旧活動に参加した坂本広大選
手は、「豪雨の被害を乗り越え、こうして大会を開けたことに感謝しています。子

笑顔と元気で広がる交流
火の国ドリーム杯

▲ 坂本選手と米原選手と
　玉東FCのメンバー

　1月13日、南部第二水源地（原倉）で水神祭が執り行われました。
　この催しは、自然の恵みである水が安定して得られ、安全な水が各家庭に
無事届くことを祈願し、町長、町議会議長、水道施設管理者など関係者の参
加のもと毎年行っているものです。
　水は限りある大切な資源です。貴重な水資源を守っていくために私たちが
できる小さな自然保護の第一歩として、節水のご協力をお願いします。

水の恵みに感謝して
水神祭

　1月11日、玉東町消防出初式が玉東中学校体育館で行われました。
　式典では、長年にわたる消防活動への功績者表彰のほか、各分団の通常点検、
山北保育園と木葉昭和児童園の園児たちによる演技が披露され、観客や保護者
から大きな拍手と声援が送られました。
　その後、会場を玉東分署前駐車場に移して分団対抗玉落とし競技が行われ、各
分団による熱戦が繰り広げられました。玉落としの上位成績は次のとおりです。

新たな年の防火の誓い
令和8年玉東町消防出初式

◇
熊
本
県
知
事

　永
年
勤
続
功
労
章（
25
年
）

第
３
分
団（
上
白
木
）　
狩
野
　
大
一
郎

第
５
分
団（
原
倉
東
）　
伊
藤
　
卓
也

◇
熊
本
県
消
防
協
会

　功
績
章（
20
年
）

第
１
分
団（
土
生
野
） 　
上
村
　
大
輔

第
１
分
団（
土
生
野
）　
小
山
　
猛
史

第
２
分
団（
町
） 

　
田
尻
　
信

第
２
分
団（
揚
） 

　
林
　
　
静
貴

第
２
分
団（
稲
佐
） 

　
西
田
　
康
志

第
３
分
団（
上
白
木
） 　
狩
野
　
卓
哉

第
３
分
団（
上
白
木
） 　
児
玉
　
翔
吾

第
６
分
団（
原
倉
西
） 　
松
田
　
祐
季

◇
熊
本
県
消
防
協
会

　勤
績
章（
15
年
）

第
２
分
団（
山
口
） 

　
小
柳
　
考
希

第
２
分
団（
稲
佐
） 

　
髙
木
　
裕
介

第
４
分
団（
二
俣
西
） 　
中
嶋
　
康
晴

第
３
分
団（
西
安
寺
） 　
西
浦
　
正
洋

第
５
分
団（
原
倉
東
） 　
徳
山
　
法
宏

第
５
分
団（
原
倉
東
） 　
清
田
　
崇
嗣

第
６
分
団（
原
倉
西
）   

松
村
　
太
暉

◇
熊
本
県
消
防
協
会
玉
名
郡
支
部
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（15
年
未
満
）

第
１
分
団（
上
木
葉
）　
山
野
　
皓
史

第
１
分
団（
高
月
）　
　
原
田
　
匠

第
３
分
団（
白
木
）　
　
森
田
　
祐
輔

第
３
分
団（
上
白
木
）　
春
口
　
智
宏

女
性
消
防
隊           

坂
本
　
佳
代

◇
町
長
表
彰

第
２
分
団（
山
口
）　
　
土
本
　
雄
太

第
２
分
団（
揚
）　
　
　
松
尾
　
知
弥

第
５
分
団（
原
倉
東
）　
清
田
　
猛

第
６
分
団（
原
倉
西
）　
松
田
　
隼

女
性
消
防
隊           

前
田
　
舞
香

令
和
８
年

玉
東
町
消
防
出
初
式 

表
彰
者
名
簿

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

※

そ
れ
ぞ
れ
の
表
彰
者
の
勤
続
年
数（
基
準
日
）は

　
令
和
８
年
３
月
31
日
現
在

◆ 玉落とし上位成績 ◆
優勝：第６分団（原倉西）
　　　　　　　　　４７秒１３
２位：第１分団（上木葉・土生野・高月）
　　　　　　　　　５１秒９６
３位：第４分団（二俣西）
　　　　　　　　　５２秒４４

▲ 落とし競技の様子

▲ 木葉昭和児童園による演技 ▲ 山北保育園による演技 ▲ 表彰式の様子

どもたちの成長の場として根付いてきたことが嬉しい。頑張れ子どもたち！頑張れ玉東町！」とエールを送りました。
　憧れの選手との交流に、会場は笑顔と活気に包まれました。

▲ 神事の様子
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12
月
12
月

２
㈫

３
㈬

５
㈮

６
㈯

８
㈪

10
㈬

16
㈫

17
㈬

18
㈭

19
㈮

20
㈯

22
㈪

23
㈫

26
㈬

27
㈭

玉
名
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
義
援
金
贈
呈

民
生
委
員
委
嘱
状
交
付
式

令
和
７
年
度
有
明
地
域
保
健
医
療
推
進
協
議
会

救
急
医
療
専
門
部
会

税
の
作
文
表
彰
式

ぷ
ら
っ
と
ぎ
ょ
く
と
う
理
事
長
会
議

第
八
師
団
第
49
回
師
団
定
期
演
奏
会

フ
ァ
ミ
サ
ポ
養
成
講
座
修
了
式

議
会
定
例
会（
〜
12
日
）

第
38
回
玉
東
町
福
祉
大
会
実
行
委
員
会（
第
３
回
）

第
6
・
7
回
九
州
看
護
福
祉
大
学
評
議
員
会

グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
最
終
報
告
会

県
町
村
会
評
議
員
会

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
定
例
会

2
0
2
6
が
ん
ば
ろ
う
熊
本
！
復
興
野
球
教
室

県
北
病
院
設
立
組
合
議
会
定
例
会

熊
本
県
砂
防
協
会
研
修

御
用
納
め
式

年
末
警
戒
出
発
式

町
長
の
行
事
紹
介

　こんにちは。地域おこし協力隊の坂西です。

　新年になり、あっという間に1カ月が経ちますね。

寒さも本気を出してきましたが、節分やバレンタインデーといった賑や

かなイベントや、立春を迎えることで冬の終わり、そして春の兆しを少し

ずつ感じられるようになってきますね。

　私もぷらっとぎょくとうに関わらせていただきながら、季節ごとの業

務を確認し、次年度に繋げられるように日 を々過ごしております。

　昨年は、本当に様々なことがありました。とにかく激動の毎日を過ご

しておりました。（仕事もプライベートも）

　つまり乗り越えた今年は飛躍の年。午のように颯爽と駆け抜けたいと考えております。

　今年もどうぞよろしくお願い致します。

※写真は玉名圏域定住自立圏多文化共生イベントとして共催で行った木葉山トレッキングツアーの様子。

▲木葉山トレッキングツアー

地域おこし協力隊活動日誌

入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果をお知
らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名④工期（委託期間）⑤落札業者
⑥予定価格⑦落札金額⑧落札率 ⑨参加業者

① 令和8年1月6日 ② 二俣
③ 二俣・西安寺線橋梁災害復旧工事
④ 令和8年6月30日 ⑤ 新成建設㈱
⑥ 10,507,200円 ⑦ 10,285,000円 ⑧ 97.89％
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設 玉東支店、㈲玉稲開発
    新成建設㈱、㈲信栄産業

① 令和8年1月6日 ② 原倉
③ 吉次・西山線排水路整備工事（３工区）
④ 令和8年3月27日 ⑤ ㈲金剛産業
⑥ 6,274,400円 ⑦ 6,138,000円 ⑧ 97.83％
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設 玉東支店、㈲玉稲開発
    新成建設㈱、㈲信栄産業

① 令和8年1月6日 ② 上木葉
③ 上木葉地区駐車場整備工事
④ 令和8年3月24日 ⑤ ㈲信栄産業
⑥ 10,093,600円 ⑦ 9,891,200円 ⑧ 97.99％
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設 玉東支店、㈲玉稲開発
    新成建設㈱、㈲信栄産業

① 令和8年1月6日 ② 木葉、上白木
③ 玉東町内小学校体育館空調新設工事設計業務委託
④ 令和8年3月20日 ⑤ ㈱太宏設計事務所
⑥ 6,160,000円 ⑦ 5,819,000円 ⑧ 94.46％
⑨ ㈱太宏設計事務所、㈱前原設計事務所、㈱ジメント
  ㈱田中建築設計事務所、㈲文化建築社、㈱ライト設計
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 玉東中学校２年

坂村　和奏さん

一
番
身
近
に
あ
っ
て
一
番
大
切
な
こ
と

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会

　
　
　
　発
表
作
文

　
自
分
の
生
活
の
中
で
み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
こ
と
っ

て
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
は
、
一
番
に
、
「
あ
い

さ
つ
」
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。

　
一
年
前
、
初
め
て
の
中
学
校
生
活
で
ド
キ
ド
キ
の

頃
。
先
輩
か
ら
の
、

「
お
は
よ
う
。
」

と
い
う
優
し
い
あ
い
さ
つ
が
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
地
域
の
人
か
ら
の
、

「
お
は
よ
う
、
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。
」

も
、
今
日
一
日
頑
張
ろ
う
と
い
う
元
気
を
も
ら
え
る

気
が
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
経
験
が
あ
る
か
ら
、
一
番
に
「
あ
い
さ

つ
」
が
思
い
浮
か
ん
で
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
、
あ
い
さ
つ
の
効
果
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
、
「
第
一
印
象
が
い
い
」
、
「
人
間
関
係

も
よ
く
な
る
」
、
「
笑
顔
に
な
る
機
会
が
増
え
る
」
や

「
ス
ト
レ
ス
軽
減
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
を
す
る
だ
け
で
、
こ
ん
な
に

も
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
を
し
て
、
相
手
を
笑
顔
に
さ
せ

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
も
笑
顔
に
な
る
と
い
う
こ
と

が
、
あ
い
さ
つ
の
す
ご
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
、

あ
い
さ
つ
は
誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
遠
慮
せ
ず
に
、
思
い
切
っ
て
し
て
み
る
こ
と

が
大
切
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
あ
い
さ
つ
の
利
点
に
つ
い
て
興
味
が
湧
い

て
き
た
の
で
調
べ
て
み
る
と
、
「
あ
い
さ
つ
で
犯
罪
防

止
」
と
い
う
興
味
深
い
内
容
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。

詳
し
く
見
て
み
る
と
、
犯
行
を
諦
め
る
要
因
の
一
番
目

の
理
由
が
「
声
を
か
け
ら
れ
た
」
で
、
「
警
察
官
に
出

会
っ
た
」
よ
り
、
圧
倒
的
に
多
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
そ
し
て
さ
ら
に
、
万
引
き
を
諦
め
る
要
因

と
し
て
、
「
店
員
の
あ
い
さ
つ
」
の
割
合
が
高
い
こ
と

も
わ
か
り
ま
し
た
。
で
は
、
な
ぜ
、
あ
い
さ
つ
が
防
犯

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
疑
問
に
思
っ
た
の
で
、
さ
ら

に
調
べ
て
み
る
と
、
「
店
員
が
お
客
様
に
あ
い
さ
つ
を

す
る
こ
と
で
、
犯
罪
を
し
よ
う
と
し
て
い
た
人
が
、

『
自
分
に
関
心
を
持
た
れ
て
い
る
』
と
感
じ
る
こ
と

に
よ
り
反
抗
を
思
い
と
ど
ま
る
と
い
う
防
犯
効
果
が

多
く
あ
る
。
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

情
報
か
ら
、
大
切
な
の
は
犯
罪
を
抑
制
す
る
環
境
づ

く
り
で
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
で
き
る
こ
と
は
、
す
ぐ

そ
ば
に
あ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
に
こ
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
と
い
っ
た

こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
地
域
や

学
校
で
の
あ
い
さ
つ
運
動
や
、
あ
い
さ
つ
声
掛
け
運

動
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
重
要
性
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

　
玉
東
中
学
校
は
、
「
明
る
い
あ
い
さ
つ
日
本
一
」

と
い
う
言
葉
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
で
す
が
ま
だ
、
あ

い
さ
つ
を
自
分
か
ら
し
て
い
る
人
は
少
な
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
あ
い
さ
つ
を
す
れ
ば
、
自
分
も
、
相
手

も
笑
顔
で
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
地
域
の
人
に
も
あ
い
さ
つ
を
行
う
こ
と
で
、

犯
罪
を
抑
制
す
る
環
境
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
人
一
人
が
意
識
し
て
あ
い
さ
つ
を

す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
犯
罪
を
な
く
す
こ
と
が
で

き
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
町
づ
く
り
に
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

今
後
私
は
、

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

「
こ
ん
に
ち
は
。
」

「
あ
り
が
と
う
。
」

「
ま
た
明
日
！
」

　
な
ど
、
こ
の
言
葉
を
日
頃
か
ら
意
識
し
て
使
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
は
誰
で
も
、
い
つ
で
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
人
一
人
が
意
識
す
る
だ
け
で
、
一
日
の

始
ま
り
や
、
落
ち
込
ん
だ
時
な
ど
も
笑
顔
に
な
れ
る

き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
自
分
も
相
手
も
笑
顔
に
さ
せ
て
く
れ
る
あ
い
さ
つ
、
私

は
、
一
番
身
近
に
あ
る
、
一
番
大
切
な
こ
と
な
の
だ
と
考

え
ま
す
。

  

『西南戦争と１５０年後のぼく』
　北海道出身のJICAグローカルプログラム実習生が、西南戦争にまつわる史跡を巡り、心に感じたことを
綴りました。

　墓地に続く坂道を助手席からまっすぐ見る。えらく傾斜のある道で視線は自然と上を向く。地面は見
えずに濃い緑色の木々に飛び込んでいくような感覚だった。左に曲がると深いオレンジ色の案内看板

とまだ角のよく尖っている石碑が見える。
　墓石のひとつが倒れたらしい。ぼく達は今日、それを直しに来た。墓地に
入って辺りを見回す。墓石はきれいに並んでいるから、それはすぐに見つけ
られた。縁石につまずいて前に倒れたかのようだ。ひとまず後ろに回って
抱き起こす。しかしぐったりとしてなかなか動かせない。
　兵士が旧道から離れた目につかないところで眠っているのは、士気を下
げないようするため。亡くなった仲間をここまで運ぶのは大変な苦労だっ
たはずだ。ふたりがかりで墓石を動かしているうちに、ふと心にこのことが
浮かんだ。

長谷川　健太

その七「宇蘇浦官軍墓地」
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町内ではふれあいの丘交流センター
も対象ですのでご利用ください

シール券の新券についてのお知らせ
　平素より玉東町商栄会のシール券をご利用頂き、心より御礼申し上げます。また、お客様方
へのサービスにつきましても精一杯尽力してるつもりですが、行き届かない点が御座いまし
たら、遠慮なくお申し付けください。
　さて、４月１日よりシール券の色を変更いたします。
　深緑のシール券につきましては令和８年３月３１日（火）までに各加盟店にてお買物にご利
用ください。４月１日以降の旧券は（深緑）はご利用出来なくなりますのでご注意ください。

１.使用期間 ３月３１日（火）（混雑致しますので早めに交換してください。）

２.使用場所 各商栄会加盟店

３.注　　意
★台紙をお持ちでない分は、ご面倒ですが広告紙でも結構ですので１００枚
　ずつ貼ってご持参下さい。（端数は枚数が分かるようにシールのまま各商
　店にて交換をお願いします。新券と交換します。）
★旧券と新券は混ぜて貼らないでください。

玉東町商工会
☎ ８５・２１７４

なお、ご不明点がございましたら
商工会または商店にお問合わせください。

サウナ天国熊本
スタンプラリー

対象スポットにある
二次元コードを読み取り

エントリー＆対象スポット
一覧はこちらから

スタンプを
GETしよう！

『対象スポット』温泉・サウナ施設一覧 全１６ヵ所

交流センターに
来られた樫山さん

【問い合わせ先】  エフエム熊本  ☎０９６・３５３・３１３１  電話受付時間9：00～17：00（土・日・祝日除く）
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●休　暇 有給休暇２０日　特別休暇(慶弔休暇、夏季休暇、産前産後休暇）育児休業など
●賞　与 年２回(令和６年度実績 年間４.５か月)
●各種保険制度 熊本県市町村職員共済組合、地方公務員災害補償制度

●受験申込先・お問合せ先
〒865-0005　熊本県玉名市玉名５５０番地
地方独立行政法人くまもと県北病院　人事課　中山（人事課直通）☎０９６８・７９・７３２３

●申込方法 封筒の表に希望職種記入の上、履歴書１通と職務経歴書１通（経験者のみ）
を人事課へ提出または郵送下さい。※当院ホームページにも掲載しております。

●福利厚生 職員互助会（慶弔費など）　院内保育所完備　職員健康診断　など

●雇用形態 正職員 ●休　日 週休２日制

くまもと県北病院　採用試験

採用人数 若干名 日　時 3月6日(金)　9時開始 場　所 くまもと県北病院

応募資格 令和8年3月資格取得見込みの人または有資格者 試験内容 専門試験（看護師）、面接

募集期間 2月24日（火）必着。ご持参される際は、8時30分～17時(土日祝除く)までにご提出ください。

採用日 令和8年4月1日

勤務時間 日勤 8:30～17:15　ロング日勤 8:15～20:45　夜勤 20:00～9:30　その他遅出など勤務あり

各種手当 処遇改善手当（上限12,000円）　ベースアップ手当（上限8,500円）　住居手当(上限28,000円)　
通勤手当(上限55,000円)　扶養手当　時間外手当など

給　与 基本給　202,900円～　(職歴などによる変動あり)

看護師

採用日

モデル給与

採用人数 2人程度 日　時 3月6日(金)　9時開始 場　所 くまもと県北病院

応募資格 令和8年3月社会福祉士資格取得見込みの人または有資格者

試験内容 筆記試験（教養・専門試験（社会福祉士））、面接

募集期間 2月24日（火）必着。ご持参される際は、8時30分～17時(土日祝除く)までにご提出ください。

採用日 令和8年4月1日 勤務時間 日勤 8:30～17:15

各種手当 住居手当(上限28,000円)　通勤手当(上限55,000円)　扶養手当　時間外手当など

給　与 基本給　182,800円～　(職歴などによる変動あり)

社会福祉士

採用人数 2人 日　時 3月29日(日)  9時開始 場　所 くまもと県北病院 2階たまきなホール

応募資格

試験内容【1次試験】専門試験（薬剤師）、適性検査　【2次試験】面接　4月13日（月）※変更の可能性あり
詳細は、1次試験合格者へ通知します。

募集期間 3月17日（火）必着。ご持参される際は、8時30分～17時(土日祝除く)までにご提出ください。

令和9年4月1日

勤務時間 日勤 8:30～17:15 その他 遅出・宿日直など勤務あり

各種手当 ベースアップ手当 （上限8,500円）　麻薬管理業務手当 （月額20,000円）　宿直手当 （1回8,000円）
住居手当(上限28,000円)　通勤手当(上限55,000円)　扶養手当　時間外手当など

薬剤師

令和9年3月薬剤師資格を取得見込みの人または有資格者で、令和9年4月1日満40歳以下の人
(例外事由3号イ)長期勤務によるキャリア形成を図る観点より

新卒入職１年目薬剤師（家賃50,000円、宿直2回／月）
基本給　　 214,300円   ベースアップ手当　　8,500円
宿直手当　　16,000円   麻薬管理業務手当　20,000円
住居手当　　24,500円   支給合計　　283,300円　※基本給は職歴などによる変動あり
       　  ※時間外労働が発生した場合は別途手当支給　
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令和８年４月１日に施行されます！

・最期まで責任を持って飼う
　犬・猫の場合、長くて20年くらい生きます。その間ライフスタイルが変わったり、人やペットが病気になった
　りしても、ペットが命を全うするまで責任を持って飼いましょう。
・むやみに増やさない
　飼いきれないペットが増えないようにしましょう。ご自身のペット以外でも、飼い主のいない動物に繁殖制
　限せず餌だけ与えると飼いきれない動物が増えることにつながります。
・所有者明示をする
　もし迷子になってもすぐにおうちに帰れるよう、迷子札をつけたりマイクロチップを装着しましょう。

・人に迷惑をかけない
　ペットのトイレはなるべく家ですませるようにし、外でしてしまった場合はきちんと片付けましょう。犬は
　散歩時リードにつなぎ、猫は室内で飼うようにしましょう。放し飼いは、様々なトラブルや事故につながる
　恐れがあります。絶対にやめましょう。
　基本的なしつけをし、ルールやマナーを守りましょう。

・防災対策
　フードや常備薬などの備蓄品を用意しましょう。避難先で過ごす事態を想定し、ケージやリードを用意し、
　普段からケージに入る訓練をしましょう。

　令和６年５月に成立した民法等改正法により、父母が離婚したあとも、子どもの利益を確保することを目的と
して、親権、養育費、親子交流などに関するルールが見直されました。　

　子どもの最善の利益を確保するためには、話合いを通じた父母の協力が重要です。
　しかし、話合いがまとまらない場合は、家庭裁判所の手続を利用し、解決を図ることも考えられます。
　裁判所の手続案内や申立書は、裁判所ウェブサイトでご案内しています。
　また、今回の改正により新設・変更した手続などをまとめた特設ページ「離婚と子どもを
めぐる新しいルールについて」もご覧ください。
　　https://www.courts.go.jp/saiban/syurui/syurui_kazi/kazi_kaisei/index.html

責任ある飼い主を目指して

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４

問い合わせ先　町民生活課　☎８５・３１８３

　ペットのトラブルは、飼い主の心がけ一つで回避できるケースがほとんどです。ペットとの
暮らし方について、飼う前も、飼った後もよく考え、責任ある飼い主を目指しましょう。

被災された皆様へ町税・保険料などの
減免申請はお済でしょうか

離婚と子どもをめぐるルールが
新しくなります！

　令和７年８月の豪雨災害により床上浸水以上の被害に遭われた場合は、その状況に応じて町税が減免でき
る場合があります。減免を受けるには、各個人税目ごとに減免申請書の提出が必要です。

申請期限　令和８年３月３１日
　減免を受けようとする場合は早めに税務課にご相談ください。詳しくは、ホームページをご確認ください。
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【主な違反行為と反則金額】

問い合わせ先　総務課　☎８５・３１１１

浦田・
大城寺地区 右田 美智香

土生野 安田 昌史

高　月 安田 菊子

揚 碇　栄子

山　口 竹田 美佐子

町 吉住 則子

稲　佐 井上 孝子

主任児童委員 一瀬 文子

木　葉　地　区

木村 壽輝

二俣西

白　木

嶋田 文代

二俣東 橋本 清美

上白木 岩本 典子

原倉西 中尾 礼二

西安寺 三嶋 梨枝子

原倉東 上田 智美

主任児童委員 上村 紀久代

（敬称略）

山　北　地　区

　令和８年４月１日から、道路交通法の一部を改正する法律が施行され、自転車の交通違反に対して「交通
反則切符制度（いわゆる青切符）」が適用されます。
　１６歳以上の人が取締りの対象となり、自転車を運転中に交通違反をしたときは「青切符」が交付され、
反則金の納付を通告されます。
　自転車に乗るときは、交通ルールを守って、安全運転に努めましょう。

　令和７年１２月１日に民生委員・児童委員の一斉改選がおこなわれました。民生委員・児童
委員は、子育てや高齢者、介護などに関する相談に応じ、関係機関や福祉サービスを紹介する

４月１日から自転車の交通違反に
「青切符」が適用されます

玉東町民生委員・児童委員のご紹介

携帯電話使用など(保持)
(反則金:12,000円)

車道の右側通行(逆走)
(反則金:6,000円)

信号無視
(反則金:6,000円)

指定場所一時不停止
(反則金:5,000円)

イヤホンの使用
(反則金:5,000円)

傘さし運転
(反則金:5,000円)

二人乗り
(反則金:3,000円)

並　進
(反則金:3,000円)

ほか、地域でさまざまな福祉活動を行う「地域のつなぎ役」です。
　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱された非常勤特別職の地方公務員であり、玉東町では令和
７年１２月より１６人が活動しています。各委員には担当地区が定められており、皆さんのお住まいの地区
を担当する民生委員・児童委員は以下のとおりです。
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申
告
の
根
拠
と
な
る
収
入
金
額
や
必
要
経

費
は
帳
簿
に
記
載
す
る
と
と
も
に
請
求
書

や
領
収
書
な
ど
も
一
定
期
間
保
存
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

確定申告、住民税申告の
お知らせ
確定申告、住民税申告の
お知らせ

令和７年分令和７年分

申
告
に
必
要
な
も
の

・
農
業
や
営
業
、
そ
の
他
事
業
所
得
の
あ

　
る
人
は
収
支
内
訳
書
（
収
入
や
諸
経
費

　
の
集
計
を
済
ま
せ
て
い
る
も
の
）

・
源
泉
徴
収
票
（
給
与
所
得
・
年
金
所
得

　
が
あ
る
人
）

・
令
和
７
年
中
に
土
地
を
譲
渡
し
た
場
合

　
は
、
譲
渡
価
格
、
費
用
の
わ
か
る
関
係

　
書
類

・
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
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の
控
除
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明
書
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保
険
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国
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金
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農
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険
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収
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ど
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保
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ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
（
申
告

　
者
本
人
と
扶
養
者
分
）

・
所
得
税
の
還
付
が
あ
る
人
は
、
通
帳
な

　
ど
の
口
座
内
容
が
分
か
る
も
の

・
税
務
署
か
ら
交
付
さ
れ
た
「
利
用
者
識

　
別
番
号
」
が
分
か
る
も
の 

申
告
を
し
な
い
と
…

　
各
種
証
明
書
（
所
得
証
明
な
ど
）
の
交
付

や
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
な
ど
、
不
利
益
を

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
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告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
７
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人
、

玉
東
町
以
外
に
住
ん
で
い
る
人
の
税
法
上

の
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る
人
も
申
告
が

必
要
で
す
。
ど
ち
ら
も
電
話
で
の
申
告
で

構
い
ま
せ
ん
。

（
税
務
課
☎
8
5
・
3
1
8
4
）

申
告
が
不
要
な
人

①
所
得
税
の
申
告
書
を
税
務
署
に
提
出
す

　
る
人

②
給
与
ま
た
は
年
金
以
外
の
所
得
の
な
い
人

　
で
、
給
与
ま
た
は
年
金
の
支
払
報
告
書
が

　
町
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人
（
新
た
に
所
得

　
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
を
除
く
）

　
令
和
７
年
分
の
確
定
申
告
は
、
ス
マ
ホ

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

ご
自
宅
か
ら
申
告
で
き
る
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を

確
定
申
告

　

住
民
税
の
申
告

確
定
申
告
は

電
子
申
告
が
便
利

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書

な
ど
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
金
額
な
ど

を
入
力
す
る
だ
け
で
、
自
動
計
算
で
申
告

書
の
作
成
が
で
き
、
計
算
誤
り
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
作
成
し
た
申
告
書
は
、
そ
の
ま

ま
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

　
そ
の
際
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
数
字
４
桁
）
と
署
名
用

電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
英
数
字
６

文
字
以
上
16
文
字
以
下
）
が
必
要
で
す
。

も
し
も
署
名
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー

ド
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
玉
東
町
町
民

生
活
課
の
窓
口
で
再
設
定
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
」

を
利
用
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由

で
控
除
証
明
書
な
ど
の
デ
ー
タ
を
一
括
取

得
し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
該
当
項

目
へ
自
動
入
力
が
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
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w
w
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o
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/

◀「確定申告書など
作成コーナー」は
こちら

◀「マイナポータル
連携」の詳細はこ
ちら

◀「チャットボット
（ふたば）」はこ
ちら

２月１６日（月）～３月１０日（火）※土、日、祝は除く
９時～正午 ・ １３時～１５時３０分

税務課 ☎８５・３１８４ 玉名税務署 ☎７２・２１２５国税相談専用ダイヤル ☎０５７０・００・５９０１問い合わせ先

受付期間

玉東町役場１階　あるまちスペース場　　所
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申告コーナー

収入の状況（令和７年１月１日～１２月３１日の間）を以下の①～④で選んでください

令和７年中の状況を下のフローチャートで、確認してください。
当てはまるものがない場合は、問い合わせてください。

令和８年１月１日時点で、玉東町に住んでいる（住民票がある）

・収入なし
・非課税収入のみ
　(遺族年金、障害年金など)

玉東町内の親族に、年
末調整や確定申告で、
税法上の扶養親族と
して申告されている

４００万円以下の公的年金

などの収入のみで、源泉徴

収票の内容に変更がない

・公的年金など収入が
４００万円を超えて
いる

・公的年金など収入以
外の所得がある

・収入は１か所からの給与の
みで、年末調整の内容に変
更がない

・給与収入のみで103万円以下

申 告 不 要 申 告 不 要 申 告 不 要

❶ ❷ ❸ ❹
営業・農業・不動産・個
人年金・保険の満期金
などの収入がある
（給与・年金以外の収
入がある）  

主 に 年 金 収 入 主 に 給 与 収 入

申告が必要でしょうか？ 『申告フローチャート』

玉東町税務課へ

電話で申告してください

（☎８５・３１８４）
確定申告・住民税申告が必要

・年末調整をしていない

・年末調整の内容に変
更がある

・給与収入が２千万円
を超えている

・給与以外の所得がある

令和８年１月１日
に住民票がある
市町村へお問い
合わせください

START
は い いいえ

をご確認ください

※確定申告は玉名税務署でも玉東町役場でも受け付けることができますが、次の場合は税務署で申告してください。
●青色申告　●消費税、贈与税、相続税の申告　●住宅借入金等特別控除の初年度申告
●令和６年分以前の確定申告や修正申告・更正の請求をする人
※建物、株式、先物取引などの譲渡所得については税務署での申告をおすすめします。
※複雑な税の申告については、税務署での申告をお願いする場合があります。



14February 2026 ２

　「ひまわり」（母子モ）は、妊娠中から育児中まで様々な場面で子育てをサポートする便利な
アプリです。

①玉東町子育て支援アプリ「ひまわり」（母子モ）をインストールする。

③アプリから交付希望日を選択する。
　※交付予定日に都合がつかない場合は、こども家庭センター（☎８５・６５５７）
　　までお電話ください。

④予約した日時に役場２階 保健こども課に母子健康手帳を受け取りに行く。

＜必要書類など＞
□妊娠届出書

□印鑑

□妊婦の本人確認書類

　（マイナンバーカードなど）

□妊婦名義の銀行口座が分かる

　通帳またはキャッシュカード

□胎児のきょうだい全員分の母

　子健康手帳

②アプリから母子健康手帳の交付申請をする。

予約方法

子育て支援アプリ
「ひまわり」（母子モ）から母子健康手帳交付の
予約ができるようになりました！

　農業者向け各種補助事業（改植補助、国庫補助、町独自の農業用機械導入支援）と、人手不足

対策として農業・商工業の双方で活用できる短期就労マッチングシステムについて説明会を開催

します。

　今後の事業運営の参考となる内容ですので、ぜひご参加ください。

●と　き　　２月２０日（金）　１９時～２０時３０分

●ところ　　玉東町役場　３階　中会議室

●参加対象　農家・商工業者（介護・サービス業などを含む）

●参加料　　無　料

農政事業説明会を開催します

問い合わせ先　産業振興課  ☎８５・３１１３
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○制度について
物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援するため、児童手当受給者に「物価高対応子育て
応援手当」を支給します。申請は原則不要です。
該当となる人には２月上旬に案内チラシをお送りします。

○支給対象者
次の児童手当受給者へ支給します。
・令和７年９月分の児童手当受給者。（令和７年９月に出生した児童については１０月分）
・令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに出生した児童の児童手当受給者。

○支給対象児童
・令和７年９月分の児童手当の支給対象児童（令和７年９月に出生した児童については１０月分）
・令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに出生した児童

○支給額
対象児童１人につき２０,０００円
※１回限りの支給です。毎月の児童手当が増額になるものではありません

○支給時期
令和８年３月１８日から順次支給を開始します。

○支給方法
申請不要の児童手当受給者は、原則、児童手当受給口座に振り込みます。
申請が必要な児童手当受給者は、申請書で指定いただいた口座に振り込みます。

注）口座が解約・変更などにより振込みができない場合は支給されませんので、保健こども課へご連絡く
　  ださい。

○応援手当を希望しない場合
応援手当の受給を希望しない場合は、受給拒否届出書を郵送してください。（２月２４日必着）

○口座を解約などした場合
児童手当を受給していた口座を解約または名義変更した場合は、令和８年２月２４日までに保健こども
課へご連絡ください。

○公務員の場合
公務員の人は職場から案内があった後、令和７年９月３０日時点の居住市町村に申請書を郵送してくだ
さい。（３月９日必着）

○申請が必要な対象者について
次の人は申請が原則必要です。
　・公務員（所属庁から児童手当を受給している人）
　・１０月１日以降に離婚（離婚調停中なども含む）により児童手当の申請が必要となった人

問い合わせ先　こども家庭庁コールセンター　☎０１２０・２５２・０７１

保健こども課　☎８５・３１３５

令和７年度「物価高対応子育て応援手当」の
支給について
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ミートボールのトマト煮

食改さんのヘルシー料理

おすすめレシピおすすめレシピ

★学習日　1２月１６日
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問い合わせ先：龍 080-3974-0220
　　dandanmikan748@gmail.com

みかん食堂
みんなの居場所　だんだん　みかん

ルールを守って、出入り自由。過ごし方自由。

開催日：２月２３日（月）
場　所：ふれあいの丘 保健センター
時　間：10時～15時
　　　　食堂　 11時30分～13時30分
　　　　食事は限定50食
対　象：町内在住の人
料　金：子ども 無料/大人 300円

調理・見守りボランティアさん
食材などの寄付も随時受付中♪
気軽にご連絡ください。

※申し込みは不要。※アレルギーのある人は、事前にご連絡ください。※施設外でのケガなどへの補償はできません。

みんなが集まれる地域食堂♪

２月のイベント

※参加希望者は、エプロン、三角巾、
　マスク、手拭きタオルをご持参ください。

　豚ひき肉にはたんぱく質の他、糖質の代謝を促し、エネルギーを
効率よく生み出す事を助けるビタミンB1が豊富に含まれています。
　また、神経の健康や赤血球の生成をサポートをするビタミンB6
やビタミンB12なども含まれています。

作り方

❶　タマネギはあらみじん切り、ニンニク、ショウガはみじん切り
　　にする。
　　ホールトマトはあらくつぶす。
　　ミズナは3cm長さに切り葉と茎をわけておく。
❷　ボウルにひき肉とⒶを入れてよく混ぜる。タマネギとニンニ
　　ク、ショウガを加えてさらに混ぜ20等分にして丸める。
❸　フライパンに❷を並べて中火にかけ、時々転がしながら表面
　　をまんべんなく焼く。
　　トマト、分量の水を加えふたをして6～7分煮つめる。
　　ミズナの茎の部分を入れ1分程煮て火を止める。
　　器に盛りミズナの葉の部分をちらす。

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４００g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１かけ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１束

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2缶

豚ひき肉
タマネギ
ニンニク
ショウガ
ミズナ
ホールトマト缶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4カップ

塩

こしょう

水

↑インスタグラム

10:00～名人さんとだご汁作り

11:00～みかん文庫さん読み聞かせ

受付中
受付時間　受付は2月2日（月）９時から

【問い合わせ先】東部環境センター（☎75-5050）
※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

東部環境センター
　　　　リサイクル体験講座

日　　時 2月20日（金）
10時～13時

講　　師
募集人員

松本　美保子氏

SDGs残糸で素敵なタッセル作り

2月2日(月)から東部環境センターのプラザ内で展
示中です。興味のある人はのぞいてみてください♪

【抽選日】　3月19日(木）　13時30分
　　 詳しくは3月の広報でお知らせします。

《3月抽選会のお知らせ》

準備するもの
①ハサミ　②太毛糸針　③残糸毛糸いろいろ 
④材料費200円

おうちにある残り糸をアップサイクルしてみませんか♬

※基本の材料はこちらで準備します。
※13時までとなっておりますが、2～3時間程度を予定してお
ります。（弁当不要）

１０人

Ⓐ
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　国内における口蹄疫や高病原性鳥インフルエンザの発生を防止するため、家畜伝染病予防法により、家

畜・家きんの飼養者は飼養状況及び飼養衛生管理の遵守状況を毎年県へ報告することが義務付けられてい

ます。

　同様に、下記のような小規模所有者も、毎年１回の報告が必要（報告内容は種類と頭羽数のみ）となります

ので該当する人は毎年２月１日時点の飼養家畜・家きんの種類と頭羽数を定期報告書に記入し、２月６日

（金）までに産業振興課へ提出するようお願いします。

　※上記頭羽数より多くの家畜・家きんの所有者には、町から報告用紙が送付されますので速やかに報告してください。ハトやイン
　　コなどの飼養については、報告の必要はありません。

牛・豚・馬・山羊・いのしし・鶏などの飼養者は、
種類や頭羽数などの定期報告が必要です！

問い合わせ　産業振興課　☎８５・３１１３

問い合わせ　教育委員会学校教育課　☎８５・２２０３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

小規模所有者とは、次の頭羽数の家畜・家きんの所有者のことです。

１　牛・水牛・馬・ポニーの場合：各１頭

２　めん羊・山羊・豚・ミニブタ・いのぶた・いのしし・鹿の場合：各５頭以下

３　鶏・あひる・あいがも・うずら・きじ・ほろほろ鳥・七面鳥の場合：各９９羽以下

４　だちょう・エミューの場合：９羽以下

　玉東町では、経済的な理由で就学が困難な学生などに無利子で奨学金を貸与します。

就学資金：卒業の月の１年経過後の日から貸与期間の２倍の期間内で返済

入学一時金：卒業の月の次の月から４年以内に返済

３ 返済について

３月２日（月）～３月３１日（火）
４ 申請期間

玉東町奨学金貸与制度のご案内

1 資格 ①３年以上玉東町に住んでいる父または母の子で大学（短期大学を含む）または高等学校など

　に在学し、学費の支払いが困難と認められる人で住民税などの滞納がない世帯の人

②熊本県育英資金、独立行政法人日本学生支援機構などのその他の奨学金の貸与、または給付

　などを受けることができない人

③選考基準の学力成績および素質により認められた人など

２ 奨学金の種類

区分

就学資金

入学一時金

大学・短期大学・専門学校（専修学校）

月額３０,０００円

３００,０００円以内

高等学校・高等専門学校

月額１０,０００円

１００,０００円以内
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人 人

大人

人

HP

など

10 450 250

隣のページ
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人

など

など

(当時)
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思いやりがつなぐ地域の絆

人権つうしん　こころ

人を思いやる行動は、特別なことではありません。日々のあいさつや気づかいの中
に、人権が生きています。この２月、地域の中で小さな思いやりを広げて行きましょう。

２月は１年で最も寒い時期です。こんな時こそ、あたたかい言葉やちょっとした気遣いが、地域の中で
大きな力になります。
★「困っている人はいないか？」「最近あの人を見かけない」
　※そんな小さな気づきが、人権を大切にする第一歩です。

● 寒い季節こそ、心あたたかく

人権という言葉はむずかしく感じるかもしれません。でも、それは「人を思いやる心」そのもの。性別
や年齢、国籍や障がいの有無にかかわらず、すべての人の「当たり前の幸せ」を守る考え方です。

● 人権とは、「誰もが大切にされること」

★ご近所の高齢者に「大丈夫ですか」と声をかける。
★子育ての中の親御さんに「手伝えることがあったら言ってくださいね」と伝える。
★外国人の住民に「こんにちは」と笑顔で挨拶する。
★困っている子どもに「大丈夫」と寄り添う。
　※私たちの身近な行動が、地域の絆を強くし、誰もが安心して暮らせるまちにつながります。

● 例えば、こんな思いやり

私たち一人ひとりができること。まず相手を思いやる「ひとこと」から始まることです。
★「ありがとう」「お元気ですか」「どうぞ、お先に」
　※その言葉が、誰かの心を温かくするかもしれません。

● あなたの「ひとこと」が支えになります。

　玉東町中央公民館図書室が、８月豪雨により、甚大な被害を受け、図書室の
８０００冊以上の本を廃棄せざるを得ませんでした。
　公民館図書室が復活するまで、役場１階に図書室を設置しました。
ぜひお越しください。
　また、小説・児童書のみ本の寄贈を受け付けます。
詳細は教育委員会へお問い合わせください。
※本の状態によっては、寄贈をお断りする場合もありますので、ご了承ください。

　玉東町中央公民館図書室が、８月豪雨により、甚大な被害を受け、図書室の
８０００冊以上の本を廃棄せざるを得ませんでした。
　公民館図書室が復活するまで、役場１階に図書室を設置しました。
ぜひお越しください。
　また、小説・児童書のみ本の寄贈を受け付けます。
詳細は教育委員会へお問い合わせください。
※本の状態によっては、寄贈をお断りする場合もありますので、ご了承ください。

　A.B.C-Zが「玉東町図書室復活プロジェクト」と題し、
本を書架に並べるのを手伝って下さいました。
　寄付金と本を頂きましたので、A.B.C-Zコーナーを
設置しております。

　A.B.C-Zが「玉東町図書室復活プロジェクト」と題し、
本を書架に並べるのを手伝って下さいました。
　寄付金と本を頂きましたので、A.B.C-Zコーナーを
設置しております。

開館時間 　平日・土曜日：９時～１７時
　　　　　　日曜日・祝日：休館

問い合わせ　教育委員会　☎８５・３６０９

役場１階図書室OPEN！
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ワ 　 フ サ 　 サ サ
キ モ チ 　 ゴ カ ク
　 ウ 　 ア サ 　 ジ
ヒ シ ガ タ 　 テ ツ
　 コ 　 フ タ ン 　
カ ミ ガ タ 　 ビ ミ
ワ 　 ケ 　 ゲ ン キ

カ ガ ミ モ チ

広報クイズ

 【1月号の答え】

　の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを
書いて企画財政課まで送ってください。また、メールで
も受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは２月１３日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●１月号の答え　カガミモチ
●当　選　者
　応募総数　  １１通
　当 選 者 　　５人
　なお当選者には２月下旬頃に景品
　の発送をもってお知らせします。

□□

はがき絵
ギャラリー

◆ヨコのカギ◆
3.人や物を、それぞれ適当な場所に割り当てて置くこと。
5.物事をなしとげたり、理解できる力。
8.漢詩に対して、奈良時代に発生した日本固有の詩歌。
9.人の心。心の持ち方。
11.水の深さ。
13.カラシナの種子の粉。香辛料の一種。黄色でからい。
15.船舶・航空機などに業務として乗り込む人。
16.三人組。三重奏。三重唱。

◆タテのカギ◆
1.物事を忘れること。
2.鳥やけものなどを野山へとりに行くこと。動植物をながめて鑑賞
　したりとったりすること。
3.白い衣服。特に、医師・看護師・化学者などが着る白い外衣。
4.平和でおだやかなこと。「○○○が悪い」
6.遠回りすること。
7.大会や決勝の前に、前もって選び出すこと。
10.支払うこと。
12.映画・テレビドラマなどの脚本。台本。
13.限られた地域・範囲・時間の中に集中しすぎていること。「○
　○○なスケジュール」
14.新しく出てきた芽。
15.でんぷん質の物を煮て作った、ねばりけのあるもの。物をはる
　のに使う。

ヒ
ン
ト

　寒
い
冬
を
彩
る
花
で
す
。

さ
む

ふ
ゆ

は
な

い
ろ
ど

ぷらっとぎょくとう　☎８２・８６１７

↑ぷらっとぎょくとう
　webサイト

　ぷらっとぎょくとうでは「玉東町の観光・物産情報の発信」を

様々な方法で行っています。

　その一つが、ＳＮＳを活用した情報発信で

す。現在、ぷらっとぎょくとうのインスタグラ

ムのフォロワー数は１,６００人を超え、投稿

をきっかけに、来訪いただく人も少なくあり

ません。（とてもありがたいことです。）

　ぷらっとぎょくとうの商品情報をはじめ、

様々な町の情報発信にも取り組んでいますので、インスタグラム

を利用している人はぜひチェックしてみてください。

　また、情報発信の大切な手段としてイベントなどへの出店（出

展）にも力を入れています。

　年間を通して多くのイベントに参加していますが、今回は、ほ

ぼ毎週木曜日に出店している「九州観光列車『３６ぷらす３』のお

客様を対象とした玉名駅でのおもてなし販売」をご紹介します。

　博多駅を出発し、鹿児島中央駅まで走る木曜日ルートでは、途

中の玉名駅で荒尾・玉名地域の物産販売などが行われており、ぷ

らっとぎょくとうも可能な限り参加しています。毎週、多くのお客

様に玉東町の商品を手に

取っていただき、この出店

を通して町の魅力を知っ

てもらえるよう取り組ん

でいます。これからも玉東

町の魅力を伝え、更に高め

ていけるよう、情報発信に

努めてまいります。
▲玉名駅での販売の様子

ひと もの わ あ おばしょてきとう

かんし しいかならじだい にほんこゆうはっせいたい

みず ふか

しゅし きいろいっしゅこうしんりょうこな

せんぱく の ひとこぎょうむこうくうき

さんにんぐみ さんじゅうそうさんじゅうしょう

ものごと

とり いのやま かんしょうどうしょくぶつ

わす

ひと かたこころ こころ も

しろ とく いし しろ がいいきいふく かんごし かがくしゃ

へいわ わる

とおまわ

たいかい まえ えら だまえけっしょう

えいが きゃくほん だいほん

しつ つくもの ものに

つか

あたら で め

かぎ ちいき しゅうちゅうはんい じかん なか

しはら

ものごと りかい ちから
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン(直通)をご利用ください

報
情

しの
くら

総務課 ☎85・3111
企画財政課 ☎85・3188
建設課 ☎85・3112

町民生活課 ☎85・3183
税務課 ☎85・3184

保健こども課 ☎85・3135
福祉課 ☎85・3136

地域包括支援センター ☎85・6242
産業振興課 ☎85・3113
農業委員会 ☎85・3180
議会事務局 ☎85・3189

教育委員会事務局 ☎85・3609

電  話  帳電  話  帳

市外局番は「０９６８」です

月
2

February 2026 ２

February

「
女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
」の
お
知
ら
せ

 

〝
女
性
に
な
ら
話
せ
そ
う
〞
〝
女
性
な
ら

わ
か
っ
て
も
ら
え
そ
う
〞
と
い
っ
た
女
性
の

皆
様
の
た
め
に
、女
性
司
法
書
士
が
し
っ
か

り
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。女
性
が
よ
り

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
お
手
伝
い
を

い
た
し
ま
す
。

　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
例
】相
続
の
手
続
き
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
、遺

言
書
を
残
し
た
い
、借
金
で
悩
ん
で
い
る
、認
知
症
の

親
の
こ
と
で
相
談
し
た
い
、夫
婦
関
係
・
親
子
関
係

で
悩
ん
で
い
る
、離
婚
し
た
い
、起
業
し
た
い
な
ど

▼
と

　き
　
２
月
28
日（
土
）10
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ
　
熊
本
県
司
法
書
士
会
館

　（
熊
本
市
中
央
区
大
江
四
丁
目
４
番
34
号
）

▼
相
談
方
法

　
１
．電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
☎
０
９
６・３
６
４・０
８
０
０（
当
日
の
み
）

　
２
．面
談
相
談（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　
予
約
電
話
番
号

　
☎
０
９
６・３
６
４・２
８
８
９

　
＊
予
約
受
付
：
月
曜
〜
金
曜

　
９
時
〜
17
時（
祝
日
を
除
く
）

　
＊
予
約
締
切
：
２
月
27
日（
金
）17
時

▼
対
象
者
　
女
性
　※

女
性
で
な
い
人
の

　
ご
相
談
は
別
の
相
談
窓
口
を
紹
介
さ
せ
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
事
前
の
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
９
６・３
６
４・２
８
８
９

ふ
る
さ
と
く
ま
も
と
創
造
人
材

奨
学
金
返
還
な
ど
サ
ポ
ー
ト
制
度

　
熊
本
県
で
は
県
内
企
業
な
ど
に
就
職
す
る
若
者
の
奨

学
金
返
還
や
赴
任
費
用
等
を
支
援
す
る「
ふ
る
さ
と
く

ま
も
と
創
造
人
材
奨
学
金
返
還
な
ど
サ
ポ
ー
ト
制
度
」

に
つ
い
て
、令
和
９
年
度（
２
０
２
７
年
度
）就
職
者
を
対

象
と
し
た
参
加
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
12
月
１
日（
月
）か
ら
随
時
募
集
中
で
す
。

詳
細
は
、県
の
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.kumakatsusupport.pref.kumamo-
to.jp/default.html

　

　
な
お
、登
録
が
完
了
し
た
企
業
様
の
情
報
に
つ
い
て
は
、

「
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
」内
に
掲
載
し
ま
す
。

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
企
業
様
の
情
報
も
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、ご
参
考
く
だ
さ
い
。(

２
０
２
７
年
度
就
職

者
対
象
の
参
加
企
業
の
情
報
に
つ
い
て
は
、順
次
公
開
い

た
し
ま
す
）

　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、熊
本
県
商
工
政
策

課（
政
策
班
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
９
６・３
３
３・２
３
１
３

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

(

訓
練
生
募
集)

【
訓
練
コ
ー
ス
】

•
電
気
設
備
科

　
５
名
＋α（
18
歳
〜
40
歳
の
電
気
工
事
士

　
を
目
指
す
人
）

•
Ｏ
Ａ
事
務
科

九
州
看
護
福
祉
大
学

公
開
講
座

　
令
和
７
年
度
九
州
看
護
福
祉
大
学
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
・
内
容

　
◎
２
月
７
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

　
　
演
題「
学
校
に
必
要
な
福
祉
の
視
点
」

　
　
講
師 

社
会
福
祉
学
科
　
教
授 

日
比
眞
一
氏

　
◎
２
月
14
日（
土
）10
時
30
分
〜
正
午

　
　
演
題「
か
ら
だ
を
保
護
す
る
よ
り
よ
い
歯

　
　
　
　
　
や
口
の
状
態
に
整
え
て
い
こ
う
」

　
　
講
師 

口
腔
保
健
学
科
　
教
授 

中
山
真
理
氏

　
◎
２
月
21
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

　
　
演
題「
睡
眠
の
東
洋
医
学
」

　
　
講
師 
鍼
灸
ス
ポ
ー
ツ
学
科
　
助
教 

岩
﨑
泰
知
氏

　
◎
２
月
28
日（
土
）10
時
30
分
〜
正
午

　
　
演
題「『
万
葉
集
』と
中
国
の
か
か
わ
り
」

　
　
講
師 

基
礎
・
教
養
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
専
任
講
師 

髙
継
　
芬
氏

▼
と
こ
ろ
　
九
州
看
護
福
祉
大
学
　
２
号
館

▼
対

　象
　
中
学
生
以
上
の
人

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
し
込
み

　事
前
申
込
不
要

　※

詳
細
は
大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
看
護
福
祉
大
学
　
企
画
課

　
☎
０
９
６
８
・
７
５
・
１
８
３
４

今月の口座振替

水道料（１月使用分）
町営住宅使用料（２月分）
保育料（２月分）
国民健康保険税（第８期）
固定資産税(第４期)

３/２（月）

　
シ
ニ
ア
の
健
康
・
生
き
が
い・
仲
間
づ
く
り
と
社

会
参
加
促
進
を
目
的
と
し
た
学
び
の
場
、「
熊
本

さ
わ
や
か
大
学
校
」を
開
校
し
ま
す（
年
間
40
講

座
：
座
学
と
グ
ル
ー
プ
学
習
、校
外
学
習
な
ど
）。

　「
さ
わ
大
」で
新
た
な
自
分
づ
く
り
、仲
間
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
入
学
資
格

　
県
内
在
住
で
、令
和
８
年
4
月
1
日
時

令
和
８
年
度

　
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

点
で
50
歳
以
上
の
人

▼
募
集
人
員
　
熊
本
校
１
０
０
人
、八
代
校
50
人

　（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。）

▼
募
集
期
間

　

　
1
月
13
日(

火)

〜
3
月
13
日(

金)

ま
で

▼
開
催
日
時
・
場
所

　

　
熊
本
校
：
毎
週
木
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　(

熊
本
市
中
央
区
南
千
畑
町
３-

７)

　
八
代
校
：
毎
週
火
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

(

八
代
市
新
町
５-

20)

▼
開
催
期
間

　
令
和
８
年
４
月
〜
令
和
９
年
３
月(

40
講
座)

▼
受
講
料

　
入
学
金
５
，０
０
０
円

　
受
講
料
２
０
，０
０
０
円(

入
学
時
に一
括
納
入)

▼
申
込
方
法

　
　
各
市
町
村
福
祉
課
な
ど
に
配
架
の
入
学
案
内

　
リ
ー
フ
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ッ
ト・
入
学
願
書
に
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お
申
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込
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く
だ
さ

　
い
。入
学
願
書
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団
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ー
ム
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ジ
か
ら
も
ダ
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ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
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０-

０
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４
２

　
熊
本
市
中
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区
南
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３-

７
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般
財
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法
人
熊
本
さ
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か
長
寿
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☎
０
９
６・３
５
４・３
０
８
３

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６・３
５
４・３
１
０
３

　https://www.sawayaka.or.jp/

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　kumakatsusupport@pref.ku-

mamoto.lg.jp

　
７
名
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〜
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の
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す
人
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〜
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の
プ
ロ
グ
ラ
マ
、

　
Ｓ
Ｅ
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•
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溶
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５
名
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〜
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の
溶
接
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気
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機
械
操
作
の
プ
ロ
を
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す
人
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　※

α
：
第
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回
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入
校
試
験
の
合
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者
が
募
集
人
数
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
、

　
　
不
足
人
数
を
募
集
人
数
に
加
算

　※

年
齢
は
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
の
も
の

▼
募
集
期
間

　
２
月
13
日（
金
）〜
３
月
17
日（
火
）

▼
受
講
料

　
無
料(※

別
途
教
科
書
代
な
ど
必
要)

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
４
４・５
４・０
３
２
０
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相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 2月20日（金） 13時30分～

15時30分
9時30分～
11時30分

8時30分～
17時

8時30分～
17時

総務課☎８５・３１１１
1 週間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 2月18日（水） 玉東町役場３F
会議室
玉東町役場２F
福祉課

玉東町役場３F
会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 地域包括支援センター

☎８５・６２４２

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 福祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３１５０

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待
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マイナンバーカード休日窓口のご案内
取扱手続

受付時間

マイナンバーカードの受取・申請（無料で写真の撮影ができます）
電子証明書の更新・保険証紐づけ

９：００～１２：００ ※住民異動、証明書発行などの手続は
　できませんのでご注意ください。

２月１５日（日）・３月２９日（日）

【問い合わせ先】　町民生活課　☎８５・３１８３

⚫交流センター２月の休館日

２日（月）・１６日（月）

⚫玉東町図書室（役場１階 ９時～１７時）
２月の休館日

     １５日（日）・２２日（日）・２３日（月・祝）
１日（日）・８日（日）・１１日（水・祝）

「にっぽん縦断こころ旅」とは…。
　個人のこころの中にある思い出の場所、心に
残っている風景などのその場所にまつわる個人の
エピソードを紹介し、視聴者から寄せられる一通の
手紙に記される「忘れられない風景」をもとに、旅
人が自転車で地元の人々と触れ合いながら旅をす
る番組です。 
　そして今回熊本県が訪問先となっており、皆様か
ら「何げない風景」「思い出の風景」「忘れられない
風景」「みんなに伝えたい風景」「音の記憶と重なる
風景」など、様々な風景やその場所にまつわるエピ
ソードを募集します。 旅の成功の鍵は皆様からのお
便りです。ぜひ、ご応募ください。

番組名 ： にっぽん縦断こころ旅２０２６“春の旅”
放送局 ： NHK 
応募方法 ：
①番組HP（http://nhk.jp/kokorotabi） 
②FAX 03-3465-1327 
③ハガキ・封書 〒150-8001 
　NHK「こころ旅」係 ※住所は不要です
応募締切 ： ２月１６日（月）必着 
熊本県の放送予定 ： ４月６日（月）
　　　　　　　　　　　　　～４月１０日（金）
詳細・問い合わせ：
①NHKふれあいセンター
☎0570-066-066（ナビダイヤル）
☎050-3786-5000（ナビダイヤルが使用できない場合）
②番組HP（http://nhk.jp/kokorotabi）

「にっぽん縦断こころ旅」
お手紙募集について

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

副業のためにお金を借りるのは危険！

第100回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

町の消費生活相談窓口（総務課） ☎８５・３１１１
玉名市消費者生活センター ☎０９６８・７５・１４２２

　お金を稼ぐために借金するっておかしい気
がするけど…。トラブルに巻き込まれないため
にはどうしたらいい？

　簡単に稼げるようなうまい話はないわ。勧誘ト
ークをうのみにせず、冷静によく考えることが重要
だわ！
・契約する前に事業者について調べる。
・遠隔操作アプリを安易にインストールしない。
・お金を稼ぐためにお金を借りない。
　簡単に稼げる話はないと心得て、契約する前に
誰かに相談する事ね！
　契約後、不安に思った場合はお金を支払う前に
消費生活センターに相談してね！

　「簡単に稼げると説明を受けて消費者金融
で借り入れたけど、実際は稼ぐことができずに
借金の返済だけ残った」という副業に関するト
ラブルが多いのよ。

　友達がインターネットを見ていたら『副業』『簡単
』『稼げる』の広告が表示されたから、つい広告をク
リックしてメッセージアプリを登録したんだ。そのあ
と電話で説明を受けたら「スクール代金200万円支
払うと簡単に月額150万円稼げる。スクール費用は
消費者金融で借入れするように」と指示されたん
だけど、本当に稼げて借金も返済できるのかな？
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子育て
支援事業 ひまわり

　つどいの広場は、妊婦さんや０歳からおおむね３歳未満までのお子さん
がいるお母さん・お父さんが親子で気軽に通うことができます。みんなで
ゆっくり過ごし、楽しく学びあい・育ちあう場です。親子の交流の場・地域
の子育て情報の発信・子育てに関する講習やイベントを行っています。
　子育てについて気になることや悩んだり、不安になったり誰かと話した
くなった時、つどいの広場はいつでもお待ちしています。
（必要に応じて専門職へ繋ぎます）

場所：ふれあいの丘保健センター内　つどいの広場　【☎８５・８８６６】

開所時間　平日 １０時～１５時まで

“見えないこどもの根っこを
　　　　　　　一緒に育てる時間が宝物”

２月２５日(水)１０時～１１時３０分と　き

ふれあいの丘保健センター　つどいの広場ところ

『ゆる～り優しくベビーマッサージ』

バスタオル１枚持ってくるもの

２/18（水）
〆切

要予約定員５組

　簡単な歌を歌いながら優しくあかちゃんにマッサージします。
　大好きなママの声であかちゃんもリラックス。ママの優しいタッチで「だいすき
だよー」「産まれてきてくれてありがとう」の気持ちをつたえます。
　あかちゃんに優しく触れることでママも癒されます。
　ぜひ、一緒にゆっくりとした時間を過ごしましょう。

〝こども誰でも通園制度がはじまります〟
　令和８年４月から全国一斉にこども誰でも通園制度が始まります。
　こども誰でも通園制度は保護者の働き方に関係なく利用でき、おうちから初めての第一歩を踏み出すこ
どもや家族を応援する制度です。
　家族以外の人とのふれあい体験・活動の中でこどもの育ちをサポートします。
こどもの成長を保育者とともに喜び合い、また保護者にとって自分を大切にする時間を持つきっかけにな
ればという思いも込められています。

◎対象：保育園などに入園していない生後６か月から３歳未満児
◎利用可能時間：月１０時間まで
◎利用料金：１時間当たり３００円

申請時期など玉東町の子ども誰でも通園制度の詳細については随時町ホームページに掲載予定です。
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オレンジはあとクラブ　２月の予定表

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブです！ お試しされたい人は
１回５００円で

体験できますので、
お気軽にどうぞ！

種目 曜日 日にち 時間 開催場所

◎町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガ・骨盤エクササイズ
　はゆめステーションにて託児があります。【町内者の託児】１人300円【町外者の託児】実費相当。申込先は教育委員会（☎85・3609）
　へ。５日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町役場 ３階 教育委員会事務局までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

♥エアロビクス♥ 金 6･13･20･27 13：30～14：15 ゆめステーション多目的ホール
♥ヨガティス♥ 金 6･13･20･27 14：25～15：10 ゆめステーション多目的ホール
ラティーナ 金 6･20･27 15：15～16：00 ゆめステーション多目的ホール
太極柔力球 金 6･20 10：00～11：30

6･13･20･27 19：30～21：30
ゆめステーション多目的ホール

３×３バスケットボール 金 玉東中学校体育館

健康太極拳 土 7･21･28 10：30～11：30 ゆめステーション多目的ホール

ツインバスケット 水 4･11･18･25 18：30～21：00 玉東中学校体育館
イングリッシュヨガ 水 4･11･18･25 19：30～21：00 ゆめステーション多目的ホール

卓球（大人） 日 15･22   9：30～11：30 玉東中学校体育館

バレーボール 水
土

4･11･18･25
14･21･28 19：00～20：30 玉東中学校体育館

パソコン 木 5･12･19 13：30～15：00 ゆめステーション研修室１

英会話 木 12･26 19：00～20：30 ゆめステーション研修室１

♥骨盤エクササイズ♥
ウォーミングアップコース 木 12･19・26 10：00～11：00 ゆめステーション多目的ホール

♥骨盤エクササイズ♥
レベルアップアップコース（別途500円） 木 12･19・26 11：00～12：00 ゆめステーション多目的ホール

ヒップホップダンス
（別途2000円/月） 木 5･12･19

3歳～小2 18：00～18：40
小3～小5 18：50～19：40

小6以上・中学生・大人19：50～20：40
ゆめステーション多目的ホール

キッズエアロビ 水 4･18･25 18：00～19：00 ゆめステーション多目的ホール

バウンドテニス 火 3･10･17･24 19：30～21：30 玉東中学校体育館

ゆる体操 水 4･18 13：30～14：30 ゆめステーション研修室２

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

3･10･17･24
5･12･19･26 19：00～20：15 町営グラウンド

トランポリン※レベルアップコース
レクリエーション別途3000円/月　ハイレベル（背落ち）別途4000円/月 金 6･13･20･27

※トランポリンの㊋と㊎の
重複参加はできません

①18：30～  
②20：00～ 玉東中学校体育館

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

3･10･17･24
5･12･19･26 19：00～21：00 町営グラウンド

社交ダンス 月 2･9･16 14：00～15：30 ゆめステーション多目的ホール
カラオケ（別途1回300円） 火 10･24   9：00～12：00 カラオケ・むら

太極舞 火 3･10･17･24 15：00～16：00 ゆめステーション多目的ホール
朗読教室 火 3・10 10：00～11：30 ゆめステーション多目的ホール

新体操 火 3･10･17 18：00～20：00 ゆめステーション多目的ホール
トランポリン※基本コース（別途1回200円） 火 3･10･17 ①19：00～20：00  ②20：00～21：00 玉東中学校体育館

書道 土 7･14･21 9：00～10：30（大人）  10：00～11：30（子供）ゆめステーション研修室１・2

※ハイレベル
※基本

俳句 水 18 10：00～12：00 役場あるまちモール
吹矢 水 11・18・25 14：00～16：00 ゆめステーション多目的ホール

低山に登ろう
※日嶽（岱明町）初級コース 日 　　　15 9時  役場駐車場集合　13時  解散　※要申込み

★持ち物：防寒着、飲み物、軽食※乗り合わせ（車代100円）

おひなさまの絵手紙講座

２月１８日（水）９：３０～１１：３０
参加費（材料代）：会員３００円、非会員５００円
場　所：ゆめステーションこのは　第１研修室
持ち物：おしぼり（手を拭く用）、
　　　  持っている人は筆ペン、スティックのり
定　員：８人　※要申込（８５－３６０９）　

誰でもかんたんにできますのでお気軽にご参加ください。
先着８人様限定！！

大好評！

郵送することができます。
玄関や部屋に飾っても
　ステキですよ♪



26February 2026 ２

介護予防ポイント玉東町健康づくり 

町内在住で６５歳以上の人（令和７年３月３１日時点）が対象
「みんなの保健室」介護予防事業などに参加するとポイントがもらえる♪
脳いきいき教室・丘レク・スポレク塾・健康診断・通所サービス
シャキっと丘サロン・地区サロン・オレンジはあとクラブ などなど
★５０ポイント以上で買物券と交換可能です。(５０ポイントで５００円相当)ポイント
　付与期間は、４月～翌年１月末までです。
※ポイントカードを紛失された場合、すでに付与したポイントは無効となります。

※複数枚のポイントカードを１枚のポイントカードにまとめることはできません。

2月からポイントを健康づくり・介護予防ポイント
買物券に交換できます！

買物券の使用期間は、
２月２日(月)～３月３１日(火)までです。
買物券の交換は．．．
　　福祉課（玉東町役場２階）
　　お問い合わせ　☎８５・３１３６

買物券はお友達と
ランチなどにご利用ください。

8

15

みんなの保健室みんなの保健室みんなの保健室みんなの保健室
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『はぴねす』『はぴねす』『はぴねす』カレンダーカレンダー

日 月 火 水 木
保健こども課　保健係 ☎８５・３１３５保健こども課　保健係 ☎８５・３１３５ 福祉課　地域包括支援センター ☎８５・６２４２福祉課　地域包括支援センター ☎８５・６２４２

『はぴねす』とは「幸せ・喜び」という意味です。
一人ひとりが「幸せ・喜び」を積み重ね“健康”長寿のよろこびを実感し、

活躍できるまちづくりのために。

問い合わせ先 

スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20

丘サロン
+丘レストラン
(保健センター)

10:00～13:00

まちの保健室
（役場３階）

9:00～12：00

食改学習会
（保健センター）

9:00～13：00

男性料理教室
（保健センター）

10:00～12:00

金 土

丘レク
（保健センター）

10:00～11:20
介護支援ボランティア
フォローアップ講座
（保健センター）

10:00～11:20
脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

丘レク
（保健センター）

10:00～11:20
脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

建国記念の日

天皇誕生日

9:30～11:20

お達者健康相談会①
〈体力測定会〉
（保健センター）

9:30～11:20

丘レク（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

お達者健康相談会②
〈結果説明会〉
（役場３階中会議
室）

9:30～11:30
スポレク塾
（保健センター）

10:00～11:20

介護支援ボランティア
フォローアップ講座

10:00～11:20

介護支援ボランティア
フォローアップ講座
（保健センター）

10:00～11:20
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（参考）公益財団法人骨粗鬆症財団

実施期間）２月２日（月）～２月２７日（金）まで（平日のみ）
申し込み先）くまもと県北病院健康管理センター　予約（☎７３・６１３５）
受診までの流れ） STEP１ : くまもと県北病院健康管理センターへ電話で申し込む
                         STEP２ : 申し込み後、受診案内一式が届きます
                         STEP３ : 受診する

実施期間）２月２７日（金）まで（平日のみ）
申し込み先）くまもと県北病院健康管理センター　予約（☎７３・６１３５）

＜女性の健診が始まります！！＞～早めの健康づくりを始めませんか～

　女性の健康は、女性ホルモンの影響を
受けやすいです。
　骨粗鬆症は運動習慣の変化などにより、
２０～３０代の女性も骨密度が低下してい
る人が多くなっているといわれています。
　若い頃から自分のからだをチェックし、
早めの健康づくりに挑戦しましょう！

生活習慣とも
関係していま
す！
成人女性の平
均カルシウム
摂取量は推奨
量の２/３とい
われています。

無料の託児もあります！
　（場所）保健センター

申込みは保健こども課まで！
☎８５・３１３５

〇対象者：玉東町在住の２０～３９歳
〇場所・申し込み先：くまもと県北病院健康管理センター
〇時間：１時間程度
〇費用：１,０００円
〇内容：身体測定、血液検査、血圧測定、尿検査、診察・問診
　　　  心電図（必要時）、骨密度検査、歯周病予防検査（希望者）

無料の託児もあります！
申込みは保健こども課まで！

☎８５・３１３５

14,000円程度の
検査が1,000円で
受けられます

＜若人健診＞
〇玉東町在住の国民健康保険加入の２０～３９歳
〇費用：１,０００円

＜若人国保人間ドック＞
〇玉東町在住の国民健康保険加入の３０～３９歳
〇費用：９,０００円

＜若人健診・若人国保人間ドックも受付中です！＞

まちの保健室
だより




