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玉東町地域包括
支 援 センター
☎85-6242

保 健こども課
☎85-3135

玉東町地域包括支援センター(保健介護課)
☎ 85-6242

「自分の体力や体のことを知りたい」「体重を減らしたい」「食べることを楽しみたい」
「五十肩が痛い」「運動を始めたいけど、どんな運動が良いか分からない」等　　　　
　　　　　　　　　　　　私たちと一緒に悩みや疑問を解決しましょう！！

そんな あなたのために、
玉東町だからできる！

一人ひとりに寄り添った健康相談会

腰・膝・肩の痛み

少しでも

軽くならないかなぁ？

何歳でも健康でいる

コツがあります。 具体的なアドバイスが

専門家から聞ける！

体力測定・からだのお悩み相談支援

ふれあいの丘

ふれあいの丘

令和７年度
保 存 版

病院では

少し聞き辛い…

最近、

ムセやすくなった
どこに聞いたら

いいんだろう？

始めよう！

３６５日の

健康づくり

☎

お
申
し
込
み
先

お
問
い
合
わ
せ

お 申 し 込 み
お問い合わせは

こ ち ら

測

およそ２週間後
全身の筋肉量や

体組成がわかる結果説明会
インボディ測定

健康な生活活動に
必要な

パフォーマンステスト

理学療法士・管理栄養士・歯科衛生士が結果
を元に一人ひとりの特別プログラムを作成し、
説明会を行います。

お 申 し 込 み
お問い合わせは

こ ち ら

おからだの状態に合わせて
個別相談 自分の生活スタイルに合った

栄養献立、
運動筋肉トレーニング食事や口腔、運動機能改善の方法を個別で相談

でき、理学療法士・管理栄養士・歯科衛生士が
あなたに合わせた運動や食生活の提案をします。 専門家がつくる

あなただけの
特別プログラム

痩せたいけど、

なかなか

痩せられない…

1人では運動も

続かないなぁ…

一緒にできる仲間を

見つけたい！

玉東町地域包括
支 援 センター
☎85-6242

保 健こども課
☎85-3135☎

お
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先

お
問
い
合
わ
せ

まずは

体力測定会
体力測定とインボディ測定を行い、生活の
ご様子（睡眠や食事など）をお伺いします。

お達者健康相談会

65歳以上の方

GOT
Oスマート

30歳〜64歳の男性の方

お達者健康相談会

65歳以上の方

GOT
Oスマート

30歳〜64歳の男性の方
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