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玉東町LINE公式アカウント
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対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先  ☎85・３１３８まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までに保健こども課（85-3135）へお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）【 つどいの広場の行事の予約は　　　直接つどいの広場　85-8866まで 】

受 受　付

母子健康手帳の交付は、面談を実施するため、事前予約が必要です。日程は要相談となります。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

　 　 1 2

6 8 10 12

13 15 16 17 18 19

21 22

27 29 30

24

本里内科医院
☎72・2352
福本内科医院
☎57・2811
小田整形外科
☎82・4488

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
☎71・0808
中野医院
☎82・3970
玉名泌尿器科クリニック
☎74・3272

浦田医院
☎74・2412
田宮二郎内科
☎78・2150
平山整形外科医院
☎72・4000

25 2623

9

4 5

7

ひらしま小児科医院
☎73・5530
多田隈内科医院
☎78・3011
岡本外科医院
☎74・2277

20

3

14

月4
4月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

11
キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

骨盤エクササイズ
中央公民館（大研修室）
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

28 休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関にご確認ください。
　詳しくは(医療情報ネット（https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go. 
jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize))をご確認ください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部
　災害情報指令センター(☎６９・１７６０)、
　くまもと県北病院救急センター(☎７３・５０００)へ。

二次元コードはこちら
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　広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　は
じ
め
ま
し
て
！
こ
の
た
び
玉
東
町
の
広
報
を
担
当

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
「
キ
ュ
ー
」
で
す
。

　今
回
が
初
め
て
と
い
う
こ
と
で
、
簡
単
に
自
己
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
は
動
物
が
大
好
き
で
、

特
に
犬
や
猫
を
見
る
と
つ
い
足
を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。  

　そ
ん
な
私
は
、
玉
東
町
の
出
身
で
は
な
い
の
で
す
が
、

地
元
で
は
な
い
分
、
町
の
風
景
や
文
化
、
人
々
と
の
出

会
い
が
と
て
も
新
鮮
で
、
日
々
新
し
い
発
見
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
広
報
担
当
と
し
て
玉
東
町
の
魅
力
を
し
っ

か
り
と
発
信
し
、
町
内
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な
情

報
を
わ
か
り
や
す
く
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き

ま
す
。  

　ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

取
材
を
通
し
て
町
の
こ
と
を
学
び
な
が
ら
、
よ
り
良
い

広
報
紙
を
作
れ
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！

　こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  
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人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－27人）

（+7人）

（－34人）

（＋9世帯）

●人のうごき　２月末現在（前年同月比）

5,157人

2,473人

2,684人

2,124世帯

16人

2人

9人

7人

表紙説明
３月１１日、玉東中学校で卒
業式が執り行われました。
卒業生たちは３年間お世話
になった多くの人へ感謝の
言葉を告げ、中学生活最後
の時間をかけがえのない仲
間と過ごしました。

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

骨盤エクササイズ
中央公民館（大研修室）
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館（大研修室）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館 85-3609へお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館（大研修室）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館 85-3609へお申込みください）　

つどいスタジオ
（イエロー）（要予約）
つどいの広場/10：00～11：30

ハッピーファミリー
プロジェクト
13：00～

受 9：30～9：45　
対 R6.10月～11月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

赤ちゃんが喜ぶ離乳食教室
保健センター

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館（大研修室）　託児：要予約
（5日前までに中央公民館 85-3609へお申込みください）　

受 3カ月児13：30～13：45、7カ月児13：45～14：00

３カ月児・
　　　７カ月児健診

保健センター

対 3カ月児 R6.12月生、7カ月児 R6.8月生
携 母子健康手帳、問診票、各種アンケート

受 対象人数によって、時間の変化があります。
　　（個別に時間指定）

１歳６ヶ月健診
保健センター

携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
　　（通知文に同封します）
※健診対象の人へは、個人通知と問診表、
子育てアンケートを送付します。

対 R5.7月～9月生

骨盤エクササイズ
中央公民館（大研修室）
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館（大研修室）　託児：要予約
（5日前までに中央公民館 85-3609へお申込みください）　

受 10：00～正午 対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚

心育ひろば
保健センター　母子室

前田小児科医院
☎74・1333
大野内科クリニック
☎72・3405
泌尿器科内科むらかみクリニック
☎57・8615

玉東町防災LINE
LINEアカウントID
→@104dxetq

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約



2April 2025 4

　2月9日に第51回郡市対抗熊日駅伝が開催されました。昨年度まで
男女別で開催されていた大会が今回から一本化となり、天草市陸上競
技場から上通アーケード前までの全18区間100.5㎞で熱戦が繰り広
げられました。
　玉名郡チームは序盤から好位置につけ、3区から4区は優勝した熊
本市を抑え、トップでレースを進め大会を沸かせました。
　19郡市の代表ランナーが競うハイレベルなレースの末、最後は2位
でフィニッシュ。2位という成績は45年ぶりの快挙であり、選手やスタ
ッフは喜びを爆発させました。
　玉東町出身選手としては15区に中尾真選手が出走し、区間6位の
好走。中尾選手は「2位に貢献出来てよかった。応援ありがとうござい
ました」と感謝を述べました。

45年ぶりの快挙
第51回郡市対抗熊日駅伝

　山北八幡宮「春の例大祭」が2月19日に開催され、山北小学校の5・
6年生が伝統の奉納相撲を披露しました。
　奉納相撲は江戸時代から続き、当時は本物の力士が相撲を取ってい
たといわれています。それから青年団、中学生と引き継がれ現在の子
ども相撲になった歴史を持ちます。
　晴れ空の下境内の土俵で白いまわしを締めた児童たち20人が東西
に分かれて対戦。一進一退の攻防に観戦者は大盛り上がりで声援と拍
手を送っていました。

山北場所開幕
山北八幡宮春季例大祭

▲ 45年ぶりの2位を達成した玉名郡チーム

 ▲奉納相撲で力を競う山北小学校児童

　2月5日、木葉小学校で、スリランカの文化や生活、食べ物につ
いて学ぶ多文化共生のための授業が開かれ、6年生の27人が参
加しました。
　玉東町在住でレストランを経営されているスリランカ出身のル
ワンティさんとヘラットさん夫妻が講師となり、始めにスリランカ
の民族と文化や言葉、子どもの学校生活や食べ物について紹介
いただきました。特にハーブやスパイスなどの食べ物や、リラック
スすることを通して体を内側から整える「アーユルヴェーダ」とい
うスリランカの伝統的な予防医学の考え方も学びました。
　その後、調理室でグループに分かれて実際に「人参と水菜のコ
コナッツサラダ」を調理しました。材料の野菜に、ココナッツフレー
ク、レモンジュースと塩だけで味付けされたスリランカの本場の
味を味わいました。「はじめて食べた！おいしい！」と、おかわりをす
る児童もいて、食文化の違いを実感していました。

 ▲スリランカの国旗の意味について学ぶ児童

 ▲調理室での実習の様子

スリランカについて学ぼう
木葉小学校６年生多文化共生授業

■ 順位

①熊本市、②玉名郡、③菊池郡市、④八代市、⑤天草市、⑥山鹿市
■ 玉東町出身選手の成績

中尾真　15区5.4ｋｍ（17分36秒）区間6位

3 広報 vol.416

　2月27日、中央公民館で、ランドセルカバーの贈呈式が行われました。
これは小学校に入学する新1年生の交通安全を願って、玉名地区交通安
全協会と玉名地区防犯協会連合会から贈られるもので、原口護交通安全
協会副会長から下地教育長に渡されました。下地教育長は「子どもたち
が交通事故にあわないように取り組んでいきたい」と言葉を述べました。

 ▲原口護交通安全協会副会長（左）、下地教育長（右）

登下校の安全を願って
ランドセルカバー贈呈式

校
学
中
東
玉

式
業
卒　

３
月
11
日
、玉
東
中
学
校
で
卒
業

式
が
執
り
行
わ
れ
、卒
業
生
58
人
が

晴
れ
や
か
な
表
情
で
門
出
の
日
を
迎

え
ま
し
た
。

　
式
で
は
、卒
業
生
が
恩
師
や
仲
間
、

後
輩
と
と
も
に
中
学
生
活
最
後
の
特

別
な
時
間
を
過
ご
し
、温
か
い
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
在
校
生
代
表
の
送
辞
で
は
、卒
業

生
が
残
し
た
功
績
に
触
れ
、「
合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
で
響
か
せ
た
唯
一
無
二
の
歌

声
や
、英
語
の
成
績
の
素
晴
ら
し
さ

は
、私
た
ち
在
校
生
に
と
って
大
き
な

誇
り
で
す
」と
先
輩
へ
の
敬
意
を
表

し
ま
し
た
。

　
卒
業
生
代
表
の
答
辞
で
は
、お
世

話
に
な
っ
た
先
生
や
保
護
者
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
の
他
、共
に
歩
ん
だ
３
年

間
を
振
り
返
り
ま
し
た
。「
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
や
体
育
大
会
は
、み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て一つ
の
目
標
に
向
か
い
ま

し
た
。そ
の
す
べ
て
が
成
長
に
つ
な
がっ

て
い
ま
す
。卒
業
後
も
、こ
の
経
験
を

忘
れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
。」と
述
べ
、

会
場
で
は
涙
を
拭
う
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
最
後
に
、卒
業
生
全
員
で
合
唱
を

披
露
し
、美
し
い
歌
声
が
体
育
館
いっ

ぱ
い
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。そ
の
感
動

的
な
歌
声
は
、多
く
の
人
の
心
に
深

く
刻
ま
れ
ま
し
た
。

　
卒
業
生
た
ち
は
、こ
れ
ま
で
の
努
力

や
学
び
を
胸
に
刻
み
、未
来
に
向
かっ

て
新
た
な一歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
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　２月２２日（土）に行われた市民公開講座ではた
くさんの皆様にご来場いただき、本当にありがとう
ございました。今回の内容は、当院の栄養管理科の
紹介と、栄養をからだに取り込むために必要な機能
や栄養補給方法の種類について、健康寿命を延ばす
ための食事について、「熊本県民食生活指針（第６
次）」より、食生活の工夫やポイントについてお話を
させていただきました。
　健康を維持していきいきと暮らすために、年齢や
体格に応じた適正体重の維持や身体に必要な栄養
をバランスよく摂取することが推奨されています。
　定期的な体重測定により、体重の増減を観察する
ことで、ご自宅でも体の変化やエネルギー摂取量の
過不足を把握することができます。基本のバランス
は、主食（ごはん、パン、めんなど）、主菜（魚、肉、

大豆製品、卵など）、副菜（葉野菜、根菜、きのこ、海
藻など）をそろえた食事をおすすめしています。
　また、食事は「おいしく楽しく」食べてもらうの
が一番だと思います。「美味しいごちそう、好物の
もの」を準備するだけでなく、食欲があり体調が
良いことや食事を食べるときの気持ちや快適な環
境、誰と食べるかなど、様々な条件が整うことでそ
の人それぞれの「おいしく楽しく食べる食事」が実
現するのではないかと思います。
　健康を保つための栄養摂取・食事バランスを意識
して食生活の工夫を楽しんでいきたいものです。

栄養管理科　管理栄養士
西村　有加

地方独立行政法人 くまもと県北病院だより

市民公開講座「栄養と食事について」

固定資産課税台帳を閲覧・縦覧できます固定資産課税台帳を閲覧・縦覧できます

問い合わせ先　税務課 ☎８５・３１８４

縦　覧 ▶ 自分の資産が、他の人のものと比較して適正に評価されているかを確認することがで
　　　　  きます。

●縦覧できる内容 …… 土地：所在、地番、地目、地積、評価額
家屋：所在、地番、家屋番号、種類、構造、床面積、建築年、評価額

●縦覧できる人 ……… ①固定資産税の納税者　②納税者の同居親族　③納税管理人

●必要なもの ………… 運転免許証など本人確認ができるもの、代理人は委任状

●縦覧期間 …………… ４月１日（火）～６月２日（月）　８：３０～１７：１５

●手数料 ……………… 無　料

閲　覧 ▶ 自分の資産の評価額などを記載した固定資産課税台帳をみることができます。

●閲覧できる人 ………

●必要なもの ………… 運転免許証など本人確認ができるもの、
②・③の人は権利を証する書類、代理人は委任状

●閲覧日時 …………… ８：３０～１７：１５

●手数料 ……………… 無　料

①固定資産税の納税義務者
②納税義務者の同居親族
③資産の賃借権、その他の使用や収益を目的とする権利を持っている人
④固定資産を処分する権利を持っている一定の人
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入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果をお知
らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名④工期（委託期間）⑤落札業者
⑥予定価格⑦落札金額⑧落札率 ⑨参加業者

① 令和７年２月７日　② 木葉　③ 玉東町役場進入路改良工事
④ 令和７年３月２８日　⑤ ㈱池田建設　⑥ 10,725,000円　⑦ 10,560,000円　⑧ 98.46％
⑨ ㈱池田建設、岩下建設㈱、植野建設㈱、菊川建設㈱、㈱熊野組、㈱中川組

　こんにちは！多文化共生担当の宮本です。今月から活動も3年目に入り、月日が経つのがとても早く感じら
れます。
　昨年度は、避難していたウクライナ家族2世帯が帰国しましたが、インドネシアなどから仕事や技能実習の
ために玉東町に転入した人が多く、町内で暮らす外国籍住民は60名を超えています。また、仕事のために町外
から玉東町に通っている海外出身者も多くいて、多様な文化をより身近に感じています。
　現在、玉東町には、８ヵ国の外国出身の人が暮らしています。私たちのチームはこのような多様な外国籍住
民に、町の施策が公平に行き届き、玉東町で安全に安心して生活してもらえるように活動しています。そのた
め、週2回（火・木曜日）役場に「外国人相談窓口」を設けるとともに、ＥメールやＳＮＳでも生活や仕事の相談
を受けています。この繋がりを通して今では体育館でバスケットボールを楽しんだり、新たに仕事を始めたり
する人もいます。また、相談窓口では住民の皆さんからの多文化・異文化に関する相談にも対応しています。
　２月には役場で、「やさしい日本語」で日本人と一緒に学ぶ「防災教室」を開催しました。毎月2回の「日本
語カフェ」だけでなく、今年度は、皆さんが色々な国の文化に触れることができる機会を増やして、一緒に楽
しみたいと考えています！どうぞご期待ください！

地域おこし協力隊活動日誌 宮本　茂生

▲ 1月の山北八幡宮とフットパス体験 ▲ 交流サロンこのはでのひな人形飾り体験 ▲ 役場でのやさしい日本語で学ぶ防災
　「避難所体験」
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次の（1）～（5）を全て満たす人が対象となります。
(1)６５歳以上の人
(2)申請日に玉東町に住民票があり、当町の介護保険の被保険者
(3)聴覚障害による身体障害者手帳を持っていない人
(4)耳鼻咽喉科の医師から本事業の基準を満たす証明を受けた人
(5)他自治体で同種の助成を受けていない人

高齢者補聴器購入費助成事業

●助成対象 両耳または左右いずれかの耳に装用する補聴器１台の本体費用(補聴器に付属する電池、充電器
  およびイヤモールド含む)
●助 成 額 対象者一人につき１回で、購入額の２分の１以内で３万円が上限
●申請期限 補聴器を購入した日の翌日から1年以内
●申請に必要なもの 1)玉東町高齢者補聴器購入費用助成申請書兼請求書
  2)証明書（意見書）※受診に係る費用、意見書作成の費用は自己負担
  3)購入したことを証明する書類の原本（領収書、明細書など）
  4)振込先の口座が確認できるもの（通帳、キャッシュカードなどの写し）
  5)本人を確認できる書類（代理申請の場合は、代理人本人を確認できる書類）
  6)印鑑

問い合わせ先　町民生活課　☎８５・３１８３

狂犬病予防集合注射のお知らせ
　飼い犬は毎年１回狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。
町で行っている集合注射会場で受けるか、動物病院で必ず受けてください。

【令和７年４月１日以降に購入した補聴器からが対象】
聴力機能の低下によりコミュニケーションが取りにくい高齢者の社会参加および地域交流
を応援するため、補聴器の購入費の一部を助成します。

※時間が合わない場合は、違う行政区の時間帯でも接種可能です。

期　　日 場　　所 行　政　区 時　　間

５月１0日（土）

JA玉東支所

玉東町役場
西側駐車場

白木、上白木、西安寺
二俣東、二俣西
原倉東、原倉西
浦田、上木葉、揚
高月、町、土生野
山口、稲佐

午前　９時３０分～午前　９時５０分
午前　９時５０分～午前１０時１０分
午前１０時１０分～午前１０時４０分
午前１０時５０分～午前１１時１０分
午前１１時１０分～午前１１時３０分
午前１１時３０分～正午

◎今年度狂犬病注射を接種されていない犬は、もれなく受けてください。
◎生後３か月以上の飼い犬で、登録が済んでいない犬は、登録と狂犬病予防注射を受けてください。
◎登録が済んでいる犬は、狂犬病予防注射のみ受けてください。

★登録済みの飼い主の皆さんへのお願い★
　①飼い犬が死亡したとき　②飼い主が変わったとき　③飼い犬の住所が変わったとき
所定の用紙がありますので、犬の鑑札、狂犬病予防注射済票をもって、注射会場、または町民生活課までお越しください。

犬の登録が
済んでいる
飼い主

犬の登録が
済んでいない
飼い主

料金
（一匹あたり）

注射手数料
注射済票交付手数料
合　　　　計

２,８００円
５００円

３,３００円

登　録　料
注射手数料
注射済票交付手数料
合　　　　計

３,０００円
２,８００円
５００円

６,３００円

問い合わせ先　福祉課　☎８５・３１３６
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１　補助対象者(①②を満たすこと)

　　　　　　　　① 玉東町在住の自転車利用者の保護者　

　　　　　　　　② ２００７年（平成１９年）４月２日以降に生まれたこどもの保護者

２　補助金額　　２,０００円(上限)　　

　　　　　　　　※購入額が２,０００円未満の場合は実費相当額を補助

３　補助対象となるヘルメット

　　　　　　　　① 令和７年１月１日以降に新品で購入したもの

　　　　　　　　② 安全基準を満たす認証マーク(SGマークなど)の表示があるもの

４　申請期間　　令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで

５　申請方法　　電子申請で受け付けます。購入を証する領収書やレシートなどの画像が必要です。

　　　　　　　　詳しくは町のホームページをご確認ください。

●対　象
　主に１５歳～３９歳までの人とそのご家族、友人、知人、支援者など
●連絡先
　熊本県子ども・若者総合相談センター　～COCON　ここん～　
　熊本市東区月出３丁目１－１２０　熊本県精神保健福祉センター２階
【電　話】
　☎０９６・３８７・７０００（月～金　午前８時３０分～午後９時）
【メール】
　kowaka-cocon@wind.ocn.ne.jp
　（※メール相談は２４時間受け付けておりますが、返信は午前８時３０分～午後５時３０分となります。）
●ホームページ　http://kowaka-cocon.jp/
●料　金　　　 無　料

　４月１日から、「熊本連携中枢都市圏事業」として、自転車用ヘルメット

を購入した１８才以下のこどもの保護者に１人２,０００円を上限に補助金

を交付します。

１８才以下の自転車用
ヘルメット購入を補助

熊本県子ども・若者総合相談センター

　熊本県子ども・若者相談センターは、子ども･若者育成支援推進法に基づき、ニート、ひきこもり、不登校

などの社会参加や社会的自立に困難を有する子ども・若者などを対象とした総合相談窓口です。従来の

縦割り的な対応でなく、支援機関（医療･就労･生活･学校など）をネットワークで繋ぐことにより、みなさ

まがワンステップで、安心して、ご相談出来るところです。電話やメールでもご相談を受け付けております

ので、お気軽にご相談ください。

問い合わせ先　総務課　☎８５・３１１１
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●対象者　　４０歳以上の女性　　●費　用　１,０００円
●申し込み　希望者は、保健こども課（☎８５・３１３５）へお申し込みください。（４/１～受付開始）

と　　き：４月１１日（金）・１２日（土）
受付時間：午前８時～午前１０時
と こ  ろ：ふれあいの丘 保健センター

春の集団健康診査
（特定健診・がん検診）のお知らせ

対象年齢 内容種類 料金

※協会けんぽ被扶養者も特定健診が受診できます。希望者は事前に玉東町役場保健こども課へ
　ご連絡ください。必ずマイナ保険証と受診券の持参をお願いします。

４０歳以上になったら、自分の骨量を知るべき年齢！
　女性は、３０代後半から４０代半ばにかけて閉経に向けて心身の変化が生じはじめるプレ更年期を迎えま
す。この時期に自分の骨量を一度計って生活習慣を見直すことで、骨粗鬆症を予防することができます。

先着２０人限定です！

(※胃がん検診、腹部超音波、乳がん検診、子宮頸がん検診は４月１２日(土)のみ実施します。)

健診はあなたを守る
「盾」になる。
健診でみつかるのは、病気だけ

でなく、病気の兆候がないとい

う安心がみつかる機会でもあ

ります。年に1度の特定健診で、

あなたの健康を守りましょう。

健康診査など

肺がん（結核）検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
ピロリ菌検査
胃がん検診
腹部超音波検査
乳がん検診
子宮頸がん検診

無料 　
３００円
５００円
６００円

１,６５０円
１,０００円
３,７４０円
１,５００円
１,０００円

４０歳以上

２０歳以上

対象年齢種類 料金

がん検診など

（年齢は令和８年３月３１日時点の年齢です）

必見！！！今年から、集団健診にて骨粗鬆症の検診がスタートします！！！
４０歳からはじめる「骨粗鬆症検診」知らないうち（無症状）にやってくる「いつのまにか骨折」を防ぐ第１歩です！

問い合わせ先　保健こども課　☎８５・３１３５

歩いて
豪華賞品ゲット！

詳しくは
こちら

アプリダウンロードは
こちら

⬅⬅

　歩くことでポイントがたまる、熊本健康アプリ「げんき！アップくまもと」を使って豪華賞品に応募し
ませんか？スマートフォンがあればすぐ利用できます。

若人健診

特定健診

後期高齢者健診

１,０００円

８００円

国民健康保険加入の２０歳～３９歳の人

国民健康保険加入の４０歳以上の人

７５歳以上の人

問診、身体計測、血圧測定、血液
検査（血糖、脂質、肝機能、腎機
能）、心電図や眼底検査、貧血検
査など

令和７年３月ごろご案内の
通知を発送いたします。

玉東町登録者
３１６人（２月末時点）
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問い合わせ先　（公財）スポーツ安全協会
０５７０・０８７１０９（固定電話）／０３・５５１０・００３３（携帯電話など）

スポーツ安全保険に加入しましょう
　スポーツ安全保険の令和７年度加入受付を３月より開始しています。
　「小さな掛金・大きな補償」を合言葉に、活動中の万一のケガや賠償責任に備え、スポーツ活動、文化活
動、ボランティア活動、地域活動、レクリエーション活動など、４人以上のアマチュア団体・グループが御加
入いただけます。
　手続きはインターネット（スポあんネット）で簡単、便利に御加入いただけます。
保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
https://www.sportsanzen.org

問い合わせ先　保健こども課　☎８５・３１３５

　帯状疱疹とは、免疫の低下により、体内に潜状する水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することで発症する感
染症です。感染すると強い痛みを伴う疱疹が体の左右いずれかに帯状にあらわれます。疱疹が治癒した後も、痛
みが慢性的に続く帯状疱疹後神経痛が後遺症として残るケースも少なくなく、生活の質を著しく低下させること
もあります。５０歳以上で発症率が高いといわれています。

◆帯状疱疹ワクチン定期接種の対象者

帯状疱疹ワクチン、２０２５年４月より
６５歳以上の皆さまを対象に定期接種が始まります！

〇２０２５年度内に６５歳を迎える人：対象の人には、４月上旬に個別通知いたします。
〇６０～６４歳で対象となる人（※１）
　２０２５年度から２０２９年度までの５年間の経過措置として、その年度内に７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳（※２）
　となる人も対象となります。
　※１：ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
　※２：１００歳以上の人については、２０２５年度に限り全員対象となります。

◆使用するワクチンとそのスケジュール

参考）厚労省ホームページ　帯状疱疹ワクチン

　帯状疱疹ワクチンには生ワクチン、組換えワクチンの２種類があり、いずれか１種類を接種します。
　各ワクチンは、接種回数や接種方法、接種スケジュール、接種条件、効果とその持続期間、副反応などの特徴が異なってい
ます。それぞれの特徴がありますので、接種を希望される人は、医師とも相談の上、接種するワクチンをご検討ください。

○ 生ワクチン ………… 皮下に１回接種します。
○ 組換えワクチン …… ２か月以上の間隔をあけて２回筋肉内に接種します。
　　　　　　　　　　病気や治療により、免疫の機能が低下したまたは低下する可能性がある人などは、医師が早期の
　　　　　　　　　　接種が必要と判断した場合、接種間隔を１か月まで短縮できます。

項目 乾燥弱毒生水痘ワクチン

１回

皮下注射 筋肉注射

２回　標準的には１回目の接種から２か月の
間隔をおいて２回目の接種を行う

注射部位の赤み、かゆみ、痛み、腫れ、発疹など 注射部位の赤み、かゆみ、痛み、腫れ、発疹など

病気や治療によって、免疫が低下している人は接種できません。 免疫の状態にかかわらず、接種可能です。

乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン

接種回数

接種方法

副反応など

接種できない人
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野菜たっぷりもずくスープ

食改さんのヘルシー料理

おすすめレシピおすすめレシピ

★学習日　2月20日

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

問い合わせ先：龍 080-3974-0220
　　dandanmikan748@gmail.com

みかん食堂
みんなの居場所　だんだん　みかん

ルールを守って、出入り自由。過ごし方自由。

開催日：4月20日（日）
場　所：玉東町中央公民館
時　間：居場所　9:00～15:00
　　　　食堂　 11:30～14:00
　　　　食事は限定50食
対　象：町内在住の人
料　金：子ども 無料/大人 300円

↑インスタグラム

『分館対抗球技大会応援ツアー』

開催日 4月20日（日）場所 玉東町中央公民館

調理・見守りボランティアさん
食材などの寄付も随時受付中♪
気軽にご連絡ください。

4月のイベント

作り方

タマネギは薄切り、ニンジンとチンゲンサイはせん切りに
する。
しめじは石づきを取りほぐしておく。
鍋に分量の水とタマネギ、ニンジン、しめじを入れる。煮え
たら鶏ガラスープの素と薄口醤油で味つけする。
もずく酢とチンゲンサイを加える。
器に盛り黒こしょうをかける。

❶

❷

❸
❹

　もずくには、美肌作用、がん予防など健康への水溶性食物繊維が豊
富に含まれています。また、水溶性食物繊維は粘着性があり、お腹の中
をゆっくりすすむため空腹を感じにくくなる効果があります。糖質の吸
収を穏やかにして血糖値の急上昇を抑えるため食事のはじめに食べる
のがおすすめです。
　コレステロールを体外に排出し、血圧の上昇を抑えるなど、生活習慣
病の予防・改善に効果を発揮します。
　男性料理教室で実施しました。

　熊本地震から9年が経とうとしています。その後
も地震をはじめとした災害は頻発し、甚大化してい
ます。2月12日に開催した男女共同参画社会推進懇
話会では「防災」をテーマに話し合いました。

避難所の場所確認や、トイレの状況、非常食の期限
確認、色んな人への配慮など普段から自分たちで
できることはやっておきたいですね！

すすめよう！男女共同参画社会
防災について考えよう

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・小1/2個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０g

・・・・・・・・・・・・・・・・・１株
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋
・・・・・・・・・・・・７０g（１カップ）

タマネギ
ニンジン
チンゲンサイ
しめじ
もずく酢

 ・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６００㏄

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

鶏ガラスープの素

薄口醤油

水

黒こしょう

　※申し込みは不要。※アレルギーのある人は、事前にご連絡ください。※施設外でのケガなどへの補償はできません。

みんなが集まれる地域食堂♪

・避難所はどんなところ？近くの公民館にも避難で
きるの？トイレが和式のところは使いづらいので
は？

・避難所のトイレは子どもや女性が性被害にあう
ケースがあると聞きました。

・役場庁舎も含め、町には１０か所が避難所に指定
されています。現在、各地区で「地区防災計画」を作
成してもらっており、そのなかで各地区の公民館を
避難所として指定することもできます。各地区の公
民館のトイレも地区で検討していただきたいですね。

・子どもや女性、高齢者など、避難所には配慮する
ことが多くあります。是非、「地区防災計画」を作成
するときは色んな人の意見を取り入れていただき
たいです。

応援グッズを手作りして、頑張っている地域の方々をみんなで一生懸
命応援しよう♪
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加入する健康保険や保険証、資格確認書または資格情報のお知らせの内容に変更があった場合は、届け出なければなりません。

　誤ったごみの分別により、火災・爆発事故が他のごみ処理施設で相次いで発生しています。リチウムイオン電池や、穴
の空いていないカセットボンベやスプレー缶が分別されずに「燃えるごみ」「燃えないごみ」などの違う品目のごみに混
ざっていることが原因との報告です。
　火災などにより施設の故障や事故が発生した場合、修理に多くの費用や時間がかかるとともに、その間のごみ処理が
滞り、住民の皆さまの生活に多大なる影響が出る恐れがありますので、適切なごみ分別の徹底のご協力をお願い致します。

国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険届出を忘れずに！

問い合わせ先　東部環境センター　☎７５・５０５０

こんなとき

国保に「加入」
するとき

手続きに必要なもの

別の市区町村から転入したとき 前住所地の転出証明書

子どもが生まれたとき
保険証、資格確認書または資格情報
のお知らせ、母子健康手帳

生活保護が廃止されたとき 保護廃止決定通知書

町外の住所地特例施設に入所するとき 入所・入院証明書

職場などの健康保険をやめたとき
職場などの健康保険の扶養を外れたとき

健康保険資格喪失証明書、雇用保険
離職票（資格喪失日が確認できる書類）

保険証、資格確認書または資格情報の
お知らせを紛失または破損したとき（再交付）

本人確認ができるもの（運転免許証、
マイナンバーカードなど）

国保を「脱退」
するとき

その他

別の市区町村に転出するとき
保険証、資格確認書または資格情報
のお知らせ（該当者全員分）

住所・氏名・世帯主に変更があったとき

保険証、資格確認書または資格情報の
お知らせ、職場の健康保険証、資格確認書
または資格情報のお知らせ（どちらも
該当者全員分）

職場などの健康保険に加入したとき
職場などの健康保険の被扶養者になったとき

※上記手続きには本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）およびマイナンバーがわかるもの
（マイナンバーカード、通知カードなど）が必要な場合があります。

問い合わせ先　町民生活課　☎８５・３１８３

注意！

①　国民健康保険加入の届け出が遅れると、社会保険などの資格がなくなった時までさかのぼって加入し、保険税を
　　納めることになります。
②　他の健康保険に加入しているのに国民健康保険証、資格確認書または資格情報のお知らせを使って医療機関など
　　を受診すると、後で国民健康保険が負担した分の医療費の返還をお願いすることもあります。
　　※このようなことにならないためにも、上記の届け出は必ず変更のあった日から１４日以内に済ませてください。

東部環境センターからのお願い

死亡したとき
保険証、資格確認書または資格情報
のお知らせ

修学のため一時的に他市区町村に住むとき
保険証、資格確認書または資格情報
のお知らせ、在学証明書等（学生証）

保険証、資格確認書または資格情報
のお知らせ



16April 2025 4

は
報
情
新
最

て
し
加
追
ち
だ
友C
h
e
c
k
!!

中央公民館

。
す
で
み
休
お、
は
日
祝
・
日

図書室
からの
お知らせ

人
権
つ
う
し
ん
　
こ
こ
ろ

企
業
と
人
権「
〜
職
場
か
ら
つ
く
る
人
権
尊
重
環
境
〜
」

企
業
は
雇
用
を
創
出
し
、
生
産
性
を
高
め
社
会
の
活
動
を
循
環
さ
せ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
不
当
な
差
別
な
ど
、
企
業
が
関

わ
っ
て
い
る
「
人
権
問
題
」
が
各
分
野
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
権
問
題
へ
の
対
応
次
第
で
は
企
業
の
社
会
的
信

用
を
低
下
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
人
権
尊
重
の
考
え
方
を
企
業
の
方
針
に
取
り
入
れ
た
り
、
職
場
内
で
「
人

権
」
に
関
す
る
研
修
を
行
う
企
業
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に

　
企
業
は
雇
用
を
創
出
し
、
生
産
性
を
高
め
社
会
の
活
動
を
循
環
さ
せ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
不
当
な
差
別
な
ど
、
企
業
が
関

わ
っ
て
い
る
「
人
権
問
題
」
が
各
分
野
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
権
問
題
へ
の
対
応
次
第
で
は
企
業
の
社
会
的
信

用
を
低
下
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
人
権
尊
重
の
考
え
方
を
企
業
の
方
針
に
取
り
入
れ
た
り
、
職
場
内
で
「
人

権
」
に
関
す
る
研
修
を
行
う
企
業
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

●
従
業
員
な
ど
企
業
内
部
の
関
係
者
に
対
す
る
も
の
と
、
取
引
先
・
消
費
者
な
ど
外
部
の
関
係
者
に
対
す
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。

企
業
に
関
わ
る
人
権
問
題

　
●
従
業
員
な
ど
企
業
内
部
の
関
係
者
に
対
す
る
も
の
と
、
取
引
先
・
消
費
者
な
ど
外
部
の
関
係
者
に
対
す
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
や
差
別
・
偏
見
を
受
け
た
従
業
員
が
、
仕
事
へ
の
意
欲
が
な
く
な
る
こ
と
は
企
業
に
と
っ
て
は
マ
イ
ナ
ス
で

す
。
仕
事
が
遅
れ
た
り
、
ミ
ス
を
繰
り
返
し
た
り
と
す
る
こ
と
で
社
会
的
評
価
が
低
下
す
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
従
業
員
一

人
一
人
は
「
そ
れ
は
お
か
し
い
」
と
伝
え
る
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
相
手
に
伝
え
気
付
い
て
も
ら
う
事
を
繰
り
返
し
学
ん
で
い
く
事

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
差
別
・
偏
見
を
受
け
た
従
業
員
が
、
仕
事
へ
の
意
欲
が
な
く
な
る
こ
と
は
企
業
に
と
っ
て
は
マ
イ
ナ
ス
で

す
。
仕
事
が
遅
れ
た
り
、
ミ
ス
を
繰
り
返
し
た
り
と
す
る
こ
と
で
社
会
的
評
価
が
低
下
す
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
従
業
員
一

人
一
人
は
「
そ
れ
は
お
か
し
い
」
と
伝
え
る
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
相
手
に
伝
え
気
付
い
て
も
ら
う
事
を
繰
り
返
し
学
ん
で
い
く
事

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
　
法
務
省
委
託
　
人
権
啓
発
教
材
「
企
業
と
人
権
」
参
考

平
成
29
年
度
　
法
務
省
委
託
　
人
権
啓
発
教
材
「
企
業
と
人
権
」
参
考

１
．
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
）

　
同
じ
職
場
で
働
く
者
に
対
し
て
、
職
務
上
の
地
位
・
経
験
な
ど
が
優
位
で
あ
る
こ
と
を
背
景
に
業
務
の
範
囲
を
超
え
て
、

精
神
的
苦
痛
な
ど
を
与
え
職
場
環
境
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

《
例
え
ば
、
同
僚
が
い
る
前
で
些
細
な
ミ
ス
を
叱
責
す
る
。
ま
た
、
特
定
な
人
に
仕
事
を
回
さ
な
い
、
必
要
な
情
報
を

知
ら
せ
な
い
な
ど
》

１
．
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
）

　
同
じ
職
場
で
働
く
者
に
対
し
て
、
職
務
上
の
地
位
・
経
験
な
ど
が
優
位
で
あ
る
こ
と
を
背
景
に
業
務
の
範
囲
を
超
え
て
、

精
神
的
苦
痛
な
ど
を
与
え
職
場
環
境
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

《
例
え
ば
、
同
僚
が
い
る
前
で
些
細
な
ミ
ス
を
叱
責
す
る
。
ま
た
、
特
定
な
人
に
仕
事
を
回
さ
な
い
、
必
要
な
情
報
を

知
ら
せ
な
い
な
ど
》

２
．
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
セ
ク
ハ
ラ
）

　
相
手
の
意
に
反
し
た
性
的
な
言
動
を
行
い
、
相
手
を
不
快
に
さ
せ
る
こ
と
を
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
言
い

ま
す
。
男
性
か
ら
女
性
に
対
す
る
言
動
に
限
ら
ず
女
性
か
ら
男
性
も
セ
ク
ハ
ラ
に
な
り
ま
す
。

《
例
え
ば
、
職
務
上
の
地
位
を
利
用
し
て
性
的
関
係
を
要
求
し
拒
否
し
た
結
果
、
不
利
益
な
扱
い
を
受
け
た
。
ま
た
、

性
的
言
動
に
よ
り
職
場
環
境
が
不
快
に
な
り
仕
事
を
す
る
上
で
悪
影
響
な
ど
が
生
じ
た
。
「
結
婚
し
た
方
が
い
い
よ
。

ま
だ
独
身
な
の
」
な
ど
》

２
．
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
セ
ク
ハ
ラ
）

　
相
手
の
意
に
反
し
た
性
的
な
言
動
を
行
い
、
相
手
を
不
快
に
さ
せ
る
こ
と
を
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
言
い

ま
す
。
男
性
か
ら
女
性
に
対
す
る
言
動
に
限
ら
ず
女
性
か
ら
男
性
も
セ
ク
ハ
ラ
に
な
り
ま
す
。

《
例
え
ば
、
職
務
上
の
地
位
を
利
用
し
て
性
的
関
係
を
要
求
し
拒
否
し
た
結
果
、
不
利
益
な
扱
い
を
受
け
た
。
ま
た
、

性
的
言
動
に
よ
り
職
場
環
境
が
不
快
に
な
り
仕
事
を
す
る
上
で
悪
影
響
な
ど
が
生
じ
た
。
「
結
婚
し
た
方
が
い
い
よ
。

ま
だ
独
身
な
の
」
な
ど
》

３
．
そ
の
他
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
差
別
・
偏
見

　
❖
妊
娠
、
出
産
、
育
児
休
業
を
理
由
に
不
利
益
な
扱
い
を
す
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
❖
陰
口
、
無
視
と
い
っ
た
言
葉
や
態
度
で
精
神
的
に
傷
つ
け
る
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
❖
飲
酒
に
関
連
し
た
嫌
が
ら
せ
を
す
る
ア
ル
コ
ー
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
❖
障
が
い
の
あ
る
人
や
外
国
人
へ
の
差
別
や
偏
見

　※

上
記
以
外
に
も
多
数
の
差
別
や
偏
見
が
あ
り
ま
す
。

３
．
そ
の
他
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
差
別
・
偏
見

　
❖
妊
娠
、
出
産
、
育
児
休
業
を
理
由
に
不
利
益
な
扱
い
を
す
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
❖
陰
口
、
無
視
と
い
っ
た
言
葉
や
態
度
で
精
神
的
に
傷
つ
け
る
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
❖
飲
酒
に
関
連
し
た
嫌
が
ら
せ
を
す
る
ア
ル
コ
ー
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
❖
障
が
い
の
あ
る
人
や
外
国
人
へ
の
差
別
や
偏
見

　※

上
記
以
外
に
も
多
数
の
差
別
や
偏
見
が
あ
り
ま
す
。

「
な
ぞ
に
せ
ま
れ
！
　
世
界
の
恐
竜（
全
３
巻
）」

　　
さ
ま
ざ
ま
な
恐
竜
を
エ
リ
ア
ご
と

に
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ
。そ
れ
ぞ
れ
の

恐
竜
が
ど
こ
に
す
み
、ど
ん
な
強
さ
で

ど
ん
な
す
ご
さ
が
あ
っ
た
の
か
な
ど
、

恐
竜
の
特
長
が
良
く
わ
か
り
ま
す
。

最
新
の
知
見
に
基
づ
き
描
か
れ
た
イ

ラ
ス
ト
と
恐
竜
模
型
で
、子
ど
も
む
け

に
わ
か
り
や
す
く
解
説
。

「
髪
の
毛
の
疑
問
50
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
噂
に
あ
ふ
れ
て
い
る
髪
の
毛
に
つ
い
て
、気

に
な
る
悩
み
を
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
取

り
上
げ
、正
し
い
知
識
を
教
え
ま

す
。組
成
な
ど
の
基
礎
知
識
か
ら
、

パ
ー
マ
や
ヘ
ア
カ
ラ
ー
の
仕
組
み
、ヘ

ア
ケ
ア
、抜
け
毛
・
薄
毛
の
対
策
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
。

「
お
母
さ
ん
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
本
」　

松
村 
亜
里
　
著

　
子
ど
も
の
幸
せ
の
前
に
マ
マ
の
幸
せ
が
必
要
！ 

著
者
に
よ
る
と 

自
己
肯
定
感
は

「
高
め
よ
う
と
思
っ
て
も
高
ま
る
」

も
の
で
は
な
く「
幸
せ
に
な
る
」こ

と
で「
自
然
と
高
ま
っ
て
い
く
も
の
」

だ
と
い
う
。コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
で
修

士
号
を
と
っ
た
気
鋭
の
心
理
学
者

に
よ
る
い
ま
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
で
流
行
し
て
い
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
を

ベ
ー
ス 

に
し
た
お
母
さ
ん
が
幸
せ
に
な
る
14
の
行
動
習
慣
。
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広報クイズ

 【３月号の答え】

　の中の文字を並べ替えると、5文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを
書いて企画財政課まで送ってください。また、メールで
も受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは４月12日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●3月号の答え　ヒナマツリ
●当　選　者
　応募総数　  １８通
　当 選 者 　　５人
　なお当選者には４月下旬頃に景品
　の発送をもってお知らせします。

□□

営業時間と営業日については、お電話か
公式インスタグラムでご確認ください。

ゆめ・ステーション・このは　☎８２・８６１７

公式インスタ：https://www.instagram.com/plat.gyokuto/

はがき絵
ギャラリー

◆ヨコのカギ◆
1.国の最高権力者。君主。
2.帳簿に記載すること。
4.物が燃えつきた後に残る、粉のような物。
5.土と木。土石・木材・鉄材などを使って道路・鉄道・河川・堤防・橋梁
　・港湾などを建設する工事。
7.自分の家。自分の家庭。
9.漢字と仮名で言葉を書き表すときに、漢字の後につける仮名。
10.便秘のときなど、おつうじをよくするために飲む薬。
12.大勢が入り混じって雑然と寝ること。
14.太陽がしずんでから次の朝までの暗い時間。
15.小さい包み。品物を紙などに包んで、遠くに送るもの。

◆タテのカギ◆
1.町なかを通る幅の広い道。
2.わからないことをたずねること。問題。
3.映像を記録すること。また、記録した映像。
4.軟質小麦から製粉した、たんぱく質・グルテンの少ない小麦粉。
6.同等以下の相手に対して男性が自分を指し示す言葉。
7.離れた所に立てた棒などに輪を投げてはまるかどうかを競う遊び。
8.台を設けた屋根付きの小さな店。
11.骨盤の下半部を占める左右一対の骨。
12.細長く、そいだ竹などを編んで作った底の浅い容器。
13.形がトラに似た動物。犬と同じようにペットとして飼われる。

ヒ
ン
ト
　
春
の
夜
に
関
係
す
る
こ
と

　
　
　
　
で
す

　一般社団法人ぷらっとぎょくとうは令和7年4月1日より、
「ゆめ・ステーション・このは」の運営から撤退し、本来の
「ぷらっとぎょくとう」店舗のみの運営となります。
令和6年度の1年間は初めての2施設統合運営に四苦八苦しな
がらも、よりよい施設を目指そうとスタッフ一同邁進し、多
くの利用者の人々に支えられ、なんとか1年間やり遂げるこ
とができました。
　令和7年4月1日より「ぷらっとぎょくとう」店舗へ拠点が
戻り、ソフトクリームやアイスクリームの販売及び、玉東町
の魅力発信や観光案内を引き続き行いますので、どうぞ変わ
らぬご愛好をよろしくお願い致します。

最後に、この1年間、応援頂いた人々や
お越しいただいた人々へ厚く御礼申し上げます。
誠にありがとうございました。

皆様ご利用・ご愛好ありがとうございました。

は
る

よ
る

か
ん
け
い

くに くんしゅさいこうけんりょくしゃ

もの あと のこ こな ものも

まい ねおおぜい

たいよう

ちい おくとおしなものつつ つつかみ

じかんくらつぎ あさ

ざつぜん

べんぴ くすりの

じぶん

かんじ ことば かんじあらわかかな かなあと

じぶん かていいえ

こうわん けんせつ こうじ

つち つかどせき どうろ かせん ていぼうきょうりょうてつどうもくざい てつざいき

ちょうぼ きさい

まち とお はば ひろ みち

どうとういか あいて ことばじぶんだんせいたい しめさ

かたち いぬ おなどうぶつに か

ほそなが ようきたけ つく そこ あさあ

こつばん ほねしかはんぶ さゆういっつい

だい もう ちい みせやねつ

はな ぼう きそ あそところ た わ な

なんしつこむぎ せいふん こむぎこしつ

えいぞう えいぞうきろく きろく

もんだい
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン(直通)をご利用ください

報
情

しの
くら

総務課 ☎85・3111
企画財政課 ☎85・3188
建設課 ☎85・3112

町民生活課 ☎85・3183
税務課 ☎85・3184

保健こども課 ☎85・3135
福祉課 ☎85・3136

保健センター ☎85・6557
地域包括支援センター ☎85・6242

産業振興課 ☎85・3113
農業委員会 ☎85・3180
議会事務局 ☎85・3189

教育委員会（中央公民館）☎85・3609

今月の口座振替

電  話  帳電  話  帳

市外局番は「０９６８」です

月
4April

April 2025 4

▼
と
　
き
　
４
月
27
日（
日
）

▼
と
こ
ろ
　
鹿
央
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

▼
参
加
費

　
２
，０
０
０
円（
プ
レ
ー
代
別
）

▼
参
加
申
し
込
み
締
め
切
り

　
４
月
17
日（
木
）　
先
着
８
組
ま
で

▼
参
加
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
８
５
・
２
６
７
８
（
吉
住
）

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

(

訓
練
生
募
集)

町
民
ゴ
ル
フ
大
会

【
訓
練
コ
ー
ス
①
】

　
経
理
事
務
科
１

▼
募
集
期
間

　
３
月
25
日（
火
）〜
５
月
12
日（
月
）

▼
定
　
員
　
30
人

▼
訓
練
期
間
　
６
月
か
ら
６
か
月

　
６
月
４
日（
水
）〜
11
月
28
日（
金
）

▼
対
　
象
　
就
職
希
望
者

▼
受
講
料
　

　
無
料（※

別
途
　
教
科
書
代
な
ど
必
要
）

【
訓
練
コ
ー
ス
②
】

　
一
般
事
務
実
践
科

▼
募
集
期
間

　
３
月
25
日（
火
）〜
５
月
12
日（
月
）

▼
定
　
員
　
20
人

▼
訓
練
期
間
　
６
月
か
ら
５
か
月

　
６
月
４
日（
水
）〜
10
月
29
日（
水
）

▼
対
　
象
　
就
職
希
望
者

▼
受
講
料
　

　
無
料（※

別
途
　
教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

４/30（水）
水道料（３月使用分）
町営住宅使用料（４月分）
保育料（４月分）

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る

農
薬
危
害
防
止
に
つ
い
て

ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
定
団
体
の
募
集
に
つ
い
て

民
地
か
ら
道
路
に
張
り
出
し
て
い
る

木
の
伐
採
の
お
願
い
に
つ
い
て

　
み
な
さ
ん
は
、心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
適
切
に

実
施
、使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？
救
急
車
が

到
着
す
る
ま
で
の
間
、そ
の
場
に
い
る
人
の一
刻
も
早

い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

が
、命
を
救
う
重
要
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
応
急
手
当
て
の
重
要

性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、心
肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い

た
だ
く
た
め
に
、救
命
講
習
会
を
左
記
の
と
お
り
開

催
致
し
ま
す
。ま
た
、こ
の
講
習
会
を
修
了
さ
れ
た

人
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
の
発
行
を
致
し
ま
す
。住
民

の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と
　
き 

　
４
月
20
日（
日
）午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

　（
時
間
を
短
縮
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

▼
と
こ
ろ

　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合

　
消
防
本
部
・
玉
名
消
防
署

▼
内
　
容
　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇

　
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定
　
員

　
先
着
15
人
ま
で（
事
前
に
電
話
に
て
申

　
込
み
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費
　
無
　
料

▼
そ
の
他

　
以
前
に
、普
通
救
命
講
習
会
を
受
け
ら

　
れ
た
人
は
、修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

　
下
さ
い
。

※

参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に
満
た

　
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流
行
な

　
ど
で
、講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま
た
は

　
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

　
了
承
下
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
７
３
・
７
１
１
７

　
こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花
が
始
ま
り
、

ミ
ツ
バ
チ
が
訪
花
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

　
農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、ミ
ツ
バ
チ
へ
の

農
薬
に
よ
る
危
害
が
生
じ
な
い
よ
う
、近
く

の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除
計
画
な

ど
の
情
報
を
事
前
に
交
換
す
る
と
と
も
に
、

散
布
し
た
農
薬
が
ミ
ツ
バ
チ
に
か
か
ら
な
い
よ

う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
農
林
水
産
部
農
業
技
術
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
３
８
１

　
畜
産
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
４
０
１

　
熊
本
県
で
は
、県
が
管
理
す
る
道
路
で
の
清

掃
や
除
草
、植
栽
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

の
支
援
を
目
的
と
し
て
、「
ロ
ー
ド・ク
リ
ー
ン・ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
や
団
体
を
問
わ
ず
申
し
込
み
可
能
で
、

ゴ
ミ
袋
や
軍
手
な
ど
の
支
給
、清
掃
用
具
の
貸

し
出
し
、保
険
の
加
入
補
助
な
ど
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
道
路
保
全
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
４
９
５

　
道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木

に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
な
ど
に
損
害
が
発

生
し
た
場
合
、樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
よ
っ
て
、道
路
沿
い
で
樹
木
を
所
有
さ
れ
て

い
る
方
は
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、危
険

な
場
合
は
伐
採
す
る
な
ど
の
措
置
を
講
じ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
道
路
保
全
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
４
９
５

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル（
＃
９
９
１
０
）

通
報
の
お
願
い
に
つ
い
て

　
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
は
、道
路
に
お
け
る
倒

木
や
穴
ぼ
こ
な
ど
、道
路
異
状
を
発
見
し
た
場

合
の
通
報
窓
口
で
す
。こ
の
ダ
イ
ヤ
ル
に
通
報
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、速
や
か
に
応
急
処
置
な

ど
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、道
路
の
異
状
に

よ
る
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
道
路
異
状
を
発
見
さ
れ
ま
し
た
場
合
は
、速

や
か
に
＃
９
９
１
０
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
道
路
保
全
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
４
９
５
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報情しのくら

月
４
の

日
談
相
い
あ
れ
ふ

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 18日（金） 13:30 ～15:30

総務課☎８５・３１１１
1 週間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 16日（水） 9:30 ～11:30 玉東町役場３F
会議室
玉東町役場２F
福祉課

玉東町役場３F
会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 8:30 ～17:00 地域包括支援センター

☎８５・６２４２

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 8:30 ～17:00 福祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３１５０

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

広報 vol.416

　そうだね。民法改正がある前は「敷金が戻っ
てこない」など、敷金をめぐるトラブルが後を
絶たなかったのよ。そのため、敷金の定義や返
還時期、返還の範囲についてルールが定めら
れたの。 （すもっちゃん）

（安 しんた君）

民法改正
賃貸借契約 原状回復費用

第93回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

町の消費生活相談窓口（総務課） ☎８５・３１１１
玉名市消費者生活センター ☎０９６８・７５・１４２２

　敷金の返還について法律が改正されたって
聞いたよ。どのように変わったの？

 そうなんだね。賃貸借契約をする上で知ってお
くべき言葉はある？

役場正面入り口の
通行止めについて

期　間：３月１７日（月曜日）～

  　５月２０日（火曜日）

時　間：９：００～１７：００

迂回路：下図のとおり

　役場正面入り口拡張工事に伴い、一時全

面通行止めとなっています。

　期間が長く来庁者の皆さまにはご迷惑を

おかけしますが、ご協力の程よろしくお願

いいたします。

あるわ！
①敷金とは、家賃の滞納などの債務の担保として
　借主から貸主に預ける金銭のこと。
②貸主は、賃貸借契約が終了して賃貸物が返還さ
　れた時点で、敷金を返還しなければいけない。
③貸主は、敷金から未払債務（未払いの家賃、損害
　賠償金、現状回復費用など）を差し引いて返還す
　ることができる。
④借主からは、未払債務を敷金から差し引くよう請
　求することはできない。
　一番大事なことは、契約時に契約内容、退去時の
原状回復費用の清算内容を確認する事ね！

玉東町役場

役場駐車場

全
面
通
行
止

全面通行止
３月１７日（月）～
５月２０日（火）予定
9：00～17：00

迂回路

迂回路

 

マイナンバーカード休日窓口のご案内
取扱手続

受付時間

マイナンバーカードの受取・申請（無料で写真の撮影ができます）
電子証明書の更新・保険証紐づけ

９：００～１２：００ ※住民異動、証明書発行などの手続は
　できませんのでご注意ください。

４月２７日（日）・５月２５日（日）・６月２９日（日）

【問い合わせ先】　町民生活課　☎８５・３１８３

⚫交流センター４月の休館日
７日（月）・２１日（月）

⚫図書室（中央公民館 午前９時～午後５時）
４月の休館日

６日（日）・１３日（日）・２０日（日）・２７日（日）・２９日（火・祝）

至
植
木至

玉
名
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子育て
支援事業 ひまわり
スタッフが常駐していて、子育て中の親子が気軽に集い、ホッとできるような場所を目指しています。
ママや、パパには、おいしいコーヒー（￥70～）、子ども達には、おもちゃ、絵本を準備していますので、
保護者の責任のもと、親子で自由に遊ぶことができます。皆さんからの子ども服などの寄附で成り
立っているフリマコーナーもあります。妊婦さんもぜひ、遊びに来てみてください。

★予約・問い合わせ ふれあいの丘 つどいの広場「ひまわり」 直通電話 　☎８５・８８６６
平日午前９時から午後３時（ただしキッズ英会話実施中は土曜でも可）＊おたずねなどお待ちしています♡

★つどいの広場
　公式LINEアカウントつどいの広場って、なんだろう？

平日午前１０時から午後３時まで、つどいの広場ひまわりを開放中です。

April 2025 4

　親子でいろんなおもちゃや、絵本などで自由に遊べます。遊びに来てくれている親子や、ス
タッフといろんな楽しいお話しませんか！？
　離乳食や、お昼ごはんを持ってきて食べることも出来ますよ。かわいい子ども服（￥５０～）
や、育児グッズなどのフリーマーケットスペースもあります。
〈不要になった服（１００㎝まで）や、育児グッズの提供大歓迎！よろしくお願いいたします。〉

　赤ちゃん～１歳ぐらいの子どもさんの体重を測る事ができます。

　毎回いろんな行事を行います。広報紙、通信などご覧ください。

　３～４ヶ月児健診時にスタッフから対象者の人にお誘いをさせていただきます。同じくらいの子
どもさんを持つママとの情報交換や、スタッフ手づくりのご飯をたべたりといった内容で赤ちゃん
に優しく２時間設定で行います。

（在庫、サイズ確認電話対応できます）

＊ファーストサロン

＊保育園・小学校・中学校制服おゆずり事業

＊平日サロン（ひまわり解放）利用時間１０：００～１５：００

＊なんだろDAY・ママパパきらきら応援プログラム

＊赤ちゃん大きくなったかな(体重測定) 〈予約制〉１０：３０～１１：３０

　つどいの広場でハーフバースデーの記念、季節ごと、初節句
などの写真をとりませんか？

＊つどいスタジオハーフバースデー＜予約制＞
（モノトーン・イエロー・ナチュラルバージョンを交代で行います）

つどいの広場「ひまわり」では、こんなことをしています。遊びに来ませんか？つどいの広場「ひまわり」では、こんなことをしています。遊びに来ませんか？
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オレンジはあとクラブ　４月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

集
募
員
会

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガ・骨盤エクササイズ
　は中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円【町外者の託児】実費相当。申込先は教育委員会（☎85・3609）
　へ。５日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブです！

４月１日～４月７日まではどの種目も無料で参加ＯＫ！！
４月１日（火）より新規会員・更新受け付けます！４月１日（火）より新規会員・更新受け付けます！

♥エアロビクス♥ 金 4・11・18・25 13：30～14：15 中央公民館(大研修室)
♥ヨガティス♥ 金 4・11・18・25 14：25～15：10 中央公民館(大研修室)
ズンバ 金 4・18・25 15：15～16：00 中央公民館(大研修室)

太極柔力球 金 4・18 10：00～11：30 中央公民館(大研修室)

３×３バスケットボール 金 4・11・25 19：30～21：30 町民体育館

健康太極拳 土 5・12・26 10：30～11：30 中央公民館(和室)
　★持ち物：飲み物、軽食、雨具　10名程度募集　　※要申込み　雨天中止

低山に登ろう「小岱山周回コース」 土 19 8：30 玉東町役場玄関前集合（乗り合わせ）　13：00 役場解散

バレーボール 土 5・12・19・26 19：00～20：30 玉東中体育館

書道 土 5・12・19   9：00～10：30(大人)
10：00～11：30(子供) 中央公民館(大研修室)

英会話 金 4・18 19：30～20：30(初級)
20：30～21：30(中級) 中央公民館(学習室)

会員になると、どの種目も行き放題！！

☆年齢は４月２日現在です。
※保険代込み 

☆中途脱会の場合でも年会費は返金いたしません。
☆別途参加費をいただく種目があります。

ジュニア（18歳以下） ････････6,000円
一 　 般（19～59歳） ･････12,000円
シ ニ ア（60歳以上） ･･････10,000円

ワンコイン会員
⚫毎回行けるか分からない・・・
⚫会員になる前に試してみたい・・・
　と思われる人は１回

５００円で
参加できますよ！

「私も教えたい！」「こういう種目があればいいな」 などお気軽にご連絡ください！［教育委員会 ☎８５・３６０９］

お誘い合わせの上、ご参加ください♪４月８日からはお支払いがお済みでない人は参加できません。

期  間
令和７年４月１日～

令和８年３月３１日
まで

お支払い窓口
場所：玉東中央公民館
受付時間：平日８：３０～１７：００
土曜日：４月５日のみ
　　　  ８：３０～１２：００
　　　  受付します。

卓球（小中学生） 水 2・16・23・30 18：30～20：00 町民体育館
ツインバスケット 水 2・16・23・30 18：00～21：00 町民体育館

卓球（大人） 木
日

3・10・17・24
6・13・27

  9：30～11：30 町民体育館

パソコン 木 3・10・17 13：30～15：00 中央公民館(学習室)

♥骨盤エクササイズ♥
ウォーミングアップコース 木 10・17・24 10：00～11：00 中央公民館(大研修室)

♥骨盤エクササイズ♥
レベルアップアップコース（別途500円） 木 10・17・24 11：00～12：00 中央公民館(大研修室)

ヒップホップダンス
（別途2000円/月） 木 3・10・17 4歳～小3・大人18：00～18：40

小４～大人18：50～19：40 中央公民館(２階研修室)NEW！

社交ダンス 月 7・14・21 14：00～15：30 中央公民館(大研修室)
カラオケ 火 8・22   9：00～12：00 カラオケ・むら

太極舞 火 1・8・15・22 15：00～16：00 中央公民館(大研修室)
朗読教室 火 1・15 10：00～11：30 中央公民館(大研修室)

新体操 火 1・8・15 18：00～20：00 町民体育館
トランポリン（別途1回200円） 火 1・15・22 19：00～20：00/20：00～21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 1・8・15・22・29 19：30～21：30 玉東中体育館
ゆる体操 水 2・16 13：30～14：30 中央公民館(和室)

吹き矢 水 2・16 14：00～16：00 中央公民館(大研修室)
俳句 水 16 10：00～12：00 中央公民館(学習室)

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

1・8・15・22・29
3・24・16（水） 19：00～20：15 町営グラウンド

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

1・8・15・22・29
3・24・16（水） 19：00～21：00 町営グラウンド
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『はぴねす』『はぴねす』『はぴねす』つながる手帳つながる手帳

日 月 火 水 木 金 土
保健こども課　保健係 ☎８５・３１３５保健こども課　保健係 ☎８５・３１３５ 福祉課　地域包括支援センター ☎８５・６２４２福祉課　地域包括支援センター ☎８５・６２４２

『はぴねす』とは「幸せ・喜び」という意味です。
一日一日、一人ひとりが「幸せ・喜び」を積み重ねつながりあいながら、
町全体に「幸せ・喜び」が大きく膨らんでいくことを願っています。

問い合わせ先 

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

丘サロン
（保健センター）

10:00～11:20

丘サロン
（保険センター）

10:00～11:20

大人マナビスペシャル
(保健センター)

13:30～15:30

丘サロン+丘レストラン
(保健センター)

10:00～13:00

丘サロン+丘レストラン
(保健センター)

10:00～13:00

9:30～

食改総会
（役　場）

9:30～11:00

8:00～12：00

集団健診
（保健センター）
8:00～12：008:00～12：00

集団健診
（保健センター）
8:00～12：00

9:30～11：30

まちの保健室
（役　場）
9:30～11：30

昭和の日

たとえば．．．家事やお風呂のこと。
　　　　　 最近、歩きにくくなった。
　　　　　 物忘れするようになった。
　　　　　 一人暮らしで心配。

問い合わせ先　地域包括支援センター  役場２階  福祉課内　☎８５・６２４２

玉東町地域包括支援センター
●介護や健康のこと（介護予防マネジメント）
●様々な相談（総合相談）
●権利を守ること（権利擁護）
●暮らしやすい地域のために（包括的・継続的マネジメント）

悩みや疑問、どんなことでも、
お気軽にご相談ください♪

ケアマネージャー、社会福祉士、
生活支援コーディネーター、看護師、
保健師が連携し、協力してチームに

なって支えます。

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるように支援を行う
『地域の総合的な相談窓口』
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保健こども課　保健係 ☎８５・３１３５保健こども課　保健係 ☎８５・３１３５

適量を心がけると健康もお酒もどちらも長く楽しめます。
お酒とは上手に付き合いましょう。

　これから、歓迎会やお花見でお酒を飲む機会も増えるのではないでしょうか。
コロナ禍も明けて、友人や職場の仲間と飲むお酒は本当に最高ですね��
　県内でも、毎日飲酒している人が増えていますが、飲みすぎには注意です！
　飲酒は、適量を超えると、生活習慣病を高めるリスクが高くなります。そして、アルコール性
肝障害、がん、不安やうつ、自殺などのリスクとも関連しています。そして、アルコール依存症
の人は、なんと日本に１０７万人もいると言われているのです。

１日あたり純アルコール約２０gに留めると、長生きできると言われています。実際のお酒に
当てはめてみましょう。（厚生労働省：健康日本２１）

ビール（５％）
350ml

缶ビール（350ml） ストロング系（350ml） ２本焼酎１合（180ml）

ハイボール（７％）
350ml

焼酎（25％）
100ml

日本酒（15％）
180ml

ワイン（12％）
200ml

１日あたり純アルコール約４０gを超えると、生活習慣病の危険性が高まると言われていま
す。実際の飲酒量に当てはめてみましょう。

お酒を飲みたい！でも身体に悪いの？

みなさん、こんにちは。これから、皆さんと健康や身体などに
ついてまなびのコーナーとして、「まちの保健室だより」を連
載していきます。皆さま、一緒に健康に過ごしましょう。

まちの保健室
だより

ご存じですか？１日のアルコールの適量は純アルコール２０ｇ程度です

純アルコール２０ｇ程度

例① 例②

純アル
コール 合計14ｇ 36ｇ 50ｇ

+

50ｇ

ハイボール（350ml） ２本

例③

39ｇ

【参考】厚労省が定めた「健康に配慮した飲酒に関するガイドライン 生活習慣病のリスクを高める飲酒量

ストロング系（９％）
純アル25g

要注意




