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～肥後銀行玉東支店役場１階にオープン～
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　1月11日、熊本市教育委員会が開催するKumamoto Education Weekの
イベントの一環としてトークショーが熊本市・上乃裏サーカスで行われ柳明日菜
さん（町内在住）が登壇しました。玉東町と玉名市を主な舞台にした映画「レイニ
ーブルー」で監督をつとめた柳さんは熊本市の遠藤教育長と映画に関するエピ
ソードを交え意見交換を行いました。
　柳さんは「映画を観ていただくことで観る人それぞれの心に新たな灯をともせ
たら幸いです。そして、若い世代にとって自分の未来を考える一歩となり原動力となれば嬉しいです。」と述べました。
　映画「レイニーブルー」は2025年春以降全国順次公開予定です。

▲ 柳明日菜さん（左）と遠藤教育長（右）に
よる意見交換の様子

地元がスクリーンに映る感動を
映画「レイニーブルー」監督トークショー

　1月19日、第49回玉名駅伝大会が和水町、南関町のコース全10区間38.8km
で行われました。玉名郡市の各町各地域から10チームが出場し、玉東町チームは、
2区の中尾選手が区間賞を獲得し、3区の松田選手で3位に上がる健闘を見せまし
たが、最後は8位でフィニッシュ。前田監督は「他チームの層が厚くなっている。強化
を図りたい」と来年を見据えました。

郷土の韋駄天 序盤に善戦
第49回玉名駅伝

　玉東町消防出初式が1月12日町民体育館で行われました。
　式典では、長年にわたる消防活動への功績者表彰のほか、各分団の通常点検、山北保育園と
木葉昭和児童園による演技が披露され、観客や保護者から大きな拍手と声援が送られました。
　その後、会場を玉東町分署前駐車場に移して分団対抗玉落とし競技が行われ、各分団による
熱戦が繰り広げられました。玉落としの上位成績は次のとおりです。

町の安全を守る消防団の勇姿
令和7年玉東町消防出初式

◇
熊
本
県
知
事

　永
年
勤
続
功
労
章（
25
年
）

第
１
分
団（
高
月
）　
　
松
本
　
覚

第
５
分
団（
原
倉
東
）　
荒
木
　
勝

◇
熊
本
県
消
防
協
会

　勤
績
章（
15
年
）

本
部
員
　
　
　
　
　
　
岩
本
　
貴
史

第
２
分
団（
揚
）　
　
　
古
財
　
航
平

第
２
分
団（
山
口
）　
　
大
城
戸
　
優
生

第
２
分
団（
稲
佐
）　
　
伊
牟
田
　
英
孝

第
３
分
団（
西
安
寺
）　
松
本
　
翔

第
５
分
団（
原
倉
東
）　
城
間
　
峻
介

第
６
分
団（
原
倉
西
）　
清
田
　
幹
人

第
６
分
団（
原
倉
西
）　
清
田
　
貴
宗

女
性
消
防
隊
　
　
　
　
岩
野
　
朱

◇
熊
本
県
消
防
協
会
玉
名
郡
支
部
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（15
年
未
満
）

第
２
分
団（
山
口
）　
　
小
柳
　
考
希

第
２
分
団（
稲
佐
）　
　
髙
木
　
裕
介

第
３
分
団（
西
安
寺
）　
西
浦
　
正
洋

第
５
分
団（
原
倉
東
）　
清
田
　
崇
嗣

第
６
分
団（
原
倉
西
）　
松
村
　
太
暉

◇
町
長
表
彰

第
１
分
団（
上
木
葉
）　
松
本
　
忠
士

第
２
分
団（
稲
佐
）　
　
荒
田
　
賢
弘

第
３
分
団（
白
木
）　
　
平
井
　
穣

第
３
分
団（
西
安
寺
）　
三
嶋
　
祐
平

第
４
分
団（
二
俣
西
）　
清
田
　
修
司

第
５
分
団（
原
倉
東
）　
上
村
　
洋
貴

第
６
分
団（
原
倉
西
）　
坂
本
　
謙
太
郎

令
和
７
年

玉
東
町
消
防
出
初
式 

表
彰
者
名
簿

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

※

そ
れ
ぞ
れ
の
表
彰
者
の
勤
続
年
数（
基
準
日
）は

　
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在

◆ 玉落とし上位成績 ◆
優勝：第３分団（白木）
　　　　　　　　　　４８秒４６
２位：第２分団（揚・町・山口）
　　　　　　　　　　５０秒０２
３位：第５分団（原倉東）
　　　　　　　　　　５３秒５０

●成績  
1位　玉名市玉名
2位　南関町
3位　和水町
8位　玉東町

●出場選手
1区　　3.0km　坂村　優奈

2区　　4.0km　中尾　　真　区間賞
3区　　4.4km　松田　和也

▲ 落とし競技の様子

▲ 表彰式の様子 ▲ 山北保育園による演技 ▲ 木葉昭和児童園による通常点検

▲ スタートの様子

4区　　3.5km　大塚　正晄

5区　　5.1km　清田　将平

6区　　2.5km　上村　百叶

7区　　3.3km　上村　智祐
8区　　4.2km　上村　浩右
9区　　3.3km　清田　惟斗
10区　　5.5km   上村　健二

監　督　前田　周一　　マネージャー　平井　俊壽
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　1月22日、南部第一水源（西安寺）で水神祭が執り行われました。
　この神事は、自然の恵みである水が安定して得られ、安全な水が各家庭
に無事届くことを祈願し、町長、町議会議長、水道施設管理者など関係者
の参加のもと毎年行われているものです。
　水は限りある大切な資源です。貴重な水資源を守っていくために私たち
ができる小さな自然保護の第一歩として、節水のご協力お願いします。

町の発展に向けた大きな一歩
肥後銀行玉東支店 役場1階にオープン

　肥後銀行は玉東支店を役場1階に移転開業することとし、1月27日に
現地で開店式が実施されました。当日は笠原頭取が式辞を述べられた後、
来賓として招かれた前田町長が「肥後銀行を役場庁舎にお迎えできたこ
とは町の発展に向けた大きな一歩を意味する」との祝辞を述べました。
　肥後銀行の店舗が自治体の庁舎内に据えられるのは県庁を含め、県内
5例目とのこと。庁舎内には仕事帰りの人が利用できるようにと21時ま
で稼働する2台のATMも設けられています。開店後は役場1階に多くの
人が訪れるようになり、新たな活気が生まれています。

▲JAたまな玉東支部女性副部長山野美佐子さん（左）
下地教育長（右）

地元のおいしさを子ども達に届けたい
JAたまな町内の学校に味噌贈呈

　1月28日、JAたまな玉東支部女性部より手作り味噌9キロが贈呈されまし
た。この味噌は、JAたまな各支部の女性部長とJA生活指導員らが作ったもの
で、荒尾玉名管内の小中学校に贈呈されました。
　この活動は食育活動の一環として、2008年から毎年行われています。JA
たまな玉東支部女性副部長の山野美佐子さんは「子どもたちに食べ物の大切
さや感謝の気持ちを伝えたいです。そして、地産地消で作った味噌のおいしさ
を知ってもらえたら嬉しいです。」と話されました。贈呈された味噌は3月の給
食でお味噌汁に使われる予定です。

▲ 関係者で執り行う神事の様子

▲ オープニングセレモニーで行われたテープ
カットの様子

限りある水資源の安全供給を祈願して
水神祭

　任期満了に伴う玉東町長選挙は1月14日告示、15日から18日まで期日前投票、19日が投票日として実施されま
した。即日開票の結果、前田移津行氏が再選を果たしました。
　投票の結果は以下のとおりです。

前田移津行氏再選
玉東町長選挙

▲ 1月28日に再選後初登庁した前田町長

令和７年１月１９日執行玉東町長選挙投票結果
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ＪＩＣＡ海外協力隊着任

◆ 青年海外協力隊 202５年度１次隊 ◆

問い合わせ先　 JICAデスク熊本　　☎０９０・７１６７・４２３３

　１月１７日、JICA海外協力隊２人がグローカルプログラムとして、
玉東町に着任しました。玉東町での活動は、派遣国での実問題解決
能力を養うだけでなく、帰国後に日本の地域課題解決に向き合える
　人材の育成も期待され、プロジェクトが行われます。

　みなさんこんにちは！佐々木舞華です。玉東
町にきてあっという間に１か月が経ちました。
玉東町のグローカルプログラム生が私たちで
１１代目ということもあり、どこにいっても
「あ～、JICAの！」とすぐに受け入れてくだ
さって、とっても嬉しいです。
　趣味は、登山やバスケットボールなど体を動かすことです。
特に山が好きで、最近まで北アルプスの山々に囲まれて生活を
していました。
　派遣先であるマダガスカルの学校では、体育の時間＝遊び
の時間になっていて、現地の先生と一緒に授業としての体育を
つくっていく予定です。
　玉東町で活動できるのも残すところあと１か月です。最後ま
でよろしくお願いします！

ＪＩＣＡ海外協力隊
↑詳しくは

検索

ＪＩＣＡ海外協力隊募集
応募期間３月２１日
　　　から５月９日まで

●４月６日（日）午後２時から熊本市国際交流会館でJICA海外協力隊募集説明会開催

佐々木　舞華
派遣国：マダガスカル
職　種：体育

　玉東町のみなさん、ごきげんよう！中原大地
でございます！玉東町に来て、少し経ちました
が完全に町民になりきっています！年齢を高
く思われる人も多いかもしれませんが、２２歳
ですので、若い力を活かして少しでもみなさ
んのお役に立てるように頑張っていきます。
　玉東町では、特に子どもたちのための活動をしたいと思って
います。その活動の一環で中央公民館で毎週火曜日、木曜日に
行われている寺子屋学習塾には必ず参加しています。みなさん
も是非来てください！加えて、Instagramの投稿も頑張ってい
ます！確認お願いします！（詳しくはInstagram玉東町宣伝隊を
チェック！）
　短い期間ですが、よろしくお願いします！

中原　大地
派遣国：グアテマラ
職　種：青少年活動

　この講座は、聴覚障がい者の社会参加や自立の促進に必要なコミュニケーション支援を行う
「手話奉仕員」を養成することを目的として開催します。
　手話奉仕員や手話通訳者が増えることは、地域の聴覚障がい者の福祉発展につながります。
　皆さまのご参加をお待ちしています。

手話通訳の入り口として、日常会話程度の手話を学習します。
実技のほか、学科講義やテストが実施されます。なお基礎課程の受講は、入門課程を履修した人に限ります。
講座修了生には、修了証書を授与します。
この講座を受講しただけでは、資格(手話通訳者・手話通訳士)取得はできません。

■ この講座は一般財団法人熊本県ろう者福祉協会に委託して開催します。

● 講座内容

開講式、閉講式、テストを含め年４５回開催予定。
・入門課程:令和７年４月１０日から令和７年８月２８日までの毎週木曜日(計２０回、４０時間)
・基礎課程:令和７年９月１８日から令和８年３月１９日までの毎週木曜日(計２５回、５０時間)

● 日　程

毎週木曜日、午後６時４５分から午後８時４５分までの２時間● 時　間

玉名市文化センター３階視聴覚室(住所:玉名市繁根木８８-1)● 場　所

受講料は無料です。※別途テキスト代● 受講料

玉名市役所総合福祉課窓口かお電話でご連絡ください。 受付は本庁のみとなります。● 申し込み方法

・高等学校卒業以上の学力を有し、手話通訳活動が可能な人(令和８年３月高校卒業見込みの人は受け付けます)
・本講座の趣旨をご理解いただける人
・原則として玉名市、和水町、南関町、玉東町にお住まいか、通勤・通学をしている人

● 対象者

【申し込み期間】 令和７年３月３日(月曜日)から令和７年３月３１日(月曜日)まで

● 申し込み期間および募集定員

【定員】 ２０人程度(先着順で締め切ります)

令和7年度手話奉仕員養成講座受講者募集

［玉名市・和水町・南関町］

お申し込み　玉名市役所  総合福祉課　☎７５・１１２１

共 催

3月31日
まで

申し込み
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先
輩
方
の
雰
囲
気
に
つ
ら
れ
て
挨
拶
を
す
る
と
、

眠
気
が
吹
っ
飛
ん
で
す
ご
く
清
々
し
い
気
分
に
な
り

ま
し
た
。
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
や
「
こ
ん

に
ち
は
」
と
い
う
一
言
だ
け
で
朝
か
ら
明
る
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
先
輩
方
の
よ
う
な
挨
拶
を

心
が
け
る
こ
と
で
明
る
い
あ
い
さ
つ
日
本
一
の
学
校

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
相
手
を
尊
重
し
て
接
す
る
こ
と
で

す
。
私
が
通
う
学
校
で
は
、
体
育
で
剣
道
の
授
業
が

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
最
初
の
授
業
で
剣
道
部
の
人

が
試
合
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
普
段
明
る
い
人
が
合

図
と
同
時
に
雰
囲
気
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
て
真
剣
な

顔
で
剣
道
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
私
が
特
に
び
っ
く
り
し
た
こ
と
は
、
試
合
に
負

け
た
人
も
勝
っ
た
人
も
深
く
お
辞
儀
を
し
て
い
た
こ

と
で
す
。
私
だ
っ
た
ら
試
合
に
負
け
た
悔
し
さ
で
適

当
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
の
に
す
ご
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
す
る
と
先
生
が
、
礼
に
は
戦
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
と
同
時
に
武
道
に
は
、
武
道
の
伝
統
的
な
考

え
方
を
理
解
し
、
相
手
を
尊
重
し
て
練
習
や
試
合
を

す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
私
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
い
て
振
り
返
っ

て
み
る
と
相
手
と
の
点
数
差
が
開
く
に
つ
れ
、
相
手

に
対
し
て
失
礼
な
態
度
を
何
度
か
と
っ
た
こ
と
が
あ

る
こ
と
に
気
づ
い
て
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
今
考
え
て

み
る
と
相
手
は
い
い
気
持
ち
に
は
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
は
相
手
の
気
持
ち
を
考
え

て
行
動
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
三
つ
目
は
、
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
接
す
る
こ

と
で
す
。
以
前
修
学
旅
行
に
行
っ
た
時
、
重
そ
う
な

荷
物
を
持
っ
て
い
た
お
ば
あ
さ
ん
が
階
段
を
登
っ
て

い
ま
し
た
。
私
は
声
を
か
け
よ
う
と
思
っ
た
け
れ
ど

勇
気
が
出
ず
、
躊
躇
し
て
い
る
時
に
サ
ッ
と
友
達
が

「
持
ち
ま
し
ょ
う
か
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
お
ば
あ
さ
ん
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
す
ご
く
嬉

し
そ
う
な
表
情
で
し
た
。
す
ご
く
か
っ
こ
よ
く
て
私

は
そ
ん
な
友
達
が
い
て
よ
か
っ
た
な
と
誇
ら
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
同
時
に
声
を
か
け

ら
れ
な
か
っ
た
自
分
が
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
次

に
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
勇
気
を
出
し
て
す

ぐ
に
声
を
か
け
ら
れ
る
、
そ
ん
な
友
達
み
た
い
な
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
一
人
一
人
が
こ
れ
ら
の
こ
と
を
意
識
し
て
い
け
ば

幸
せ
の
輪
が
ど
ん
ど
ん
繋
が
っ
て
最
初
に
示
し
た
よ

う
な
社
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
私

は
、
今
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　
そ
し
て
中
学
校
三
年
生
ら
し
い
振
る
舞
い
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果をお知
らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名④工期（委託期間）⑤落札業者
⑥予定価格⑦落札金額⑧落札率 ⑨参加業者

① 令和７年１月７日 ② 木葉
③ 横町地区排水路改修工事
④ 令和７年3月21日
⑤ ㈲信栄産業
⑥ 2,159,300円
⑦ 2,112,000円 ⑧ 97.81％
⑨ ㈲玉稲開発、㈲金剛産業
　 ㈲信栄産業、新成建設㈱
　 菅原工務店、 ㈲大和建設 玉東支店

① 令和７年１月７日 ② 白木
③ 箱井・粟地原線道路維持工事
④ 令和７年3月21日
⑤ ㈲大和建設 玉東支店
⑥ 2,539,900円
⑦ 2,475,000円 ⑧ 97.44％
⑨ ㈲玉稲開発、㈲金剛産業
　 ㈲信栄産業、新成建設㈱
　 菅原工務店、 ㈲大和建設 玉東支店 

① 令和７年１月７日 ② 木葉
③ 木葉小学校プール階段修繕工事
④ 令和７年3月27日
⑤ ㈱久保組
⑥ 1,595,000円
⑦ 1,540,000円 ⑧ 96.55％
⑨ ㈱久保組、 ㈱熊野組、岩下建設㈱
　 植野建設㈱、㈱本山建設
　 ㈱豊工務店



8March 2025 3

　軽自動車税(種別割)は４月１日現在の所有者に課税されます。すでに軽自動車が手元にない
場合でも、３月３１日までに廃車や名義変更の手続きをしていないと引き続き課税されますの
で、下表の受付窓口で早めの手続きをお願いします。

軽自動車の廃車・名義変更の手続きは
３月３１日までに

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４

廃車に関するよくある質問
Q．長年乗っていない原付バイクがあるので廃車にしたい。
A.軽自動車税(種別割)は軽自動車を所有することに対して課税されるため、乗っていないことを理由に廃車にする
ことはできません。廃棄や譲渡が決まったら、廃車手続きをしてください。

Q.廃車手続きをしたいがナンバープレートを紛失してしまった。
A.警察署等への届け出が必要な場合もありますので、詳しくは各手続き先にお尋ねください。

車種
・原動機付自転車（１２５cc以下）
・小型特殊自動車（農耕用など）
・二輪の小型自動車（１２５cc超２５０cc以下）
・自動二輪車(２５０cc超)
・三輪の軽自動車
・軽四輪貨物（６６０cc以下）
・軽四輪乗用（６６０cc以下）

手続き先
玉東町役場 税務課
☎８５・３１８４

九州運輸局熊本運輸支局
☎０５０・５５４０・２０８６

軽自動車検査協会
☎０５０・３８１６・１７５８

必要なもの

ナンバープレート

廃車方法によって
異なるため、左記に
お問い合わせください。

　３月下旬から４月中旬にかけて、特に月曜日や祝日の翌日は窓口が混み合い、手続きに時間
を要する場合がありますのでご了承ください。

引っ越しの際には、住民異動届などの
手続きをお済ませください

問い合わせ先　町民生活課　☎８５・３１８３

町外へ転出するとき
●届出期間　転出予定日の１４日前から届出
●必要なもの　・本人確認書類（※）・国民健康保険証又は資格確認書（加入者のみ）・後期高齢者医療被保険者
　　　　　　　証（加入者のみ）・子ども医療費受給者証・印鑑登録証（登録者のみ）など
●届　出　人　本人または同じ世帯の人。代理人の場合は委任状が必要

町内で転居するとき
●届出期間　転居した日から１４日以内に届出
●必要なもの　・本人確認書類（※）・国民健康保険証又は資格確認書（加入者のみ）・後期高齢者医療被保険者
　　　　　　　証（加入者のみ）・子ども医療費受給者証・マイナンバーカードなど
●届　出　人　本人または同じ世帯の人。代理人の場合は委任状が必要

・１点の提示で確認できるもの
運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住民基本台帳カード、身体障害者手帳、在留カードなど
・上記がご用意できない人は次のものの中から２点
健康保険証、資格確認書、年金手帳、年金証書、介護保険証、医療費受給者証など

マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポータルからオンラインで、「転出の届け出」と「転入先市町村への転入手続き予約」
が同時にできます。このサービスを利用する場合、役場窓口への来庁が不要となります。（転出証明書の交付はありません。）
※転入先市町村の窓口で、転入届などの手続きは必要です。

本人確認書類（※）
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問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４

問い合わせ先　保健こども課　☎８５・３１３５

滞納整理のためタイヤロックを
導入しました

　玉東町では税負担の公平性を維持するため、納期限内に納付がない場合には、督促状や催告書を送付す
ることにより自主納付を促しています。また、それでも納付がない場合は、法に基づき財産の差し押さえを
実施し、滞納整理に努めています。
　このたび、新たな取り組みとして、再三の催告にもかかわらず町税（料）などの納付について誠意が認め
られない悪質な滞納者が所有している普通自動車や軽自動車、オートバイなどに取り付ける「タイヤロッ
ク」を導入しました。
　タイヤロック装着後にも納税が図られない場合は、インターネット公売などにより売却のうえ、未納町税
に充てることになります。

※タイヤロックを装着した自動車を隠ぺい、損壊などした場合、地方税法第３３２条、同法第３７４

条、同法４６３条の２８および同法７２９条（各税に係る滞納処分に対する罪）、刑法第９６条（封

印破棄の罪）、刑法第２５２条（横領の罪）により、処罰されることになります。

「玉東町けんしん調査票」の提出、
お忘れではないですか？

　令和７年１月上旬に全世帯宛に令和７年度の「玉東町けんしん調査

票」（白色の封筒）を郵送してます。まだ、提出されていない人は、ご希望

の健診項目を選択のうえ、同封している返信用封筒で回答をお願いしま

す。直接玉東町役場保健こども課に持参していただいても構いません。

　なお、意向把握のため、健（検）診を希望しない世帯にもご回答をお願

いしておりますので、ご協力の程よろしくお願いいたします。
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✓手続の要否の確認
✓盛土などの状態の定期的な確認

が重要です

『
盛
土
規
制
法
』に
基
づ
く

 
手
続
き
の
要
否
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

【許可・届出が必要となる行為（事例）】

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
本
県
で
は
、令
和
７
年
４
月
１
日

に
、盛
土
規
制
法
に
基
づ
く
規
制
区
域

を
指
定
し
、同
法
の
運
用
を
開
始
す
る

予
定
で
す
。

Ｑ
．規
制
区
域
の
範
囲
は
？

Ａ
．原
則
県
全
域
を
規
制
区
域
に
指
定

　
し
ま
す
。

Ｑ
．手
続
き
の
対
象
と
な
る
行
為
は
？

Ａ
．盛
土
・
切
土
行
為
や
土
砂
の
仮
置
き
、

　
土
捨
て
行
為
な
ど
が
対
象
で
す
。

Ｑ
．現
在
着
手
し
て
い
る
工
事
の
手
続

　
き
は
？

Ａ
．運
用
開
始
日
か
ら
、21
日
以
内
に

　「
届
出
」が
必
要
で
す
。

Ｑ
．
土
地
所
有
者
が
注
意
す
べ
き
こ

　
と
は
？

Ａ
．盛
土
な
ど
が
危
険
な
状
態
で
あ
る

　
場
合
、施
工
者
だ
け
で
な
く
、土
地

　
所
有
者
な
ど
に
も
責
任
が
お
よ
ぶ

　
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、土
地
を

　
貸
し
、他
人
が
盛
土
・
切
土
や
土
砂

　
の
仮
置
き
を
行
う
場
合
も
、土
地
の

　
安
全
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

※

土
地
の
所
有
者
な
ど
・・
土
地
の
所
有
者
、

　
管
理
者
、占
有
者
を
指
し
ま
す
。

Ｑ
．ど
の
よ
う
な
手
続
き
が
必
要
？

Ａ
．許
可
・
届
出
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
運
用
開
始
以
降
、規
制
区
域
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、地
域
振
興
局
、市
町

村
窓
口
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
４
月
１
日
（
予
定
）
以

降
に
、一
定
規
模
以
上
の
盛
土
・
切
土

や
土
砂
の
仮
置
き
を
す
る
場
合
は
、

事
前
に
許
可
・
届
出
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

許
可
・
届
出
期
限…

　（
許
可
）工
事
着
手
前
ま
で
に
許
可

　
　
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　（
届
出
）工
事
着
手
30
日
前
ま
で
に

　
　
届
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
住
宅
や
駐
車
場
な
ど
を
建
設
す
る

た
め
の
盛
土
・
切
土
、太
陽
光
発
電
設

備
を
設
置
す
る
た
め
の
盛
土
・
切
土
な

ど
の
工
事
は
、一
定
規
模
以
上
の
場

合
、許
可
・
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※

道
路
や
河
川
な
ど
の
区
域
内
に
お
け
る

　
工
事
は
、規
制
の
対
象
外
で
す
。

※

敷
地
の
整
地
、建
築
基
礎
工
事
に
伴
う

　
掘
削
や
埋
戻
し
、運
用
開
始
前
ま
で
に

　
盛
土
な
ど
の
工
事
が
完
了
す
る
場
合
な

　
ど
は
、手
続
き
不
要
で
す
。

　
運
用
開
始
前
に
造
成
工
事
に
着
手

し
、運
用
開
始
以
降
も
継
続
し
て
行
う

盛
土
・
切
土
工
事
や
土
砂
の
仮
置
き

は
、届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、盛
土
・
切
土
を
伴
う
工
事
や
、

残
土
処
分
場
・
土
砂
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド

な
ど
の
運
営
を
行
っ
て
い
る
人
、こ
れ

か
ら
工
事
に
着
手
し
よ
う
と
さ
れ
て

い
る
人
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

届
出
期
限…

令
和
７
年
４
月
１
日（
予
定
）

　
か
ら
令
和
７
年
４
月
22
日（
予
定
）ま
で

届
出
先…

熊
本
県
建
築
課
に
直
接

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

玉
東
町
建
設
課

☎ 

０
９
６
８
・
８
５
・
３
１
１
２（
直
通
）

熊
本
県
建
築
課

☎ 

０
９
６
・
３
３
３
・
２
５
４
２

◎
各
種
申
請
は
、
各
市
町
村
盛
土
担
当
課

　を
経
由
し
て
、
県
建
築
課
に
提
出
し
て

　く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
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令和６年度　玉東町原油価格・
物価高騰対応運送事業者経営支援金

　原油価格や物価高騰による道路運送事業者の経営に及ぼす影響を緩和し、社会インフラ

として重要な道路運送事業者の事業継続を支援するため、町内で道路運送事業を営む事業

者に対し、支援金を交付します。

● 申請期限 ３月３１日（月）

● 申請金の内容

● 交付対象車両

● 申請先（問い合わせ先）

◎ 交付対象事業者
　町内に本社、事業所などを有する運送事業者で、次の道路運送事業などを
営む人が対象となります。

１. 貨物自動車運送事業（トラック・運送事業）
２. 一般貸切旅客自動車運送事業（貸切バスなど）
３. 一般乗用旅客自動車運送事業（タクシー、介護タクシーなど）
４. 自動車運転代行業

産業振興課　☎８５・３１１３
※詳しくは玉東町ホームページをご覧ください。

◎ 支援金の額
　１運送事業者当たり　最大３０万円

　道路交通法で定める準中型自動車以上の自動車：1台当たり２０,０００円
　道路交通法で定める普通自動車：１台当たり１０,０００円

区 分

貨物自動車運送事業

事業用自動車

（緑（黒）ナンバーのみ）
一般貸切旅客自動車運送事業

一般乗用旅客自動車運送事業

自動車運転代行業 随伴用自動車（登録車両のみ）

交付対象車両
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は
報
情
新
最

て
し
加
追
ち
だ
友C
h
e
c
k
!!

中央公民館

。
す
で
み
休
お、
は
日
祝
・
日

図書室
からの
お知らせ

人
権
つ
う
し
ん
　
こ
こ
ろ

国
際
女
性
デ
ー「
人
権
と
平
等
」

毎
年
３
月
８
日
は
「
国
際
女
性
デ
ー
（International W

om
en’s D

ay

）
」
で
す
。
そ
の
ル
ー
ツ
は
、
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
で
起
き
た
デ
モ
や
女
性
の
参
政
権
や
女
性
労
働
者
に
関
す
る
運
動
で
す
。
そ
の
後
、
１
９
７
５
年
に
国
連
が
国
際
女
性
デ

ー
を
制
定
し
、
２
年
後
に
公
式
な
日
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
の
権
利
と
平
等
を
祝
い
、
女
性
の
貢
献
を
称
え
る
日
で
す
。
そ
し
て
、
女
性
の
権
利
を
促
進
し
、
性
別
で
は
な
く
誰
も

が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

は
じ
め
に

　
毎
年
３
月
８
日
は
「
国
際
女
性
デ
ー
（International W

om
en’s D

ay

）
」
で
す
。
そ
の
ル
ー
ツ
は
、
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
で
起
き
た
デ
モ
や
女
性
の
参
政
権
や
女
性
労
働
者
に
関
す
る
運
動
で
す
。
そ
の
後
、
１
９
７
５
年
に
国
連
が
国
際
女
性
デ

ー
を
制
定
し
、
２
年
後
に
公
式
な
日
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

意
義

　
女
性
の
権
利
と
平
等
を
祝
い
、
女
性
の
貢
献
を
称
え
る
日
で
す
。
そ
し
て
、
女
性
の
権
利
を
促
進
し
、
性
別
で
は
な
く
誰
も

が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

日
本
は
女
性
の
活
躍
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
版
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」
に
よ
る
と
「
評
価
対
象
１

４
６
か
国
の
う
ち
日
本
は
１
１
８
位
」
、
現
在
、
「
選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
」
に
つ
い
て
求
め
る
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、

十
分
な
検
討
が
行
わ
れ
な
い
ま
ま
の
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
「
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
へ
」
の
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
と
努
力
の
継
続
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　
日
本
は
女
性
の
活
躍
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
版
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」
に
よ
る
と
「
評
価
対
象
１

４
６
か
国
の
う
ち
日
本
は
１
１
８
位
」
、
現
在
、
「
選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
」
に
つ
い
て
求
め
る
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、

十
分
な
検
討
が
行
わ
れ
な
い
ま
ま
の
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
「
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
へ
」
の
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
と
努
力
の
継
続
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
糖
尿
病・高
血
圧・認
知
症 

持
病
を
悪
化
さ
せ

な
い
生
き
方

　６０
歳
過
ぎ
を
楽
し
く
生
き
る
」

和
田 

秀
樹
・
岡
本 

卓
　
著

・
血
圧
は
１
４
０
以
下
で
あ
れ
ば

十
分
！
そ
れ
以
上
、下
げ
る
必
要

は
な
い
!?
」

・
血
糖
値
は
下
げ
過
ぎ
る
よ
り
、ゆ

る
や
か
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
ほ
う

が
い
い
!?

・
60
歳
を
超
え
た
ら
、血
圧
も
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
も
高
く
て
い
い
!?

・
高
齢
者
は
ダ
イ
エッ
ト
す
べ
き
で
は
な
い
!?

　
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ず
、持
病
を
悪
化
さ
せ
な
い
生
活
習
慣
を
紹

介
。

「
世
界
の
一
流
は「
休
日
」に
何
を
し
て
い
る
の

か
」
　

越
川 

慎
司
　
著

　
一
流
と
言
わ
れ
る
人
た
ち
は
、休

日
を「
何
も
し
な
い
時
間
」と
考

え
る
の
で
は
な
く
、「
積
極
的
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
す
る
時
間
」

と
考
え
て
い
る
。重
要
な
の
は
、彼

ら
が
そ
れ
を
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
。

　
世
界
の一
流
の
休
み
方
を
知
っ
て
、自
分
の
休
み
方
を
見
つ
め
直

す
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
？

「
禁
忌
の
子
」
　

山
口 

未
桜
　
著

　
救
急
医
・
武
田
の
元
に
搬
送
さ
れ
て
き
た
身
元
不
明
の
溺
死
体

は
、な
ん
と
武
田
と
瓜
二
つ
だ
っ
た
。

彼
は
な
ぜ
死
ん
だ
の
か
、な
ぜ
同
じ

顔
を
し
て
い
る
の
か
。旧
友
で
医
師

の
城
崎
と
調
査
を
始
め
る
が
、鍵
を

握
る
人
物
が
密
室
内
で
死
体
と
な

っ
て
発
見
さ
れ…

。

格
差
を
解
消
す
る
た
め
の
日
本
の
歩
み

女
性
の
現
状

１
．
教
　
育
（Education

）
・
・
・
工
学
、
製
造
、
建
設
、
情
報
通
信
技
術
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を
学
ぶ
女
性
の
割
合
は
３
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
２
以
上
の
国
々
で
25
％
以
下
。

２
．
経
　
済
（Econom

y

）
・
・
・
世
界
で
は
、
男
性
の
所
得
に
対
し
て
女
性
の
所
得
は
22
％
少
な
い
。

３
．
政
　
治
（Politics

）
・
・
・
２
０
２
４
年
１
月
時
点
で
、
世
界
の
国
会
議
員
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は
26
．
９
％

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
が
、
１
９
９
５
年
時
の
11
％
か
ら
大
き
く
前
進
し
て
い
る
。

４
．
安
　
全
（Safety

）
・
・
・
世
界
で
は
交
際
経
験
の
あ
る
15
〜
19
歳
の
少
女
の
約
４
人
に
１
人
が
パ
ー
ト
ナ
ー
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ら
身
体
的
、
性
的
暴
力
を
経
験
し
て
い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
．
法
律
・
権
利
（Law

s and Rights

）
・
・
・
１
８
７
か
国
中
67
か
国
に
は
、
女
性
に
対
す
る
差
別
を
禁
止
す
る
法

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
律
が
な
い
国
も
あ
る
。

Ｊ
ⅰ
Ｃ
Ａ
　
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｚ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
　
２
０
２
４
．
10
月
よ
り
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．
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Ｃ
Ｔ
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の
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の
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。
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．
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・
・
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世
界
で
は
、
男
性
の
所
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に
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し
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女
性
の
所
得
は
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。
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．
政
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・
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２
０
２
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時
点
で
、
世
界
の
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議
員
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は
26
．
９
％

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
が
、
１
９
９
５
年
時
の
11
％
か
ら
大
き
く
前
進
し
て
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る
。

４
．
安
　
全
（Safety

）
・
・
・
世
界
で
は
交
際
経
験
の
あ
る
15
〜
19
歳
の
少
女
の
約
４
人
に
１
人
が
パ
ー
ト
ナ
ー
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ら
身
体
的
、
性
的
暴
力
を
経
験
し
て
い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
．
法
律
・
権
利
（Law

s and Rights

）
・
・
・
１
８
７
か
国
中
67
か
国
に
は
、
女
性
に
対
す
る
差
別
を
禁
止
す
る
法

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
律
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な
い
国
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あ
る
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Ｊ
ⅰ
Ｃ
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Ｍ
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Ｇ
Ａ
Ｚ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
　
２
０
２
４
．
10
月
よ
り

　
戦
後
、
女
性
の
労
働
力
参
加
が
増
加
し
、
１
９
５
０
年
代
に
は
女
性
の
教
育
水
準
が
向
上
し
ま
し
た
。
１
９
７
０
年

代
に
は
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
制
定
さ
れ
、
女
性
の
就
業
機
会
が
拡
大
し
ま
し
た
が
、
賃
金
や
職
場
で
不
平
等
は

依
然
と
し
て
残
っ
て
い
ま
し
た
。
１
９
９
０
年
代
以
降
、
育
児
休
業
法
の
強
化
や
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
改
正
な
ど
、

政
策
が
積
極
的
に
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も
、
男
女
間
の
賃
金
格
差
や
管
理
職
へ
の
女
性
の
進
出
な
ど
、
課
題

は
残
っ
て
い
ま
す
が
、
社
会
的
意
識
の
変
化
や
法
制
度
の
改
善
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　
戦
後
、
女
性
の
労
働
力
参
加
が
増
加
し
、
１
９
５
０
年
代
に
は
女
性
の
教
育
水
準
が
向
上
し
ま
し
た
。
１
９
７
０
年

代
に
は
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
制
定
さ
れ
、
女
性
の
就
業
機
会
が
拡
大
し
ま
し
た
が
、
賃
金
や
職
場
で
不
平
等
は

依
然
と
し
て
残
っ
て
い
ま
し
た
。
１
９
９
０
年
代
以
降
、
育
児
休
業
法
の
強
化
や
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
改
正
な
ど
、

政
策
が
積
極
的
に
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も
、
男
女
間
の
賃
金
格
差
や
管
理
職
へ
の
女
性
の
進
出
な
ど
、
課
題

は
残
っ
て
い
ま
す
が
、
社
会
的
意
識
の
変
化
や
法
制
度
の
改
善
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。
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広報クイズ

 【２月号の答え】

　の中の文字を並べ替えると、5文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを
書いて企画財政課まで送ってください。また、メールで
も受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは３月12日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●2月号の答え　フキノトウ
●当　選　者
　応募総数　  １７通
　当 選 者 　　５人
　なお当選者には３月下旬頃に景品
　の発送をもってお知らせします。

□□

営業時間と営業日については、お電話か
公式インスタグラムでご確認ください。

ゆめ・ステーション・このは　☎８２・８６１７

公式インスタ：https://www.instagram.com/plat.gyokuto/

はがき絵
ギャラリー

◆ヨコのカギ◆
2.主となる料理に添えて出すもの。
5.空気の圧力。地面にかかる大気の重さ。
7.物事をやりぬこうとする強い精神力。
9.古くなった本。
11.若い人。集団の中で若いほうの人。
13.穀物・果実などが十分に熟すこと。人の心身が十分に成長するこ
　と。
15.動物の指の先にある、かたいもの。
16.繊維・針金などを長くより合わせた物。ロープ。

◆タテのカギ◆
1.便利な器具・機械。「文明の○○」
2.細長い棒状で断面が丸く、中が空になっているもの。
3.割り算で割り切れずに残った数。
4.世の中の風俗・習慣。世の中。俗世間。
6.マガモを家畜として飼いならしたもの。
7.値打ちのある金属で、非常に重く、黄色いつやを持つもの。
8.夜がたいぶふけたころ。深夜。
9.紙やゴムのふくろの中に、息やガスなどを入れてふくらませた物。
10.今日。この日。
11.囲み。骨組み。物の周りを取り囲む線。
12.不思議なことをやってみせる芸。マジック。
14.睡眠中に本当の出来事のように頭にうかぶもの。将来の希望。

ヒ
ン
ト
　
３
月
の
初
め
の
こ
ろ
に
あ

　
　
　
　
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

　春の訪れが待ち遠しいですね。
「ゆめ・ステーション・このは」は、おか
げさまで町内外より多くのお客様に来てい
ただきました。
そして今年度も終わりが近づいていると
いう事で、今年も「春の感謝祭」行います！
農産物出店もあり、今回はなんと玉名市の
高校生活動サ－クル「たまLabo.+」さんと
コラボ予定！感謝祭に向けて高校生たちが
色々と楽しいことを考え中です♪
春の訪れとともに遊びに来てみませんか？

が
つ

は
じ

しゅ そ だりょうり

ものごと せいしんりょくつよ

せんい なが ものあはりがね

どうぶつ ゆび さき

わか

こくもつ じゅうぶん しんしん じゅうぶん せいちょうかじつ じゅく ひと

なか わか ひとひと しゅうだん

ふる ほん

くうき おもじめん たいきあつりょく

ぶんめいべんり きかいきぐ

ほそなが まる なか からだんめんぼうじょう

ざん のこ かずわ わ き

よる しんや

すいみんちゅう できごと しょうらいほんとう きぼうあたま

ふしぎ げい

かこ せんもの まわ かことほねぐ

きょう ひ

かみ いいきなか もの

ねう おも もきんぞく きいろひじょう

かちく か

よ なか よ なかふうぞく しゅうかん ぞくせけん
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牛肉としらたきのチャプチェ

食改さんのヘルシー料理

おすすめレシピおすすめレシピ

★学習日　1月21日

東部環境センター
　　　　リサイクル体験講座

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

※アレルギーのある人は、
　事前にご連絡ください。

問い合わせ先：龍 080-3974-0220
　　dandanmikan748@gmail.com

受け付けは3月3日（月）午前９時から（先着順）
【問い合わせ先】東部環境センター（☎75-5050）

日時

講師
準備物

3月18日（火）
午前9：30～午後3：00
髙田　敦子　氏

エコ織りでポーチを作ろう

①布・毛糸(布は手ぬぐい程度の量、
　毛糸は2～3玉)
②裁縫道具(糸・針・はさみ)
③毛糸針④お弁当⑤材料費400円

▲自分好みのポーチを作ってみませんか。今回は
　ダンボールを使って織ります、お楽しみに♪

定員10人

みかん食堂

みんなの居場所　だんだん　みかん
みんなでごはん食べたり、遊んだり、時には勉強…

ぼーっと過ごすのもいい、自分のペースで過ごせる居場所

　申し込みは、右の申込用紙を切り取り、小・中学校内に設置のボックスへ入れて下さい。

参加者氏名（年齢）
※参加予定の人全員分記入してください。

※写真は活動周知や報告のためにSNSなどに
　　　　　　　　　記載させていただくことがあります。

住所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
電話番号（　　　　　　　　　　　　　　　　）
町内巡回バス利用　　　　行き（する・しない）
　　　　　　　　　　　　帰り（する・しない）
写真の使用について　（承諾する・承諾しない）

開催日：3月30日（日）
場　所：玉東町中央公民館
時　間：居場所　9:00～15:00
　　　　食堂　 11:30～14:00
対　象：町内の小中学生と家族
料　金：子ども 無料/大人 300円
申し込み締切：3月24日（月）
※出入り自由ですが、施設外でのケガ等
　への補償はできません。

みんなが集まれる地域食堂♪

↑インスタグラム

使用後の油から作る廃油石鹸！

みんなでエコについて学びましょう
持ってくるもの：500mlペットボトル、
家にある人は使用済みの油

『廃油せっけん作り』

ボランティア　食材寄付
募集中!!

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・260g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1束
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

牛肉
しらたき
長ネギ
パプリカ
ニラ
ごま油

・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・小さじ1
・・・・・・・・小さじ2

濃口醤油
酒
コチュジャン
砂糖
ニンニク（すりおろし）
白いりごま

3月のイベント

Ⓐ

作り方

牛肉は食べやすい大きさに、しらたきは食べやすい長さに
切り、必要であればアク抜きする。 
パプリカは1cm幅の細切りにする。
ニラは4cmの長さに切る。
フライパンにしらたきを入れて中火にかけて１～２分ほど
水分を飛ばすように乾煎りする。
ごま油を加えて牛肉、長ネギ、パプリカの順に加えて炒め
る。
全体に火がとおったら合わせたⒶとニラを加えさっと炒め
合わせる。
器に盛り白いりごまをかける。

❶

❷

❸自分では使わないけど…捨てるにはもったいない！！自分では使わないけど…捨てるにはもったいない！！
家で眠る衣類、本、家具、自転車をリサイクルしませんか。
東部環境センターでは、提供品を募集しています。家具
など運搬手段がない場合は、ご連絡いただければ引き
取りに伺うことも可能です。
【注意点】
品物の状態などを確認させていただきます。引き取りを
お断りすることがありますことをご了承ください。
【問い合わせ先】
東部環境センター　７５ー５０５０

　牛肉はたんぱく質が豊富なだけでなく鉄分や亜鉛、ビタミンB群など
美容に効果が期待できる栄養素が含まれています。
　また、牛肉に含まれる栄養素の中には体に蓄積された脂肪をエネル
ギーとして燃焼しやすくする作用のものもありダイエットに効果的であ
ると言われています。
　ニンニク、パプリカなどの野菜に含まれているビタミンB6と組み合
わせて食べると効率よく筋肉を作る効果が期待できます。
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　今回の市民公開講座では心臓の基礎疾患（心筋

梗塞、不整脈、弁膜症、心筋症など）、心不全がどの

ような病気か、どのように進行するかなどをお話さ

せていただきました。

　心臓は全身の臓器に血液（酸素・栄養）を供給す

るポンプの役割を担っています。心不全は、前出の

様々な心臓の基礎疾患が原因で、この心臓のポン

プ機能が低下し、様々な症状（息切れ、むくみ、倦

怠感など）を引き起こします。どのような心臓疾患

も最終的には心不全になり得、いわば心不全は心

臓疾患の終末像の病態です。

　高血圧や糖尿病、高コレステロール、喫煙などの

生活習慣病は動脈硬化を引き起こし、心筋梗塞や

心肥大へとつながり、心臓に大きな負担をかける

ことになります。これらが進行し、心臓の機能が低

下すると心不全を発症することになります。心筋症

などの遺伝的要素が大きい疾患は予防することが

できませんが、生活習慣病は生活を見直すことで

改善させることができ、結果として心不全の発症を

予防できることになります。

　もし心不全を発症した場合も、生活習慣病の管

理は非常に重要です。心不全は高頻度で再発しま

すが、その多くが塩分過多、過度の負荷などの生活

習慣によるものが多いとされています。また、適度

な運動をすることで、内服薬と同等・それ以上の効

果があると言われています。生活習慣病の管理を

含めて、日頃から適度な運動を心がけるようにしま

しょう。

くまもと県北病院

循環器内科　時津　孝典　先生

地方独立行政法人 くまもと県北病院だより
第36回市民公開講座

その息切れ　そのむくみ　心臓のせいかもしれません　～心不全のお話～

　こんにちは！多文化共生担当の稲井です。
　最近、インドネシア出身のみんなと一緒に料理をする機
会が何度かありました。チキンスープ「ソト」、インドネシア
風チャーハン「ナシゴレン」、肉団子「バクソ」など。どれも
とってもおいしかったです！
　ところで、インドネシア料理は、ハーブやスパイスをたく
さん使います。調味料や食材がなかなか町内では手に入ら
ないようで、隣町に買いに行くそうです。
　自分が海外に住んだとき、日本の醤油や味噌がなかなか手に入らなかったことを思い出しました。わたしは海
外の調味料や食材を使って料理をすることも好きなのですが、それでも日本のごはんをふと食べたくなったり
海外の友だちに振る舞う機会があったときに、色々と工夫しながら作ったことを覚えています。
　私たちが味噌汁を飲んだ時にホッとするように、みんなそれぞれの「味噌汁」があるのかな、なんて思いました。

地域おこし協力隊活動日誌

氏 名
(１月１日付)

新 旧

職員の人事異動について

奥村　佳織

坂本　美桜 総務課主事

総務課主事

総務課課長補佐 産業振興課課長補佐兼
農業委員会課長補佐

産業振興課主事兼
農業委員会主事

氏 名
(２月１日付)

新 旧

佐藤　稜太 企画財政課主事
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総務課 ☎85・3111
企画財政課 ☎85・3188
建設課 ☎85・3112

町民生活課 ☎85・3183
税務課 ☎85・3184

保健こども課 ☎85・3135
福祉課 ☎85・3136

保健センター ☎85・6557
地域包括支援センター ☎85・6242

産業振興課 ☎85・3113
農業委員会 ☎85・3180
議会事務局 ☎85・3189

教育委員会（中央公民館）☎85・3609

今月の口座振替

電  話  帳電  話  帳

市外局番は「０９６８」です

月
3March

March 2025 3

第
38
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座

▼
題
　
目

　
『
今
か
ら
始
め
る
骨
粗
鬆
症
治
療
　

〜
骨
卒
中
っ
て
何
？
〜
』

▼
と
　
き
　
３
月
８
日（
土
）午
前
10
時
〜

　 

午
前
11
時（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ

　
く
ま
も
と
県
北
病
院
　

２
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

▼
講
　
師

　
く
ま
も
と
県
北
病
院
　
整
形
外
科

　
　
医
長
　
松
下
　
任
彦
氏

▼
そ
の
他

　
Ｚｏｏｍ
で
の
参
加
方
法

　【
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
】 754 923 1084

　【
パ
ス
コ
ー
ド
】　735000

※

先
着
１
０
０
人
ま
で
視
聴
可

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
く
ま
も
と
県
北
病
院
　
☎
７
９・７
３
２
３

楽
し
く
脳
ト
レ
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？ 

会
員
募
集

　
２
０
２
５
年
２
月
熊
本
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

協
会
玉
名
ク
ラ
ブ
が
誕
生
!!!
　
　

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
で
あ
な
た
の
健
康
づ
く

り
・
生
き
が
い
づ
く
り
・
友
達
づ
く
り
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

　
女
性
や
初
心
者
の
人
も
安
心
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁
寧
に
指
導
し

ま
す
。

▼
と
　
き

　
毎
週
火
曜
日
　
午
後
１
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ

　
大
麻
文
化
会
館
会
議
室

　(

熊
本
銀
行
玉
名
支
店
裏)

                

玉
名
市
繁
根
木
９
４-

１
１

▼
対
象
者

　
玉
名
市
お
よ
び
周
辺
地
域
住
民

▼
募
集
数
　
20
人

　(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。)

▼
必
要
経
費

　
会
　
費
　
１
，０
０
０
円/

月

　
入
会
金
　
３
，０
０
０
円(

入
会
時
の
み)

※

手
指
消
毒
、マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染

対
策
を
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
携
帯
電
話

　
☎
０
９
０
・
５
０
８
８
・
３
６
１
０

（
平
日 

午
後
１
時
〜
午
後
５
時
）

荒
木
ま
で

一
般
財
団
法
人
大
麻
文
化
会
館

講
座
生
作
品
展
開
催

　
令
和
６
年
度
自
主
講
座
の
絵
手
紙
講
座

生
作
品
展
を
開
催
致
し
ま
す
。

▼
と
　
き

　
３
月
22
日（
土
）〜
３
月
25
日（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
３
月
25
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ

　
麻
文
化
会
館
２
階
　
大
会
議
室

※

絵
画
、習
字
な
ど
の
作
品
展
も
同
時
開
催

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

(

訓
練
生
募
集)

【
訓
練
コ
ー
ス
①
】

　
・
電
気
設
備
科

　
・
Ｏ
Ａ
事
務
科

　
・
Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ
ア
科

　
・
ロ
ボ
ッ
ト
溶
接
技
術
科

▼
募
集
期
間

　
２
月
10
日（
月
）〜
３
月
17
日（
月
）

▼
定
　
員
　

　
科
に
よ
り
異
な
る
た
め
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い

▼
訓
練
期
間
　
４
月
か
ら
１
年
間

　
４
月
９
日（
水
）〜

令
和
８
年
３
月
17
日（
火
）

▼
対
　
象

　
科
に
よ
り
異
な
る
た
め
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い

▼
受
講
料
　

　
無
料（※
別
途
　
教
科
書
代
な
ど
必
要
）

【
訓
練
コ
ー
ス
②
】

　
パ
ソ
コ
ン
初
級
・
中
級
連
続
養
成
科
１

▼
募
集
期
間

　
２
月
26
日（
水
）〜
４
月
８
日（
火
）

▼
定
　
員
　
30
人

▼
訓
練
期
間
　
５
月
か
ら
５
か
月

　
５
月
１
日（
木
）〜
９
月
26
日（
金
）

▼
対
　
象
　
就
職
希
望
者

▼
受
講
料
　

　
無
料（※

別
途
　
教
科
書
代
な
ど
必
要
）

３/31（月）

し
ま
す
。皆
さ
ん
、是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
大
麻
文
化
会
館
　
☎
７
３
・
５
８
１
１

「
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電

話
連
続
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

３
月
」の
お
知
ら
せ

　
日
頃
よ
り
い
の
ち
の
電
話
の
活
動
に
ご

理
解
ご
協
力
を
頂
き
心
よ
り
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　
２
０
２
５
年
３
月
自
殺
対
策
強
化
月
間

に
お
い
て
、全
国
の
い
の
ち
の
電
話
が
協
力

し
て
自
殺
予
防
の
た
め
の
７
日
間
連
続
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
実
施
致
し
ま
す
。

　
少
し
で
も
孤
独
や
不
安
で
こ
こ
ろ
の
危

機
に
あ
る
利
用
者
様
の
期
待
に
応
え
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
期
　
日

　
３
月
10
日（
月
）午
前
８
時
よ
り

　
　
　
３
月
17
日（
月
）午
前
８
時
ま
で

▼
相
談
先
の
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６

※

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル(

☎
０
１
２
０・７
８
３・５
５
６)

は
、通
常

は
毎
月
10
日
の
24
時
間
と
、毎
日
16
時
〜

21
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
い
の
ち
の
事
務
局

　
☎
０
９
６
・
３
５
４
・
４
３
４
３

(
平
日 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

水道料（２月使用分）
町営住宅使用料（３月分）
保育料（３月分）
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月
3
の

日
談
相
い
あ
れ
ふ

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 28日（金） 13:30 ～15:30

総務課☎８５・３１１１
1 週間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 19日（水） 9:30 ～11:30 玉東町役場３F
会議室
玉東町役場２F
福祉課

玉東町役場３F
会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 8:30 ～17:00 地域包括支援センター

☎８５・６２４２

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 8:30 ～17:00 福祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３１５０

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

広報 vol.415

⚫交流センター３月の休館日  
３日（月）・１０日（月）
⚫図書室（中央公民館 午前９時～午後５時） 
３月の休館日  

２日（日）・９日（日）・１６日（日）・２０日（木・祝）・２３日（日）・３０日（日）

マイナンバーカードの休日窓口のご案内
取扱手続

受付時間

マイナンバーカードの受取・申請（無料で写真の撮影ができます）
電子証明書の更新・保険証紐づけ

９：００～１２：００ ※住民異動、証明書発行などの手続は
　できませんのでご注意ください。

３月２３日（日）
【問い合わせ先】　町民生活課　☎８５・３１８３

３月の催し

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

新社会人の皆さんへ  賃貸住宅編
〔その１  探す時・契約する時〕

第92回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

町の消費生活相談窓口（総務課） ☎８５・３１１１
玉名市消費者生活センター ☎０９６８・７５・１４２２

　お兄ちゃんが４月から社会人になって一人暮
らしを始めるんだけど、部屋を借りるときどん
なことに気を付けたらいいか教えて。

 実際に見て確認したほうがいいんだね。ほか
に気を付けることあるかな。

　不動産屋が仲介する場合、契約する前に重要事
項説明書で契約条件など説明することになってい
るから、わからない時は遠慮せずに質問して、十分
に理解、納得してから契約することが大事ね。また、
入居前に気になる傷や汚れがあれば、自分がつけ
たものでないことを証明するため、日付を入れた
写真で残しておくといいわね。

　今はスマホなどで簡単に部屋を探せるけど、
状況に応じたポイントがあるわ。トラブルが生
じないように、部屋・建物・設備の状況、周辺
環境など必ず自分の目で確認して決めたほう
がいいわ。

３/４（火）から、
かんたん窓口サービス
始めます！

◆かんたん窓口で取得できる証明書

・住民票の写し
・住民票記載事項証明書
・印鑑証明書

問い合わせ先
町民生活課 ☎８５・３１８３

マイナンバーカードを活用
し、住所・氏名など記入する
ことなく証明書を取得でき
ます。

　コンビニで証明書を取得する
のが不安という人は、ぜひ一度か
んたん窓口をご利用ください。
　かんたん窓口システムの操作
と、コンビニ交付の操作は同じで
すので、ご不明な場合は町民生活

課の職員が操作方法を
説明します。
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問い合わせ先　保健こども課　☎８５・３１３５

HPVワクチンの「キャッチアップ接種」に
ついてもっと詳しく知りたい方はこちら

厚生労働省ホームページ
厚労省 キャッチアップ

HPVワクチンに関する
よくあるQ&Aはこちら検 索

2025 年1月

Q.いつまでに合計３回の接種を完了する必要がありますか？
A.2026年3月31日までです。合計３回の接種には６か月かかりますが、最短４か月で完了すること
もできます。

Q.公費による接種を希望していますが、まだ１回も受けていません。間に合いますか？
A.2025年3月31日までにHPVワクチンを１回以上受けている人が対象となるため、希望する
場合は、2025年３月末までに１回目を受けることをご検討ください。

公費によるＨＰＶワクチン「キャッチアップ接種」期間についてのお知らせ

2025年3月31日までに
HPVワクチンを1回以上接種した人は
2025年４月以降も
残りの接種を公費で受けられることになりました。

今年の３月までに１回目の接種をしていれば、

よくあるご質問

2026年３月31日までです。◎ 公費での接種期間は

平成９～19年度生まれの女性へ

〇子宮頸がん予防のためのＨＰＶワクチンの接種をまだしていない人に、公費によ
　る接種の機会をご提供しています。

〇2024年夏以降の大幅な需要増により、HPVワクチンの接種を希望しても受けら
　れなかった人がいらっしゃいます。そのため、2025年３月末までに接種を開始
　した人が、全３回の接種を公費で完了できるようになりました。

公費で全３回の接種を完了 することが可能です。
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問い合わせ先　玉東町教育委員会　☎８５・３６０９

問い合わせ先　保健こども課　☎８５・３１３５

問い合わせ先　保健こども課　☎８５・３１３５

　玉東町では令和８年度に西南戦争から１５０年が経過することを記念し、追悼の意
を込めて記念行事を実施することとして準備を進めています。
　そこで、この記念行事の実施にあたり、キャッチフレーズを募集します。

●募集期間　３月３１日まで
●応募方法　二次元コードまたは、玉東町教育委員会窓口まで
●募集内容　２０文字まで

１１歳から１２歳で
２種混合（DT）ワクチンお済みですか？？
　ジフテリア・破傷風の発症を予防するために、二種（ジフテリア・破傷風）混合ワ
クチンの予防接種を実施しています。
　乳幼児期に基礎免疫をつけるための接種はできていますが、年数が経つと病気
に対する免疫が下がると言われています。
　自分の身を守り、病気の発生と流行を防ぐため、必ず予防接種を受けましょう。

まだ接種がお済みでない人は、早めに接種されますようお願いします。

※定期接種期間（１３歳の誕生日前日まで）を過ぎると、全額自己負担（約５,１６０円）となります。

　２００６年４月１日以降、定期の予防接種としては麻疹・風

疹混合生ワクチン（measles-rubella:MRワクチン）の接種

が開始となり、同年６月２日から右記の年齢での２回接種と

なりました。第１期、第２期をすぎてしまうと定期の予防接種

として受けられなくなってしまいます。

　小学校の入学前に接種がすんでいるかどうかを確認しま

しょう。

　２０１８年４月２日～２０１９年４月１日生まれのお子さま

は、２０２４年度に第２期の定期接種を受けます。

　第２期でまだ麻疹と風しんの予防接種をそれぞれ２回ず

つ受けていないお子さまはかかりつけ医とよく相談し、２０

２５年３月３１日まで受けましょう。

小学校入学前に
２回目の麻疹・風疹
ワクチンを！

キャッチフレーズ募集!西南戦争１５０年記念行事
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子育て
支援事業 ひまわり
スタッフが常駐していて、子育て中の親子が気軽に集い、ホッとできるような場所を目指しています。
ママや、パパには、おいしいコーヒー（￥70～）、子ども達には、おもちゃ、絵本を準備していますので、
保護者の責任のもと、親子で自由に遊ぶことができます。皆さんからの子ども服などの寄附で成り
立っているフリマコーナーもあります。妊婦さんもぜひ、遊びに来てみてください。

★予約・問い合わせ ふれあいの丘 つどいの広場「ひまわり」 直通電話 　☎８５・８８６６
平日午前９時から午後３時（ただしキッズ英会話実施中は土曜でも可）＊おたずねなどお待ちしています♡

★つどいの広場
　公式LINEアカウントつどいの広場って、なんだろう？

平日午前１０時から午後３時まで、つどいの広場ひまわりを開放中です。

March 2025 3

３/３（月）
〆切

要予約

３月５日（水）午前１０時～午前１１時３０分
＊雨天の場合の予備日
　３月１２日（水）午前１０時～午前１１時３０分

と　き

玉東町 オレンジ公園（木葉駅うら）ところ

＊３月のなんだろDAYは…
『子育てパパ・ママあつまれ～！公園遊び方講座』

＊つどいのひろばひまわりは、午前中は、おやすみになります。

　６月に好評だった『スタジオRAFIT代表坂口京子先生』による『親子遊びプログラム』を今回
は、オレンジ公園で実施します。
　子どもの１つ１つの動作の意味、公園の遊具で遊ばせる場合ママひとりでも公園遊びを楽しめ
るコツ、パパの公園での役割など玉東町での親子の出会い、沢山の学びや楽しさが詰まっている
講座を実施予定です。

３月２１日（金）午前１０時～午前１１時３０分と　き

ふれあいの丘保健センター 母子室ところ

＊３月のママのきらきら応援プログラムは…
『癒しと学びのステップアップ』

＊託児が利用できます。個人負担金１人３００円

　子育てに必要なものは、時間・経済・精神的ゆとりといわれるようになってきました。

　１人になる時間、自分の時間取れていますか？不安になった時、誰かにお話できていますか？

　今回は、「子育てサポーター養成講座」でも講師を務めていただいた三浦佑子先生をお招きし、

「おしゃべりすること」・「聞いてもらうこと」それだけでも気持ちがよくなる魔法の体験や子育て

仲間でのピアカウンセリング（井戸端会議）でお互いの情報交換や、交流を予定しています。

　子どもの「ママ」ではない本来の「自分」に戻る時間を過ごしませんか。

３/1３（木）
〆切

要予約定員８組
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オレンジはあとクラブ　３月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガ・骨盤エクササイズ
　は中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円【町外者の託児】実費相当。申込先は教育委員会（☎85・3609）
　へ。５日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

社交ダンス 月 3・10・17 14：00～15：30 中央公民館(大研修室)
カラオケ 火 11・25   9：00～12：00 ゆめ・ステーション・このは

太極舞 火 4・11・18・25 15：00～16：00 中央公民館(大研修室)
朗読教室 火 4・11 10：00～11：30 中央公民館(大研修室)

新体操 火 4・11・25 18：00～20：00 町民体育館
トランポリン（別途1回200円） 火 4・11・25 19：00～20：00/20：00～21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 4・11・18・25 19：30～21：30 玉東中体育館
ゆる体操 水 5・19 13：30～14：30 中央公民館(和室)
俳句 水 19 10：00～12：00 中央公民館(学習室)

ツインバスケット 水 5・12・19・26 18：00～21：00 町民体育館
卓球（小中学生） 水 5・12・19・26 18：00～20：00 町民体育館

テニス 水 5・12・19・26 19：30～21：30 町テニスコート

♥エアロビクス♥ 金 7・14・21・28 13：30～14：15 中央公民館(大研修室)
♥ヨガティス♥ 金 7・14・21・28 14：25～15：10 中央公民館(大研修室)
ズンバ 金 7・21・28 15：15～16：00 中央公民館(大研修室)

太極柔力球 金 7・21 10：00～11：30 中央公民館(大研修室)

バスケットボール 金 7・14・21・28 19：30～21：30 町民体育館

健康太極拳 土 1・8・22 10：00～11：30 中央公民館(和室)
　★初級旧道町並みコース　持ち物：飲み物、軽食、雨具　　　※要申込み　雨天中止

低山に登ろう「木葉山山口ルート」 土 22 9:00役場玄関前集合　12:30解散

バレーボール 土 1・8・22・29 19：00～20：30 玉東中体育館

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

4・11・18・25
6・13・20・27 19：00～20：15 町営グラウンド

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

4・11・18・25
6・13・20・27 19：00～21：00 町営グラウンド

卓球（大人） 木
日

6・13・20・27
2・23

  9：30～11：30 町民体育館

パソコン 木 6・13・27 13：30～15：00 中央公民館(学習室)
♥骨盤エクササイズ♥
ウォーミングアップコース 木 6・13・27 10：00～11：00 中央公民館(大研修室)

♥骨盤エクササイズ♥
レベルアップアップコース（別途500円） 木 6・13・27 11：00～12：00 中央公民館(大研修室)

書道 土 1・8・15   9：00～10：30(大人)
10：00～11：30(子供) 中央公民館(大研修室)

英会話 金 7・21 19：30～20：30(初級)
20：30～21：30(中級) 中央公民館(学習室)

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブです！ お試しされたい人は
１回５００円で

体験できますので、
お気軽にどうぞ！

フラダンス 木 6・13・27 19：30～20：30 中央公民館(大研修室)
タヒチアンダンス（別途5700円/月） 木 6・13・27 20：30～21：30 中央公民館(大研修室)

４月からダンスがオレは種目に仲間入りします！
その前に体験してみよう！！

場　所：中央公民館
日　時：３月２０日（木）・２７日（木）
　　　 １８:００～１８:４０　４歳～小学３年生・大人
　　　 １８:５０～１９:４０　小学４年生～大人
参加費：会員も非会員も無料！
持ち物：室内靴、動きやすい服装、飲み物、タオル

ヒップホップダンス 無料体験会

OXY DANCE BATTLE with HEAD HUNTER　中高生部門入賞
ABCダンスコンテスト2011特別賞
DANCE BATTLE with HEAD HUNTER 2013　一般部門入賞
福岡アジアコレクション2014出演
本場LAダンス留学

来年度から年会費が変わります。ご了承ください。

●ジュニア（18歳以下） 6,000円・・・・・
12,000円・・・・・
10,000円・・・・・

● 一　　般（19～59歳）
●シニア（60歳以上）

RINA先生プロフィール

来年度から
新規で入会したい人は

こちらから

初心者でも経験者でもOK！
親子で参加も三世代で参加も大歓迎！！

3月中旬から更新手続きができます。3月中旬から更新手続きができます。
今年度もオレはにご参加頂き、ありがとうございます！

⬇
３月中旬に公式LINEに来年度入会の入力フォームが届いたら…

⬇
必要事項を入力して送信するだけ！

４月１日以降に中央公民館で会費をお支払いしてください。

◆お知らせ◆
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3月 March
2025

『はぴねす』『はぴねす』『はぴねす』つながる手帳つながる手帳

日 月 火 水 木 金 土
保健こども課　保健係 ☎８５・３１３５保健こども課　保健係 ☎８５・３１３５ 福祉課　地域包括支援センター ☎８５・６２４２福祉課　地域包括支援センター ☎８５・６２４２

『はぴねす』とは「幸せ・喜び」という意味です。
一日一日、一人ひとりが「幸せ・喜び」を積み重ねつながりあいながら、
町全体に「幸せ・喜び」が大きく膨らんでいくことを願っています。

問い合わせ先 

10:00～11:20
スポレク（保健センター）

10:00～11:20
介護支援ボランティアフォロー
アップ事業（保健センター）

10:00～11:20

脳いきいき教室
（福祉センター）

13:30～15:30

スポレク（保健センター）
10:00～11:20

脳いきいき
（福祉センター）

13:30～15:30

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク
（保健センター）

10:00～11:20

スポレク（保健センター）
10:00～11:20

丘サロン
（交流センター）

10:00～11:20

丘サロン
（保健センター）

10:00～11:20

大人マナビ講座④
(ゆめ・ステーション・このは)

13:30～15:30

大人マナビ講座⑤
(ゆめ・ステーション・
このは)
13:30～15:30

丘サロン+丘レストラン
(保健センター)

10:00～13:00

丘サロン+丘レストラン
(保健センター)

10:00～13:00

丘サロン
（交流センター）
10:00～11:20

9:30～

食改養成講座
（保健センター）

9:30～13:00

9:00～12：00

まちの保健室
（保健センター）

9:00～12：00
10:00～13:00

男性料理教室
（中央公民館）

10:00～13:00

春分の日

大人マナビ講座　　開講中! ● 先着３０名 満員御礼！

いくつになっても社会とつながり、世代を超えて一人ひとりが活躍できる地域づくりを目
指し、「新しい学び」を通して、「自分自身の生きがいや役割」「健康」について学ぶ時間！

【会場】
ゆめ・ステーション・このは
【時間】
１３：３０～１５：３０
【対象者】
町内在住６５歳

～７４歳の人問い合わせ先　地域包括支援センター　☎８５・６２４２

2nd
 story

第１章
カラダを整える

『カラダ』との付き合い方
北尾 昌平氏
株式会社ともいきLabo
代表取締役

第３章
豊かな心

大人の『絵本』の朗読

森田 真奈美 氏
フリーアナウンサー

第２章
学びを深める
『論　語』

松﨑 昇 氏
おおらかな論語 講師

第５章
活躍『脳』

いきいきの秘訣
川畑 智 氏
株式会社Re学(りがく)
代表取締役

第４章
ものづくり
さをり織り

宮田 信一 氏
熊本さをり会
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スポレク塾スポレク塾
開催場所：ふれあいの丘 保健センター

開催日：毎週月・火曜日

開催時間：１０：００～１１：２０

参加費：２００円

持ってくるもの：タオル、室内シューズ、飲み物

からだはもちろん、心も明るくなれるスポーツレクレーション
体験見学会（無料）も随時行っています！

●スポレクの流れ●
● ９：３０ 

● １０：００ 

受 付
参加費支払い、ポイントカード

終 了
保健センター発の無料巡環バスを利用できます。

血圧測定
個人表に血圧とその日の気分・調子を記入

おしゃべりタイム
参加者の到着を待ちながら、あっち、こっちで
ワイワイ

体操スタート
保健センター到着バスの第２便がくるまではゆるく
みんな揃うと本格的にスタート
水分補給、トイレをはさんで  
月曜は主にヨガマットを使い、火曜は椅子に座って体操を
行います。

● １１：２０ 

血圧測定＆おしゃべり 新聞棒

ボール

無理のない範囲で一緒に楽しみましょう。
お待ちしています♪

講師：上野　祥子先生
　　（UEKI・レクレーション協会）

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎８５・６２４２
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対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先  ☎85・３１３８まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までに保健こども課（85-3135）へお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）【 つどいの広場の行事の予約は　　　直接つどいの広場　85-8866まで 】

受 受　付

母子健康手帳の交付は、面談を実施するため、事前予約が必要です。日程は要相談となります。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

　 　 　 　

2 4 6 8

9 11 12 13 14 15

17 18

23 25 26 27 28 29

20

和水クリニック
☎86・6001
古庄胃腸科・内科医院
☎57・0013
玉名第一クリニック
☎72・4165

ひがし成人・循環器内科クリニック
☎71・0600
しまかわ医院
☎84・3722
和水町立病院
☎86・3105

河野医院
☎73・3734
有明成仁病院
☎78・1133
鶴上整形外科リウマチ科
☎72・2007

21 2219

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp
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もみの木こどもクリニック
☎72・0033
おおかど胃腸科クリニック
☎72・5611
いまおかクリニック
☎78・3410

16
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月3
３月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

受 10：00～正午
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚
（母子一組30分ずつ要予約）

母乳・育児・心育広場
保健センター

7

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館（大研修室）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）　

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関にご確認ください。
　詳しくは(医療情報ネット（https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go. 
jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize))

　をご確認ください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター(☎６９・１７６０)、
　くまもと県北病院救急センター(☎７３・５０００)へ。

二次元コードはこちら
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人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（△34人）

（±0人）

（△34人）

（＋5世帯）

5,155人

2,471人

2,684人

2,122世帯

10人

1人

7人

8人

表紙説明
1月27日に肥後銀行玉東支店
が役場1階に移転開業しまし
た。役場1階には多くの人が訪
れ活気が生まれています。
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鹿井内科
☎72・2275
吉村循環器科内科医院
☎84・2765
吉田医院
☎73・5100

31

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年中さん・年長さん）
11：00～11：50
要予約

つどいの広場
つどいの広場ひまわり
なんだろDAY

10：00～11：30/要予約

つどいスタジオ
（モノトーン）（要予約）
つどいの広場/10：00～11：30

ハッピーファミリープロジェクト
13：00～

骨盤エクササイズ
中央公民館（大研修室）
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）

ひなまつりフォトスタジオ
（対象者：初節句のみ）（要予約）
つどいの広場/10：00～14：00

赤ちゃん大きくなったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館（大研修室）　託児：要予約
（5日前までに中央公民館 85-3609へお申込みください）　

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

骨盤エクササイズ
中央公民館（大研修室）
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）

すこやか妊娠・出産
・子育て相談会
保健センター
9：30～15：00のうち1時間程度（要予約）
対 妊婦さん、0から18歳までの
子どもとその保護者

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

ママのきらきら応援プログラム
10：00～11：30/要予約
エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館（大研修室）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）　

ベビー
トレーニング教室
保健センター

9：00～12：00/先着3人（要予約）

受 3カ月児13：30～13：45、7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R6.11月生、7カ月児 R6.7月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）
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骨盤エクササイズ
中央公民館（大研修室）
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）

ファーストサロン
つどいの広場ひまわり

11：00～13：00/要予約 エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館（大研修室）
託児：要予約（5日前までに中央
公民館へお申込みください）　

田尻医院
☎53・0016
安成医院
☎85・2047
まつおクリニック
☎73・2800
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つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約


