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Vivo en Santiago del Estero

-En abril, algo inusual en esta regidon, donde suele predominar el clima seco, se sucedieron dias nublados y lluviosos. A
finales de mes, las temperaturas matutinas bajaron por debajo de los 10 °C, lo que da la sensacion de que el otofio se
ha adentrado de lleno.

-Cuando llueve, se forman charcos por todas partes en las carreteras y las aceras, lo que me dificulta el caminar, ya
que mi rutina diaria consiste en dar 10 000 pasos al dia, y me deprime que se me moje el interior de los zapatos. La
razon por la que hay tantos charcos es que, ademas de que el clima es seco y no llueve mucho, muchas carreteras
carecen de cunetas a los lados; y, aunque las haya, a menudo estan obstruidas por hojas caidas o carecen de una
pendiente suave que facilite el drenaje del agua. En Argentina a veces hay epidemias de dengue, por lo que hay
carteles de prevencion del dengue por toda la ciudad. Una de las medidas para prevenir el dengue es eliminar los
charcos, pero parece que, debido a su caracter despreocupado, la gente no le da mucha importancia.

-Los dias festivos de abril fueron el 2, «Dia del Veterano y de los Caidos de las Malvinas», y el 3, «Viernes Santo», lo
que, junto con el fin de semana, supuso cuatro dias seguidos de descanso. El Viernes Santo es «el dia de la Pasién en
que Jesucristo fue crucificado» vy, al igual que el Jueves Santo, la fecha cambia cada afio.

-Ademas, el 27 de abril es el Dia de la Autonomia Provincial, y solo la provincia de Santiago del Estero lo celebra como
dia festivo. Ese dia de 1820 se independizo y se convirtié en provincia auténoma, pero como el afio pasado coincidid
con un domingo, no me di cuenta y lo he sabido por primera vez este afio.

-En cuanto a la suspensién del servicio de trenes de la que informé en marzo, desde el 6 de abril se ha reanudado
parcialmente el servicio en un tramo, pero el tramo por el que voy al trabajo sigue sin servicio. En Japon, he oido
noticias de que las lineas regionales de las zonas montafiosas permanecen cerradas durante largos periodos debido a
los danos causados por los tifones, pero me parece raro que una linea urbana permanezca cerrada durante tanto
tiempo sin que se anuncie cuando se restablecerd el servicio.

Solo un tramo de la linea ferroviaria esta en servicio
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Un adorable intruso (un cachorro) que viene desde la casa de al

Hay un desaglie, pero se forman charcos junto a la carretera. | lado por el balcén
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-La ultima vez os presenté una seleccion de las 10 mejores cosas de Argentina, asi que esta vez voy a compartir con
vosotros una lista de 10 aspectos positivos de Japdn que he vuelto a apreciar tras vivir aqui.

1) L a seguridad es relativamente buena y el riesgo de que te roben es bajo.

Yo no he sufrido ningln robo aqui, y la seguridad me parece tan buena que incluso se ve a mujeres caminando solas
por la noche mientras miran el mévil, pero en la seccién policial de los peridédicos hay muchas noticias sobre robos, por
lo que creo que la seguridad no es tan buena como en Japén. Un ejemplo emblematico son las rejas de hierro que hay
en las ventanas y puertas de las escuelas (primarias, universidades, etc.); en Japon, las escuelas tienen rejas de
hierro. Aunque en Japdén también hay delitos como el robo, mi impresién personal es que, a nivel internacional, el
indice es bajo.

-En Japén también hay barrios como Yanya o Nishinari, donde se concentran personas con pocos recursos economicos,
pero durante el dia no se percibe ningun peligro.

-Si se pierde algo o se cae dinero, existe la posibilidad de que lo entreguen en la oficina de objetos perdidos o en la
comisaria y lo recuperes. Yo mismo lo he entregado y lo he recuperado en alguna ocasién.

-El correo y los servicios de mensajeria son rapidos y fiables, y el riesgo de que se pierda el envio durante el
transporte es bajo.

2) El transporte publico es relativamente puntual, y en las ciudades se puede vivir sin auto.

-Aunque los trenes y autobuses japoneses pueden sufrir retrasos por lluvias torrenciales o accidentes, o suspenderse
de forma planificada ante la llegada de un tifén, nunca permanecen fuera de servicio durante mucho tiempo. Todas las
estaciones cuentan con horarios, y lo normal es que los trenes circulen practicamente segun lo previsto. Ademas, es
muy raro que se suspendan por huelgas, por lo que se aprecia profundamente la facilidad de planificar los
desplazamientos.

-En las ciudades, las aceras estan bien acondicionadas y es facil caminar, por lo que no hay ningln problema para
llevar una vida cotidiana sin auto.

L [tur rondmi rica. Hay mucha vari nl mi mo pl ilvestr
es facil salir a comer solo.
-No solo en la costa, sino también en las ciudades del interior se puede comer marisco fresco. Yo llevaba mas de un
afio sin comer marisco fresco, y hasta me aparece en suefios.
-En los restaurantes, el té y el agua son basicamente gratis, asi que al pedir la comida no hace falta pedir nada de
beber. Ademas, ese té y esa agua estan deliciosos.
-No existe el concepto de propina, por lo que se recibe un servicio sin esperar nada a cambio y no hace falta comprar
el servicio con dinero. El servicio es muy atento; por ejemplo, te devuelven el cambio hasta el Ultimo céntimo.
-Cuando da pereza cocinar, se puede salir a comer solo de forma informal y a un precio razonable. En los locales de
comida rapida, como las tiendas de donburi de ternera, te sirven la comida nada mas pedirla, y en los restaurantes
normales tampoco hay que esperar mucho tiempo.
-Hay muchas formas de cocinar que realzan el sabor de los ingredientes a base de caldos, sin que sean
extremadamente dulces ni grasientos, lo que permite llevar una alimentacion saludable.




4) Las calles estan limpias y tranqguilas, sin basura tirada por el suelo, y es facil caminar por las aceras

-Aunque hay algunas zonas con basura tirada, en general es poca y hay pocos lugares desordenados. En Japon
también hay gente que confunde la calle con un cenicero, pero son pocos los que la ven como un cubo de basura.
-Se da prioridad a los peatones, por lo que es facil cruzar por los pasos de cebra; ademas, las aceras estan bien
acondicionadas, con pocos desniveles, y no se acumula agua aunque llueva. Aunque no tanto como en Alemania, en
algunas zonas también hay carriles exclusivos para bicicletas.

-A diferencia de lo que ocurre en el sur de Asia, aqui no se toca el claxon a los peatones, por lo que la ciudad es
tranquila y se puede caminar sin estrés.

-Muchas personas que pasean a sus perros llevan bolsas para recoger los excrementos, y los duefios se encargan de
limpiarlos, por lo que se puede caminar sin preocuparse por los residuos en las aceras.

-Los bafios publicos de centros comerciales, estaciones y otros lugares son limpios y, en su mayoria, gratuitos.

5) La economia es estable y los precios también se mantienen relativamente estables.

-Aunque el crecimiento econdmico se esta ralentizando, en la vida cotidiana se percibe que la economia es estable.
-Existen problemas laborales, como el elevado nimero de trabajadores con contratos temporales, pero la tasa de
desempleo general se sitla en un nivel bajo a escala internacional y, aunque depende del tipo de trabajo, no es
imposible encontrar empleo.

-Ultimamente, las subidas de precios, sobre todo de los alimentos, estan en las noticias, pero los precios no se
duplican de repente, sino que el aumento es gradual.

-La hiperinflacion que vivic lapon se produjo durante un breve periodo tras la Segunda Guerra Mundial, y casi nadie
tiene una percepcion directa de como fue aquello. Por el contrario, tras los «treinta afios perdidos», se ha creado la
sensacion de que los precios no suben, por lo que incluso un pequefio aumento tiene gran repercusion; es un
fendmeno que refleja la estabilidad de los precios.

-Las tiendas de 100 yenes no solo son baratas, sino que ofrecen una gran variedad de productos y buena calidad,
especialmente en material de oficina y menaje de cocina.

-En cuanto a ropa y restauracién, existen cadenas a escala nacional que mantienen una calidad constante a precios
razonables.

6) El acabado de los trabajos es minucioso y se han incorporado peguefios detalles para facilitar su uso al usuario.

-El acabado de edificios y objetos, entre otros, es minucioso, lo que permite apreciar la alta calidad del espacio vital.
-No se limita a construir o fabricar y dar por terminado el trabajo, sino que se lleva a cabo un mantenimiento posterior
a la finalizacién, por lo que el deterioro es lento y hay pocas averias.

-El embalaje de los alimentos esta disefiado pensando en el usuario: las bolsas son faciles de abrir y tienen una
estructura que facilita el cierre hermético una vez abiertas. No se necesitan tijeras ni clteres para abrirlas, y hay
diversos tipos de bolsas con cierre hermético para sellarlas. Ademas, se han incorporado pequefios detalles ingeniosos
en los productos de uso diario, como el film transparente, que es facil de cortar y de colocar.

Z) El sistem nitari ien organiz

-Aunque no al nivel de Alemania, considero que el nivel sanitario de Japén es alto en oftalmologia, odontologia,
medicina interna, etc. Al poder afiliarse al seguro médico, aunque hay que asumir una parte de los gastos, se puede
recibir una atencién médica de alto nivel sin tener que soportar una carga econémica excesiva. En particular, en
odontologia hay tantas clinicas que se podria decir que hay una saturacion, por lo que no solo el equipamiento y la
tecnologia son excelentes, sino también el servicio.

8) Las infraestructuras basicas para la vida cotidiana, como el gas, el agua v la electricidad, son estables.

-Aunqgue a veces se producen cortes de electricidad durante los tifones o se corta automaticamente el gas en caso de
grandes terremotos, la frecuencia de estas interrupciones es muy baja y el suministro es estable.

-El agua del grifo se puede beber directamente y, dependiendo de la zona, como se utiliza agua subterranea, tiene un
sabor agradable.

-El Washlet (asiento de inodoro con lavado de agua caliente, un anglicismo japonés que combina «Wash» y «Toilet»)
es muy comodo y ya forma parte de la infraestructura de la vida cotidiana.
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El air limpio.
-Gracias al sistema de inspeccion técnica de vehiculos, los coches estan bien mantenidos y no hay ninguno que
expulse humos negros.
-En primavera, aunque a veces hay polen o arena amarilla procedente de China, hay muchas carreteras asfaltadas,
por lo que no se levanta polvo en las calles.
-Hay muchas zonas donde esta prohibido fumar en espacios publicos, como por ejemplo al caminar, por lo que el
tabaquismo pasivo es poco frecuente.

10) Hay empresas lideres a nivel mundial, como las del sector automovilistico, y existen lugares donde se pueden
aprovechar las habilidades adquiridas en la universidad.
-En Japoén ha habido varias épocas, como la «era de la crisis laboral» (1993-2003), en las que era dificil encontrar

trabajo incluso tras graduarse en la universidad, pero, en general, el mercado laboral es estable y, dependiendo del
puesto, los estudiantes tienen ventaja.

-La tasa de empleo de los universitarios japoneses es del 98 %; aunque existen problemas de abandono laboral tras la
contratacion, la mayoria de las personas consiguen encontrar trabajo.

Cuando se vive en Japdén, a veces se dan por sentadas ciertas cosas y no se aprecian sus ventajas, pero hay aspectos
positivos de Japon de los que uno solo se da cuenta al vivir en el extranjero.

(Distribucién simultdnea de la version japonesa.) Koji Suzuki



