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・En Santiago del Estero, Argentina, pensé que el otoño se
profundizaría en abril, pero en realidad hay días con máximas cercanas
a los 30°C (mínimas en torno a los 20°C) y mínimas cercanas a los
20°C (mínimas en torno a los 10°C), con temperaturas que varían no
sólo dentro de un mismo día, sino también de un día a otro en más de
10°C. Por lo tanto, es necesario ajustar la ropa con frecuencia.
Cuando pienso en el otoño en Japón, me vienen a la mente las
castañas, las setas matsutake y el saurio, pero aquí no parece haber
ningún alimento que simbolice el otoño. En Japón existe un acrónimo
para 7 alimentos (judías, sésamo, wakame(alga marina), verduras,
pescado, setas(hongos) shiitake y patatas) que debemos conocer y
consumir para mantener una dieta sana, llamado «Magowa Yasashi» en
japonés. Aquí no hay “wakame” ni setas “shiitake” (ni champiñones), y
el pescado sólo se congela en los supermercados. Pero la carne es
buena y las carnicerías están abiertas todos los días y son fáciles de
conseguir, así que para mí es una dieta de carne todos los días. Me
preocupa mi próxima revisión médica.
Aquí, el 2 de abril fue festivo por el "Día del Veterano y de los Caídos
en la Guerra de Malvinas". Aunque los jóvenes japoneses en particular
quizá no lo sepan, se trata de una disputa entre Gran Bretaña y
Argentina que tuvo lugar el 2 de abril de 1982 por la posesión de las
Islas "Falkland" (el nombre argentino es Malvinas), controladas de
hecho por el Reino Unido. En el plaza de mi barrio se montó un
escenario especial para un servicio conmemorativo.
También, aunque fluctúa cada año, la semana del 17 de abril era

Pascua. Se vendían chocolatinas con forma de huevo de Pascua, se
celebraba misa casi todos los días en las iglesias y había excursiones en
moto y en bicicleta por lugares relacionados con la Pascua.

・Esta vez, fui al dentista por primera vez aquí y cogí un autobús de larga distancia por primera vez en mucho tiempo,
así que me centraré en diez diferencias que sentí allí.

(1) Diferencias con los dentistas japoneses
1) No hay tarjeta de médica. En Alemania no hay tarjeta de médica, mientras que en Tailandia sí. En Japón, es
conveniente tener uno, ya que puedes tener la fecha y hora de tu próxima cita escrita en tu tarjeta de médica.
2) No hay historia clínica. ¿Estaría bien que no hubiera ningún registro de mi estado dental general y de dónde y
cómo me trataron?
3) Un solo dentista se encarga de todo, desde la toma de citas hasta el tratamiento y la emisión de recibos, lo que
supone mucho trabajo. Incluso en Alemania y Tailandia había una división del trabajo entre la administración, como
la recepción y la contabilidad, y el tratamiento.
4) Las citas se reservan mediante la función de chat de WattsUp (”Line" es habitual en Japón). En Japón y otros
países, las citas se concertaban por teléfono, por lo que resulta cómodo poder concertarlas a través del chat.
5) Para las radiografías, el paciente (yo) pulsaba el botón del obturador siguiendo las instrucciones del dentista. Era
la primera vez que yo mismo pulsaba el disparador porque el dentista tenía las manos ocupadas. Además, no lleva
un delantal protector para materiales radiactivos. Me han dicho que no es muy eficaz y que sólo sirve para
reconfortarme, así que no necesito un delantal protector.
6) No se utilizó ninguna solución limpiadora para limpiar los dientes ni hubo necesidad de utilizar un aspirador de
líquidos. Se limitaron a limpiar con un objeto similar a un paño mientras eliminaban el sarro.
7) El paciente no lleva delantal. Como aquí no se utiliza ningún líquido, no hay salpicaduras de líquido y no creo que
sea necesario un delantal.
8) No se utilizan luces acopladas a los sillones dentales. El paciente es tratado en una habitación poco iluminada con
una luz en el extremo del instrumento dental. Esto puede deberse a que a muchos argentinos no les gusta el
resplandor de la luz.
9) Es cómodo pagar con dinero electrónico. En Japón, el efectivo sigue siendo la norma y sólo unas pocas clínicas
permiten el pago con tarjeta de crédito o dinero electrónico.
10) Las clínicas dentales parecen pisos normales y no tienen grandes letreros. Sólo se sabe que es un dentista
cuando se ve el nombre en la placa. En Japón suele haber letreros.
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(2) Diferencias con los autobuses japoneses de larga distancia
Tomé un autobús de Santiago del Estero, donde vivo, a Buenos Aires, la capital, una distancia de unos 1100 km, que
me llevó unas 16 horas.
1) Compré un billete de vuelta en taquilla, pero el estilo del billete era diferente aunque la compañía de autobuses era la
misma tanto para la ida como para la vuelta. Pregunté por qué, pero no lo entendí. No me importan los detalles.
2) Es ligeramente más barato comprar el billete en taquilla que por Internet. Suele ser más barato comprar los billetes
por internet, ya que ahorra tiempo al vendedor. En Japón hay un descuento por internet.
3) No hay horarios ni llegadas a las estaciones intermedias. Puede averiguar los horarios de subida y bajada mirando su
billete, y puede saber dónde se encuentra mirando Google Maps en el autobús, así que no se preocupe por los detalles.
4) La parada del autobús no se decide ni siquiera en el último momento. En mi caso, en la taquilla me dijeron que
estaría cerca de la nº 10, pero en realidad era la nº 14. El logotipo de la carrocería del autobús es una buena forma de
averiguarlo, así que no te preocupes por los detalles. Pero en la terminal de autobuses de Buenos Aires había un monitor
que mostraba el horario de salida, así que fue fácil encontrar la parada. Argentina es un país grande, así que parece
variar de una terminal a otra.
5) Aunque hay autopistas urbanas, no hay autopistas interurbanas para vehículos. La carretera es exclusivamente
nacional, pero casi no hay semáforos, por lo que se puede seguir conduciendo a velocidades de unos 100 km/h. En
Japón, el límite de velocidad es de 100 km/h. En Japón, es normal circular por autopistas vehiculares interurbanas.
6) No hay ningún tipo de anuncio en el autobús. No hay saludo del chófer ni explicación de precauciones, etc. Nunca te
dicen que te abroches el cinturón. En Japón, hay repetidos avisos para abrocharse el cinturón, especialmente antes de
entrar en la autopista.
7) Durante las aproximadamente 16 horas, sólo hubo 30 minutos de paradas de descanso. El autobús puede parar en
una terminal de autobuses por el camino, pero casi siempre sigue en marcha. Los aseos de los autobuses son más
espaciosos que en Japón, así que no tuve ningún problema si seguía viajando, pero fue una buena forma de hacer algo
de ejercicio.
8) Dependiendo del chófer, algunos comprueban si están todos los pasajeros antes de partir tras un descanso, mientras
que otros no lo hacen. A veces salen antes de la hora prevista, así que hice ejercicio cerca del autobús para evitar
quedarme atrás.
9) La llegada se retrasó una hora y 50 minutos, aunque no había atascos en el camino. En Japón, también las
catástrofes naturales como los tifones o los atascos causados por accidentes de tráfico pueden retrasar el viaje, pero no
casi dos horas, a pesar de que el autobús circula casi en su totalidad por carretera.
10) No se proporcionan mantas, zapatillas ni otros suministros. Cuando te acuestas hace frío, así que necesitas ropa de
abrigo aunque fuera haga calor.

Recuerdo que hace 30 años, cuando cogí un autobús de larga distancia, me sirvieron comida a bordo y vino en un
autobús Mercedes Benz. Tenía la impresión de que era más lujoso que en Japón. Esta vez no había comida, pero el viaje
era cómodo.
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