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イ
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

April

受け継がれる歴史
～山北八幡宮春季例大祭奉納相撲～
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広
報

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ☎85・6557まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

受 受　付

月

April

予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）
母子健康手帳の交付は、面談を実施するため、事前予約が必要です。日程は要相談となります。

株
式
会
社
ト
ラ
イ
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6

7 8 9 11 12 13

14 16 17 18 19 20

21 22 23

28 30 　

25

悠紀会病院
☎74・1131
古庄胃腸科・内科医院
☎57・0013
泌尿器科内科むらかみクリニック
☎57・8615

和水クリニック
☎86・6001
安田内科医院
☎84・3131
酒井医院
☎71・0777

もみの木こどもクリニック
☎72・0033
しまかわ医院
☎84・3722
やざわ整形外科クリニック
☎72・3000

ひがし成人・循環器内科クリニック
☎71・0600
おおかど胃腸科クリニック
☎72・5611
ながすクリニック
☎78・0527

河野医院
☎73・3734
安成医院
☎85・2047
玉名脳神経外科医院
☎75・1511

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

4月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

15

29 休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関に
　ご確認ください。
　詳しくは(休日当番医情報‒玉名郡市医師会(tamana-med.or.jp))
　をご確認ください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター(☎６９・１７６０)、くまもと
　県北病院救急センター(☎７３・５０００)へ。

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
ゆめ・ステーション このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
ゆめ・ステーション このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年長さん）
11：00～11：50
要予約

26 2724
キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年長さん）
11：00～11：50
要予約

　今
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　最
近
は
花
粉
が
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
、
花
粉
症

の
人
は
と
て
も
辛
い
季
節
で
す
ね
。
私
は
幸
い
花
粉

症
で
は
な
い
の
で
す
が
、
周
り
の
人
を
見
る
と
皆
さ

ん
辛
そ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
後
か
ら
発
症
す

る
可
能
性
も
あ
る
の
で
発
症
し
な
い
よ
う
祈
り
な
が

ら
過
ご
し
て
い
ま
す
…

　今
月
号
で
は
中
学
校
の
卒
業
式
に
お
邪
魔
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
10
年

近
く
経
ち
ま
し
た
が
、
懐
か
し
い
中
学
時
代
を
思
い

出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
の
中
学
時
代
の
思

い
出
で
印
象
に
残
る
の
は
、
2
年
生
の
時
に
行
っ
た

京
都
・
奈
良
の
修
学
旅
行
で
す
。
京
都
で
の
自
由
行

動
で
、
一
般
的
に
は
京
都
の
観
光
名
所
を
回
る
の
で

す
が
、
同
じ
班
だ
っ
た
友
人
が
ど
う
し
て
も
京
都
の

イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
行
き
た
い
と
言
い
、
そ
れ
を
必
死

に
止
め
た
こ
と
で
す
。
今
で
も
そ
の
判
断
は
間
違
っ

て
い
な
か
っ
た
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
中
学
時
代
に
印
象
深
い
思
い
出
は
あ
り

ま
す
で
し
ょ
う
か
？
ぜ
ひ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！

（
リ
ョ
ウ
）

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－53人）

（－24人）

（－29人）

（＋9世帯）

●人のうごき　2月末現在（前年同月比）

5,184人

2,466人

2,718人

2,115世帯

5人

3人

9人

4人

2月19日、山北八幡宮で
春季例大祭が執り行われ
ました。江戸時代から続く
歴史ある奉納相撲を山北
小学校５・６年生の児童が
元気よく披露しました。

受 9：30～9：45　
対 R5.10月～11月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

10つどいスタジオ
（イエロー）（要予約）
つどいの広場/10：00～11：30

受 10：00～12：00
対 妊産婦、乳児
携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚
（母子一組30分ずつ要予約）

らくらく楽しい母乳育児教室
保健センター

ハッピーファミリープロジェクト
13：00～

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

すこやか妊娠・出産
・子育て相談会
保健センター
9：30～15：00のうち1時間程度（要予約）
対 妊婦さん、0～18歳までの
子どもとその保護者

受 13：30～14：00

1歳６カ月児健診
保健センター

対 R4.7月～9月生
携 母子健康手帳・問診票
アンケート（案内文に同封）

ベビー
トレーニング教室
保健センター

9：00～12：00/先着3人（要予約）

受 3カ月児13：30～13：45、7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R5.12月生、7カ月児 R5.8月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）

ファーストサロン
つどいの広場
11：00～13：00/要予約

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：00（ウォーミングアップ）
11：00～12：00（レベルアップ※別途500円）
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
ゆめ・ステーション このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
ゆめ・ステーション このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

４



誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
た
め
に

　「は
い
、
き
く
ち
〜
」。
明
る
い

掛
け
声
と
と
も
に
笑
顔
で
写
真
に

写
る
の
は
、
菊
池
市
在
住
の
外

国
人
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
。
こ
の
日
は
菊
池
女

子
高
校
の
文
化
祭
に
出
店
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
国
の
郷
土
料
理
を
販
売

し
ま
し
た
。

　特
に
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
揚
げ
春

巻
き
が
好
評
で
、
約
1
時
間
後
に

は
完
売
。「
他
国
の
文
化
に
触
れ

る
良
い
機
会
だ
っ
た
」
と
話
す
来

場
者
も
い
て
、
異
文
化
へ
の
理
解

が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　「菊
池
市
中
央
図
書
館
で
は
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）
が
掲
げ
る
『
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
』
と
い
う
理
念
に
基
づ

き
、
多
文
化
共
生
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
図

書
館
専
門
委
員
の
小こ

ぼ
り堀

久ひ
さ
お男

さ

ん
。
菊
池
市
内
の
外
国
人
人
口
は

増
え
続
け
て
お
り
、
昨
年
末
は

約
1
2
0
0
人
。
そ
の
多
く
は
、

ア
ジ
ア
圏
域
か
ら
の
技
能
実
習
生

で
す
。

　同
図
書
館
で
は
、
雇
用
側
と
実

習
生
側
の
双
方
か
ら
「
日
本
語
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し

い
」
と
い
う
声
を
聞
き
、
市
内
在

住
外
国
人
向
け
の「
日
本
語
教
室
」

を
令
和
2
年
に
開
設
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
も
地
域
交
流
を
中
心
と

し
た
「
日
本
語
カ
フ
ェ
」
や
外
国

人
主
体
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運

営
す
る
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
を
発

足
し
、
多
文
化
共
生
サ
ー
ビ
ス
を

進
め
て
い
ま
す
。

　「地
元
の
人
か
ら
は
『
国
籍
に

関
係
な
く
そ
の
人
自
身
と
接
す
る

よ
う
に
な
っ
た
』
と
い
う
声
も
聞

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

多文化共生の現在地
　昨年6月末の時点で日本に在留する外国人は過去最多320万人。
熊本でも2万人を超え、10年前と比べて2倍以上に増加しています。
　今回は、県内で進む地域に暮らす外国人住民との交流や、新た
な多文化共生の取り組みを紹介します。

菊池市立図書館専門委員

小
こ

堀
ぼり

久
ひさ

男
お

さん

菊池女子高校の文化祭に出店した「せ
かいかいぎ」

他
国
の
文
化
に
触
れ
る

菊池市で暮らす外国人が参加する主体となって
企画・運営を行う「せかいかいぎ」のメンバーたち

　出生率の低下で全国的に外国
人労働者の需要が高まる中、県
内でも外国人との多文化共生社
会を目指す努力が求められてい
ます。
　多文化共生社会は、法整備な
どの公共性、そして周囲の人々
とのつながりで生まれる親密性
で成り立つもの。日本へやって
来て、言葉が通じない中で仕事
をし、孤独を感じている外国人を
ケアするためには、その両方を
充実させていく必要があります。

しかし、現状は外国人労働者が、
まるで透明人間のように認識さ
れてしまっています。外国人労働
者は社会のさまざまな場所で仕
事を担い、彼らがいなければ私た
ちは生活できないほどです。
　そんな外国人労働者を、社会
の一部を担う大事な存在で一人
の人間として認識し、心を寄せる
ことから共生は始まります。県民
一人一人がそれを意識し実践す
ればお互いに成長でき、生活を
より豊かにできます。

INTERVIEW 多 文 化 共 生 に向けて必要なこと

熊本学園大学 外国語学部

申
シン

明
ミン

直
ジク

教授

各
地
で
進
む
多
文
化
共
生

き
ま
す
」
と
小
堀
さ
ん
。
共
に
考

え
尊
重
し
な
が
ら
、
多
文
化
共
生

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　日
本
に
住
む
外
国
人
は
年
々
増

加
傾
向
で
す
。
熊
本
県
も
例
外

で
は
な
く
、
県
内
の
在
留
外
国

人
は
令
和
5
年
6
月
末
時
点
で

2
万
2
3
1
8
人
と
過
去
最
多

を
更
新
。
10
年
前
と
比
べ
2
倍
以

上
に
増
え
ま
し
た
。

　国
籍
別
で
は
ベ
ト
ナ
ム
が
最
も

多
く
、
中
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
続

き
ま
す
。外
国
人
労
働
者
が
多
く
、

技
能
実
習
生
の
増
加
や
台
湾
積
体

電
路
製
造
（
T
S
M
C
）
の
進
出

な
ど
の
影
響
か
ら
今
後
も
増
加
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

　県
内
で
は
増
え
続
け
る
外
国
人

と
共
に
多
文
化
共
生
を
進
め
る
動

き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国

際
化
を
進
め
る
た
め
、
八
代
市
で

は
令
和
３
年
に
「
や
つ
し
ろ
国
際

協
会
」
を
設
立
。
阿
蘇
市
や
合
志

市
で
も
令
和
５
年
に
「
多
文
化
共

生
連
絡
協
議
会
」
を
発
足
し
、
外

国
人
と
日
本
人
が
豊
か
に
共
生
で

き
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　県
が
公
表
し
た
令
和
5
年
度
の

県
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
も
多

文
化
共
生
を
前
向
き
に
と
ら
え
る

人
が
多
く
、
半
数
を
超
え
る
52
・

8
㌫
の
人
が
外
国
人
と
と
も
に
地

域
で
暮
ら
す
「
多
文
化
共
生
」
を

「
望
ま
し
い
」「
や
や
望
ま
し
い
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　し
か
し
「
あ
ま
り
望
ま
し
く
な

い
」「
望
ま
し
く
な
い
」
と
回
答

し
た
人
も
8
・
8
㌫
い
て
、
そ
の

理
由
の
多
く
は
「
治
安
の
悪
化
」

や
「
文
化
の
違
い
か
ら
起
こ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
心
配
」
な
ど
と
い
っ
た

も
の
で
し
た
。

　私
た
ち
日
本
人
を
含
め
、
み
ん

な
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
一
丸

と
な
っ
て
解
決
に
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

熊本県内で暮らす外国人の数は
どれくらい増えているの？DATA1

どんな国から来ているの？DATA2

多文化共生社会への県民の意識は？

望ましくない・あまり望ましくない

DATA3

増
加
す
る
外
国
人
労
働
者

ベトナム

中国

フィリピン

インドネシア

カンボジア

その他

望ましい・やや望ましい どちらでもよい
52.8％ 38.4％ 8.8％
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い
た
め
に

　「は
い
、
き
く
ち
〜
」。
明
る
い

掛
け
声
と
と
も
に
笑
顔
で
写
真
に

写
る
の
は
、
菊
池
市
在
住
の
外

国
人
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
。
こ
の
日
は
菊
池
女

子
高
校
の
文
化
祭
に
出
店
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
国
の
郷
土
料
理
を
販
売

し
ま
し
た
。

　特
に
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
揚
げ
春

巻
き
が
好
評
で
、
約
1
時
間
後
に

は
完
売
。「
他
国
の
文
化
に
触
れ

る
良
い
機
会
だ
っ
た
」
と
話
す
来

場
者
も
い
て
、
異
文
化
へ
の
理
解

が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　「菊
池
市
中
央
図
書
館
で
は
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）
が
掲
げ
る
『
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
』
と
い
う
理
念
に
基
づ

き
、
多
文
化
共
生
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
図

書
館
専
門
委
員
の
小こ

ぼ
り堀

久ひ
さ
お男

さ

ん
。
菊
池
市
内
の
外
国
人
人
口
は

増
え
続
け
て
お
り
、
昨
年
末
は

約
1
2
0
0
人
。
そ
の
多
く
は
、

ア
ジ
ア
圏
域
か
ら
の
技
能
実
習
生

で
す
。

　同
図
書
館
で
は
、
雇
用
側
と
実

習
生
側
の
双
方
か
ら
「
日
本
語
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し

い
」
と
い
う
声
を
聞
き
、
市
内
在

住
外
国
人
向
け
の「
日
本
語
教
室
」

を
令
和
2
年
に
開
設
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
も
地
域
交
流
を
中
心
と

し
た
「
日
本
語
カ
フ
ェ
」
や
外
国

人
主
体
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運

営
す
る
「
せ
か
い
か
い
ぎ
」
を
発

足
し
、
多
文
化
共
生
サ
ー
ビ
ス
を

進
め
て
い
ま
す
。

　「地
元
の
人
か
ら
は
『
国
籍
に

関
係
な
く
そ
の
人
自
身
と
接
す
る

よ
う
に
な
っ
た
』
と
い
う
声
も
聞

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

多文化共生の現在地
　昨年6月末の時点で日本に在留する外国人は過去最多320万人。
熊本でも2万人を超え、10年前と比べて2倍以上に増加しています。
　今回は、県内で進む地域に暮らす外国人住民との交流や、新た
な多文化共生の取り組みを紹介します。

菊池市立図書館専門委員

小
こ

堀
ぼり

久
ひさ

男
お

さん

菊池女子高校の文化祭に出店した「せ
かいかいぎ」

他
国
の
文
化
に
触
れ
る

菊池市で暮らす外国人が参加する主体となって
企画・運営を行う「せかいかいぎ」のメンバーたち

　出生率の低下で全国的に外国
人労働者の需要が高まる中、県
内でも外国人との多文化共生社
会を目指す努力が求められてい
ます。
　多文化共生社会は、法整備な
どの公共性、そして周囲の人々
とのつながりで生まれる親密性
で成り立つもの。日本へやって
来て、言葉が通じない中で仕事
をし、孤独を感じている外国人を
ケアするためには、その両方を
充実させていく必要があります。

しかし、現状は外国人労働者が、
まるで透明人間のように認識さ
れてしまっています。外国人労働
者は社会のさまざまな場所で仕
事を担い、彼らがいなければ私た
ちは生活できないほどです。
　そんな外国人労働者を、社会
の一部を担う大事な存在で一人
の人間として認識し、心を寄せる
ことから共生は始まります。県民
一人一人がそれを意識し実践す
ればお互いに成長でき、生活を
より豊かにできます。

INTERVIEW 多 文 化 共 生 に向けて必要なこと

熊本学園大学 外国語学部

申
シン

明
ミン

直
ジク

教授

各
地
で
進
む
多
文
化
共
生

き
ま
す
」
と
小
堀
さ
ん
。
共
に
考

え
尊
重
し
な
が
ら
、
多
文
化
共
生

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　日
本
に
住
む
外
国
人
は
年
々
増

加
傾
向
で
す
。
熊
本
県
も
例
外

で
は
な
く
、
県
内
の
在
留
外
国

人
は
令
和
5
年
6
月
末
時
点
で

2
万
2
3
1
8
人
と
過
去
最
多

を
更
新
。
10
年
前
と
比
べ
2
倍
以

上
に
増
え
ま
し
た
。

　国
籍
別
で
は
ベ
ト
ナ
ム
が
最
も

多
く
、
中
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
続

き
ま
す
。外
国
人
労
働
者
が
多
く
、

技
能
実
習
生
の
増
加
や
台
湾
積
体

電
路
製
造
（
T
S
M
C
）
の
進
出

な
ど
の
影
響
か
ら
今
後
も
増
加
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

　県
内
で
は
増
え
続
け
る
外
国
人

と
共
に
多
文
化
共
生
を
進
め
る
動

き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
国

際
化
を
進
め
る
た
め
、
八
代
市
で

は
令
和
３
年
に
「
や
つ
し
ろ
国
際

協
会
」
を
設
立
。
阿
蘇
市
や
合
志

市
で
も
令
和
５
年
に
「
多
文
化
共

生
連
絡
協
議
会
」
を
発
足
し
、
外

国
人
と
日
本
人
が
豊
か
に
共
生
で

き
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　県
が
公
表
し
た
令
和
5
年
度
の

県
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
も
多

文
化
共
生
を
前
向
き
に
と
ら
え
る

人
が
多
く
、
半
数
を
超
え
る
52
・

8
㌫
の
人
が
外
国
人
と
と
も
に
地

域
で
暮
ら
す
「
多
文
化
共
生
」
を

「
望
ま
し
い
」「
や
や
望
ま
し
い
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　し
か
し
「
あ
ま
り
望
ま
し
く
な

い
」「
望
ま
し
く
な
い
」
と
回
答

し
た
人
も
8
・
8
㌫
い
て
、
そ
の

理
由
の
多
く
は
「
治
安
の
悪
化
」

や
「
文
化
の
違
い
か
ら
起
こ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
心
配
」
な
ど
と
い
っ
た

も
の
で
し
た
。

　私
た
ち
日
本
人
を
含
め
、
み
ん

な
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
一
丸

と
な
っ
て
解
決
に
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

熊本県内で暮らす外国人の数は
どれくらい増えているの？DATA1

どんな国から来ているの？DATA2

多文化共生社会への県民の意識は？

望ましくない・あまり望ましくない

DATA3

増
加
す
る
外
国
人
労
働
者

ベトナム

中国

フィリピン

インドネシア

カンボジア

その他

望ましい・やや望ましい どちらでもよい
52.8％ 38.4％ 8.8％
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　　　　　防災マップを見ながら避難経路を確認

外
国
人
も
日
本
人
も

同
じ
社
会
を
築
い
て
い
く
仲
間

熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
で
は
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の

開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
多
文
化
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
長
を
務
め
る
勝か
つ
や谷
知と
も
み美
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

理
解
の
一
歩
は
知
る
こ
と
か
ら

　私
た
ち
は
、
自
治
体
の
外
国
人

向
け
日
本
語
教
室
や
協
議
会
立
ち

上
げ
の
支
援
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
や
日
本
語
教
室
は

あ
く
ま
で
〝
き
っ
か
け
〞
で
す
。

大
切
な
の
は
参
加
者
の
外
国
人
と

日
本
人
が
つ
な
が
る
こ
と
。
つ
な

が
り
が
で
き
れ
ば
、
次
は
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
悩
み

ご
と
を
相
談
し
た
り
、
災
害
時
に

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
共
生
社
会
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
。　日

本
人
向
け
の
講
座
で
は
、
そ

の
地
域
に
ど
ん
な
国
の
人
が
ど

れ
く
ら
い
い
る
の
か
、
ど
ん
な

文
化
や
宗
教
が
あ
る
の
か
な
ど

を
伝
え
て
い
ま
す
。
知
る
こ
と
は

理
解
へ
の
第
一
歩
。
知
ら
な
い
文

化
だ
か
ら
と
恐
れ
た
り
偏
見
を

持
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
正

し
く
知
り
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　外国
人
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
人
た
ち
が
熊
本
に
来
て
暮
ら
し

始
め
た
と
き
、
言
葉
や
文
化
の
違

い
は
つ
き
も
の
。
一
度
の
説
明
で

伝
わ
ら
な
い
と
き
は
、
言
い
方
や

説
明
を
変
え
て
み
る
「
や
さ
し
い

日
本
語
」
で
話
し
か
け
る
、
翻
訳

ア
プ
リ
を
活
用
す
る
な
ど
の
工
夫

が
必
要
で
す
。

　県
内
の
人
口
は
減
少
し
て
い

て
、
外
国
人
が
不
足
す
る
働
き
手

を
担
っ
て
い
る
一
面
も
あ
り
ま

す
。〝
同
じ
地
域
に
住
む
対
等
な

住
民
で
あ
り
、
お
互
い
が
同
じ
社

会
を
つ
く
っ
て
い
く
仲
間
〞
と
し

て
接
し
、
良
い
関
係
を
築
い
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　近く
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
が

い
た
ら
、
ぜ
ひ
あ
い
さ
つ
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
近
所
付
き
合
い

と
同
じ
で
、
あ
い
さ
つ
や
世
間
話

か
ら
交
流
が
始
ま
り
ま
す
よ
。

　

熊
本
県
に
住
む
仲
間
と
し
て

「やさしい日本語」による対話が必要

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

　長洲町の外国人人口は総人口の約５％で、そのうち
約90％は技能実習や特定技能の在留資格を持つ人で
す。長洲町では、外国人と日本人が日本語で交流する
「長洲みんなでにほんごひろば」が開催され、長洲町
地域日本語教室等サポーターとして参加しています。　　
　昨年は J

ジャイカ
ICA（国際協力機構）熊本との共同事業

で「やさしい日本語」を使った外
国人向けの防災イベントを実施。
参加者の多くが避難情報を理解
できたようでした。
　外国人との交流時には先入観
を捨て、相手に興味を持つこと
が重要です。「やさしい日本語」
を使って話すことが、お互いの理
解を深める鍵となるのではないで
しょうか。

異文化理解講座でメキシコの伝統文化「死者
の日」を学ぶ子どもたち

　そ
し
て
、
何
気
な
い
会
話
の
中

に
隠
れ
て
い
る
外
国
人
の
困
り
ご

と
を
見
つ
け
た
ら
、県
や
自
治
体・

私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

長洲みんなでにほんごひろば

やさしい日本語に
　　言い換えると…

「やさしい日本語」には「こうすれば必ず理解してもらえる」という決まった答えはありません。
相手を思いやり、易しい言葉と「分かりやすく伝えよう」とする優しい気持ちで使ってみましょう。

出身はどちらですか？

あなたはどの国から
来ましたか？

大事なものは自分で
持っていてください

飲食はご遠慮ください 貴重品は自己管理してください

飲んだり食べたり
しないでください

外国人のための相談窓口

長
洲
町

外国人が地域になじむ手助けをしたい
　水俣市では「みなもんくらぶ」を毎月１回実施して
います。市内で生活する外国人技能実習生が日本人
ボランティアサポーターと一緒に、体験活動を通して
日本語や地域での暮らし方などを学び、地域になじ
んで生活していくことが目的です。日本語や日本の文
化について「失敗しても大丈夫」と前向きな気持ちで
安心して学べる場所を目指して
います。　 
　参加者はそれぞれ国籍も違え
ば文化も違います。しかし、日
本語をもっと話せるようになり、
水俣市での生活を楽しくしたい
気持ちは同じです。これからも
地域住民との交流を通して外国
人たちがうまく地域で生活でき
るサポートをしていきます。

　　　　　　　　地域の和太鼓演奏グループと一緒に演奏体験

水俣市国際交流推進員
ブレスリン・
ジェフリーさん
（オーストラリア）

みなもんくらぶ

水
俣
市

CASE1 CASE2 CASE3

リーダー

竹
たけもと

本 薫
かおる

さん
（長洲町）

でんわ　☎096（359）4995
ばしょ　熊本市国際交流会館２階

でんわ　☎080（4275）4489
ばしょ　県庁本館８階

広がる、多文化共生の
　「見た目が違うから…」「言葉が通じないから…」。このような理由で
外国人と関わることを避けていませんか。きっとそれは相手も同じかも
しれません。大切なことはお互いに歩み寄ることです。
　多文化共生社会の実現に向けて取り組む２団体を取材しました。

輪

　熊本県外国人サポートセンター

　熊本市外国人総合相談プラザ

（一財）熊本市国際交流振興事業団

勝
かつ

谷
や

知
とも

美
み

 事務局長

や さ し い 日 本 語

　簡単な単語や文法を使用するなど、日本語が得意ではない
外国人住民でも理解できるように配慮した日本語のこと。
　阪神・淡路大震災のときに、外国人住民に避難情報や支援
情報を十分に届けられなかったことを教訓に「やさしい日本語」
が広がっていきました。

一番の心得は「はさみの法則」

「はっきり言う」 口をあけて発音する１

「さいごまで言う」文末まできちんと話す２

「みじかく言う」 短く簡潔に伝える３

WHAT IS
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外
国
人
も
日
本
人
も

同
じ
社
会
を
築
い
て
い
く
仲
間

熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
で
は
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の

開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
多
文
化
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
長
を
務
め
る
勝か
つ
や谷
知と
も
み美
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

理
解
の
一
歩
は
知
る
こ
と
か
ら

　私
た
ち
は
、
自
治
体
の
外
国
人

向
け
日
本
語
教
室
や
協
議
会
立
ち

上
げ
の
支
援
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
イ
ベ
ン
ト
や
日
本
語
教
室
は

あ
く
ま
で
〝
き
っ
か
け
〞
で
す
。

大
切
な
の
は
参
加
者
の
外
国
人
と

日
本
人
が
つ
な
が
る
こ
と
。
つ
な

が
り
が
で
き
れ
ば
、
次
は
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
悩
み

ご
と
を
相
談
し
た
り
、
災
害
時
に

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
共
生
社
会
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
。　日

本
人
向
け
の
講
座
で
は
、
そ

の
地
域
に
ど
ん
な
国
の
人
が
ど

れ
く
ら
い
い
る
の
か
、
ど
ん
な

文
化
や
宗
教
が
あ
る
の
か
な
ど

を
伝
え
て
い
ま
す
。
知
る
こ
と
は

理
解
へ
の
第
一
歩
。
知
ら
な
い
文

化
だ
か
ら
と
恐
れ
た
り
偏
見
を

持
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
正

し
く
知
り
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　外国
人
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
人
た
ち
が
熊
本
に
来
て
暮
ら
し

始
め
た
と
き
、
言
葉
や
文
化
の
違

い
は
つ
き
も
の
。
一
度
の
説
明
で

伝
わ
ら
な
い
と
き
は
、
言
い
方
や

説
明
を
変
え
て
み
る
「
や
さ
し
い

日
本
語
」
で
話
し
か
け
る
、
翻
訳

ア
プ
リ
を
活
用
す
る
な
ど
の
工
夫

が
必
要
で
す
。

　県
内
の
人
口
は
減
少
し
て
い

て
、
外
国
人
が
不
足
す
る
働
き
手

を
担
っ
て
い
る
一
面
も
あ
り
ま

す
。〝
同
じ
地
域
に
住
む
対
等
な

住
民
で
あ
り
、
お
互
い
が
同
じ
社

会
を
つ
く
っ
て
い
く
仲
間
〞
と
し

て
接
し
、
良
い
関
係
を
築
い
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　近く
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
が

い
た
ら
、
ぜ
ひ
あ
い
さ
つ
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
近
所
付
き
合
い

と
同
じ
で
、
あ
い
さ
つ
や
世
間
話

か
ら
交
流
が
始
ま
り
ま
す
よ
。

　

熊
本
県
に
住
む
仲
間
と
し
て

「やさしい日本語」による対話が必要

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

　長洲町の外国人人口は総人口の約５％で、そのうち
約90％は技能実習や特定技能の在留資格を持つ人で
す。長洲町では、外国人と日本人が日本語で交流する
「長洲みんなでにほんごひろば」が開催され、長洲町
地域日本語教室等サポーターとして参加しています。　　
　昨年は J

ジャイカ
ICA（国際協力機構）熊本との共同事業

で「やさしい日本語」を使った外
国人向けの防災イベントを実施。
参加者の多くが避難情報を理解
できたようでした。
　外国人との交流時には先入観
を捨て、相手に興味を持つこと
が重要です。「やさしい日本語」
を使って話すことが、お互いの理
解を深める鍵となるのではないで
しょうか。

異文化理解講座でメキシコの伝統文化「死者
の日」を学ぶ子どもたち

　そ
し
て
、
何
気
な
い
会
話
の
中

に
隠
れ
て
い
る
外
国
人
の
困
り
ご

と
を
見
つ
け
た
ら
、県
や
自
治
体・

私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

長洲みんなでにほんごひろば

やさしい日本語に
　　言い換えると…

「やさしい日本語」には「こうすれば必ず理解してもらえる」という決まった答えはありません。
相手を思いやり、易しい言葉と「分かりやすく伝えよう」とする優しい気持ちで使ってみましょう。

出身はどちらですか？

あなたはどの国から
来ましたか？

大事なものは自分で
持っていてください

飲食はご遠慮ください 貴重品は自己管理してください

飲んだり食べたり
しないでください

外国人のための相談窓口

長
洲
町

外国人が地域になじむ手助けをしたい
　水俣市では「みなもんくらぶ」を毎月１回実施して
います。市内で生活する外国人技能実習生が日本人
ボランティアサポーターと一緒に、体験活動を通して
日本語や地域での暮らし方などを学び、地域になじ
んで生活していくことが目的です。日本語や日本の文
化について「失敗しても大丈夫」と前向きな気持ちで
安心して学べる場所を目指して
います。　 
　参加者はそれぞれ国籍も違え
ば文化も違います。しかし、日
本語をもっと話せるようになり、
水俣市での生活を楽しくしたい
気持ちは同じです。これからも
地域住民との交流を通して外国
人たちがうまく地域で生活でき
るサポートをしていきます。

　　　　　　　　地域の和太鼓演奏グループと一緒に演奏体験

水俣市国際交流推進員
ブレスリン・
ジェフリーさん
（オーストラリア）

みなもんくらぶ

水
俣
市

CASE1 CASE2 CASE3

リーダー

竹
たけもと

本 薫
かおる

さん
（長洲町）

でんわ　☎096（359）4995
ばしょ　熊本市国際交流会館２階

でんわ　☎080（4275）4489
ばしょ　県庁本館８階

広がる、多文化共生の
　「見た目が違うから…」「言葉が通じないから…」。このような理由で
外国人と関わることを避けていませんか。きっとそれは相手も同じかも
しれません。大切なことはお互いに歩み寄ることです。
　多文化共生社会の実現に向けて取り組む２団体を取材しました。

輪

　熊本県外国人サポートセンター

　熊本市外国人総合相談プラザ

（一財）熊本市国際交流振興事業団

勝
かつ

谷
や

知
とも

美
み

 事務局長

や さ し い 日 本 語

　簡単な単語や文法を使用するなど、日本語が得意ではない
外国人住民でも理解できるように配慮した日本語のこと。
　阪神・淡路大震災のときに、外国人住民に避難情報や支援
情報を十分に届けられなかったことを教訓に「やさしい日本語」
が広がっていきました。

一番の心得は「はさみの法則」

「はっきり言う」 口をあけて発音する１

「さいごまで言う」文末まできちんと話す２

「みじかく言う」 短く簡潔に伝える３

WHAT IS

広報5 vol.404
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　２月11日に第50回郡市対抗熊日駅伝が開催されまし
た。この大会は県内の各郡市を代表する中学生から社会人
による駅伝で、天草市役所前からびぷれす熊日会館前まで
の全14区間103.3㎞で19郡市による熱戦が繰り広げら
れました。
　玉東町からは塩井広太郎選手（揚区出身、帝京大学4年）
が2区7.4㎞を出走し、玉名郡チームは4位と好成績を収
めました。

　２月14日、子どもの読書活動推進に継続的に取り
組んだことを讃えられ、玉名教育事務所長より、読み
聞かせボランティア「山北苺」が表彰されました。
　約20人のメンバーで活動している山北苺は、平成
１６年から毎月、山北小、木葉小、玉東中で読み聞かせ
を行っています。メンバーは、「読み聞かせに行くと、
子供たちは静かに聞いてくれて、いつもこちらが癒さ
れ、元気をもらいます」と話していました。

読み聞かせボランティア表彰
子どもの読書活動推進のための支援活動優秀実践団体等表彰

▲ 4位入賞を果たした玉名郡チーム

▲ 表彰された山北苺メンバーの皆さん

■ 順位

①熊本市　②菊池郡市　 ③宇城市　 ④玉名郡

襷でつなぐ郷土の誇り
第50回郡市対抗熊日駅伝

　山北八幡宮「春の例大祭」が2月19日、新型コロナ
ウイルス禍を経て4年ぶりに執り行われ、山北小学校の
5・6年生が伝統の奉納相撲を披露しました。
　奉納相撲は江戸時代から続くとされ、当時は本物の
力士が相撲を取っていたとされています。それから青
年団、中学生と引き継がれ現在の子ども相撲になった
歴史を持ちます。
　この日は雨のため土俵から拝殿に場所を移し、白い
まわしを締めた児童たち26人が東西に分かれて対戦。
一進一退の攻防に観戦者からは大きな声援と拍手が送
られました。 ▲ 奉納相撲で力を競う山北小学校児童

山北場所開幕
山北八幡宮春季例大祭

まちのローカルニュース　北から南から 
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オリジナルのハンドクリームを作る
あなただけのハンドクリームワークショップ

　ハニーローザのパウダーと日本ミツバチのミツロウを使って作るハンド
クリームのワークショップが12月23日、1月20日、2月24日にゆめ・ステ
ーション・このはで開催され、3日間で24人が参加しました。
　玉東町でとれた日本ミツバチのミツロウを使用したハンドクリーム作り
を企画した地域おこし協力隊の坂西さんは「日本ミツバチは養蜂家が少
なくとても貴重で、ミツロウは肌への刺激が少ないんです」と話しました。
　ハンドクリームの香りは８種類から選ぶことができ、参加者は「自分好み
の香りのハンドクリームが作れて楽しかった」「丁寧に教えていただき、ミ
ツバチのことも教えていただき楽しかった」と感想を残しました。 ▲ 自分好みのハンドクリームを作る参加者

校
学
中
東
玉

式
業
卒

　
玉
東
中
学
校
卒
業
式
が
３
月
12
日
に
行

わ
れ
、卒
業
生
35
人(

男
子
19
人
・
女
子
16

人)

が
恩
師
や
仲
間
、後
輩
と
の
最
後
の
思

い
出
作
り
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
中
島
校
長
は「
玉
東
町
で
学
ん
だ
こ
と

を
礎
に
自
分
を
信
じ
、笑
顔
で一
生
懸
命
努

力
し
て
、多
く
の
友
と
出
会
い
支
え
あ
っ
て
、

力
強
く
生
き
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
の
言
葉

を
贈
り
ま
し
た
。

　
卒
業
生
代
表
の
答
辞
で
は
、体
育
大
会
、

文
化
祭
、合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、受
験
勉
強
な
ど

の
３
年
間
の
思
い
出
を
振
り
返
り
つ
つ
、在

校
生
、先
生
、と
も
に
過
ご
し
て
き
た
仲
間

へ
募
っ
た
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。最
後
に「
ど

ん
な
時
も
一
番
の
味
方
と
な
り
寄
り
添
っ
て

く
れ
た
家
族
、15
年
間
こ
こ
ま
で
育
て
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

迷
惑
か
け
る
け
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。」と
い
つ
も
支
え
て
く
れ
た
家
族
へ
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　
卒
業
生
た
ち
は
、会
場
に
鳴
り
響
く
大

き
な
拍
手
の
中
、思
い
出
の
詰
ま
っ
た
学
び

舎
を
旅
立
ち
、そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ
歩
き
始
め

ま
し
た
。
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（玉東町地域おこし協力隊　稲井萌実）

～スリランカ編～～スリランカ編～

第10回 スリランカ料理を作ろう！

ダイコンスリランカカレー

　とっても簡単なスリランカカレーの作り方を
ご紹介！ぜひご家庭で作ってみてください。

①ダイコンは拍子切り。タマネギはスライスする。
②ココナッツミルク以外の全ての材料を鍋に
　入れ、中火にかけて蓋をする。
　沸騰したら蓋をとり弱火にし、５～10分
　くらい煮る。（ダイコンが柔らかくなるまで）

③ココナッツミルクを入れ、中火にかける。
　沸騰したら中火のまま３分煮る。その後、
　弱火にして蓋をして、２分煮る。
　※焦げないように時々混ぜる。
④ご飯と一緒にお皿に盛り付けて完成♪
　ターメリックと一緒に炊いたご飯と食べる
　とさらにエスニックな雰囲気に！

スリランカの食卓では毎食３～５種類のカレーを一緒に食べるそう
で、家庭でも毎日何種類ものカレーを作るそうです。
インドカレーとの違いとして、クミンを使う量がインドより少ない
特徴があるそうです。また、北インドのカレーと比べて油を使う量
が少ないので、スリランカのカレーはあっさりした印象です。

スリランカの家庭料理について

　くまもと県北病院は公立玉名中央病院(302床)と
玉名地域保健医療センター（150床）が合併し、2021
年に402床の総合病院として開院し、今年の3月で早
3年となります。この間、県下で最大の56床のコロナ
病床を確保し、全力でコロナ患者さんの診療にあた
ってまいりました。最近では患者数もやや落ち着きを
見せるようになっております。
　開院後、救急に特に力を入れ、県北地域で最も多い
救急患者を受け入れてきました。また小児の24時間
の診療体制を敷いており、多くのお子さまが受診され
ています。一方、最先端の診療機器も導入し、泌尿器
領域のロボット手術（ダビンチ）や多くの癌の手術も
行っております。災害医療も当院の得意とするところ
で、1月には能登半島地震に際して、災害派遣医療チ
ーム（DMAT）を派遣いたしました。さらに今年の4
月より、検診や高齢化社会に即応した亜急性期医療
にも力を入れていきたいと考えております。
　皆さまにどのような病院かを知っていただきたく、
皆さまとの交流に努めております。昨年9月には病院
フェスタを開催し、院内の最先端の機器を開放した
り、さまざまな催し物を行い、4000人以上のご来場

がありました。今年も開催予定ですので、是非、多く
の皆さまにお越しいただきたく存じます。また、好評
の市民公開講座も継続していく予定です。
　病院職員一丸となって、皆さまに信頼され、愛され
る病院を目指していきたいと思いますので、令和6年
度も何卒よろしくお願い申し上げます。

地方独立行政法人くまもと県北病院
理事長　山下　康行

地方独立行政法人 くまもと県北病院だより
新年度の抱負とごあいさつ

玉東町在住。アーユルヴェーダ（スリラ
ンカの伝統医学）の先生。ご主人と一緒
に「スリランカアーユルヴェーダレスト
ラン」（山北口踏切前）を経営されてい
ます。

教えてくれたのは…

ルワンティー さん

～ 材　料 ～
・ダイコン…300g
・タマネギ…半個
・カレー粉…大さじ3
・お湯…100ml
・ココナッツミルク…100ml
・塩…小さじ1
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　多文化共生担当の稲井です。ハローワールド「スリランカ編」では町内在住の

スリランカ出身の人からたくさんスリランカのお話を聞きました。おもしろかっ

たのが、スリランカのご家庭では毎日５種類くらいのカレーを作るということ！

「毎日どのくらい料理に時間をかけているの！？」と聞いたら、みんなたいてい2

時間くらいでできちゃうそうです。中には、30分くらいで作れちゃう人もいると

か・・。

　余談ですが、お正月は実家の神戸に帰っていました。神戸にはたくさんの宗教

施設があり、一般の人も見学できるところもあります。私もせっかくなので異国

情緒たっぷりなお散歩をしてきました。

地域おこし協力隊活動日誌

　今回の地震により、被災された皆さまに対しまして、心よりお見舞い申
し上げます。
　町民の皆さまからお預かりした義援金61,000円につきましては、1月
10日に日本赤十字社へ贈呈いたしましたので、お知らせいたします。町民
の皆さまのご協力に感謝申し上げます。
　義援金の募集につきましては継続して募集しておりますので、皆さま
の温かいご支援をお願いいたします。

入札結果の公表 玉東町が入札を行った工事
などの結果をお知らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所

③工事（委託業務）名 ④工期（委託期間） ⑤落札業者 

⑥予定価格 ⑦落札金額 ⑧落札率 ⑨参加業者

① 令和６年２月13日　② 玉東町大字 稲佐地区
③ 稲佐・山口線道路改良工事（７工区）
④ 令和6年3月22日
⑤ ㈲玉稲開発
⑥ 23,079,100円
⑦ 22,495,000円　⑧ 97.46％
⑨ ㈲金剛産業、㈲大和建設、㈲玉稲開発、新成建設㈱
    菅原工務店

首
長
の
行
事
紹
介

２
月

消
防
団
研
修
（
〜
３
日
）
広
島
県

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
首
長
会
議

第
１
回
玉
東
町
特
別
報
酬
等
審
議
会

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
理
事
会

自
衛
隊
家
族
会
会
長
訪
問

国
民
健
康
保
険
連
合
会
会
議

令
和
５
年
度
税
務
研
修
会
お
よ
び
意
見
交
換
会

有
明
沿
岸
道
路
中
心
杭
打
ち
式

県
市
町
村
振
興
協
会
臨
時
評
議
員
会

防
災
訓
練

玉
東
町
総
合
教
育
会
議

県
市
町
村
職
員
研
修
協
議
会
役
員
会

県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
議
会

県
町
村
会
評
議
員
会

日
本
赤
十
字
社
　
義
援
金
贈
呈

玉
東
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
会
議

県
町
村
議
会
議
長
会
定
期
総
会

氷
川
町
議
会
行
政
視
察
研
修
訪
問

台
湾
総
領
事
表
敬
訪
問

国
保
連
理
事
会
通
常
総
会

第
1
0
1
回
全
国
市
町
村
職
員
共
済
組
合

連
合
会
総
会
（
〜
29
日
）
東
京
都

市
町
村
共
済
組
合
総
会

１
㈭

５
㈪

６
㈫

７
㈬

９
㈮

12
㈪

14
㈬

15
㈭

20
㈫

21
㈬

22
㈭

26
㈪

27
㈫

28
㈬

令和6年能登半島地震災害義援金を
　　　　　　　　　日本赤十字社へ贈呈しました

稲井　萌実

▲ 前田町長（左）、日本赤十字社熊本県支部
　 三角浩一事務局長（中央）、松尾議長（右）
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後期高齢者医療被保険者へ
お知らせ
後期高齢者医療被保険者へ
お知らせ

・７５歳以上の人（７５歳の誕生日から自動的に加入）
・６５歳から７５歳未満の人で一定の障がいがある人
　（玉東町役場に申請し、広域連合の認定を受けた日から加入）

※一定の障がいがある人とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級および４級の一部、精神障害者手帳に
記載された障がいの等級が１～２級、療育手帳に記載された障がいの等級がA判定の人などです。

※一定の障がいに該当する人の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、い
つでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。

※生活保護を受けている人および外国籍の人で在留期間が３か月未満である人などは対象になりません。

※1　給与所得者等が2人以上いる世帯については、基礎控除額（43万円）に以下の金額が加算されます。
    （給与所得者等の数 － １） × 10万円
※2　「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が５５万円超または年金収入が１２５万円超（65歳以上の場合。
　　65歳未満の場合は年金収入が６０万円超）の合計人数です。
※3　均等割の軽減判定についての総所得金額などは、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　　また、年金所得については高齢者特別控除１５万円を控除した額で判定します。

後期高齢者医療制度の対象となる人

・後期高齢者医療制度は公費(5割)、現役世代からの支援金(4割)、被保険者からの保険料(1割)
で運営しています。後期高齢者医療保険料は、加入者の医療費に充てられる大切な財源です。
必ず納期限までに納めましょう。
・保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
・保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。
・制度改正に伴い、年間保険料の限度額と所得割率に激変緩和措置が適用されます。

令和６年度の保険料率

所得が低い人への均等割額軽減

◆保険料の均等割額の軽減（令和６年度から改正されました）

※1　令和6年3月31日までに75歳になった被保険者および令和7年3月31日までに障害認定により被保険者になった人
　は73万円となります。
※2　合計所得金額が2,400万円超の人は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、2,500万円超で基礎控除額が0円
　となります。
※3　令和5年の総所得額などから基礎控除額を差し引き、58万円までの人は10.8%となります。

ていげん

（限度額80万円）※1

年間
保険料額

５８，０００円

均等割額
（被保険者１人あたり）

所得割率 １０.９８％※3
×＋＝

所得割額

保険料の均等割額を７割軽減

保険料の均等割額を５割軽減

保険料の均等割額を２割軽減

総所得金額等－４３万円※２

（基礎控除））（

問い合わせ先　町民福祉課　☎８５・３１８３

同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額等の合計金額 均等割の軽減額

【基礎控除額※1】以下の世帯

【基礎控除額※1+ 29.5万 × 被保険者数】以下の世帯

【基礎控除額※1+ 54.5万 × 被保険者数】以下の世帯
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●後期高齢者医療加入者は「医療給付を受ける権利」と同時に「保険料を納める義務」があります。保険料は、
後期高齢者医療制度を支える重要な財源です。納期限までに納付しましょう。
●後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）または普通徴収（納付書または口座振替）によ
り納めることになります。

●75歳到達や県外から転入などで新たに後期高齢者医療保険へ加入された人は、差し引き開始の手続きの
ため、初めは普通徴収によりお支払いいただき、該当される人は一定期間の後、自動的に年金差し引き（特
別徴収）に切り替わります。
●口座振替は登録した預貯金口座から自動的に引き落とすため、納付する手間がなく、納付忘れの心配もあ
りません。口座振替への変更は窓口までご連絡ください。

令和６年度
後期高齢者医療保険料の納め方について

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４

特別徴収の人　令和６年４月より年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます。特別徴
収の対象者は自動的に特別徴収になります。（申請は不要です。）
ただし、年度途中で資格を取得した人や、年金の額によっては、普通徴収（納付書または口座振替での納
付）になります。

普通徴収の人　令和６年７月より納付書または口座振替により保険料を納めていただきます。

　皆さまに安心して医療を受けていただくため、以下のことに留意し、できることから始めましょう。

❶緊急時以外の救急外来の受診は控えましょう
休日や夜間の時間外受診は重症患者の受け入れに影響するほか、医師や看護師の疲弊にも繋がり
ます。本当に必要な人が必要な時に医療を受けられるよう、緊急時以外は平日の診療時間内に受診
しましょう。

❷「かかりつけ医」を持ちましょう
体調の変化など、日頃から気軽に相談できる「かかりつけ医」を持つことが大切です。気になる症状
があれば、まずはかかりつけの医師に相談しましょう。

❸重複受診は控えましょう
同じ病気で複数の医療機関を受診すると、検査や投薬などを最初からやり直すこととなり、体への
負担と医療費の負担が大きくなります。今受けている治療に不安などがあるときは、医師に伝えて
相談してみましょう。

❹薬のもらいすぎに注意しましょう
一度に多くの種類の薬を飲むと、薬本来の効果が出ないだけではなく、重い副作用や症状が悪化す
ることがあります。複数の医療機関に通院中の場合は、「お薬手帳」を１冊にまとめ、受診時に必ず
持参しましょう。

❺ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同等の効能・効果を持ち、価格も安くすみ
ます。ジェネリック医薬品を希望する場合は、医師や薬局に相談しましょう。

後期高齢者医療保険にご加入の皆さまへ

上手な医療のかかり方・正しい薬の使い方について

問い合わせ先　町民福祉課　☎８５・３１８３
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【主な改定点】

　国民健康保険は、加入者が国民健康保険税を負担することにより、医療費の一部をまかなう相互扶助の
制度です。医療の高度化や加入者の高齢化などにより財政状況は厳しくなっており、国民健康保険を持続
可能な制度とし、安定した財政運営を行っていくために、国ではさまざまな制度改正が行われています。

令和６年度税率
※（　　　）内は令和５年度税率

加入者全員

賦課方式

所得割⇒所得に対して
7.59％

（8.59％）
3.18％

（1.41％）
2.76％

（2.21％）

資産割⇒固定資産に対して 0％
（38.21％）

0％
（6.27％）

0％
（10.26％）

均等割⇒加入者１人あたり 26,200円
（24,300円）

10,900円
（4,000円）

18,000円
（8,500円）

平等割⇒加入１世帯あたり 18,100円
（22,600円）

7,500円
（3,700円）

0円
（5,000円）

医療分 後期分 介護分

４０歳以上
６５歳未満の人

●国民健康保険税の改定について
国民健康保険税は、加入者一人ひとりの前年中の総所得金額に応じて「医療分・後期高齢者支援金
分・介護分」の３つの区分ごとに金額を算出し、世帯で合算したうえで世帯主に賦課します。　
国から示された保険料水準統一にむけて、玉東町でも国民健康保険税の賦課方式および保険料率を
令和６年度から見直します。主な改正点については下表のとおりです。
令和６年度の国民健康保険税額については、７月上旬に納税通知書を送付します。

●加入者の皆さんへのお願い
納期限内の納付と口座振替の積極的な活用をお願いします。
国民健康保険税は、被保険者の皆さんの医療費によって左右されます。そのため、日頃から町で実施
する健康診断などを受診し、予防を心がけることで医療費の適正化にご協力いただきますようお願
いします。

令和６年度から
国民健康保険税率を改定します

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４
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①ミツバチに影響のある農薬かどうかラベルで確認し、使用上の注意事項に従い適正に使用する。
②近くの養蜂家と巣箱の位置や防除計画などの情報を事前に交換する。
③防除するときは、ほ場周辺を十分確認し、散布した農薬がミツバチにかからないように注意する。

加入する健康保険や国民健康保険証の内容に変更があった場合は、届け出なければなりません。

　ミツバチは、果樹類やいちご、メロン、すいかなどの園芸作物の花粉交配に不可欠で、農業生産において重
要な役割を担っています。
　これからカンキツ類の開花が始まり、ミツバチが蜜や花粉を求めて訪花する時期になります。農薬を散布
するときは、次の３点に留意し、ミツバチに危害を与えないよう十分注意しましょう。

※上記手続きには印鑑・身分証明書（運転免許証など）が必要な場合があります。

国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険届出を忘れずに！

問い合わせ先　町民福祉課　☎８５・３１８３

問い合わせ先　熊本県農林水産部農業技術課　☎０９６・３３３・２３８１　畜産課　☎０９６・３３３・２４０１
玉名地域振興局農業普及・振興課　☎０９６８・７４・２１３６

こんなとき

国保に「加入」
するとき

国保を「脱退」
するとき

その他

手続きに必要なもの

別の市区町村から転入したとき 前住所地の転出証明書

別の市区町村に転出するとき 国民健康保険証（該当者全員分）

死亡したとき 国民健康保険証

住所・氏名・世帯主に変更があったとき 国民健康保険証

保険証を紛失または破損したとき（再交付） 身分証明書（運転免許証等）

修学のため一時的に他市区町村に住むとき 国民健康保険証、在学証明書等（学生証）

子どもが生まれたとき 親の国民健康保険証、母子健康手帳

生活保護が廃止されたとき 保護廃止決定通知書

職場の健康保険をやめたとき
健康保険資格喪失証明書、雇用保険
離職票（退職日が確認できる書類）

国民健康保険証、職場の健康保険証
（どちらも該当者全員分）

職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき

注意！

①　国民健康保険加入の届け出が遅れると、社会保険などの資格がなくなった時までさかのぼって加入し、
　　保険税を納めることになります。
② 他の健康保険に加入しているのに国民健康保険証を使って医療機関などを受診すると、後で国民健康保
　　険が負担した分の医療費の返還をお願いすることもあります。
　　※このようなことにならないためにも、上記の届け出は必ず変更のあった日から１４日以内に済ませ
　　　てください。

ミツバチに対する
農薬危害防止について
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と　　き：４月２０日（土）・２１日（日）

受付時間：午前８時～午前１０時

と こ  ろ：ふれあいの丘 保健センター

春の集団健康診査
（特定健診・がん検診）のお知らせ

若人健診

特定健診

後期高齢者健診

１,０００円

８００円

国民健康保険加入の
２０歳～３９歳の人

国民健康保険加入の
４０歳以上の人

７５歳以上の人

対象年齢 内容種類 料金

※協会けんぽ被扶養者も特定健診が受診できます。希望者は事前にふれあいの丘保健センターまで
ご連絡ください。受診の際は、必ず保険証と受診券の持参をお願いします。

(※胃がん検診、腹部超音波、乳がん検診、子宮頸がん検診は４月21日(日)のみ実施します。)

問診、身体計測、血圧測定、血液
検査（血糖、脂質、肝機能、腎機
能）、心電図や眼底検査、貧血検
査など

「予防は最大の治療」
　産まれてから休むことなく
動き続ける私達の身体は疲れ
や傷みが少しずつ蓄積してい
ます。
特定健診やがん検診は自分の
身体の状態を知る良い機会で
す。そして、知ることは予防に
もつながります。
　健康維持のため、１年に１回
の健康診査を受けましょう！

健康診査など

肺がん（結核）検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
ピロリ菌検査
胃がん検診
腹部超音波検査
乳がん検診
子宮頸がん検診

無料 　
３００円
５００円
６００円

１,６５０円
１,０００円
３,７４０円
１,５００円
１,０００円

４０歳以上

２０歳以上

対象年齢種類 料金

がん検診など

（年齢は令和７年３月31日時点の年齢です）

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ☎８５・６５５７

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ☎８５・６５５７

歩いて豪華賞品ゲット！
利用者増加中です！

詳しくは
こちら

アプリダウンロードは
こちら

⬅⬅

　歩くことでポイントがたまる、熊本健康アプリ「げんき！アップくまもと」を
使って豪華賞品に応募しませんか？
　スマートフォンがあればすぐ利用できます。
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問い合わせ先　税務課 ☎８５・３１８４

固定資産課税台帳を
閲覧・縦覧できます

宮内庁からのお知らせ

縦覧▶自分の土地や家屋の評価額を、周辺の物件などと比較でき、価格が妥当であるかを確認する
　　　ことができます。
閲覧▶自分の土地・家屋の評価額などを記載した固定資産課税台帳を見ることができます。

確認できる
内容

確認できる人

必要なもの

期　　　間

場　　　所

手　数　料

縦　覧 閲　覧

土地：所在、地番、地目、
地積、評価額

家屋：所在、地番、家屋番
号、種類、構造、床
面積、建築年、評
価額

①固定資産税の納税者
②納税者の同居親族
③納税管理人

免許証など本人確認書
類、代理人は委任状

４月１日(月)～５月３１日
(金)の平日午前８時３０分
～午後５時１５分

役場　税務課

無料 無料

固定資産課税台帳

①固定資産税の納税義
務者②納税義務者の同
居親族③土地、家屋の賃
借権、その他の使用や収
益を目的とする権利を持
つ人④固定資産を処分
する権利を持つ一定の人

免許証など本人確認書
類、③④の人は権利を
証する書類、代理人は委
任状

平日午前８時３０分～
午後５時１５分

役場　税務課

　固定資産税は、土地、家屋、
償却資産の評価額を基に計算
されます。

土地と家屋の評価額
　３年ごとに見直しを行うこ
ととされています。これを評価
替えといい、令和６年度がその
基準年度となります。この評価
額は、原則として３年間据え置
かれます。ただし、基準年度以
外の年度であっても、土地の地
目・形状の変更や地価の下落、
家屋の新築や増築などがあっ
た場合には、資産の状況に応じ
て新たに評価を行います。

償却資産の評価額
　取得価額から経過年数によ
る価値の減少を考慮して評価
を見直しますので、毎年見直し
を行います。

６年度は固定資産、
土地、家屋の評価替えの

基準年度です

◆令和７年の歌会始のお題および詠進歌の詠進要領

　宮内庁から令和７年歌会始のお題および詠進歌の詠進要領が発表されました。

　● お題 ………… 『夢』

　※お題は「夢(ゆめ)」ですが、歌に詠む場合は「夢」の文字が詠みこまれていればよく、「夢

幻」「夢路」のような熟語にしても、また、「夢見る」のように訓読しても差し支えありません。

詳しくは宮内庁のホームページからご確認ください。
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オレンジはあとクラブ　４月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

 
※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。エアロビ・ヨガ・骨盤エクササイズは
中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（☎85・6557）へ。
 【町外者の託児】実費相当。申込先は中央公民館（☎85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

オレンジはあとクラブです！

集
募
員
会

更新手続きを行ってから、ご参加をお願いします。LINEで申込みをされた人は、公民館窓口で会費を
お支払いください。お支払いがお済みでない人は参加できません。ご注意ください。

４月１日（月）より新規会員・更新受付けます！

入会を迷っている人！
お試しチケットプレゼント！

このチケットを切り取って持って行くと、無料
で体験できます！

会員になると、どの種目も行き放題！！

☆年齢は４月２日現在です。
☆中途脱会の場合でも年会費は返金いたしません。
☆別途参加費をいただく種目があります。

会員年会費　令和６年４月１日～令和７年３月31日まで
ジュニア（18歳以下） ････････5,000円
一 　 般（19～59歳） ･････10,000円
シ ニ ア（60歳以上） ････････8,000円 お試しチケット

●有効期限　
　令和６年４月１日～令和６年５月３１日
※下記表の種目のみに使用できます。
※１枚につき２人まで使用可能。

ワンコイン会員
⚫毎回行けるか分からない・・・
⚫会員になる前に試してみたい・・・
　と思われる人は１回

５００円で
参加できますよ！

「私も教えたい！」「こういう種目があればいいな」 などお気軽にご連絡ください！
教育委員会　８５－３６０９

社交ダンス 月 8・22 14：00～15：30 中央公民館(大研修室)
カラオケ 火 9・23   9：00～12：00 ゆめ・ステーション・このは

太極舞 火 9・16・23・30 15：00～16：00 中央公民館(大研修室)
朗読教室 火 2・9 10：00～11：30 中央公民館(学習室)

新体操 火 16・23・30 18：00～20：00 町民体育館
トランポリン（別途1回200円） 火 16・23・30 19：00～20：00/20：00～21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 2・9・16・23・30 19：30～21：30 玉東中学校体育館
ゆる体操 水 3・17 13：30～14：30 中央公民館(和室)
俳句 水 24 10：00～12：00 中央公民館(学習室)

ツインバスケット 水 10・17・24 18：00～21：00 町民体育館
ジュニア卓球(４歳以上から中学生まで) 水 3（19:00まで）・10・17・24 18：00～20：00 町民体育館

テニス(要申込) 水 3・10・17・24 19：30～21：30 町テニスコート

エアロビクス 金 5・12・19・26 13：30～14：15 中央公民館(大研修室)
ヨガティス 金 5・12・19・26 14：25～15：10 中央公民館(大研修室)
ズンバ 金 5・12・19 15：15～16：00 中央公民館(大研修室)

太極柔力球 金 5・19 10：00～11：30 中央公民館(大研修室)

バスケットボール 金 5・12・19・26 19：30～21：30 町民体育館

健康太極拳 土 6・13・27 10：00～11：30 中央公民館(和室)
低山に登ろう（木葉山編）※要予約 土 20   9：00～12：30 9：00玉東町役場集合

バレーボール 土 6・13・20・27 19：00～20：30 玉東中学校体育館

フラダンス 水 10・17・24 19：30～20：30 中央公民館(大研修室)
タヒチアンダンス（別途5700円/月） 水 10・17・24 20：30～21：30 中央公民館(大研修室)

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

2・9・16・23・30
4・11・18・25 19：00～20：15 町営グラウンド

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

2・9・16・23・30
4・11・18・25 19：00～21：00 町営グラウンド

卓球（大人） 木
日

4・11・18・25
7・21・28

  9：30～11：30 町民体育館

パソコン 木 4・11・18 13：30～15：00 中央公民館(学習室)
ｅスポーツ 木 11・18 15：00～16：00 中央公民館(学習室)

骨盤エクササイズ
ウォーミングアップコース 木 11・18・25 10：00～11：00 中央公民館(大研修室)

骨盤エクササイズ
レベルアップアップコース（別途500円） 木 11・18・25 11：00～12：00 中央公民館(大研修室)

書道 土 6・13・20   9：00～10：30(大人)
10：00～11：30(子供) 中央公民館(大研修室)

英会話 金 19・26 19：30～20：30(初級)
20：30～21：30(中級) 中央公民館(学習室)
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問い合わせ先　町民福祉課 ☎８５・３１８３

狂犬病予防集合注射のお知らせ
　飼い犬は毎年１回狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。
町で行っている集合注射会場で受けるか、動物病院で必ず受けてください。

　今年度の春期集合注射は、接種場所を集約し、行政区で時間を指定しております。
ご協力のほど、よろしくお願いします。※時間が合わない場合は、違う行政区の時間帯でも接種可能です。

期　　日 場　　所 行　政　区 時　　間

５月１１日（土）

JAたまな
玉東総合支所

玉東町役場
西側駐車場

白木、上白木、西安寺
二俣東、二俣西
原倉東、原倉西
浦田、上木葉、揚
高月、町、土生野
山口、稲佐

午前　９時３０分～午前　９時５０分
午前　９時５０分～午前１０時１０分
午前１０時１０分～午前１０時４０分
午前１０時５０分～午前１１時１０分
午前１１時１０分～午前１１時３０分
午前１１時３０分～正午

◎今年度狂犬病注射を接種されていない犬は、もれなく受けてください。
◎生後３か月以上の飼い犬で、登録が済んでいない犬は、登録と狂犬病予防注射を受けてください。
◎登録が済んでいる犬は、狂犬病予防注射のみ受けてください。

★登録済みの飼い主の皆さんへのお願い★
　①飼い犬が死亡したとき　②飼い主が変わったとき　③飼い犬の住所が変わったとき
所定の用紙がありますので、印鑑と前の犬の鑑札、狂犬病予防注射済票をもって、注射会場、または役場町民福祉課までおいでください。

★
犬の登録が
済んでいる
飼い主

★
犬の登録が
済んでいない
飼い主

料
金

（
一
匹
あ
た
り
）

注射手数料
注射済票交付手数料

合　　　　計

２,８００円
５００円

３,３００円

登　録　料
注射手数料
注射済票交付手数料
合　　　　計

３,０００円
２,８００円
５００円

６,３００円

玉東町職員採用試験のお知らせ
●試験期日　令和６年５月１２日（日）　●試験会場　役場新庁舎３階会議室
●試験職種および採用予定人員
　高卒程度「一般事務」１人程度　高卒程度「土木」１人程度
●採用予定日　令和６年７月１日（月）
●受験資格　平成１１年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた人
●１次試験の内容
　教養試験、職場適応性検査、作文試験、専門試験（「土木」のみ）
●受験申込受付期間および申込方法
　令和６年４月１２日（金）まで（土日祝を除く）
　受付時間は午前８時３０分から午後５時まで。持参、郵便（当日消印有効）で申し込みください。
●1次試験の合格発表
　５月下旬に合格者のみ文書で通知するほか、玉東町役場掲示板および町ホームページに合格者
　の受験番号を掲示します。
●その他
　詳細または玉東町職員採用試験実施要項については、町ホームページをご覧ください。

問い合わせ先　総務課 ☎８５・３１１１ ▲令和６年度
　職員採用試験QR
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16

ホ コ ウ 　 ブ 　 タ
　 モ 　 ア ラ ワ レ
オ ジ イ サ ン 　 ン
ウ 　 ワ 　 コ ゴ ト
ギ リ シ ヤ 　 ラ 　
　 ク 　 ミ チ ク サ
ヨ ロ イ 　 チ 　 ク

サ ク ラ モ チ

◆ヨコのカギ◆
1.軸を中心にして回るように作ったおもちゃ。
3.物が生じること。生じさせること。物を作り出すこと。
6.乗り物に乗らないで歩くこと。
9.食べ物をふつうより多く容器に盛ること。
12.血のような色。
14.光がなくて、真っ暗な状態。
15.電力・信号を入れること。データを入れること。イン
　プット。
18.一年で二番目の月。
20.バラやサボテンなどの植物のくきや葉に生えている、
　小さくてかたくとがった部分。
21.仲がいいこと。
◆タテのカギ◆
2.矢や弾を当てるための標的。
4.ふだん。いつでも。常に。
5.動物が口や鼻で吸ったりはいたりする空気。
7.口と鼻と耳の間の柔らかい部分。ほほ。ほっぺ。ほっぺた。
8.ピアノの演奏家。
10.漢字と仮名で言葉を書き表すときに、漢字の後につける仮名。
11.省くこと。省略。
13.多めの水で、米をやわらかくたいたもの。赤ちゃんや
　病人の食べ物。
16.まるい体に多数のとげのはえている海の生き物。
17.その月の四番目の日。一日の四倍。
19.盛り上がっていて区切りになっているところ。

ヒ
ン
ト 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
食
べ
る

　
　
　
　イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。

　全数届見直しに伴い、発生届対象外になられた人に対し
て、体調急変時に24時間対応で相談窓口を利用することが
できます。
⚫熊本県療養支援センター 
　（午前9時～午後6時）
　☎０５０・３３８５・９１２０
⚫夜間電話相談窓口（午後6時～翌朝9時）
　☎０５０・３６６５・８０２６

新型コロナ発生届対象外の人への
フォローアップ体制のお知らせ

▲
登録申請は
こちら

 【3月号の答え】

　令和6年4月から、ゆめ・ステーション・この

はの指定管理を一般社団法人ぷらっとぎょくと

うが行います。これまでの貸館事業と併せて、

楽しいイベントや美味しい飲食などを提供する

予定です。

現在、喫茶飲食コーナーは、リニューアルオープ

ンに向けて準備をしておりますので、皆さま

お楽しみに！

なお、貸館事業については、ご利用できます

のでお問合せください。

ゆめ・ステーション・このは　☎８２・８８４１

　の中の文字を並べ替えると、5文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見などを
書いて企画財政課まで送ってください。また、メールで
も受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書
カード（500円）をプレゼントします。
締め切りは4月12日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●3月号の答え　サクラモチ
●当　選　者
　応募総数　  １２通
　当 選 者 　　５人
　なお当選者には４月下旬頃に景品
　の発送をもってお知らせします。

□□

はがき絵
ギャラリー

た

もの もの つく だしょう しょう

の のもの ある

た ももの おお ようき

ち いろ

ひかり

でんりょく しんごう い い

ま くら じょうたい

いちねん にばんめ

しょくぶつ は は

つき

や あたま ひょうてき

くち はな みみ あいだ

えんそうか

ぶぶんやわ

も あ くぎ

からだ

つき ひよんばんめ いちにち よんばい

たすう うみ ものい

おお みず こめ あか

びょうにん た もの

かんじ

はぶ しょうりゃく

かな かなあとか あらわ かんじことば

どうぶつ くうきくち はな す

つね

ちい ぶぶん

なか

じく ちゅうしん まわ つく
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン（直通）をご利用ください

報

月
情

しの
くら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

☎85・3111
☎85・3188
☎85・3112
☎85・3183
☎85・3184
☎85・6557
☎85・6242
☎85・3113
☎85・3180
☎85・3189
☎85・3609

電　話　帳

4April
今月の口座振替

April 2024 4

４/30（火）
水道料（３月使用分）
町営住宅使用料（４月分）
保育料（４月分）

第
28
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座

町
民
ゴ
ル
フ
大
会
熊
日
杯
を

開
催
し
ま
す

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

▼
題

　目

　『
く
ま
も
と
県
北
病
院
に
お
け
る
災
害

　
　
医
療
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
』

▼
と

　き
　
４
月
13
日（
土
）午
前
10
時
〜

　 

午
前
11
時（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ
　
く
ま
も
と
県
北
病
院
　

　
２
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

▼
講

　師
　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
　

　
医
師
　
中
原
　
潤
之
輔
先
生

　
参
加
無
料
、事
前
申
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
病
院
総
務
課
　
☎
７
９・７
３
２
３（
直
通
）

　※

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
は
あ
り
ま
せ
ん

　「
ア
パ
ー
ト
退
去
時
の
高
額
な
修
繕
費
の
請

求
」「
家
賃
の
滞
納
に
よ
る
退
去
の
問
題
」「
敷

金
の
返
還
に
関
す
る
問
題
」な
ど
の
困
り
ご
と

が
あ
る
人
や
他
に
相
談
し
た
い
こ
と
な
ん
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

▼
と

　き
　
４
月
27
日(

土)

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で

　
面
接
・
電
話(

下
記
相
談
電
話
番
号)

に
て
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
面
談
は
予
約
制
、電
話
は
予
約
不
要(

い
ず

れ
も
無
料)

▼
と
こ
ろ
　
熊
本
市
中
央
区
大
江
４
丁
目

　
４
番
34
号
熊
本
県
司
法
書
士
会
館

▼
主

　催
　
熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会

▼
後

　援
　
熊
本
県
司
法
書
士
会

▼
相
談
電
話
番
号

　
☎
０
９
６
・
３
６
４
・
０
８
０
０

（
当
日
の
み
）

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
司
法
書
士
　
上
嶋
　
奬

　
☎
０
９
６
８
・
６
９
・
０
１
８
０

　
℻
０
９
６
８
・
６
９
・
０
１
８
１ 

　
み
な
さ
ん
は
、心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

適
切
に
実
施
、使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、そ
の

場
に
い
る
人
の一
刻
も
早
い
適
切
な
心
肺
蘇

生
法
の
実
施
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、命
を
救

う
重
要
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
応
急
手
当
て
の

重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、心
肺
蘇
生
法

を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、救
命
講
習
会

を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。ま
た
、こ

の
講
習
会
を
修
了
さ
れ
た
人
に
は
修
了
証

カ
ー
ド
の
発
行
を
い
た
し
ま
す
。住
民
の
み

な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と

　き 

　
４
月
21
日（
日
）午
前
９
時

　
仕
事
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
ご
相
談
を
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
玉
名
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

・
離
職
や
転
職
で
悩
ん
で
い
る

・
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
が
難
し
い

・キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
る

・
応
募
書
類
の
書
き
方
に
悩
ん
で
い
る

・
面
接
練
習
や
面
接
対
策
を
希
望
し
て
い
る

▼
と

　き
　
４
月
28
日(

日)

　
午
前
10
時
ま
で
に
集
合

▼
と
こ
ろ
　
鹿
央
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

▼
参
加
費
　
２
，０
０
０
円（
プ
レ
ー
代
別
）

▼
参
加
申
し
込
み
締
切

　
４
月
19
日(

金)

先
着
10
組
ま
で

▼
参
加
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
８
５
・
２
６
７
８
（
吉
住
）

熊
本
県
地
域
無
料
就
労

相
談
窓
口

司
法
書
士
に
よ
る
不
動
産
の

賃
貸
借
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
で
も

相
談
会(

無
料
相
談
会)

　
か
ら
正
午
ま
で（
時
間
を
短
縮
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。）

▼
と
こ
ろ

　有
明
広
域
行
政
事
務
組

　
合
消
防
本
部
・
玉
名
消
防
署

▼
内

　容

　成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇

　
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定

　員

　先
着
15
人
ま
で（
事
前
に
電

　
話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費

　無
　
料

▼
そ
の
他

　以
前
に
、普
通
救
命
講
習

　
会
を
受
け
ら
れ
た
人
は
、修
了
証
カ
ー

　
ド
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

※

参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に
満
た

　
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流
行
な

　
ど
で
、講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま
た
は

　
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

　
了
承
下
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
７
３
・
７
１
１
７

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

(

訓
練
生
募
集)

【
訓
練
コ
ー
ス
名
】一
般
事
務
実
践
科

▼
募
集
期
間
　
令
和
６
年
３
月
25
日(

月)

　
〜
令
和
６
年
５
月
８
日(

水)

▼
定

　員

　20
人

▼
訓
練
期
間
　
令
和
６
年
６
月
４
日(

火)

　
〜
令
和
６
年
10
月
30
日(
水)
【
５
カ
月
間
】

▼
対

　象
　
就
職
希
望
者

▼
受
講
料

　
無
料
（
教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

・
企
業
訪
問
に
よ
る
求
人
開
拓
を
希
望
し
て
い
る

　
全
年
齢
の
誰
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
時
間
　

　
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
予
約
方
法
　

　
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　https://jobcafe-branch.com

▼
と
こ
ろ
　
玉
名
地
域
振
興
局
２
階

(

玉
名
市
岩
崎
１
０
０
４-

１)

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ

　
☎
７
４
・
１
１
２
５
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熊本県
新型コロナウイルス感染症

専用相談窓口

☎０９６・３００・５９０９
０９６・３８３・０６０７

月
４
の

日
談
相
い
あ
れ
ふ

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 26日（金） 13:30 ～15:30 福祉センター

総務課☎８５・３１11
1 週間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 17日（水） 9:30 ～11:30 役場小会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 8:30 ～17:00 ふれあいの丘

保健センター
地域包括支援センター
☎８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 8:30 ～17:00 福祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

広報 vol.404

⚫交流センター４月の休館日  
１日（月）・１５日（月）
⚫図書室（中央公民館 午前９時～午後５時） 
４月の休館日  
７日(日)・14日（日）・21日（日）・28日（日）・祝29日（月）

４月の催し

21日（日） ゆめ・ステーション・このは前広場　朝市（毎月第３日曜日）

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

震災に便乗した悪質商法に注意！

第81回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

町の消費生活相談窓口（総務課） ☎８５・３１１１
玉名市消費者生活センター ☎０９６８・７５・１４２２

　震災があった後に、「行政が個人宅に連絡を
して義援金を集める事はありません。災害に便
乗した悪質商法に注意して下さい。」って言っ
てたけど、どういうこと？

　なるほど。個人宅に電話して義援金を集める
事はないんだね。
他にも、震災に便乗した悪質商法があるの？

　震災後に自宅の電話に「被災した地域に義
援金や物資を送るために集めている。自宅に
訪問してよいか」と行政機関をよそおった電話
がかかってきたという事例があるわ。行政が
個人宅に電話して義援金を集める事はないか
ら無視してすぐに電話を切るようにしてね！

　あるわ！例えば…訪問してきた工事業者に「このま
までは危ないのですぐに工事が必要だ」「保険金を使
えばタダで住宅修理ができる」と言われた、などの相
談が震災後は寄せられているわ。また、震災だけでは
なく、台風などの被害があった際も同じような事例の
相談が多く寄せられているの。
　悪質商法に騙されないためには、住宅修理等保険
金が使えると勧誘をされてもその場ですぐに契約せ
ずに複数の事業者から見積もりを取ったり、保険会社
に相談したり慎重に対応することが必要だわ。

電力契約の訪問販売
トラブルの相談は
消費生活センターへ

問い合わせ先　熊本県消費生活センター
☎０９６・３８３・０９９９

　訪問してきた電力事業者が、「電気代が安
くなる」などといって検針票を見せるように
迫ったり、「マンション全体で契約先の電力
会社が当社に変更になる」と事実と異なる
説明をしたりして、契約を迫るという相談が
寄せられています。
　一人暮らしなどで転居し、新生活が始ま
るこの時期にも十分注意が必要です。
　電力契約の訪問販売に関するトラブルで
お困りの場合は、局番なしの「１８８」にお
かけください。お近くの消費生活センター
などに繋がります。
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子育て
支援事業 ひまわり
スタッフが常駐しているスペースに、子育て中の親子が気軽に集い、ホッとできるような場所を目指し
ています。ママやパパにはおいしいコーヒー（￥70～）、子ども達にはおもちゃ、絵本を準備していますので、
親子で自由に遊ぶことができます。皆さんからの子ども服などの寄附で成り立っているフリマコーナーも
あります。妊婦さんもぜひ、遊びに来てみてください。

★問い合わせ先 ふれあいの丘 つどいの広場「ひまわり」 直通電話 　☎８５・８８６６
平日９：００～１５：００ （ただしキッズ英会話実施中は土曜でも可）＊おたずねなどお待ちしています♡

★つどいの広場公式LINEアカウント

つどいの広場って、なんだろう？

　ファーストサロンは、毎月１回３～４ヵ月児をお持ちの保護者を対象に健診時にお誘いし、おと
なり紹介からスタート、質問なんだろコーナー、情報交換をしながら、スタッフお手製のお昼ごは
んを食べたりします。子どもの同級生との出会いなので、話も弾みます。初めての子どものお友達、
これから一緒に成長していく仲間です。玉東町に沢山の子育て仲間ができたらいいなとスタッフ
の想いがつまった集まりです。

　親子でいろんなおもちゃや、絵本などで自由に遊べます。遊びに来てくれている親子や、スタッ
フといろんな楽しいお話しませんか！？
離乳食や、お昼ごはんを持ってきて食べることもできますよ。かわいい子ども服（￥50～）や、育児
グッズなどのフリーマーケットスペースもあります。
〈不要になった服（100㎝まで）や、育児グッズの提供大歓迎！よろしくお願いいたします。〉

　赤ちゃん～１歳ぐらいの子どもさんの体重を測る事ができます。

　毎回いろんな行事を行います。広報紙、子育てアプリ「ひまわり」、通信などご覧ください。

　３～４ヵ月児健診時にスタッフから対象者にお誘いをさせていただきます。同じくらいの子ども
さんを持つママとの情報交換や、スタッフ手づくりのご飯をたべたり・・の内容で赤ちゃんに優しく
２時間設定で行います。

＊ファーストサロン（中止していましたが、復活します）

＊平日サロン（ひまわり解放）利用時間１０：００～１５：００

＊なんだろDAY・ママパパきらきら応援プログラム

＊赤ちゃん大きくなったかな(体重測定) 〈予約制〉１０：３０～１１：３０

＊つどいスタジオ＜予約制＞（モノトーン・イエロー・ナチュラル
　バージョンを交代で行います）

＊保育園・小学校・中学校制服おゆずり事業（在庫、サイズ確認
　電話対応できます）

ファーストサロンってなんだろう？ファーストサロンってなんだろう？

つどいの広場「ひまわり」では、こんなことをしています。遊びに来ませんか？
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切り干しダイコンときくらげのごま酢みそ和え

食改さんのヘルシー料理
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玉東の歴史
知ってる？

【20】
★学習日　2月16日

　切り干しダイコンには食物繊維、カルシウム、カリウム、鉄、ビタ
ミンB1ビタミンB2、葉酸などの栄養素がダイコンの生の状態
よりも多く含まれています。中性脂肪やコレステロールを低下さ
せる働きや血糖値の上昇を抑え高血圧や便秘を予防する効果も
あります。また疲労回復も期待できると言われています。

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・６０ｇ

・・・・・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・80g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ

切り干しダイコン（細切り）

ホウレンソウ

ニンジン（せん切り）

生きくらげ

講座名時　間 講師名 準備するもの

着物リフォーム
（ワンピース）

募集人員

１０人

日付

4月
26日
（金）

橋本　由美子
先生

午前９：３０～午後３：００
（連続３回講座）
２回目３回目受講日は
１回目受講日に調整します

リサイクルプラザつうしん

リサイクル体験受講者募集
＊受付開始４月１日（月）（午前9時～）
【申し込み先】東部環境センター ☎75・5050

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1.5

・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・大さじ2

酢
味噌
濃口醤油
砂糖
すり白ごま

Ⓐ

作り方
ホウレンソウは茹でて2㎝長さに切る。

ニンジン、生きくらげはせん切りにする。鍋に湯を沸かして
塩少々入れて1分程茹でてザルにあげて水気をきる。
切り干しダイコンは洗い、水を入れたボウルにつけて戻し
水気を絞り❷と混ぜ合わせる。
Aを加えて混ぜ、なじんだら❶とすり白ごまを加えて混ぜ
る。

❶

❷

❸

❹

①着物（ほどき洗濯をしてアイロンをかけたもの）
②ミシン③裁縫道具④しつけ糸⑤裁ちばさみ⑥紙用はさみ
⑦ルレット⑧50ｃｍものさし⑨筆記具⑩弁当
⑪材料費500円

《玉東に伝わる弘法大師伝説》

今年の冬の年の神公園。水が少なくなっている。

　平安時代の僧、弘法大師（空海）は真言宗を広め
たことで有名な人物です。弘法大師の伝説は、九州
から東北まで日本全国に存在し、玉東町にも不思
議な伝説が残っています。今回は玉東町の弘法大
師伝説を紹介します。
　その昔、西安寺に弘法大師が立ち寄って「お茶
をください」と求めた際、寺の小僧は「お茶はない
がお湯はある」とお茶を与えませんでした。その時
外出から戻った和尚が寺の門に、「この寺は長くは
続かないだろう」という趣旨の歌が書かれていた
のを見つけ、その後西安寺は火事に遭ったといわ
れています。
　一方、年の神では、弘法大師が通りかかったと
き、なっぱを洗っていた村人に「それをください」と
求めましたが、村人は断ってしまいます。弘法大師
は「なっぱのできる十月に水が出ないようにして
やる」と告げられたそうです。今年の冬は水が少な
くなっている様でしたが伝説は本当なのでしょう
か…?


