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※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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広
報

ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ☎85・6557まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

受 受　付

月

February

予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

株
式
会
社
ト
ラ
イ

　
今
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
年
末
年
始
は
ど
う
お
過
ご
し
に
な
り
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
？
私
は
年
始
に
幼
い
頃
か
ら
親
交
の

あ
る
友
人
と
久
し
ぶ
り
に
近
所
の
公
園
で
サ
ッ
カ
ー

を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
公
園
で
サ
ッ

カ
ー
を
す
る
の
は
何
十
年
振
り
だ
っ
た
の
で
、
昔
の

記
憶
が
よ
み
が
え
り
と
て
も
懐
か
し
い
気
持
ち
で

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
次
の
日
に
風
邪

を
ひ
き
ひ
た
す
ら
寝
込
ん
だ
年
始
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
人
に
な
っ
て
か
ら
風
邪
を
ひ
く
こ
と
が
増
え
、

こ
こ
数
年
は
年
末
年
始
に
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど

風
邪
を
ひ
い
て
い
る
の
で
、
今
年
は
風
邪
を
ひ
か
な

い
こ
と
を
目
標
に
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
そ
ん
な
年
始

で
し
た
。

（
リ
ョ
ウ
）
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3

4 5 6 8 9 10

11 13 14 15 16 17

18 19 20 21 24

25 27 28 29

22 23

さかき診療所
☎53・1125
安成医院
☎85・2047
玉名脳神経外科医院
☎75・1511

河野医院
☎73・3734
有明成仁病院
☎78・1133
和水町立病院
☎86・3105

鹿井内科
☎72・2275
黒田クリニック 内科・代謝内科
☎73・6688
玉名第一クリニック　
☎72・4165

本里内科医院
☎72・2352
福本内科医院
☎57・2811
河野クリニック
☎72・2345

田尻医院
☎53・0016
吉村循環器科内科医院
☎84・2765
まつおクリニック
☎73・2800

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 9：30～9：45　
対 R5.8月～9月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

2月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

受 13：30～14：00

3歳児健診
保健センター

携 母子健康手帳、問診票、
アンケート（案内文に同封）
検尿

対 R2.8月～10月生

子育て応援サポーター座談会
つどいの広場ひまわり
13：30～15：00

つどいの広場
つどいの広場ひまわり
なんだろDAY/10：00～11：30

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年長さん）
11：00～11：50
要予約

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－50人）

（－20人）

（－30人）

（＋11世帯）

●人のうごき　12月末現在（前年同月比）

5,191人

2,472人

2,719人

2,116世帯

13人

3人

11人

7人

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

赤ちゃん大きくなったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

母子健康手帳交付
保健センター/受 13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）※経妊婦の人は上の子どもさん
の母子手帳を持参してください。マイナンバーの提示が必要です。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター/受 13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）※経妊婦の方は上の子どもさん
の母子手帳を持参してください。マイナンバーの提示が必要です。

すこやか妊娠・出産
・子育て相談会
保健センター
9：30～15：00のうち1時間程度
対 妊婦さん、0～18歳までの
子どもとその保護者

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関に
　ご確認ください。
　詳しくは(休日当番医情報‒玉名郡市医師会(tamana-med.or.jp))
　をご確認ください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター
　(☎６９・１７６０)、くまもと県北病院救急センター(☎７３・５０００)へ。

7

12

26 ベビー
トレーニング教室
保健センター

9：00～12：00/先着3人（要予約）

受 3カ月児13：30～13：45、7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R5.10月生、7カ月児 R5.6月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
☎71・0808
中野医院
☎82・3970
いまおかクリニック
☎78・3410

１月４日玉東町中央公民館
で二十歳を祝う会が開催
され、数年ぶりに会う友人
と、思い出話に花を咲かせ
ました。

～令和6年玉東町二十歳を祝う会～
成長と挑戦 夢への第一歩

エアロビクス
13：30～14：20
ヨガ
14：30～15：20
ゆめ・ステーション このは
託児：要予約
（3日前までに保健
センターへお申込み
ください）

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年長さん）
11：00～11：50
要予約

らくらく楽しい母乳育児教室
保健センター
受 10：00～12：00（母子一組30分ずつ要予約）
対 妊婦、産婦、乳児 携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚

つどいスタジオ
（ナチュラル）（要予約）
つどいの広場/10：00～11：30

ハッピーファミリープロジェクト
13：00～
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１
月
４
日
、令
和
６
年
玉
東
町
二
十
歳

を
祝
う
会
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、

二
十
歳
の
門
出
が
祝
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、会
に
出
席
し
た
49
人
は
、華
や

か
な
着
物
や
ス
ー
ツ
な
ど
に
身
を
包
ん
で

参
加
し
ま
し
た
。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ

う
に
多
数
の
来
賓
を
迎
え
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。主
催
者
あ
い
さ
つ
で
は
前
田
町
長

が
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
触
れ
、被

災
者
へ
の
お
悔
や
み
・
お
見
舞
い
の
言
葉

を
述
べ
る
と
と
も
に
、二
十
歳
を
迎
え
た

49
人
へ
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
、祝
福
し

ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、二
十
歳
を
祝
う
会
を
代
表

し
て
、山
川
遼
空
さ
ん
が「
私
た
ち
は
こ
れ

か
ら
も
、各
々
が
決
め
た
目
標
に
向
か
っ

て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。そ
し
て
、二
十

歳
と
し
て
の
決
意
と
、支
え
て
く
だ
さ
る

多
く
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
生
き
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。」と

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
、来
賓
か
ら
の
激
励
と

祝
福
の
言
葉
、山
川
さ
ん
の
謝
辞
に
対
し
、

真
剣
な
面
持
ち
で
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。

　
式
典
後
に
実
行
委
員
会
の
企
画
で
、小

中
学
校
の
恩
師
か
ら
当
時
を
懐
か
し
む

言
葉
や
お
祝
い
の
挨
拶
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。会
場
で
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
、久
々
に
会
っ
た
友
人
た
ち
と
写
真
を

撮
り
、懐
か
し
い
思
い
出
話
や
お
互
い
の

近
況
に
つ
い
て
語
り
合
う
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

令和６年 玉東町二十歳を祝う会

信頼される看護師になりたいです！
小柳　美緑さん

立派な看護師になります！
北田 さくら子さん

素敵な保育士になれるように頑張ります！
森　愛華さん

色々なことに挑戦
できる1年にしたい
です！
古閑　優里さん

消防士として地域
の安全のため一生
懸命働きます！

續　拓真さん

関東でも仕事がまだします！
清田　匠真さん

思い立ったらすぐ
挑戦する！
山川　遼空さん

感謝の気持ちを忘れ
ずに、何事にも努力
したいと思います！

渡邉　陽菜さん

実
行
委
員
会
抱
負

3 広報 vol.402

①山川遼空さんによる代表謝辞　②保育園在籍時に描かれた似顔絵などが贈られました　③二十歳を祝う会の様子
④中学校時代の先生よりお祝いの言葉が贈られました

二
十
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん（
敬
称
略
）

平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
皆
さ
ん

碇
　
　
翔
瑛

伊
藤
　
優
里

大
城
戸
遵
斗

大
塚
　
天
斗

岡
田
　
夏
風

北
田
さ
く
ら
子

清
田
　
匠
真

香
山
　
　
慶

小
柳
　
遥
香

小
柳
　
美
緑

白
石
　
優
子

末
藤
　
汰
一

園
木
　
永
遠

髙
椋
　
雅
人

土
山
　
　
琴

續　

　
拓
真

中
尾
　
文
香

中
尾
　
洸
陽

錦
織
日
茉
莉

福
田
　
朱
里

藤
森
　
華
妃

松
石
　
愛
哉

松
本
　
創
詩

松
本
　
昌
士

森
　
　
愛
華

安
成
　
大
観

柳
　
明
日
菜

柳
　
　
遥
香

山
川
　
遼
空

山
口
　
冬
真

山
田
　
翔
梧

山
田
　
真
優

横
田
ひ
な
た

吉
本
　
眞
尋

渡
邉
　
陽
菜

関
本
　
　
東

江
口
　
由
宇

大
隅
　
瑞
騎

狩
野
　
亘
揮

北
里
　
　
圭

北
里
　
　
匠

清
田
　
　
龍

古
閑
　
優
里

竹
内
　
　
南

田
尻
　
　
兆

多
田
　
早
貴

冨
田
　
　
響

中
尾
　
洸
貴

中
尾
　
　
桜

中
山
結
香
子

西
川
　
大
晴

𠩤
口
　
凜
洸

平
井
　
　
怜

深
川
　
莉
乃

本
田
　
詩
織

本
田
　
里
寿

松
田
　
涼
花

宮
﨑
　
一
希

森
　
真
輝
人

木
　
葉

玉
名
市

山
　
北

①①

③③ ③③

④④

②②
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クリスマスバレーボール2023

　玉東町バレーボール協会主催のクリスマスバレーボ
ール大会が12月23日玉東中学校体育館で開催され、
約１００人が参加しました。以前は大人のみで行ってい
ましたが、小学校部活動の地域移行により、オレンジ
はあとクラブで活動する小学生が増えたことをきっか
けに、中高生や保護者も参加する大会となりました。今
回は、昨年発足した男子中学生チームの玉東ヤングも
参加し、小学生から大人まで「楽しいバレーボール」を
モットーに汗を流しました。

▲ 和気あいあいの雰囲気の中行われたクリスマスバレーの様子

年齢の垣根を超えた楽しいバレーボール

山北保育園　花育授業

▲ 花植えに挑戦する園児

花を育てる楽しさを体験

　１２月１４日に玉名地方農業普及指導協議会花き部会
による花育授業が、山北保育園年長児を対象に行われ
ました。
　花育授業は、花を育てる機会を通して、花を育てる楽
しさや花が咲く喜び、感謝の心や優しさ思いやりの心を
育んでもらうことを目的に行われたものです。
　初めに講師の山野美佐子先生から花の寄せ植えに関
する話があり、先生の話を聞きながら、キンギョソウ、ア
リッサム、パンジーの苗を上手にプランターに植えまし
た。園児は「楽しかったです」「大きく育って欲しいです」
「水やりを頑張ります」と嬉しそうに話しました。
　今回、寄せ植えをした花は園児自身がお世話をして、
卒園式の日に持ち帰る予定になっています。

火の国ドリームカップ

▲ 米原選手(左上)、坂本広大選手(中央上)、坂本亘基選手(右上)との記念撮影

子ども達に夢とチャレンジを

　Jリーガーたちによるサッカー大会およびサッカー教
室が玉東町営グラウンドで開催されました。大会は今
年で3回目の開催となり、熊本市出身の坂本広大選手
（レイラック滋賀所属）、米原秀亮選手（松本山雅FC）、
坂本亘基選手（モンテディオ山形所属）の現役Jリーガ
ー３人らが地元熊本の子ども達に夢を持ってもらいた
いと開いたものです。
　大会は県内から14のチームが出場し、大会優勝チー
ムとJリーガーたちの交流戦も行われました。またサッ
カー教室では、憧れの選手から指導を受け、一流の技術
を学びました。米原選手は「たくさんの笑顔が見れてよ
かった。子ども達には今後も楽しむことを忘れず、いろ
んなことにチャレンジして欲しい」と語りました。

 Local  News
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山北小学校3年生サトウキビ搾り

　12月7日、氏原邦博さん、西村裕幸さん、陽子さん
によるサトウキビ搾り体験が山北小学校3年生17人を
対象に行われました。
　氏原さんからサトウキビの歴史について説明があっ
た後、裕幸さん指導のもと児童たちは実際にサトウキ
ビ搾りを体験しました。サトウキビが圧搾機によって
搾られる様子に児童は大興奮。搾ってでできたサトウ
キビジュースと黒砂糖を食べた児童は「甘くておいし
い」「ジュースはバナナオレのような味がする」と笑顔
で話しました。

　12月7日、山北小学校の片山遼星さん(6年生)と侑星さん(２
年生)が３月２８日から３１日にかけて東京都で行われるミニバ
スケットボールの全国大会に出場することを平川尚子校長先生
に報告しました。全国大会出場となったのは、2人が所属してい
るクラブ(NAGOMIシューターズ)が第49回熊本県U12ミニバ
スケットボール大会で優勝したことによるものです。
　遼星さんは県大会でポイントガードとして出場。夏季の大会
で敗退を喫したサンズ(熊本市)に逆転勝利を収めるなど、大躍
進により全６０チームの頂点に立ちました。
　今回の結果について「練習がない時でも家でシュート練習な
どをしてきました。ミニバスケットでプレーするのは次の全国大
会が最後だから全勝できるように頑張りたい」と意気込みを話
しました。

全国での頑張りを誓う
片山遼星さん侑星さん県大会優勝報告

▲ 平川尚子校長(左)片山遼星さん(中央) 侑星さん(右)

▲ 氏原邦博さん、西村裕幸さんの説明に耳を傾ける児童

サトウキビに興味津々！

第８回頑張ろう熊本！復興野球教室！！

　小中学生を対象としたプロ野球OB・コーチによる野
球教室が、12月9日玉東町営グラウンドで開催されま
した。
　野球教室は熊本震災復興支援として2016年からソ
フトバンクOB選手を中心に県内各地で続けられてお
り、今年で8回目の開催となりました。当日は午前に小
学生の部、午後に中学生の部が実施され、プロ野球の
選手OB、コーチの指導のもと対抗戦が行われました。
野球教室に参加した子どもたちは「身体の使い方や
バットの当て方の指導がわかりやすく、ヒットを打つこ
とができるようになりました。」と話しました。

▲ プロ野球OB・コーチと玉東中学校野球部の集合写真

一流の技術を学ぶ
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２月１８日（日）は
「熊本城マラソン２０２４」が
開催されます！

交通規制とノーマイカーデーへのご理解・ご協力をお願いします。

⬅ 熊本城
　 マラソンHP
　 QRコード

問い合わせ先  熊本城マラソン実行委員会事務局  ☎０９６・３２８・２３７３

牛・豚・馬・山羊・いのしし・鶏などの
飼養者は定期報告が必要です！

　家畜伝染病予防法により、家畜・家きんの飼養者
は飼養状況および飼養衛生管理の遵守状況を毎年
県へ報告することが義務付けられています。
　同様に、小規模所有者も、毎年１回の報告が必要
となります。該当者は２月１日時点の飼養家畜・家き
んの種類と頭羽数を定期報告書に記入し、令和６年
２月９日（金）までに産業振興課へ提出するようお願
いします。
　小規模所有者とは、次の頭羽数の家畜・家きんの
所有者のことです。
１　牛・水牛・馬・ポニーの場合：各１頭
２　めん羊・山羊・豚・ミニブタ・いのぶた・いのしし・ 
　鹿の場合：各５頭以下
３　鶏・あひる・あいがも・うずら・きじ・ほろほろ鳥・
　七面鳥の場合：各９９羽以下
４　だちょう、エミューの場合：９羽以下
※上記頭羽数より多くの家畜・家きんの所有者には、町から報
告用紙が送付されますので速やかに報告してください。
　ただし、ハトやインコなどの飼養については、報告の必要は
ありません。

問い合わせ先　産業振興課　☎８５・３１１３

　ぷらっとぎょくとうを拠点に活動している坂西です。
　10月は博多大丸とアミュプラザ熊本駅前広場で行われた物産フェアでみか
んやハニーローザ商品のPR。11月はJR九州オリジナルツアーの「『新幹線つ
ばめ』でゆく、秋の玉東満喫みかん狩りツアー」のお手伝いなど、みかん尽くし
の数か月を過ごしていました。
　12月はぷらっとぎょくとう主催で「あなただけのハンドクリームワーク
ショップ」を開催し、町内外から沢山の人に参加して頂けました。希少な素材を
利用した上質なハンドクリーム作りで、参加された人からは「本格的！」「楽しく
過ごせました」などの嬉しい感想を多数頂き、「やってよかったなぁ」と実感し
ています。
　２月２４日（土）も開催予定ですので、是非ご参加ください。（ぷらっとぎょく
とうに予約が必要です）
　これからも町内外の人が楽しめる体験をドンドン増やしていきます。お楽し
みに！

地域おこし協力隊活動日誌

　２月１８日（日）、熊本市で「熊本城マラソン2024」
が開催されます。
　大会当日は、熊本市内一円で長時間にわたり大規
模な交通規制を行いますので、マラソンコース沿線
以外の通行可能な道路においても、かなりの渋滞が
予想されます。
　大変ご迷惑をおかけしますが、「熊本城マラソン
2024」の開催に、ご理解とご協力をお願いします。
また、大会当日、熊本市方面へお出かけの際には、公
共交通機関をご利用いただくなど、ノーマイカーデー
にご協力をお願いします。
　交通規制についての詳細は、「熊本城マラソンHP」
をご確認ください。（http://kumamotojyo-marathon.jp/）

　玉東町公式LINEではホームページで発信する行政情報、緊急情報
など生活に役立つ情報をお届けしています。しかし、「受信設定」を行
わないと町からの情報が届きません。
　玉東町公式LINEをご登録の皆さま、今一度ご自分の「受信設定」
の状況をご確認ください。

玉東町公式LINEの
  受信設定はお済みですか？

受信する情報を選択してください
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（玉東町地域おこし協力隊　稲井萌実）

～スリランカ編～～スリランカ編～

　

 玉東中学校２年

光永　陽香さん

町
の
宝

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会

　
　
　
　発
表
作
文

第８回 スリランカのトロピカルフルーツ

トロピカルフルーツの宝庫！

バナナは29種類！

南国スリランカには、果物がいっぱい！

種類も豊富で、日本ではなかなか食べられ

ない珍しいものもたくさんあります。

熱帯スリランカでは、日本ではなかなか食
べられない果物が1年中とれます。市場に
行っていろいろ試してみるのも楽しそう！

黄・赤・緑、サイズも様々なバナナが
29種類もあるそうです！料理に使わ
れるものもあるそうですよ。

楽しみ方
様 な々
ココナッツ

他にもいろいろ..

果汁は天然の
スポーツドリンク

　 とも言われ、水分補給
に最適！果肉は熟し具合によって食
感もいろいろ。さらに果肉からはココ
ナッツミルクやオイルも作ることがで
きます。

　
木
葉
駅
の
交
流
サ
ロ
ン
に
は
駅
ピ
ア
ノ
が
設

置
さ
れ
て
ま
す
。こ
の
ピ
ア
ノ
は
二
〇
二
〇
年

に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
方
が
駅
ピ
ア
ノ
を
企

画
し
て
町
に
よ
っ
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
、時
々
こ
の
ピ
ア
ノ
を
弾
き
に
行
き
ま

す
。そ
こ
で
、高
齢
の
方
と
の
出
会
い
や
、趣
味

の
ピ
ア
ノ
に
つ
い
て
話
し
た
り
、演
奏
を
聴
い
た

り
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

　
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
の
始
ま
り
は
、イ
ギ
リ
ス

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
見
知
ら
ぬ
人
同
士
が
知
り

合
う
き
っ
か
け
と
し
て
音
楽
と
ピ
ア
ノ
を
活
用

さ
れ
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
日
本
で
も
街
中
に

ピ
ア
ノ
が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
テ
レ
ビ
の
ニュ
ー
ス
を
見
て
兵
庫
県
の

駅
に
設
置
さ
れ
た
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
が
演
奏

の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
利
用
者
が
相

次
い
だ
た
め
、撤
去
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と

知
り
ま
し
た
。こ
の
ニュ
ー
ス
を
見
て
私
は
、と
て

も
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。た
し
か
に
、体
調
の

す
ぐ
れ
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
し
、駅

な
ど
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
聴
き
の
が
し
、情
報
を

聞
き
取
れ
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

奏
者
に
対
し
て
も
心
無
い
言
葉
を
か
け
る
人

も
い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
ら
は
、み
ん
な
が
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
で
解
決
で
き
る
と
思

い
ま
す
。そ
し
て
、音
楽
で
つ
な
が
り
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
、誰
で
も
が
ピ
ア
ノ
を
楽
し

く
弾
け
る
空
間
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
木
葉
駅
の
ピ
ア
ノ
に
は
、木
葉
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
デ
ザ
イ
ン
の
イ
ラ
ス
ト
を
ピ
ア
ノ
に
ほ
ど
こ
し

て
あ
っ
て
、お
と
ず
れ
る
人
を
な
ご
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

「
様
々
な
種
類
の
木
葉
が
自
由
に
舞
う
よ
う

に
、さ
ま
ざ
ま
な
人
が
の
び
の
び
と
自
分
ら
し

く
演
奏
し
て
、楽
し
み
、愛
さ
れ
る
ピ
ア
ノ
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。」と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

る
そ
う
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、交
流
サ
ロ
ン
で
は
、時
間
制
限

や
休
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
再
開

に
な
っ
て
、と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
木
葉
駅
周
辺
は
、メ
ロ
デ
ィ
ー
が
響
き
わ
た

り
元
気
が
も
ら
え
ま
す
。幼
児
か
ら
高
齢
の
方

ま
で
色
々
な
年
齢
の
方
が
楽
し
そ
う
に
弾
い
て

い
ま
す
。ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も

町
の
広
報
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。駅
ピ

ア
ノ
を
弾
き
に
、電
車
で
も
訪
れ
る
方
も
い
ま

す
。駅
周
辺
に
は
、ぷ
ら
っ
と
玉
東
と
ゆ
め・ス

テ
ー
シ
ョ
ン
こ
の
は
、オ
レ
ン
ジ
公
園
が
あ
り
、オ

レ
ン
ジ
ャ
ー
も
い
ま
す
。季
節
を
通
し
て
ゆ
め
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ナ
ー
で
は
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、そ

の
時
は
と
て
も
に
ぎ
わ
い
ま
す
。と
て
も
恵
ま

れ
た
場
所
な
の
で
駅
ピ
ア
ノ
で
町
が
活
気
づ
く

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
駅
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
て一
番
心
に
残
る

出
会
い
は
、年
配
の
方
達
と
の
出
会
い
で
す
。

私
が
小
学
校
の
校
歌
を
弾
い
て
い
る
と
、そ
の

方
達
が
三
人
く
ら
い
で
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

学
生
時
代
を
思
い
出
し
た
と
言
っ
て
く
だ
さ

り
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
ま
す
。

玉
東
町
だ
か
ら
出
来
た
出
会
い
で
す
。地
域
の

方
と
の
交
流
は
、楽
し
か
っ
た
で
す
。一
期
一
会
で

す
。

　
ピ
ア
ノ
は
、主
に
木
と
弦
で
で
き
て
い
ま
す
。

温
度
や
湿
度
に
よ
っ
て
音
や
タ
ッ
チ
も
変
わ
り

ま
す
。管
理
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
皆
に
優
し
く
愛
さ
れ
大
切
に
長
く
使
用

で
き
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

マンゴー

マンゴスチン

ドラゴンフルーツ

ランブータン

パッションフルーツ
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　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うため、
献血へのご協力をよろしくお願いします。

詳しくは、役場旅券窓口または熊本県ＨＰ「パスポートの
オンライン申請手続きについて」
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/70/182675.html

※６５歳以上の献血については、献血いただく人の健康を
考慮し６０～６４歳の間に献血経験がある人に限ります。

献血にご協力いただいた人には、１５項目（肝機能やコレステロール、
糖尿病関連検査など）の検査結果をハガキでお知らせしています。

　改植補助事業や、ここ最近始まった経営継承支
援事業と農業用機械の導入支援補助など農業行
政事業の説明会を開催します。
　持続的に安定した農業経営を行うための基本
的な内容となっておりますので、ぜひご参加くだ
さい。

●日時　２月２２日（木）
　　　　午後７時３０分から
　　　　午後８時３０分頃まで

パスポート申請に必要なもの
○マイナンバーカード
○マイナポータルアプリ対応のスマートフォン
○有効期間内のパスポート（切替申請の場合）
○戸籍謄本（新規、記載事項変更申請の場合）

手数料のオンライン納付に必要なもの
○クレジットカード
※オンライン審査終了後にマイナポータルに通知される納付
専用サイトのＵＲＬからクレジットカード情報を入力する必要
があります。

●場所　玉東町中央公民館
　　　　大研修室

農政事業説明会を
開催します

献血に行きませんか？ー献血は身近にできる
　命のボランティアですー

問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター　☎８５・６５５７

問い合わせ先
産業振興課  ☎８５・３１１３

問い合わせ先
町民福祉課  ☎８５・３１８３

●日時・場所 ２月２０日（火）　午前９時３０分～正午　玉東町福祉センター（役場横）
　　　　　　　　　　　　　　午後１時４５分～午後３時３０分　九州オルガン針株式会社
●献血基準 男性：１７歳～６９歳　女性：１８～６９歳　体重：５０ｋｇ以上

12/4以降にパスポートのオンライン申請
をする人は、クレジットカードで手数料が
支払えます！

マイナちゃん パスポくん
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　県育成登録品種は、県民の大切な財産です。ルールを守って利用しましょう。

○ 種苗は正規販売店（県内JAなど）から購入しましょう
【販売店】　水稲：JA・熊本県主食集荷協同組合
　　　　　いぐさ：熊本県い業協同組合 その他品目：JA

○ 購入・増殖※1・自家増殖※2した種苗を第三者に譲渡
　  してはいけません

※1増　　殖：未収穫の株（樹）から採苗（穂木を採取、株分け）し、増殖して自己の経営に利用
　　　　　 する行為
※2自家増殖：収穫開始後の株（樹）から採種、採苗（種木を採取、株分け）し、増殖して自己の
　　　　　　経営に利用する行為

○ 増殖は、県の許諾なく可能ですが
　自家増殖は、品目別に許諾方針を定めています（下記表）

熊本県育成登録品種の取扱いについて

イチゴ 認めない

認めない

認める

認める

認める

熊研い548（ひのしずく）
熊本VS03（ゆうべに）

※いぐさ（夕凪、ひのはるか、涼風）・なす（ヒゴムラサキ、ヒゴムラサキ2号）は、自家増殖を認めません

熊本県登録育成品種以外の品種は、取扱いが異なりますので、育成者権者（農研機構・他県等）のホームぺージ等をご確認ください。

令和5年11月時点

問合せ先… 熊本県農林水産部生産経営局農業技術課
〒862-8570 熊本県熊本市中央区水前寺6丁目18番1号　TEL:096-333-2380　FAX:096-381-8491

熊本TC01（出願公表）

くまさんの力、華錦
くまさんの輝き

　熊本県と玉東町からのお知らせです。
　玉東町役場　産業振興課では、農地を次の世代に着実に引き継ぐため、地域の話合いを
もとに、将来の農業の在り方や10年後の耕作者を示した目標地図を定める「地域計画」の
策定を進めてまいります。話合いのご案内があった際は、積極的な参加をお願いします。
　また、農地の貸し借りは法律に基づく手続きが必要です。熊本県農業公社が運営する
農地バンクでは、農地の貸し借りをお手伝いします。詳しくは農地が所在する市町村農業
委員会へお問い合わせください。

問合せ先　産業振興課　☎85-3113
　　　　　農業委員会　☎85-3180

肥の豊、肥のさやか
肥のあかり、肥のあすか
肥のみらい、熊本のEC10
熊本EC11、熊本EC12

気象災害や病害虫の発生により、緊急的に収穫中の
株から採苗する場合は、申請書の提出により、条件
を付して認めます。

自然農法等自家増殖が営農の継続に不可欠な場合は、
申請書の提出により、条件を付して認めます。

自家増殖を行う場合には、届出書の提出をお願いします。

自家増殖を行う場合には、届出書の提出をお願いします。

自家増殖を行う場合には、届出書の提出をお願いします。

熊本FC01（ホワイトトーチ）
熊本FC02（ホワイトスワン）
熊本FC03（出願公表）

カラー

水稲

茶

カンキツ

品目 品種名 備　考自家増殖の
許諾方針

将来の農業の在り方を考える地域計画と農地バンクについて
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どのような場合に申告が必要でしょうか
令和５年中の状況を下の表で、確認してください。当てはまるものがない場合は、問い合わせてください。
※年齢は、令和６年１月１日現在です。　※「所得」とは、事業収入から事業経費を除いた金額です。

※確定申告は、玉名税務署でも、玉東町でも受け付けることができますが、次の人は玉名税務署で
申告してください。

●青色申告の人　●消費税、贈与税、相続税の申告が必要な人　●住宅借入金等特別控除の初年度
※株譲渡や先物取引については、玉名税務署での申告をおすすめします。
※複雑な税の申告については、玉名税務署での申告をお願いする場合もあります。

申告コーナー

収入や所得の種類に
関わらず

確定申告が必要です→ →
●青色申告をする

●所得税の還付申告をする

●雑損控除、繰越控除を受ける

●給与だけで、年末調整が済んでいる

●給与以外の所得が20万円以下 

営業、農業所得
不動産所得
一時所得、雑所得
譲渡所得、配当所得など

確定申告が必要です

住民税の申告が必要です
→

→
→

●所得額が控除額より多い
（所得税がかかる）

●所得額が控除額より少ない
（所得税がかからない）

主に給与収入

申告は不要です

住民税の申告が必要です

確定申告が必要です
→

→

→
→

●年金が400万円以下で、年金以外の所得が
　20万円以下

●年金が400万円以下で、年金以外の所得が
　20万円を超えている
●年金が400万円を超えている

●65歳以上で、年金が148万円以下
●64歳以下で、年金が98万円以下

●65歳以上で、年金が148万円を超え
　400万円以下
●64歳以下で、年金が98万円を超え
　400万円以下

年
金
だ
け

主に年金収入

申告は不要です

申告は不要です
ただし、医療費や生命保険
料控除を受ける場合は、
住民税の申告が必要です

住民税の申告が必要です

確定申告が必要です

→

→

→

→

→

●玉東町に住んでいる人の扶養控除に
　なっている

●扶養控除にはなっていない
●玉東町以外に住んでいる人の扶養控除に
　なっている 

収入はない

または非課税収入だけ
（遺族年金・障害年金
・失業保険など）

申告は不要です

役場税務課にご連絡ください
申告をしないと国保税などの
保険料が高くなることがあります
☎８５・３１８４

→ →

→

●給与以外の所得が20万円を超えている

●２カ所以上からの給与がある

●年末調整が済んでいない 

●年末調整に変更がある 

●医療費控除を受ける 
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申
告
に
必
要
な
も
の

一
．本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

（
次
の
①
〜
③
の
う
ち
い
ず
れ
か
）

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
と
、運
転
免
許
証

ま
た
は
保
険
証
な
ど

③
個
人
番
号
付
き
住
民
票
と
、運
転
免
許
証

ま
た
は
保
険
証
な
ど

二
．所
得
が
わ
か
る
書
類

・
年
金
、給
与
の
源
泉
徴
収
票

・
農
業
、営
業
、不
動
産
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た

人
は
、収
支
内
訳
書
を
作
成
し
て
き
て
く
だ

さ
い

三
．所
得
か
ら
差
し
引
く
、控
除
額
が
わ
か
る

書
類

・
生
命
保
険
、火
災
・
地
震
保
険
な
ど
の
保
険

会
社
か
ら
送
付
さ
れ
た
控
除
証
明
書

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、

①
受
診
日
順
に
、受
診
者
ご
と
、病
院
ご
と
に
分

け
て
集
計
し
た「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

②
健
康
保
険
や
医
療
保
険
か
ら
給
付
を
受
け

た
額
が
わ
か
る
書
類（
医
療
費
通
知
な
ど
）

四
．そ
の
他

・
税
務
署
か
ら
書
類
が
送
ら
れ
て
い
る
人
は
、

そ
の
書
類

・
所
得
税
の
還
付
が
あ
る
人
は
、通
帳
な
ど
口

座
の
内
容
が
わ
か
る
も
の

・
玉
名
税
務
署
か
ら
交
付
さ
れ
た「
利
用
者
識

別
番
号
」が
わ
か
る
も
の

感
染
症
予
防
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　体
調
不
良
、発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人

は
入
場
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
さ
れ
た
収
入
金
額
や
必
要
経
費
は
、帳
簿

に
記
載
す
る
と
と
も
に
、請
求
書
や
領
収
書
な

ど
も
保
存
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４

国税庁ホームページ
「確定申告書等
　作成コーナー」

場所：玉名税務署 １階（玉名市岩崎２７３番地 玉名合同庁舎）
期間：２月１６日（金）～３月１５日（金）まで（土日祝日を除く）
時間：午前９時から午後４時まで
※感染症対策のため、体調のすぐれない人は入場をご遠慮いただくほか、入
場時のマスク着用、手指消毒をお願いします。

★申告書はスマートフォン、タブレット、ご自宅のパソコンから国税庁ホームページを利用して作成
し、ｅ－Ｔａｘで提出することができます。事業所得や不動産所得の青色申告決算書（収支内訳
書）もスマホなどで作成することができます。

玉名税務署の確定申告相談会場のご案内

　入場整理券は各会場で当日配付しますが、ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行も行います。また、入場整理券の
配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。

確定申告会場に入場いただく際、
　　　　　　　　「入場整理券」が必要です。

確定申告に関するご相談は、「確定申告電話相談センター」へ
お問い合わせください。
◉ 問い合わせ先
　 国税相談専用ダイヤル（☎０５７０・００・５９０１）※ナビダイヤル
　 玉名税務署（☎７２・２１２５）※自動音声案内
　　いずれも、ガイダンスに従い「０」番を選択
　（令和６年１月１５日（月）から３月１５日（金）まで）

受
付
期
間
　
２
月
16 
日（
金
）〜
３
月
12 
日（
火
）ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
　
　
所
　
玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
役
場
よ
こ
）２
階
　
大
研
修
室

令
和
５
年
分
の
確
定
申
告
・
住
民
税
の

　
　
　
　
　
　
申
告
を
受
け
付
け
ま
す

国税庁LINE
公式アカウント
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首
長
の
行
事
紹
介

12
月

ヒ
カ
リ
ノ
コ
ノ
ハ

点
灯
式

第
８
回
頑
張
ろ
う
熊
本

復
興
野
球
教
室

町
議
会
定
例
会

（
〜
13
日
㈬
）

県
町
村
会
臨
時

正
副
会
長
会
議

グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
最
終
報
告

学
校
法
人
熊
本

城
北
学
園
理
事
会

評
議
員
会

地
域
活
性
化
に
関
す
る

包
括
連
携
協
定
書
調
印
式

行
政
業
務
協
力
員
会
議

郡
町
村
会
定
例
会

有
明
広
域
行
政

事
務
組
合
定
例
会

町
村
周
報
取
材

県
町
村
会
評
議
員
会

学
校
法
人

熊
本
城
北
学
園
理
事
会

1
㈮

9
㈯

11
㈪

13
㈬

18
㈪

19
㈫

20
㈬

21
㈭

26
㈫

玉東町では、経済的な理由で就学が困難な学生などに無利子で奨学金を貸与します。

３ 返済について　就学資金：卒業の月の１年経過後の日から貸与期間の２倍の期間内で返済
　　　　　　　　入学一時金：卒業の月の次の月から４年以内に返済
４ 申請期間　　　３月１日（金）～３月２９日（金）

玉東町奨学金貸与制度のご案内

問い合わせ先  教育委員会学校教育課  ☎８５・２２０３

２ 奨学金の種類

1 資格 ①３年以上玉東町に住んでいる父または母の子で大学（短期大学を含む）または高等学校などに在
　学し、学費の支払いが困難と認められる人で住民税などの滞納がない世帯の人
②熊本県育英資金、独立行政法人日本学生支援機構などのその他の奨学金の貸与、または給付など
　を受けることができない人
③選考基準の学力成績および素質により認められた人など

区分
就学資金
入学一時金

大学・短期大学・専門学校（専修学校）
月額３０,０００円
３００,０００円以内

高等学校・高等専門学校
月額１０,０００円
１００,０００円以内

入札結果の公表
玉東町が入札を行った工事などの
結果をお知らせします。

①開札日 　②工事（委託業務）場所　 ③工事（委託業務）名
④工期（委託期間）　 ⑤落札業者　 ⑥予定価格　 ⑦落札金額
⑧落札率 　⑨参加業者

① 令和5年12月11日 ② 上木葉
③ 大城寺川緊急自然災害防止対策工事（2工区）
④ 令和6年3月15日
⑤ ㈲信栄産業 
⑥ 3,109,700円
⑦ 3,047,000円 ⑧ 97.98 ％
⑨ ㈲信栄産業、㈲金剛産業
　 ㈲大和建設、㈲玉稲開発
　　新成建設㈱、菅原工務店

① 令和5年12月11日 ② 原倉
③ 吉次・西山線排水路整備工事
④ 令和6年3月15日
⑤ ㈲金剛産業
⑥ 4,692,600円
⑦ 4,598,000円 ⑧ 97.98％
⑨ ㈲信栄産業、㈲金剛産業
　 ㈲大和建設、㈲玉稲開発
　　新成建設㈱、菅原工務店

① 令和5年12月11日 ② 稲佐
③ 稲佐・山口線道路改良工事（６工区）
④ 令和6年3月8日
⑤ ㈲玉稲開発
⑥ 8,244,500円
⑦ 8,041,000円 ⑧ 97.53 ％
⑨ ㈲信栄産業、㈲金剛産業
　 ㈲大和建設、㈲玉稲開発
　　新成建設㈱、菅原工務店

① 令和5年12月11日 ② 原倉
③ 原倉山添地区農地災害復旧工事364-1
④ 令和6年3月8日
⑤ ㈲金剛産業
⑥ 839,300円
⑦ 819,500円 ⑧ 97.64 ％
⑨ ㈲信栄産業、㈲金剛産業
　 ㈲大和建設、㈲玉稲開発
　　新成建設㈱、菅原工務店

① 令和5年12月11日 ② 原倉
③ 原倉菅ノ谷地区農地災害復旧工事364-2
④ 令和6年3月8日
⑤ ㈲金剛産業
⑥ 3,143,800円
⑦ 3,069,000円 ⑧ 97.62 ％
⑨ ㈲信栄産業、㈲金剛産業
　 ㈲大和建設、㈲玉稲開発
　　新成建設㈱、菅原工務店

① 令和5年12月11日 ② 原倉
③ 原倉半高地区農地災害復旧工事364-3
④ 令和6年3月8日
⑤ ㈲金剛産業
⑥ 873,400円
⑦ 852,500円 ⑧ 97.60 ％
⑨ ㈲信栄産業、㈲金剛産業
　 ㈲大和建設、㈲玉稲開発
　　新成建設㈱、菅原工務店

① 令和5年12月4日 ② 木葉
③ 小中学校タブレット端末購入
④ 令和6年3月22日
⑤ 富士フィルムビジネス

イノベーションジャパン㈱
⑥ 4,224,000円
⑦ 3,471,600円 ⑧ 82.18％
⑨ 富士フィルムビジネス

イノベーションジャパン㈱
　  西部電気工業㈱

① 令和5年12月4日 ② 白木
③ 玉東町中央公民館大研修室机購入事業
④ 令和6年1月15日
⑤ ㈱荒文堂 
⑥ 1,353,000円
⑦ 963,600円 ⑧ 71.21 ％
⑨ ㈱コダマ企画、金剛㈱ 
　 ㈲作見商店、(資)岱陽堂 
　 ㈱Ｈ３、㈱荒文堂 

① 令和5年12月11日 ② 原倉
③ 原倉尾池地区農地災害復旧工事364-4
④ 令和6年3月8日
⑤ ㈲金剛産業
⑥ 2,909,500円
⑦ 2,849,000円 ⑧ 97.92 ％
⑨ ㈲信栄産業、㈲金剛産業
　 ㈲大和建設、㈲玉稲開発
　　新成建設㈱、菅原工務店

① 令和5年12月11日 ② 原倉
③ 原倉馬伏地区農地災害復旧工事364-5
④ 令和6年3月8日
⑤ ㈲金剛産業
⑥ 2,376,000円
⑦ 2,321,000円 ⑧ 97.68 ％
⑨ ㈲信栄産業、㈲金剛産業
　 ㈲大和建設、㈲玉稲開発
　　新成建設㈱、菅原工務店
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オレンジはあとクラブ　２月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

いま大注目！
　脳トレになる！

　  
 

☆２月に入会すると
ジュニア 2,000円、一般4,000円、 
シニア3,500円で 
３月末までどの種目も行き放題‼

☆１回500円で参加することもでき
　ます。

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

 
※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア　
　ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（☎85・6557）へ。
 【町外者の託児】実費相当。申込先は中央公民館（☎85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

オレンジはあとクラブです！

社交ダンス 月 5・19・26(2階) 14：00～15：30 中央公民館(大研修室)
カラオケ 火 20・27   9：00～12：00 ゆめ・ステーション・このは

太極舞 火 6・13・20・27 15：00～16：00 中央公民館(大研修室)
朗読教室 火 13・20 10：00～11：30 中央公民館(大研修室)

新体操 火 6・13・20 18：00～20：00 町民体育館
トランポリン（別途1回200円） 火 6・13・20 19：00～20：00/20：00～21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 6・13・20・27 19：30～21：30 玉東中学校体育館
ゆる体操 水 7・21 13：30～14：30 中央公民館(和室)
俳句 水 28 10：00～12：00 中央公民館(大研修室)

ツインバスケット 水 7・14・21・28 18：00～21：00 町民体育館
　　卓球(４歳以上から中学生まで) 水 7・14・21 18：00～20：00 町民体育館

テニス 水 7・14・21・28 19：30～21：30 町テニスコート

バドミントン 木 8・15・22 18：00～20：00 町民体育館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 2(和室)・9・16・23 13：30～14：15 中央公民館(大研修室)
♥ヨガ（託児あり）♥ 金 2(和室)・9・16・23 14：25～15：10 中央公民館(大研修室)

ズンバ 金 2(和室)・9・16 15：15～16：00 中央公民館(大研修室)
太極柔力球 金 2(和室)・16 10：00～11：30 中央公民館(大研修室)

健康太極拳 土 3・17・24 10：00～11：30 中央公民館(和室)
木葉山に登ろう 土 17   9：00～12：00 玉東町役場集合

バレーボール 土 3・10・17・24 19：00～20：30 玉東中学校体育館

フラダンス 水 7・14・21 19：30～20：30 中央公民館(大研修室)
タヒチアンダンス（別途5700円/月） 水 7・14・21 20：30～21：30 中央公民館(大研修室)

ｅスポーツ 水・木 15・21 15（木）15：00～/21（水）13：30～ 中央公民館(大研修室)

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

6・13・20・27
1・8・15・22・29 19：00～20：15 町営グラウンド

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

6・13・20・27
1・8・15・22・29 19：00～21：00 町営グラウンド

卓球（大人） 木
日

1・8・15・22・29
18・25

  9：30～11：30 町民体育館

バスケットボール 金
土

2・9・16・23
3・17・24

19：30～21：30
17：00～19：00 町民体育館

パソコン 木 8・15・22 13：30～15：00 中央公民館(大研修室)
♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥

（レベルアップ別途500円）
木 1・15・29 10：00～10：45(ウォーミングアップ)

10：50～12：00(レベルアップ) 中央公民館(大研修室)

書道 土 10・17・24   9：00～10：30(大人)
10：00～11：30(子供) 中央公民館(大研修室)

英会話 金 9・23 19：30～20：30(初級)
20：30～21：30(中級) 中央公民館(大研修室)

New!

New!

New!

New!

eスポーツ体験会

子どもたちへ‼木葉山に登ろう♪
2月17日(土)9：00役場集合12：00役場解散 卓球教室

※60歳以上
２月１５日（木）15：00～16：00
      ２１日（水）13：30～14：30

孫とゲームで競えるようになる！誰でも楽しくできます！
eスポーツとは・・・タブレット等でゲームをします。

初めてでも、経験者でも大歓迎！

持ち物…飲み物、動ける服装、持っている人はラケット
対　象…年少さんから中学３年生まで

対　象…年長さん以上
　　　　小学生未満は保護者同伴
持ち物…飲み物、動ける服装、防寒服
※要申込（先着１０人）
　☎８５・３６０９（教育委員会）
※雨天中止ゆっくり歩くので、お気軽に参加してください♪

水曜日18：00～20：00

藤木久美子先生による朗読教室！
新国立劇場主催演劇「終わりよければすべてよし」など出演！

２月１３日・２０日（火）
午前10：00～11：30

お気軽に参加
してください♪
お気軽に参加
してください♪

２月から新種目始まります‼

卓球お試し
チケット

※１枚で２人まで
　参加可能
※２月２１日まで
　有効

切り取って
お持ちください。

毎月１回開催！

第1 第2 第3



15 広報 vol.402

1 2 3 4 5

6

7 8

9 10

11 12

13

14

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

15

チ カ ラ 　 ホ 　 ボ
　 オ 　 オ ウ フ ク
ト リ ゴ ヤ 　 ブ 　
ミ 　 ル 　 キ キ テ
　 マ フ ラ ー 　 イ
ノ ド 　 ク 　 ア セ
キ 　 ム ダ ヅ カ イ

オ ー ド ブ ル

はがき絵
ギャラリー

◆ヨコのカギ◆
1.陸上競技の種目の一つ。水平に置いたバーを飛び越えて
　その高さを競う。
6.夏の初め。
7.本。書籍。
9.羽根突きに使う、柄のついた長方形の板。
11.金糸・銀糸などのさまざまな色糸を用いて華やかな模
　様を編み出した絹織物。
13.飛行機の発着に必要な施設を備えた場所。空港。エアポート。
14.見るのに最もよい時期。
◆タテのカギ◆
1.川や谷・道路などの上にかけわたし、両側の地点をつな   
　ぐ役目をするもの。
2.太陽が子午線を通過する時刻。昼の12時。
3.自然界のものについて学ぶ教科。
4.その部分。
5.軽微な発熱。平熱より少し高い体温。
7.動物の口の中にある器官で、食べ物の味を感じ取れるもの。
8.激しい暑さ。酷暑。
9.空にくもの少ない状態。
10.いるところ。居場所。
11.食べ物を煮た汁。また、食べ物を煮るために調味した汁。
12.ニュージーランドが原産地の果物。黄緑色で卵形。
13.竹を細く割って削ったもの。ちょうちん・かごの材料
　などに用いる。

ヒ
ン
ト 

地
球
の
公
転
周
期
に
よ
り
発
生
す
る

　
　
　
　ズ
レ
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　全数届見直しに伴い、発生届対象外になられた人に対し
て、体調急変時に24時間対応で相談窓口を利用することが
できます。
⚫熊本県療養支援センター 
　（午前9時～午後6時）
　☎０５０・３３８５・９１２０
⚫夜間電話相談窓口（午後6時～翌朝9時）
　☎０５０・３６６５・８０２６

新型コロナ発生届対象外の人への
フォローアップ体制のお知らせ

▲
登録申請は
こちら

　の中の文字を並べ替えると、5文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書
いて企画財政課まで送ってください。また、メールでも
受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書カ
ード（500円）をプレゼントします。
締め切りは2月13日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●1月号の答え　オードブル
●当　選　者
　応募総数　  １３通
　当 選 者 　　５人
　なお当選者には２月下旬頃に景品
　の発送をもってお知らせします。

□□

 【1月号の答え】

ぷらっとぎょくとう　☎８２・８６１７

↑ぷらっとぎょくとう
　webサイト

　こんにちは！ぷらっとぎょくとうです。
寒い日が続きますが、皆さんどうお過ごしでしょうか？寒
さが辛かった人もいらっしゃるのではないでしょうか？
大丈夫です。冬は必ず終わりが来て、暖かな春が来ます。
そんな春にぷらっとぎょくとうでは、「春の木葉山トレ
ッキングツアー」を3/9(土)4/6(土）5/11(土)の３日間、
全て別のコースで開催予定です。昨年9月に行ったプレ
開催が好評に終わり、その後、第１回に向けスタッフで

話し合ってきました。そし
て遂に、町外の人はもちろ
ん、町内の人も満足頂ける
内容となりました！昼食、
特典、ガイド、保険付きの
大満足ツアー。一緒に楽し
く登山をしてみませんか？
登山コース、登山レベルを
ご確認の上、ご予約下さい。

　　木葉山トレッキングツアーの➡

詳しい内容やご予約はこちら

ち
き
ゅ
う

は
っ
せ
い

こ
う
て
ん
し
ゅ
う
き

か
ん
け
い

りくじょうきょうぎ

たか きそ

なつ はじ

ほん しょせき

はねつ ちょうほうけいつか いたえ

きんし ぎんし もち はな もいろいと

よう あ きぬおりものだ

み もっと じき

ひこうき はっちゃく ひつよう しせつ そな ばしょ くうこう

たいよう しごせん つうか じこく ひる じ

しぜんかい まな きょうか

どうぶつ くち もの あじ かん とたなか きかん

たけ ほそ わ けず ざいりょう

た たもの ちょうみもの しるに にしる

もち

げんさんち くだもの たまごがたきみどりいろ

いばしょ

そら すく じょうたい

はげ あつ こくしょ

けいび はつねつ たいおんへいねつ すこ たか

ぶぶん

かわ たに うえどうろ りょうがわ ちてん

やくめ

しゅもく すいへいひと お と こ
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は
報
情
新
最

て
し
加
追
ち
だ
友C
h
e
c
k
!!

中央公民館

。
す
で
み
休
お、
は
日
祝
・
日

図書室
からの
お知らせ

詩
を
楽
し
も
う

清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人

を
紹
介
し
ま
す

「
椿
ノ
恋
文 

」　

小
川 

糸
　
著

　
家
事
と
育
児
に
奮
闘
中
の
鳩
子
が
、い
よ
い
よ
代
書

屋
を
再
開
。可
愛
か
っ
た
Ｑ
Ｐ
ち
ゃ
ん
に
反
抗
期
が
訪

れ
た
り
、亡
き
先
代
の
秘
め

た
恋
が
発
覚
し
た
り
、新
し

く
引
っ
越
し
て
き
た
お
隣
さ

ん
と
の
関
係
に
悩
ま
さ
れ
た

り…
…

。人
気
シ
リ
ー
ズ「
ツ

バ
キ
文
具
店
」最
新
作
。

「
わ
た
し
に
会
い
た
い 
」　

西 

加
奈
子
　
著

　
グ
ラ
ビ
ア
ア
イ
ド
ル
の
露
は
乳
が
ん
の
た
め
、乳
房

を
摘
出
し
て…

。「
あ
ら
わ
」な
ど
、「
わ
た
し
」の
体

と
生
き
づ
ら
さ
を
見
つ
め

る
全
８
編
の
短
編
小
説
集
。

「
星
を
編
む
」

凪
良 

ゆ
う
　
著

　
本
屋
大
賞
な
ど
数
々
の
賞
を
受
賞
し
た「
汝
、星

の
如
く
」の
続
編
。漫
画
原
作
者
・
作
家
と
な
っ
た
櫂

を
担
当
し
た
２
人
の
編
集

者
が
繫
い
だ
も
の
と
は…

「
お
そ
う
じ
ロ
ボ
ッ
ト
の
キ
ュ
キ
ュ
」　

こ
も
り 

ま
こ
と
　
作

　
ロ
ボ
ッ
ト
が
行
き
か
う
町
で
毎
日
せ
っ
せ
と
自
販
機

コ
ー
ナ
ー
を
き
れ
い
に
す
る
、

古
い
型
の
お
そ
う
じ
ロ
ボ
ッ
ト

の
キ
ュ
キ
ュ
。し
か
し
、キ
ュ
キ
ュ

は
水
に
弱
く
、雨
に
ぬ
れ
る
と

大
変
。と
あ
る
日
、雨
が
ふ
っ

て
、キ
ュ
キ
ュ
は
こ
わ
れ
て
し
ま

い…「
大
ピ
ン
チ
ず
か
ん
　
２
」　

鈴
木 

の
り
た
け
　
作

　
た
ん
じ
ょ
う
び
ケ
ー
キ
が
た
お
れ
そ
う
。お
べ
ん
と

う
を
わ
す
れ
た…

。こ
ど
も

が
出
あ
う
世
の
中
の
様
々
な

「
大
ピ
ン
チ
」
を
、紹
介
。
あ

な
た
も
読
め
ば
、
大
ピ
ン
チ

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん…

⁉

「
カ
ラ
ー
モ
ン
ス
タ
ー 

　
　
　
　
　
き
も
ち
の
き
ゅ
う
き
ゅ
う
ば
こ
」　

ア
ナ
・レ
ナ
ス
　
作
　
お
お
と
も 

た
け
し
　
訳

　
カ
ラ
ー
モ
ン
ス
タ
ー
は
気
持

ち
の
整
理
の
専
門
家
。
も
や

も
や
が
大
き
く
な
っ
た
時
、手

助
け
し
て
く
れ
ま
す
。自
分
の

気
持
ち
の
付
き
合
い
方
に
力

に
な
っ
て
く
れ
る
、気
持
ち
の

取
扱
説
明
書
。

　
佐
川
氏
の
詩
集
は
ど
れ
も
、氏
の
真
っ
す
ぐ
な
ま
な
ざ
し
、き
り
り
と
結

ん
だ
口
元
を
思
い
出
さ
せ
ま
す
。自
分
の
命
を
、日
韓
の
歴
史
の
河
を
、真

剣
に
生
き
、泳
ぎ
わ
た
っ
て
い
る
人
な
の
で
す
。韓
国
語
の
美
し
い
音
を
記

す
詩
人
で
も
あ
り
ま
す
。

推
薦
詩
篇

「
六
月
の
乳
の
風
」
「
女
文
字
」

「
灰
の
家
」
『
返
信
』

土
曜
美
術
社

佐
川
亜
紀

　
ア
ナ
ー
キ
ー
な
詩
風
が
大
き
な
魅
力
の
詩
人
。た
だ
、氏
の
ア
ナ
ー
キ
ー
は

知
識
に
よ
っ
て
身
に
つ
い
た
も
の
で
な
く
、家
族
の
歴
史
の
中
か
ら
、北
方
領
土

は
国
後
島
か
ら
引
き
揚
げ
、東
北
に
生
き
る
生
活
を
通
し
て
身
に
つ
い
た
も

の
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。「
駄
菓
子
屋
や
っ
て
い
た
親
が
空
く
じ
ば
か
り
作
っ
て

い
た
。」、少
年
の
頃
か
ら
ご
ま
か
し
を
嫌
悪
し
た
姿
勢
が
、今
日
の
詩
人
の
礎

と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。た
だ
、氏
自
身
は
、こ
の
よ
う
な
評
に
納
得
さ
れ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。氏
は
北
国
の
高
原
の
村
で
し
た
た
か
に
、し
な
や
か
に
生

き
る
者
の
詩
篇
を
つ
ぎ
つ
ぎ
に
編
み
出
し
て
や
む
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ

は
、「
生
」へ
の
限
り
な
い
愛
情
に
満
ち
て
い
る
か
ら
で
す
。

推
薦
詩
篇

「
未
来
サ
サ
ヤ
ン
カ
の
村
」
「
ぼ
く
の

お
兄
ち
ゃ
ん
は
佐
々
木
洋
造
兄
」
「
そ

れ
っ

　サ
サ
ヤ
ン
カ
の
森
か
ら
」
『
佐

々
木
洋
一
詩
集
』
思
潮
社

「
あ
か
ん
べ
え
」
「
行
方
」
『
こ

こ
、
あ
そ
こ
』
土
曜
美
術
社

佐
々
木
洋
一
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報情しのくら

熊本県
新型コロナウイルス感染症

専用相談窓口

☎０９６・３００・５９０９
０９６・３８３・０６０７

月
2
の

日
談
相
い
あ
れ
ふ

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 16日（金） 13:30 ～15:30 福祉センター

総務課☎８５・３１11
1 週間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 21日（水） 9:30 ～11:30 役場小会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 8:30 ～17:00 ふれあいの丘

保健センター
地域包括支援センター
☎８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 8:30 ～17:00 福祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

vol.402

⚫交流センター２月の休館日

能登半島地震義援金箱を
設置します

義援金箱の設置場所

・役場庁舎　　　・中央公民館
・保健センター　・交流センター

 
５日（月）・19日（月）
⚫図書室（中央公民館 午前９時～午後５時） 
２月の休館日  
４日(日)・11日（日）・祝12日（月）・18日（日）・25日（日）

２月の催し

18日（日） ゆめ・ステーション・このは前広場　朝市（毎月第３日曜日）

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

簡単に稼げるという副業に注意！
第79回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

町の消費生活相談窓口（総務課） ☎８５・３１１１
玉名市消費者生活センター ☎０９６８・７５・１４２２

　インターネットで『副業』『簡単』『稼げる』を
検索すると、１日1０分の簡単作業、１日1０万円、
準備はスマホだけ…という広告があったけどホ
ントに稼げるの？

　お金を稼ぐために借金するっておかしい気が
するけど…。トラブルに巻き込まれないために
はどうしたらいい？

　簡単に稼げる話を聞いたら疑った方がいいわ。副業や
投資といった儲け話をきっかけにした消費者トラブルが
多いのよ。最近の事例を紹介するわ！
【事例】
　Aさんは、動画投稿サイトの広告の「副業サイト」に
アクセスし、無料通話アプリでお友達登録を行った。
後日、Aさんに副業サイトの事業者から連絡があり、
副業マニュアルをすすめられ購入。その他にも〝手っ
取り早く稼げる〞という高額なサポートプランもすす
められた。Aさんが「お金がない」と断ると、事業者か
ら「消費者金融から借金するためにスマホに遠隔操
作アプリを入れる」ように言われ、その指示にAさん
が従ってしまったために、消費者金融から借金をす
ることに。Aさんは稼ぐことも出来ずに借金だけが
残ってしまった…

　令和６年能登半島地震により亡くなられた人
に謹んで哀悼の意を表しますとともに、ご遺族
にお悔やみを申し上げます。また、被災された全
ての皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　玉東町は、この災害により多くの人が被災さ
れたことを受け、「令和６年能登半島地震緊急
義援金箱」を町内各施設に当面の間設置いたし
ます。お寄せいただいた義援金は、被災された
人たちの支援にお役立てい
ただきます。皆さまの温か
いご支援を賜りますよう、
お願い申し上げます。被
害に遭われた皆さまが、
一日も早く穏やかな生活
を取り戻されることを心より
お祈り申し上げます。

　簡単に稼げるようなうまい話はないわ。勧誘トーク
をうのみにせず、冷静によく考えることが重要よ！
・契約する前に事業者について調べる。
・遠隔操作アプリを安易にインストールしない。
・お金を稼ぐためにお金を借りない。
　まずは、契約する前に誰かに相談する事ね。
　契約後、不安に思った場合やトラブルに遭った場合
は、消費生活相談窓口に相談するといいわ。
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン（直通）をご利用ください

報

月
情

しの
くら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

☎85・3111
☎85・3188
☎85・3112
☎85・3183
☎85・3184
☎85・6557
☎85・6242
☎85・3113
☎85・3180
☎85・3189
☎85・3609

電　話　帳

2February
今月の口座振替

February 2024 2

２/29（木）
水道料（１月使用分）
町営住宅使用料（２月分）
保育料（２月分）
国民健康保険税（第８期）
固定資産税(第４期)

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？
」

司
法
書
士
に
よ
る「
遺
言
・
相
続
」

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

公
共
職
業
訓
練

令
和
６
年
４
月
期
生
募
集
の
ご
案
内

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、い
よ
い
よ
相

続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。熊

本
県
司
法
書
士
会
で
は
、「
遺
言
・
相
続
」に

関
す
る
無
料
相
談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き

　
令
和
６
年
２
月
17
日(

土)
　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

　
玉
東
町
役
場
　
町
民
談
話
室

※

相
談
時
間
は
、１
組
30
分
ま
で
と
さ
せ
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
主
　
催

　
日
本
司
法
書
士
会
連
合
会

　
熊
本
県
司
法
書
士
会

▼
後
　
援

　
熊
本
地
方
法
務
局

▼
問
い
合
わ
せ
・
予
約
電
話
番
号

　
熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
９
６
・
３
６
４
・
２
８
８
９

　「
自
殺
予
防
の
基
礎
知
識
」

　
死
に
た
い
と
考
え
て
し
ま
う
ほ
ど
の
心
の

状
態
。自
分
自
身
や
周
り
の
人
の
た
め
学
び

を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
講
　
師

　
精
神
科
医
　
高
橋
祥
友
　
氏

▼
と
　
き

　
令
和
６
年
２
月
25
日(

日)

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　
熊
本
市
民
会
館
大
会
議
室
ま
た
は
オ

　
ン
ラ
イ
ン
に
て
。

　
各
先
着
、
会
場
１
０
０
人
・
オ
ン
ラ

　
イ
ン
４
０
０
人
。

▼
参
加
費
　
無
料

　※

要
申
込
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
事
務
局

に
て
受
付

（
２
月
23
日
締
切
）

▼
問
い
合
わ
せ

　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
☎
０
９
６
・
３
５
４
・
４
３
４
３

（
平
日
10
時
〜
17
時
）

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾
で
は
職
業
訓
練

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。訓
練
は
も
の
づ

く
り
を
中
心
と
し
た
就
職
に
結
び
つ
き
や

す
い
内
容
で
す
。施
設
見
学
会
も
行
っ
て
い

ま
す
！（
２
／
７
、２
／
14
）

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
科
・
募
集
人
員

　
み
な
さ
ん
は
、心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

適
切
に
実
施
、使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、そ

の
場
に
い
る
人
の一
刻
も
早
い
適
切
な
心
肺

蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、命
を

救
う
重
要
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
応
急
手
当
て

の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、心
肺
蘇
生

法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、救
命
講
習

会
を
次
の
と
お
り
開
催
致
し
ま
す
。ま
た
、

こ
の
講
習
会
を
修
了
さ
れ
た
人
に
は
修
了

証
カ
ー
ド
の
発
行
を
致
し
ま
す
。住
民
の
み

な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と
　
き

　
令
和
６
年
２
月
18
日(

日)

　
午
前
９
時
〜
午
前
11
時

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

救
命
講
習
会
の
お
知
ら
せ

警
備
の
仕
事
就
職
相
談
会

熊
本
い
の
ち
の
電
話

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　
採
用
担
当
者
と
直
接
お
話
が
で
き
る
相

談
会
で
す
。未
経
験
で
も
大
丈
夫
で
す
。シ

ニ
ア
や
女
性
も
警
備
業
で
活
躍
で
き
ま
す
。

雇
用
保
険
受
給
中
の
人
は
、求
職
活
動
実

績
に
な
り
ま
す
。

▼
と
　
き

　
令
和
６
年
２
月
14
日(

水)

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名

▼
参
加
費
　
無
料

　※
履
歴
書
不
要
、
予
約
不
要
、
服
装

　
　
自
由

▼
主
　
催

　（
一
社
）熊
本
県
警
備
業
協
会

▼
共
　
催

　
玉
名
公
共
職
業
安
定
所

　
熊
本
労
働
局

▼
問
い
合
わ
せ

　（
一
社
）熊
本
県
警
備
業
協
会

　
☎
０
９
６
・
３
８
１
・
２
０
１
６

・
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科（
18
人
）

・
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
科（
15
人
）

・
溶
接
エ
ン
ジ
ニ
ア
科（
12
人
）

・
建
設
機
械
科（
10
人
）

・
ビ
ル
管
理
技
術
科（
15
人
）

▼
募
集
期
間

 

　
２
月
１
日（
木
）〜
２
月
26
日（
月
）

▼
筆
記
試
験
・
面
接
日
　
　
　
　
　

　 

３
月
６
日（
水
）　

▼
入
所
日 

令
和
６
年
４
月
２
日（
火
）

▼
訓
練
期
間
　
６
か
月

▼
必
要
経
費
　

　
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、教
科
書
代

な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾（
訓
練
課
）　

　
☎
６
２
・
８
６
１
０

▼
と
こ
ろ
　

　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
・

　
玉
名
消
防
署

▼
内
　
容

　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法(

Ａ
Ｅ

　
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習)

　

▼
定
　
員

　
先
着
15
人
ま
で(

事
前
に
電
話
に
て

　
申
込
み
が
必
要
で
す
。)

▼
参
加
費
　
無
料

▼
そ
の
他

　
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け

ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参

し
て
下
さ
い
。

　※

参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
に
満
た

な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流
行
な

ど
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
下
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
７
３
・
７
１
１
７
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カブとカニかまのとろみ煮

食改さんのヘルシー料理
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

玉東の歴史
知ってる？

【18】
★学習日　12月6日

作り方

カブは皮をむき4～６等分に切り分ける。
フライパンに分量の水を入れ中火で煮たて❶とⒶを加え
て蓋をし煮立ったら弱火にし５～６分煮る。
竹串がスッと通るようになったらカニ風味かまぼこをほ
ぐして加えひと煮する。
中火にし、Ⓑの水溶き片栗粉を加え混ぜ薄くとろみをつける。
火を弱め静かに煮立っているところに卵を流し入れ軽くひ
と混ぜする。仕上げにごま油をまわし入れる。

❶
❷

❸

　カブには胃や腸の働きを整える効能、胃もたれ、胸やけを解消
する効果が期待できます。
　また血栓予防や肝臓の解毒作用などの効果があります。

《木葉を治めた小森田氏》

講座名時　間 講師名 準備するもの

毛糸で作るお花のブローチ

募集人員

１０人

日付

2月
20日
（火）

髙田　敦子
先生

午後１：３０～
午後３：３０

リサイクルプラザつうしん

リサイクル体験受講者募集
＊受付開始２月１日（木）（午前9時～）
【申し込み先】東部環境センター ☎75・5050

　小森田氏は菊池氏の家臣で、本拠地などは不明

ですが、戦国時代あたりから木葉城（現在の丸田

公園）を持ち城としていました。小森田氏の動向に

ついては史料が断片的で不明な点が多いのです

が、天正17（1587）年、肥後国衆一揆が起こった

際、小森田将監は一揆側として加藤清正の軍勢と

交戦し、一族郎党150余人で木葉城に立てこもっ

たという記録があります。一揆の末、小森田将監は

加藤側の武将加藤清兵衛に討ち取られましたが、

このように小森田氏と木葉地域はつながりが深い

ものであったことがわかります。

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600ｇ

・・・・・40ｇ

・・・・・・・・4個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600ｃｃ

カブ

カニ風味かまぼこ

卵（菜箸で軽く溶きほぐす）

水

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

酒
塩
こしょう
片栗粉
水
ごま油

Ⓐ

Ⓑ

①余っている毛糸②30cm角の段ボール③ハサミ
④毛糸針⑤ボンド⑥材料費５００円

木葉城跡。
現在は有栖川宮督戦の地として知られている
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子育て
支援事業 ひまわり
スタッフが常駐していて、子育て中の親子が気軽に集い、ホッとできるような場所を目指しています。
ママや、パパには、おいしいコーヒー（￥70～）、子ども達には、おもちゃ、絵本を準備していますので、保護者
の責任のもと、親子で自由に遊ぶことが出来ます。皆さんからの子ども服などの寄附で成り立っているフリ
マコーナーもあります。妊婦さんもぜひ、遊びに来てみてください。

★問い合わせ先 ふれあいの丘 つどいの広場「ひまわり」 直通電話 　☎８５・８８６６
平日９：００～１５：００ （ただしキッズ英会話実施中は土曜でも可）＊おたずねなどお待ちしています♡

★つどいの広場公式アカウント

　ゆったりした雰囲気の中でのベビーマッサージ。今回は、まだ自分では移動
しない赤ちゃんが対象になります。ママの優しい手で赤ちゃんに触れて赤
ちゃんも安心。気持ち良くなり寝ちゃう赤ちゃんも・・・。
　今度はママが赤ちゃんが見守るなかストレッチなどで心と体をゆっくりほ
ぐしていきます。
　ママが元気で幸せなことが赤ちゃんにとって１番幸せなこと。ママのここ
ろと身体ケアも・・・♡
　先生も子育て真っ最中なので、その後の話も弾みます♪

２月９日（金）午前１０時～午前１１時３０分と　き

つどいの広場ひまわりところ

＊２月のなんだろDAYは…

2/7（水）
〆切

要予約

『やさしいベビーマッサージ♡ママのゆるりこころからだケア』
定員6組

バスタオル持ってくるもの

令和5年度　子育て応援サポーター養成講座の振り返り

　令和5年度の子育て応援サポーター養成講座に参加いただいた5人にサポーター登録いただ

きました。

　今後は第１期（令和4年度受講者）の人とともに玉東町の子育て支援について語ったり、地域

の中やつどいの広場で出会う親子とともに「玉東町で子育てしてよかった。玉東町で育ってよ

かった」と思えるような支え合いのつながりを作る活動を応援します。

全６回の講座が終了しました。

つどいの広場って、なんだろう？




