
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

27

43

1 2

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 28 29 30

■
発
　
行
　
日
／
令
和
５
年
１
２
月
１
日

■
編
集
・
発
行
／
玉
東
町
役
場

　
　
　
　
　
　
 〒
869
-03
03 熊

本
県
玉
名
郡
玉
東
町
木
葉
759  ☎

0
96
8
-85
-318
8

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
3

N
o
.4
0
0

広
報

ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ☎85・6557まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

受 受　付

12月

Decem
ber

予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

本里内科医院
☎72・2352
福本内科医院
☎57・2811
河野クリニック
☎72・2345

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
☎71・0808
中野医院
☎82・3970
いまおかクリニック
☎78・3410

さかき診療所
☎53・1125
黒田クリニック  内科・代謝内科
☎73・6688
まつおクリニック
☎73・2800

浦田医院
☎74・2412
田宮二郎内科
☎78・2150
鶴上整形外科リウマチ科
☎72・2007

骨盤
エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約
（3日前までに保健
センターへお申込み
ください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいスタジオ
（モノトーン）（要予約）
つどいの広場/10：00～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

12月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

子育て応援サポーター
養成講座⑥
保健センター/13：30～15：00

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
ゆめ・ステーション このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
ゆめ・ステーション このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
ゆめ・ステーション このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
ゆめ・ステーション このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

すこやか妊娠・出産
・子育て相談会
保健センター
9：30～15：00のうち1時間程度
対 妊婦さん、0～18歳までの
子どもとその保護者

受 9：30～9：45
対 R5.6月～7月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食前期教室
保健センター

受 10：00～12：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳・フェイスタオル2枚
（母子一組30分ずつ要予約）

らくらく楽しい母乳育児教室
保健センター

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年長さん）
11：00～11：50
要予約ハッピーファミリープロジェクト

13：00～

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）
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「ミカンと史跡の里」を満喫
～ミカン狩り体験ツアー～

株
式
会
社
ト
ラ
イ

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　

今
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

12
月
号
の
表
紙
は
ミ
カ
ン
狩
り
体
験
ツ
ア
ー
の
写

真
で
す
。
良
く
晴
れ
た
青
空
の
下
で
の
ミ
カ
ン
狩
り

は
と
て
も
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
ミ
カ
ン

狩
り
の
園
地
に
向
か
う
ま
で
の
道
中
に
食
べ
た
跡
と

見
ら
れ
る
ミ
カ
ン
の
皮
を
見
つ
け
ま
し
た
。
話
を
聞

く
と
イ
ノ
シ
シ
が
食
べ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
ミ
カ

ン
は
人
間
が
食
べ
た
と
思
え
る
ほ
ど
綺
麗
に
剥
か
れ

た
も
の
だ
っ
た
の
で
「
ど
う
や
っ
て
剥
い
た
の
だ
ろ

う
」
と
驚
き
と
疑
問
が
頭
に
浮
か
び
ま
し
た
。
そ
ん

な
器
用
な
イ
ノ
シ
シ
に
つ
い
て
気
に
な
り
調
べ
た
と

こ
ろ
イ
ノ
シ
シ
は
大
人
に
な
る
と
体
重
が
70
キ
ロ
以

上
に
な
り
、
時
速
45
キ
ロ
以
上
で
走
り
、
助
走
無
し

で
1
ｍ
の
柵
を
飛
び
越
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
の
こ

と
。
農
家
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
は
頭
を
悩
ま
せ
る

動
物
の
一
つ
で
す
よ
ね
。
少
し
で
も
被
害
が
軽
減
す

る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
本
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

1
ヶ
月
程
度
と
な
り
ま
し
た
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
ど
う
ぞ
お
体
に
は
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

（
リ
ョ
ウ
）

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－43人）

（－22人）

（－21人）

（＋20世帯）

●
人
の
う
ご
き

　
10
月
末
現
在

　
　
　
　（
前
年
同
月
比
）

5,179人

2,462人

2,717人

2,104世帯

11人

0人

5人

7人

表紙説明
11月4日、「新幹線つばめ」でゆく秋
の玉東満喫ミカン狩り体験ツアー参
加者が青空のもと玉東町にあるミカ
ン畑でミカン狩りを楽しみました。
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31
前田小児科医院
☎74・1333
大野内科クリニック
☎72・3405
吉田医院
☎73・5100

ベビー
トレーニング教室
保健センター

9：00～12：00/先着3人（要予約）

受 3カ月児13：30～13：45、7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R5.8月生、7カ月児 R5.4月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関に
　ご確認ください。
　詳しくは(休日当番医情報‒玉名郡市医師会(tamana-med.or.jp))
　をご確認ください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター(☎６９・１７６０)、くまもと
　県北病院救急センター(☎７３・５０００)へ。

母子健康手帳交付
保健センター/受 13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）※経妊婦の方は上の児の母子
手帳を持参してください。マイナンバーの提示が必要です。

母子健康手帳交付
保健センター/受 13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）※経妊婦の方は上の児の母子
手帳を持参してください。マイナンバーの提示が必要です。
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 Local  News

　10月17日、今年度100歳を迎えられた清田ツル子さんと古財アイコさんへ、内
閣総理大臣からのお祝い状と記念品が贈呈されました。

　清田ツル子さんは大正12年6月26日に生まれました。お仕事は
農業でからいもやミカンなどを作られていました。好きな食べ物
はミカンだそうです。
　古財アイコさんは、大正12年9月4日に生まれました。製糸工
場(現シルクタウン)にお勤めの後、結婚を機に長崎県佐世保市へ。
100歳を迎えられたことについて「大変嬉しく思います。こんな
にも光栄なことはないと思います」と笑顔で話されました。

笑顔あふれる運動会
木葉昭和児童園・山北保育園運動会

　木葉昭和児童園、山北保育園で運動会が10月7日に開催されま
した。
　木葉昭和児童園では玉入れ、綱引き、体操、マーチングなど、山
北保育園ではダンス、リレー、徒競走、パラバルーンといったプログラムを
園児たちが披露しました。
　日ごろの練習の成果をいかんなく発揮し、元気いっぱい笑顔いっぱいにプ
ログラムに取り組む園児に観客席から大きな拍手が送られました。

▲ リトルマーチングの様子
　 (木葉昭和児童園)

西南戦争を文学で辿る
たど

～西南戦争歴史講座～

　10月14日、玉東町保健センターで令和5年度西南戦争歴史講座が実施され
ました。今回のタイトルは「文学になった西南戦争」で、熊本市職員の西村
沙保里さんが講師として西南戦争に関連した文学を紹介しました。
　紹介された作家は小泉八雲（ラフカディオ・ハーン）、石光真清、徳富蘇
峰で番外編として徳冨蘆花の作品も挙げられました。文学のジャンルについ
ても短編小説、自伝や歴史評論と様々でした。著者たちはそれぞれ異なる立
場から西南戦争について語っており、「彼らの主義主張について考えて読む
ことも楽しみ方の一つである」と西村さんは語りました。
　数人の参加者が作品を読んだことがあると答え、講座終了後、多くの参加
者が「読んでみたい」と強い関心を示していました。▲ 紹介される文学作品に耳を傾ける

    参加者

▲ 文学と西南戦争について説明する
    西村さん

100歳おめでとうございます
町内100歳表彰状授与

▲ 清田ツル子さん

▲ 古財アイコさん

西南戦争と秋の玉東トレッキング
西南戦争遺跡巡りウォーキング

　西南戦争遺跡巡りウォーキング(JR九州ウォーキング)が10月15日に開催され､県
内外からJRを利用して393人の参加がありました。
　コースはJR田原坂駅をスタートし横平山公園や高月官軍墓地など西南戦争の遺跡
を巡るとともに、参加者は玉東町の特産品であるミカン狩りも楽しみました。
　また、同日に行われたゆめ・ステーション・このは秋の感謝祭では、ステージショ
ーが開催され、地元特産物の販売やキッチンカーの出店もあり賑わいを見せました。 ▲ ミカン狩りを行う参加者

▲ 一生懸命走る１歳児（山北保育園）

3 vol.400

まちのローカルニュース　北から南から 

広報

町の匠に学ぶ
玉東町商工会青年部による職業体験

　10月21日に木葉小学校、10月26日に山北小学校において、小学6年生を対
象とした職業体験が行われました。この取り組みは玉東町商工会青年部が小学
校に出向き、子どもたちに地元の仕事を体験してもらうことで、郷土や将来の
仕事に対する想いを抱いてもらうことなどを目的に開催されているものです。
　体験は、板金加工（折り鶴づくり）や3年後の自分に向けた手紙作成などが行
われ、参加した児童は「メッチャ楽しい。本当に来てよかった」と笑顔を見せ
ていました。

▲ 折り鶴づくりの様子

玉東町特産品ミカンを堪能
「新幹線つばめ」でゆく 秋の玉東満喫 ミカン狩り体験ツアー

　JR九州と玉東町の共同企画で行われた体験ツアーが11月4日玉
東町内で開催されました。
　体験ツアー参加者は博多駅から新幹線で新玉名駅まで移動したの
ち、「くまモンバス」で西南戦争の史跡である半高山公園を見学、
ミカン狩りを楽しみました。ツアー参加者からは「初めてこんなに
壮大なミカン畑にきた」「どのミカンも甘くておいしい」といった
声が聞こえました。
　他にも西南の役弁当やハニーローザアイスクリームが配られ、玉
東町ならではの味と景色を堪能した参加者の顔には笑みがこぼれて
いました。 ▲ ミカン狩りを楽しむ参加者

火災発生想定し訓練
玉東町消防団秋季訓練

　消防団の秋季訓練が11月12日、年の神水源付近で実施
されました。
　当日は有明消防玉東分署職員の指導のもと、ポンプ中継訓
練が行われました。この訓練は山間部の多い玉東町で水のあ
る位置から火災現場まで高低差があった場合の事態を想定し
て行われ、実際の火災現場でも消化活動が速やかに遂行でき
ることを目的に実施されました。

▲ ポンプ中継訓練にて放水を行う消防団員

▲ 玉東町文化祭に展示された作品

玉東町芸術の秋
第46回玉東町文化祭

　玉東町文化協会主催の文化祭が11月11日、12日に中央公民
館で開催され保育園児や小中学生、文化協会員などの美術作品
や書道作品が展示され、ステージ発表も行われました。
　11日のステージ発表では、午前中に琴の演奏やオレンジはあ
とクラブで活動している太極舞、フラダンスなどの発表。午後
からは日本舞踊や町内コーラスグループの発表などがあり延べ
約240人が訪れ会場は賑わいを見せました。
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（玉東町地域おこし協力隊　稲井萌実）

～スリランカ編～～スリランカ編～

　

 玉東町木葉小学校６年

田尻　琉空さん

り　く

　　
ぼ
く
は
、
一
年
生
の
こ
ろ
あ
い
さ
つ

を
大
き
な
声
で
毎
日
し
て
い
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
を
返
さ
れ
る
と
、
と
て
も
い

い
気
持
ち
に
な
り
、
あ
い
さ
つ
の
大
切

さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
あ
る
日
、
地
域
の
人
に
あ

い
さ
つ
を
し
た
の
に
返
し
て
く
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
相

手
が
気
づ
か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た

が
、
何
回
し
て
も
返
事
を
し
て
く
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
、
「
は
っ
」
と

心
の
中
が
か
な
し
さ
と
い
ら
だ
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ

か
ら
あ
い
さ
つ
は
必
要
じ
ゃ
な
い
も

の
、
や
ら
な
く
て
い
い
も
の
と
思
い
あ

い
さ
つ
を
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
三
ヶ
月
ぐ
ら
い
た
っ
た
こ

ろ
に
、
あ
い
さ
つ
に
つ
い
て
考
え
る
授

業
が
あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
が
あ
い
さ

つ
に
つ
い
て
考
え
を
書
い
て
い
く
な

か
、
ぼ
く
だ
け
が
答
え
を
書
け
ま
せ
ん

で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
あ
い
さ
つ

は
、
必
要
じ
ゃ
な
い
も
の
、
や
ら
な
く

て
い
い
も
の
、
だ
か
ら
意
味
は
な
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
書
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
み
ん
な
が
発
表
す
る
な
か
、
ぼ
く

だ
け
適
当
に
考
え
て
書
こ
う
と
し
ま
し

た
。
み
ん
な
の
発
表
の
中
に
、

　
「
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
元
気
が
も
ら

え
る
。
」

　
「
あ
い
さ
つ
を
し
な
い
と
無
視
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
」

と
あ
り
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
今
ま
で
あ
い
さ
つ
を
し
な

か
っ
た
こ
と
を
後
悔
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
「
あ
い
さ
つ
を
返
さ
な
い
と
無
視
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
の
か
」
「
あ

い
さ
つ
を
し
た
ら
う
れ
し
く
な
る
ん

だ
」
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ

う
に
な
り
、
六
年
生
の
今
で
も
あ
い
さ

つ
を
自
分
か
ら
進
ん
で
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
相
手
が
良
い
気
持
ち
に
な
れ

る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
立
ち
止
ま
り
あ
い
さ
つ
を
し
た

り
、
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
た
り

な
ど
ふ
つ
う
に
し
て
い
る
あ
い
さ
つ
に

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
つ
け
る
こ
と
で

す
。
ま
た
、
あ
い
さ
つ
を
返
さ
れ
な
く

て
も
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
に
い
る
こ
と
も
努

力
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ

つ
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
あ
い
さ
つ
で
地
域
を
元
気
に
し

た
い
で
す
。

あ
い
さ
つ
の
大
切
さ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会

　
　
　
　発
表
作
文

第6回 スリランカの自然風景

シーギリヤロック
巨石の上に建造された空中の宮殿

熱帯気候のスリランカにはジャングルが広がり、

日本とは違う自然環境や動物がみられます。

スリランカのジャングルの中にある巨石、シーギリヤロッ
ク。火山が固まってできた岩で、標高が380ｍあります。
1500年前にはこの岩の上に宮殿が建造され、天然の要
塞として機能していたそうです。

国立公園
たくさんの野生動物に会える！

スリランカは国土の１０％が
国立公園や自然保護地区に
指定されており、人の手が加
えられていない自然が残って
います。国立公園の中には
ジープに乗って野生動物を見
に行くサファリツアーに参加
できるところも多くあります。

▲頂上には登ることもできます！
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稲井　萌実

　多文化共生担当の稲井です。
先日、ウクライナ避難民のみなさんと一緒に熊本市国際交流祭典にウ
クライナ料理ブースを出店しました。スープ料理のボルシチやウクライ
ナ風クレープなどを販売し、おかげさまで大盛況でした！イベントには
他にもいろいろな国の料理が出店されていて、私もお昼ごはんに韓国
料理とベトナム料理をいただきました。私はいろいろな国の料理を食べ
るのが大好きで、家でもよく作ります。町民のみなさんおすすめの世界
の料理があればぜひ教えていただきたいです！

地域おこし協力隊活動日誌

① 令和5年10月11日　② 木葉
③ 町営住宅住宅用火災警報器取替業務委託
④ 令和6年1月31日
⑤ ㈱タカキ電器
⑥ 1,901,900円　⑦ 1,844,700円
⑧ 96.99％
⑨ ㈱タカキ電器
　 ㈱有明電設 
　 ㈱星翔電気商会 
　 ㈲小岱電設　㈱正興電気商会

① 令和5年10月11日　② 二俣
③ 小中尾・中尾線道路改良工事
④ 令和6年３月25日
⑤ ㈲大和建設　玉東支店
⑥ 11,760,100円　⑦ 11,495,000円
⑧ 97.74％
⑨ ㈲信栄産業　 ㈲金剛産業
 　㈲大和建設　玉東支店 
 　㈲玉稲開発　新成建設㈱
　 菅原工務店 

① 令和5年10月11日　② 二俣
③ 二俣・西安寺線法面保護工事（第2期）
④ 令和6年２月29日
⑤ 新成建設㈱
⑥ 13,864,400円　⑦ 13,530,000円
⑧ 97.58％
⑨ ㈲信栄産業　 ㈲金剛産業
 　㈲大和建設　玉東支店 
 　㈲玉稲開発　新成建設㈱
　 菅原工務店 

① 令和5年10月11日　② 上木葉
③ 土生野・猪ノ鼻団地線舗装修繕工事
④ 令和6年1月12日
⑤ ㈲信栄産業
⑥ 2,112,000円　⑦ 2,069,100円
⑧ 97.96％
⑨ ㈲信栄産業　 ㈲金剛産業
 　㈲大和建設　玉東支店 
 　㈲玉稲開発　新成建設㈱ 

① 令和5年10月11日　② 原倉
③ 菅ノ谷・六本楠線建物等調査業務委託
④ 令和6年２月29日
⑤ ㈱コンサルユニックス
⑥ 5,391,100円　⑦ 5,115,000円
⑧ 94.87％
⑨ ㈱九州開発エンジニヤリング 
 　㈱九州不動産鑑定所　㈱コンサルユニックス 
 　㈱水野建設コンサルタント 
 　㈱三和不動産鑑定所　古川総合設計㈱ 

① 令和5年10月11日　② 二俣
③ 史跡西南戦争遺跡二俣古閑官軍砲台跡整備工事（1工区）
④ 令和6年２月29日
⑤ 新成建設㈱
⑥ 8,492,000円　⑦ 8,305,000円
⑧ 97.79％
⑨ ㈲信栄産業　 ㈲金剛産業
 　㈲大和建設　玉東支店 
 　㈲玉稲開発　新成建設㈱
　 菅原工務店 

入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果を
お知らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所 ③工事（委託業務）名
④工期（委託期間） ⑤落札業者 ⑥予定価格 ⑦落札金額
⑧落札率 ⑨参加業者



December 2023 12 6

30
35
40
45
50
55
60
65
70
％

H２９

31％
34％ 35％

42％
47％

59％

H３０ R１ R２ R４R３

毎年増を更新中！ eLTAXホームページ
QRコード

　給与支払者の皆さまには令和６年１月３１日（水）までに、前年中に支払いが確定した給与について給与
支払報告書を作成し、各市町村に提出していただくことになっています。ｅＬＴＡＸを利用することで、イン
ターネット経由で全国の提出先の市町村への給与支払報告書と税務署への源泉徴収票の申告データを一度
にまとめて送信できることから、玉東町ではｅＬＴＡＸによる給与支払報告書の提出を推進しています。詳し
くは、ｅＬＴＡＸホームページ（https://www.eltax.lta.go.jp）をご覧ください。
　パソコンおよびスマホサイトは、こちらのQRコードからもご利用になれます。

接種券を郵送しております。
（申込不要です）

事前に案内を送付しております。
（申込不要です）

接種券を郵送しております。各自申込
ください。（電話での申込）

事前に案内を送付しております。各自
申込ください。（電話での申込）

事前に案内を送付しております。各自
申込ください。（電話での申込）

　　　　　 「給与支払報告書」の提出は、
まとめて便利なｅＬＴＡＸがおすすめです！
給与支払者の皆さまへ

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４　　玉名税務署　☎７２・２１２５　

申込の詳細については、事前に郵送した通知で確認してください。

　〈以下のような人、またはご不明な点がある場合はお問い合わせください〉
　　※接種券を紛失された人など　※接種日のご都合が悪い人

対 象 者　初回接種（２回）が終了されている12歳～83歳の人、3～6回目接種の84歳以上の人
実 施 日　令和５年１２月２日（土）、３日（日）、９日（土）、１０日（日）
実施時間 　午前９時～午後４時
申込方法　年齢／接種回数にて申込方法が違いますので次の表で確認ください。

６回目接種終了者

65～83歳の人

84歳以上の人

12～64歳の人

２～５回目接種終了者

新型コロナワクチン集団接種に
ついてのご案内

問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター　☎８５・６５５７（月曜～金曜　9：00～17：00）

〇3～6回目接種の84歳以上の人で、集団接種が難しい人は、ご相談ください。

eLTAXを利用した給与支払報告書の提出率（玉東町受付分）
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　玉名市、玉東町、和水町、南関町において定住促進に向け、
新規就農者に対する支援の取り組みを行っております。
　今回は、農業経営をお考えの人、親からの独立や継承をお
考えの人、農業経営を開始されて間もない人などを対象と
した勉強会を共同で開催します。
　開催内容については、農業経営や農業機械使用に伴う安
全対策に関すること、その他有益な情報をお伝えしながら、
必要な知識を習得していただくことを目的としております。
　持続的に安定した農業経営を行うための基本的な内容と
なっておりますので、ぜひご参加ください。

　９月２８日、玉東町男女共同参画社会推進委員会およ
び町関係者と玉名人権擁護委員会協議会男女共同参画
委員会の皆さんと共に、男女共同参画に関する情報交換
会を実施し、「アンコンシャス・バイアス」について学び
ました。聞きなじみのない言葉ですが、「根拠のない思い
込み」という意味だそうです。人は、これまでに経験した
ことや見聞きしたことに照らし合わせて物事を自分な
りに解釈してしまいます。

　誰しもが持ちうる思い込み。そのこと自体悪いことで
はないのですが、気付かないうちに誰かを傷つけている
こと、自分が傷ついていることがあるかもしれません。
　みんながいきいきと暮らしやすい社会をつくるため
には、「アンコンシャス・バイアス」を解消していくことが
必要です。自分がもつバイアスの存在に気づくことが解
消の第一歩。一度「アンコンシャス・バイアスの例」をイ
ンターネット検索してみてはいかがでしょうか。

・男性だから力持ちだ
・長男が両親の面倒をみるのは当たり前だ
・独身の人は結婚できなくてかわいそうだ
・給与の高い人の方が偉いなどなど●日　　時　令和６年１月３０日（火曜日）

　　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分　
●場　　所　玉名市民会館 第２会議室
●内　　容　・基本的な農業経営の考え方
　　　　　　・農業機械の安全な使い方
●講　　師　玉名地域振興局　農業普及・振興課
●参 加 料　無料
●申し込み方法　令和６年１月１９日（金曜日）までに、
　　　　　　　　電話でお申し込みください。

新規就農者を
対象とした勉強会を
開催します

すすめよう！
男女共同参画社会

申込先・問い合わせ先
産業振興課  ☎８５・３１１３

問い合わせ先
総務課  ☎８５・３１1１

〇豚熱ワクチンについて
　本病が今年8月、佐賀県で発生したため、本県では9月27日から飼養する全ての豚およびイノシシ
を対象に、豚熱ワクチン接種を開始しました。このため、自宅で飼養している愛玩用の豚(ミニブ
タ、マイクロブタを含む)も対象となります。
　つきましては、ワクチン接種について個別に対応させていただきますので、管轄の家畜保健衛生所に
相談くださいますようにお願いします。

　豚熱とは豚熱ウイルスにより感染する、豚およびイノシシの伝染病で、人には感染しません。本病は強い
伝染力と高い致死率が特徴で、感染した場合は治療法がありませんが、ワクチンにより発症を予防すること
ができます。

愛玩用豚(ミニブタ、マイクロブタ等)およびイノシシを
飼養する皆さまへ豚熱ワクチン接種に関するお知らせ

問い合わせ　熊本県城北家畜保健所衛生所　☎０９６８・４６・２０７５
　　　　　　産業振興課　☎８５・３１１３

例えば…
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☆１２月に入会すると
　ジュニア 3,000円、一般6,000円、  
シニア5,000円で  
３月末までどの種目も行き放題‼

☆１回500円で参加することもでき
　ます。

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

 

オレンジはあとクラブ　１２月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア　
　ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（☎85・6557）へ。
 【町外者の託児】実費相当。申込先は中央公民館（☎85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

オレンジはあとクラブです！

玉東町文化祭でオレは種目大活躍•大好評!!

社交ダンス
カラオケ
太極舞
新体操

トランポリン（別途1回200円）

キッズサッカー（別途年会費あり）

ジュニアサッカー（別途年会費あり）

バウンドテニス
ゆる体操
俳句

ツインバスケット
テニス
フラダンス

タヒチアンダンス（別途5700円/月）

卓　球

パソコン
♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥

バドミントン
♥エアロビクス（託児あり）♥
♥ヨ　ガ（託児あり）♥

ズンバ
太極柔力球

バスケットボール

書　道
健康太極拳
バレーボール

中央公民館
ゆめ・ステーション・このは

中央公民館
町民体育館
町民体育館

町営グラウンド

町営グラウンド
玉東中学校体育館
中央公民館
中央公民館
町民体育館
町テニスコート
中央公民館
中央公民館

町民体育館
中央公民館
中央公民館

町民体育館
中央公民館
中央公民館
中央公民館
中央公民館

町民体育館

中央公民館
中央公民館

玉東中学校体育館

４・１１・１８
１２・２６

５・１２・１９・２６
５・１２・１９
５・１２・１９

５・１２・１９・２６
７・１４・２１

５・１２・１９・２６
７・１４・２１

５・１２・１９・２６
６・２０
２０

６・１３・２０・２７
６・１３・２０・２７
６・１３・２０
６・１３・２０

７・１４・２１・２８
３・１７

７・１４・２１
７・１４・２１

７・１４・２１
１・８・１５・２２
１・８・１５・２２
１・８・１５・２２

１・１５
１・８・１５・２２
２・１６・２３

２・１６

２・１６・２３
２・９・１６・２３

14：00～15：30
9：00～12：00
15：00～16：00
18：00～20：00
19：00～20：00/20：00～21：00

19：00～20：15

19：00～21：00

19：30～21：30
13：30～14：30
10：00～12：00
18：00～21：00
19：30～21：30
19：30～20：30
20：30～21：30

9：30～11：30
13：30～15：00
10：00～11：00
11：00～12：00
18：00～20：00
13：30～14：15
14：25～15：10
15：15～16：00
10：00～11：30
19：30～21：30
17：00～19：00
9：00～10：30（大人）
10：00～11：30（子供）
10：00～11：30
19：00～20：30

月
火
火
火
火
火
木
火
木
火
水
水
水
水
水
水
木
日
木

木
木
金
金
金
金
金
土

土

土
土

書　道

俳　句

パソコン

社交ダンス

健康太極拳

太極柔力球

太極舞

フラダンス・タヒチアンダンス

9 vol.400広報

手術室見学ツアー
～来て、見て、触ってケンホクのオペ室～

　有明広域消防本部では、これまで使用していたメール１１９からＮＥＴ１１９へ移行し、令和６年３月
５日からＮＥＴ１１９の運用を開始します。
　このシステムは、聴覚、言語障害者を対象に、携帯電話やスマートフォンなどのインターネット回線
を利用します。簡単なボタン操作で、通報者の位置を特定し、音声によらない１１９番通報ができるシ
ステムです。
 　詳しくは、災害情報指令センターまでお問い合わせまたは、荒尾消防署３階までお越しください。

①緊急通報

自宅 外出先

火災 急病や怪我

②通報確認

③現場へ出動

NET１１９通報システムについて

NET１１９
緊急通報
システム

問い合わせ先  災害情報指令センター  ☎６９・１７６０

第24回くまもと県北病院 市民公開講座

令和５年１２月１６日(土)
１０時００分～１１時３０分（開場 ９時３０分）
くまもと県北病院 ３階中央手術部
● 入場無料　● 定員５０人　● 事前申込み制

お申込みは下記までご連絡ください！

病院総務課 電話：０９６８－７９－７３２３

感染予防のため、マスク着用とアルコール消毒へのご協力をお願いします。

アンコール
開催決定！
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は
報
情
新
最

て
し
加
追
ち
だ
友C
h
e
c
k
!!

中央公民館

。
す
で
み
休
お、
は
日
祝
・
日

図書室
からの
お知らせ

詩
を
楽
し
も
う

清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人

を
紹
介
し
ま
す

　
知
性
の
詩
人
、そ
れ
も
、と
び
っ
き
り
柔
ら
か
な
知
性
の
持
ち

主
で
す
。そ
の
魅
力
は
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
す
る
言
葉
に
あ
り

ま
す
。誰
も
が
深
い
悲
し
み
と
絶
望
を
抱
え
て
い
る
時
、肩
の
力

が
抜
け
る
魔
法
の
力
を
持
っ
て
い
る
詩
篇
の
数
々
。『
山
野
さ
や

さ
や
』で
は
、山
に
野
に
吹
き
わ
た
る
こ
の
世
の
風
、そ
の
過
酷
と

そ
れ
を
生
き
る
詩
人
の
潔
さ
。「
山
野
」の
リ
ズ
ム
の
た
ゆ
た
い
は

二
月
の
女
神
の
リ
ズ
ム
、「
い
き
な
り
の
声
か
け
は
ご
遠
慮
、、、」

の
破
調
が
と
て
も
効
果
的
で
す
。「
爪
」も
一
行
目
か
ら
衝
撃
力

を
帯
び
て
い
て
、句
読
点
を
伴
い
な
が
ら「
爪
は
骨
で
は
な
い
」が

刻
印
さ
れ
て
い
く
力
わ
ざ
、シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の
荒
野
の
魔
女
の

呪
文
か
と
も
思
い
ま
す
。「
ヒ
レ
を
持
つ
者
」オ
ー
ラ
イ
オ
ー
ラ
イ

が
面
白
く「
オ
フ
ィ
ー
リ
ア
、、、、」の
終
連
が
印
象
的
、「
す
す
き

の
原
」の
音
韻
も
忘
れ
が
た
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

推
薦
詩
篇

・
「
そ
れ
で
」
「
と
こ
ろ
で
」
「
さ
て
」
『
世
紀
末
の

　
　
接
続
詞
た
ち
』

砂
子
屋
書
房

・
「
山
野
」
「
爪
」
『
山
野
さ
や
さ
や
』

斎
藤
澄
子

寒い日には あったかい公民館で 本を読みませんか？～年末年始のおともにもどうぞ～

本１冊ごとに、スタンプ１コ押します。（スタンプは１日５コまで）

応募箱は小学校図書室、中学校図書室、公民館図書室窓口に置いてあります。

★小学生以下は１０コ スタンプをためて応募すると、抽選で
図書カードが当たります！！
何回でも応募できます。★中学生以上は５コ

新しい年を迎えます！

いろんな本との出会いを楽しみましょう！

期間：2023年12月1日～2024年１月13日
場所：小中学校図書室、玉東町中央公民館図書室

「
そ
ら
ま
め
く
ん
の
ご
め
ん
な
さ
い
」
　

な
か
や 

み
わ
　
さ
く

　
そ
ら
ま
め
く
ん
が
え
だ
ま
め
く
ん
と
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て

い
ま
す
。ピ
ー
ナ
ッ
ツ
く
ん
に
ボ
ー

ル
が
当
た
っ
て
、け
ん
か
に
な
っ
て

し
ま
い…
。

「
ご
め
ん
な
さ
い
」が
言
え
た
ら

も
っ
と
仲
良
く
な
れ
る
ん
だ
、と

素
直
に
謝
る
気
持
ち
を
育
む
絵

本
。

「
リ
カ
バ
リ
ー・カ
バ
ヒ
コ
」青

山 

美
智
子
　
著

　
公
園
の
古
び
た
カ
バ
の
遊
具
、カ
バ
ヒ
コ
。カ
バ
ヒ
コ
に

触
れ
る
と
、治
し
た
い
と
こ
ろ
が
回
復
す
る
と
い
う
。

新
築
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
、ア
ド

ヴ
ァ
ン
ス
・
ヒ
ル
に
住
ま
う
人

々
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
を

カ
バ
ヒ
コ
に
打
ち
明
け…

。

「7
7
7

」
　

伊
坂 

幸
太
郎
　
著

　
や
る
こ
と
な
す
こ
と
ツ
キ
に
見
放
さ
れ
て
い
る
殺
し

屋
・
七
尾
。通
称「
天
道
虫
」

と
呼
ば
れ
る
彼
が
請
け
負
っ

た
の
は
、超
高
級
ホ
テ
ル
の
一

室
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
る

と
い
う
「
簡
単
か
つ
安
全
な

仕
事
」の
は
ず
だ
っ
た
の
だ

が…

。

スタンプラリー
読書

}
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広報

　の中の文字を並べ替えると、5文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報誌の感想や意見等を書
いて企画財政課まで送ってください。また、メールでも
受け付けています。正解者の中から抽選で５人に図書カ
ード（500円）をプレゼントします。
締め切りは12月11日（消印）です。
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。
●送　り　先　〒869‐0303　役場　企画財政課
 　　　E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp

□□

◆ヨコのカギ◆
1.物の値段を上げること。
6.水中を航行することができる艦艇。
9.雪や氷の上をすべらせて、人や荷物を運ぶ乗り物。
10.出ることと入ること。でいり。
13.酒などに酔うこと。酔った状態。
14.家。住居。「○○○捜索」
16.行いが正しく、筋道が通っていること。
19.二つあるもののどちらも。両者。双方。
 ◆タテのカギ◆
2.暑いときや運動したときにひふから出る水分。
3.もみがらを取っただけで、精白していない米。
4.最も軽い気体。燃えると酸素と結びついて水になる。
5.めぐり合わせ。ラッキー。
7.火が燃えるときに出す熱の力。
8.竹や木の柄の先に、束ねた獣毛を付け、墨や絵の具など     
　を含ませて文字や絵をかく道具。
11.白い衣服。特に、医師・看護師・化学者などが着る白 
　い外衣。
12.自然界のものについて学ぶ教科。
15.数が多いこと。
16.夏に木の幹にとまって大きな声で鳴く昆虫。
17.人と付き合う上でしなければならないこと。
18.まっすぐで細長く手に持てるぐらいのもの。

ヒ
ン
ト 

子
ど
も
の
頃
は
こ
の
日
が
待
ち  

 
 

遠
し
か
っ
た
で
す
。

玉東町分館対抗駅伝大会の中止について

　令和６年１月に玉東町分館対抗駅伝大会の開催を予定

しておりましたが、先日の全世帯アンケートの結果など

に基づき、中止することが決定しました。

　何とぞご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

●問い合わせ先　社会教育課　☎８５・３６０９

　全数届見直しに伴い、発生届対象外になられた人に対し
て、体調急変時に24時間対応で相談窓口を利用することが
できます。
⚫熊本県療養支援センター 
　（午前9時～午後6時）
　☎０５０・３３８５・９１２０
⚫夜間電話相談窓口（午後6時～翌朝9時）
　☎０５０・３６６５・８０２６

新型コロナ発生届対象外の人への
フォローアップ体制のお知らせ

▲
登録申請は
こちら

ぷらっとぎょくとう　☎８２・８６１７

↑ぷらっとぎょくとう
　webサイト

　１１月号広報クイズにつきまして、誤っ
た問題を掲載したことを深くお詫び申し上
げます。
〇誤りのあった内容
　　　…ヨコのカギとタテのカギの答えが
　　　　マスと不一致

　こんにちは、ぷらっとぎょくとうです。
　10月はイベントがたくさんあり、博多大丸では熊本
フェア、熊本駅前アミュ広場では、熊本物産フェアに、
ぷらっとぎょくとうも出店しておりました！
　昨年まではコロナの規制もありできなかったミカンの
詰め放題を行いました。
　初日から２時間程で完売する大盛況で、玉東町のミカ
ンを博多大丸に来られたたくさんの人や、熊本の人に食
べていただきとても楽しいイベント出店となりました。
　まだまだぷらっとぎょくとうでも、ぎょくだんのミカ

ンを受け付けている
ので、店頭まで来て
いただくか、WEBで
も購入が可能となっ
ていますので、玉東
のおいしいミカンを
贈り物などにいかが
でしょうか？

もの

すいちゅう

ゆき

で

さけ

いえ

おこな

あつ

ひ も

たけ

ふく

がいい

しぜんかい

かず

ひと

ふた りょうしゃ そうほう

こど
お

こ
ろ

ひ

ま

つ あ うえ

ほそなが て も

きなつ みき おお こえ な こんちゅう

おお

まな きょうか

しろ いふく とく いし かんごし かがくしゃ き しろ

もじ え どうぐ

き がら さき たば じゅうもう つ すみ え ぐ

だ ねつ ちから

もっと かる きたい

あ

も さんそ むす みず

うんどう

と せいはく こめ

で すいぶん

ただ すじみち とお

じゅうきょ そうさく

よ よ じょうたい

はい

こおり うえ ひと にもつ はこ の もの

こうこう かんてい

ねだん あ
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン（直通）をご利用ください

報

月
情

しの
くら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

☎85・3111
☎85・3188
☎85・3112
☎85・3183
☎85・3184
☎85・6557
☎85・6242
☎85・3113
☎85・3180
☎85・3189
☎85・3609

電　話　帳

12December
今月の口座振替

December 2023 12

12/25（月）
水道料（１１月使用分）
町営住宅使用料（１２月分）
保育料（１２月分）
固定資産税（第３期）
国民健康保険税（第６期）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
・
登
録
要
否
相
談
会

　
制
度
説
明
の
ほ
か
、
登
録
申
請
手
続

き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
個
人
事
業

者
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
ご
持
参
い
た
だ
け
れ
ば
、

そ
の
場
でe-TAX

に
よ
る
登
録
申
請
が

で
き
ま
す
。

▼
定

　員

　14
人

▼
と

　き

　12
月
7
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ

　

　
玉
名
税
務
署
２
階
会
議
室

　※
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
事
前
申
込

　
　
み
が
必
要
で
す

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
税
務
署

　
☎
０
９
６
８
・
７
２
・
２
１
２
５

　※

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
沿
っ
て

　
　
「
２
」
を
選
択
し
ま
す
。

　
熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

時
間
額
８
９
８
円(

令
和
５
年
10
月
か
ら)

こ
の
最
低
賃
金
は
県
内
す
べ
て
の
事
業
所
、

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　(

☎
０
９
６・３
５
５・３
２
０
２)

ま
た
は
、

　
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね

　
く
だ
さ
い
。

　
熊
本
県
看
護
の
動
向
や
医
療
安
全
、

感
染
対
策
の
は
な
し
の
あ
と
、「
採
血
・
注

射
」（
模
擬
血
管
モ
デ
ル
使
用
）・
急
変
時

の
看
護
の
演
習
が
あ
り
ま
す
。当
日
は
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と

　き

　
令
和
６
年
１
月
27
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
受
付
　
午
前
９
時
〜
）

▼
参
加
費

　無
料
　

▼
と
こ
ろ

　

　
く
ま
も
と
県
北
病
院
　
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

　
★
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
も
Ｏ
Ｋ

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
９
６
８
・
６
３
・
１
１
７
２
　

（
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
ブ
ラ
ン
ク
・
託
児

　
の
要
不
要
記
載
）

　
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込
く
だ
さ
い
。

　
荒
尾
市
立
有
明
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護

　
部
長
　
　
東
　
か
お
る

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

　
み
な
さ
ん
は
、心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

適
切
に
実
施
、使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、そ

の
場
に
い
る
人
の一
刻
も
早
い
適
切
な
心
肺

蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、命
を

救
う
重
要
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
応
急
手
当
て

の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、心
肺
蘇
生

法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、救
命
講
習

会
を
次
の
と
お
り
開
催
致
し
ま
す
。ま
た
、

こ
の
講
習
会
を
修
了
さ
れ
た
人
に
は
修
了

証
カ
ー
ド
の
発
行
を
致
し
ま
す
。住
民
の
み

な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と

　き

　12
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
前
11
時

▼
と
こ
ろ

　

　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
・

　
玉
名
消
防
署

▼
内

　容

　

　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定

　員

　

　
先
着
15
人
ま
で

　
（
事
前
に
電
話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。
）

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

(

訓
練
生
募
集)

「
看
護
職
員
復
職
支
援
研
修
会
」

　（玉
名
で
開
催
）

未
就
業
の
看
護
職
あ
つ
ま
れ
！

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、労
働
者
も

　
熊
本
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、就
業
規
則
の
作
成
方
法
、賃
金
規
程

の
見
直
し
、労
働
関
係
助
成
金
の
活
用
な
ど

「
働
き
方
改
革
」に
関
連
す
る
様
々
な
ご
相

談
に
総
合
的
に
対
応
し
、支
援
し
て
い
ま
す
。

「
業
務
改
善
助
成
金
」に
関
す
る
各
種
お
問

い
合
わ
せ
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
熊
本
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　
〒
８
６
０-

０
０
２
５

　
　
熊
本
市
中
央
区
紺
屋
町
２-

８-

１

　
　
熊
本
県
遺
族
会
館
２-

７

　
　
☎
０
１
２
０
・
０
４
１
・
１
２
４

　
令
和
５
年
８
月
31
日
か
ら
中
小
企
業
の

最
低
賃
金
引
上
げ
を
支
援
す
る「
業
務
改

善
助
成
金
」が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

　
事
業
場
内
最
低
賃
金
を
30
円
以
上
引
き

上
げ
、生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備
投
資
な

ど
を
行
っ
た
場
合
、そ
の
設
備
投
資
な
ど
の

費
用
の一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
助
成
対
象
の
事
業
場
は
、熊
本
県(

地
域

別)

最
低
賃
金(

現
在
８
５
３
円
、令
和
５
年

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ご
案
内

【
訓
練
コ
ー
ス
名
】

　
一
般
事
務
実
践
科
②

▼
募
集
期
間

　

　
令
和
６
年
１
月
９
日(

火)

ま
で

▼
定

　員

　20
人

▼
訓
練
期
間

　令
和
６
年
２
月
1
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
令
和
６
年
６
月
26
日

▼
対

　象
　
就
職
希
望
者

▼
受
講
料

　
無
料(

別
途
教
科
書
代
な
ど
必
要)

▼
福
岡
県
職
業
訓
練

　https://www.fukuoka-kunren.ac.jp/

【
訓
練
コ
ー
ス
名
】

　
電
気
設
備
科
、
Ｏ
Ａ
事
務
科
、

　
Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
、
ロ
ボ
ッ
ト
溶

　
接
技
術
科

　※

募
集
期
間
、
定
員
、
対
象
者
に
つ

　
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
期
間

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
１
年
間

▼
大
牟
田
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　https://www.fukuoka-kunren.ac.

　jp/schools/5

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

▼
参
加
費

　無
　
料

▼
そ
の
他

　以
前
に
、普
通
救
命
講
習

　
会
を
受
け
ら
れ
た
人
は
、修
了
証
カ
ー

　
ド
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

　※

参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に
満

　
た
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流
行

　
な
ど
で
、講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま
た

　
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

　
ご
了
承
下
さ
い
。

 

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
７
３
・
７
１
１
７
　

10
月
８
日
か
ら
８
９
８
円)

と
事
業
場
内
最

低
賃
金
の
差
額
が
50
円
以
内
の
事
業
場
で

す
。

　
熊
本
県
の
場
合
、事
業
場
内
最
低
賃
金

の
９
０
０
円
以
上
９
５
０
円
未
満
の
事
業
場

の
助
成
率
は
10
分
の
９
で
す
。(

い
ず
れ
も
助

成
額
に
上
限
あ
り)

　
ま
た
、事
業
場
規
模
50
人
未
満
の
場
合

は
、賃
金
引
上
げ
後
の
申
請
も
可
能
と
な
る

な
ど
、制
度
が
拡
充
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　(

☎
０
１
２
０
・
３
６
６
・
４
４
０)

　※

令
和
５
年
度
の
み

　
申
請
先

　
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　(

☎
０
９
６
・
３
５
２
・
３
８
６
５)
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報情しのくら

熊本県
新型コロナウイルス感染症

専用相談窓口

☎０９６・３００・５９０９
０９６・３８３・０６０７

月
12
の

日
談
相
い
あ
れ
ふ

相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困 り ご と /
消 費 生 活

弁 護 士・ 司 法 書 士 
臨床心理士・消費生活相談員 22日（金） 13:30 ～15:30 福祉センター

総務課☎８５・３１11
1 週間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 20日（水） 9:30 ～11:30 役場小会議室

認 知 症 / 高
齢 者 虐 待 地域包括支援センター 月～金曜日 8:30 ～17:00 ふれあいの丘

保健センター
地域包括支援センター
☎８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月～金曜日 8:30 ～17:00 福祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

vol.400広報

⚫交流センター12月の休館日 
4日（月）・18日（月）

⚫図書室（中央公民館 午前９時～午後５時） 
12月の休館日 
3日（日）・10日（日）・17日（日）・24日（日）・年末年始休館12月29日(金)～1月3日(水)

12月の催し

17日（日） ゆめ・ステーション・このは前広場　朝市（毎月第3日曜日）

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

男性も増加！脱毛エステトラブル
第77回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

町の消費生活相談窓口（総務課） ☎８５・３１１１
玉名市消費者生活センター ☎０９６８・７５・１４２２

熊本県むらづくり課 ☎０９６・３３３・２４１６
玉東町役場産業振興課 ☎８５・３１１３

　数日前、脱毛の広告に「ひげ脱毛が月額
1000円」という広告を見たんだけど本当に月
額1000円で施術できるの？

　50万円!!高額なコースを勧められることがある
んだね。
　トラブルに遭わないためのポイントを教えて。

　「月額○○円」など低価格の広告をうのみ
にしてはダメよ。　
　脱毛エステサロンの体験に行って「納得の
いく脱毛をする場合は、これぐらいの料金が
かかる。」と50万円など高額なコースを進め
られたりするトラブルが発生しているわ。

トラブルに遭わないためのポイント!!
　①「月額○○円」「お試し施術」など低価格の広告を
　　うのみにしない
　②強引に契約を迫られてもその場で契約しない
　③クーリングオフできる場合がある
　④少しでも不安に思ったらすぐに玉名市消費生活セ
　　ンターに相談する
〝契約時のポイント！〞
　①脱毛エステの長期間にわたる契約は「解約しな
　　ければならないとき」も想定して慎重に
　②長期間の契約が心配なときは都度払いができ
　　るコースやエステ店を選択しよう
　③必ず契約書面で契約期間・回数と単価を確認
　　しよう

　熊本県では野生鳥獣により毎年多額な農作物被害
が発生しています。原因は未収穫作物の放置など人間
による「えづけ」にあるといわれており、県では「えづ
けＳＴＯＰ！対策」を推進しています。
　「えづけＳＴＯＰ！対策」は、まずは地域が一体とな
って理解を深め、自ら地域を守るという意識が重要で
す。詳細は下記までご連絡ください。

「えづけＳＴＯＰ！対策」

　
熊
本
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、就
業
規
則
の
作
成
方
法
、賃
金
規
程

の
見
直
し
、労
働
関
係
助
成
金
の
活
用
な
ど

「
働
き
方
改
革
」に
関
連
す
る
様
々
な
ご
相

談
に
総
合
的
に
対
応
し
、支
援
し
て
い
ま
す
。

「
業
務
改
善
助
成
金
」に
関
す
る
各
種
お
問

い
合
わ
せ
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
熊
本
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　
〒
８
６
０-

０
０
２
５

　
　
熊
本
市
中
央
区
紺
屋
町
２-

８-

１

　
　
熊
本
県
遺
族
会
館
２-

７

　
　
☎
０
１
２
０
・
０
４
１
・
１
２
４

　
令
和
５
年
８
月
31
日
か
ら
中
小
企
業
の

最
低
賃
金
引
上
げ
を
支
援
す
る「
業
務
改

善
助
成
金
」が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

　
事
業
場
内
最
低
賃
金
を
30
円
以
上
引
き

上
げ
、生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備
投
資
な

ど
を
行
っ
た
場
合
、そ
の
設
備
投
資
な
ど
の

費
用
の一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
助
成
対
象
の
事
業
場
は
、熊
本
県(

地
域

別)

最
低
賃
金(

現
在
８
５
３
円
、令
和
５
年

10
月
８
日
か
ら
８
９
８
円)

と
事
業
場
内
最

低
賃
金
の
差
額
が
50
円
以
内
の
事
業
場
で

す
。

　
熊
本
県
の
場
合
、事
業
場
内
最
低
賃
金

の
９
０
０
円
以
上
９
５
０
円
未
満
の
事
業
場

の
助
成
率
は
10
分
の
９
で
す
。(

い
ず
れ
も
助

成
額
に
上
限
あ
り)

　
ま
た
、事
業
場
規
模
50
人
未
満
の
場
合

は
、賃
金
引
上
げ
後
の
申
請
も
可
能
と
な
る

な
ど
、制
度
が
拡
充
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　(

☎
０
１
２
０
・
３
６
６
・
４
４
０)

　※

令
和
５
年
度
の
み

　
申
請
先

　
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　(

☎
０
９
６
・
３
５
２
・
３
８
６
５)
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子育て
支援事業 ひまわり
★問い合わせ先 ふれあいの丘 つどいの広場「ひまわり」 直通電話
　　　　　  ☎８５・８８６６平日９：００～１５：００ （ただしキッズ英会話実施中は土曜でも可）

＊感染拡大防止のためマスク着用のご協力をお願いします。 ★つどいの広場
　公式アカウント

令和5年度子育て応援サポーター養成講座 第4回目報告

引き取りご希望の人は、電話連絡後にお越しください。
なお、寄付してくださる人は、・中央公民館・保健センターに回収箱を設置して
いますので、そちらにお願いいたします。

制服おゆずり事業の現在の状況について R5年11月10日現在（問い合わせ・・・つどいの広場）

　日本語は具体的な表現が難しいですね。子どもに「片付けて」といっても「はい」と返事はある
ものの、行動が伴わない。なんてことよくありますよね。「お人形さんのおうちはここよ。」と教
えたうえで「お人形さんのおうちはどこだっけ。」といいながら一緒に行動することでお片付け
を覚えるのです。
　大人も一緒ですよね。例えば仕事の依頼をする時も締め切りを伝えてゴールを設定するな
ど、言いっぱなしではなく、言って理解したか確認することによってスムーズなコミュニケー
ションが生まれるのです。

＊受講者のアンケートより＊
（あなたの子どもさんへの勇気づけのことば集）
●子どもへあなたはお母さんの宝物だよと伝える。
●「大丈夫、できるよ」「お母さんのエネルギーをあげるね」と言って両手を握りしめる。
●You can do it!子どもを信じて、成功をいつも願っています。受験や、試験の際これまでの学び
や経験を発揮してもらいたいときにこの言葉を伝えています。
●ファイト
●「これまで頑張ってきたから大丈夫だよ。○○くんならできる！」と試合でドキドキしている子に伝えた。

＊講師の心理カウンセラー佑子ばぁばのＨＯＴ（ほっと）アドバイス＊

目　的：子育てを応援したい人を養成する
第４回：10月『あたたかい交流と励まし』～勇気づけるメッセージ～

＊玉東中学校＊
●冬セーラー服（上着）…サイズ不明６枚

●冬ジャンパースカート…サイズ不明４枚

●夏セーラー服（上着）…サイズ不明２０枚

●夏スカート…サイズ不明１３枚

●半袖体操服…LLサイズ２枚/４Lサイズ１枚

●ジャージ長ズボン…LLサイズ１枚

●長袖カッターシャツ…サイズ不明１枚

●給食エプロン…サイズ不明１枚 

●体操ズボン…１２０㎝１枚/１５０㎝1枚
●白丸襟ポロシャツ（長袖）…１４０㎝１枚

＊山北小学校＊

●上着
　　…サイズ不明１枚

＊山北保育園＊

●長ズボン
　　…１２０㎝４枚

＊木葉小学校＊
●上着…サイズ１３０㎝５枚
●スカート…１３０㎝（夏）２枚、（冬）1枚
　　　　　　１４０㎝（夏）１枚
●ズボン…１３０㎝（夏）１枚、（冬）１枚
　　　　　１４０㎝（冬）1枚/１５０㎝（夏）１枚
　　　　　１６０㎝（夏）1枚、（冬）１枚

＊木葉昭和児童園＊

＊小学校体操服/ポロシャツ＊

●紺色ズボン…９０㎝１枚/１１０㎝２枚
　　　　　　　１２０㎝４枚
●ベスト…９５㎝１枚/１００㎝１枚

皆様から
の

善意で集
まった

おゆずり
制服です

。

１２月２５日（月）から１月４日（木）まで休館いたします。１月５日（金）から利用出来ます。
今年もつどいの広場をご利用いただき、ありがとうございました。身体に気をつけられ、また元気にお会いしましょう♥

☆つどいの広場ひまわり 年末年始の閉・開館について！☆

15 広報 vol.400

エノキ＆おから入りハンバーグ

食改さんのヘルシー料理
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玉東の歴史
知ってる？

【16】
★学習日　10月17日

作り方

エノキは石づきをのぞき細かく刻む。
タマネギはみじん切りにする。
ピーマンは乱切りにする　　　　　　　　　　　
ボールにひき肉、おから、エノキ、タマネギ、卵を入れて混
ぜ合わせる。１人２個の８等分にして楕円形にする。
フライパンにサラダ油と❸と❷を入れて蓋をする。
中火にかけて５分蒸し焼きにし、裏返してさらに５分蒸し焼
きにする。一度全部取り出しフライパンの余分な油をふき
とる。ピーマンは器に盛る。
フライパンにハンバーグを戻し入れAを加えて全体にとろ
みが出るまで煮詰めながらからめる。
器に盛りフライパンに残ったたれをかける。

❶

❷
❸

❹

❺

　おからには女性ホルモンによく似た働きのある大豆イソフラ
ボンが豊富に含まれています。
　また、脂肪の燃焼を促し脂肪の蓄積を予防するサポニンが含
まれ抗酸化作用や免疫アップも期待できます。

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・280ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1／2個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

牛豚ひき肉
おから
エノキ
タマネギ
卵
サラダ油

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1／2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個

塩
濃口醤油
料理酒
みりん
水
ピーマン

Ⓐ

《熊本で戦った乃木希典》

▲稲佐に建てられている乃木第十四聯隊長奮戦阯

※受付開始12月1日（金）午前９：００～定員になり次第締め切りとさせていただきます。

講座名時　間 講師名 準備するもの

小物入れ

募集人員

１０人

日付

12月
19日
（火）

橋口　征子
先生

午前９：３０～
午後３：００

リサイクルプラザつうしん

リサイクル体験受講者募集
＊受付開始１２月１日（金）（午前９時～）
【申し込み先】東部環境センター ☎75・5050

①布３０cm×２０cm
②キルト生地の布
　　　　　３０cm×２０cm
③ミシン④裁縫道具⑤弁当

まれすけ

　乃木希典は明治期に活躍した山口県出身の陸

軍軍人です。明治37年（1904年）に勃発した日露

戦争の旅順攻囲戦において活躍し、敵軍にも敬意

を示した逸話が残るなど、その名は外国にも知れ

渡っていたほどです。

　乃木は明治10年（1877年）の西南戦争で、官軍

側の少佐として参加し、植木町や玉東町において

は厳しい戦いを強いられることとなりました。木葉

の戦いでは、稲佐付近で落馬し、部下が身を挺して

助けたとされています。その後乃木らは木葉川を

渡り、現在の玉名市寺田へ退避して隊を集結させ

ています。この後も乃木は戦闘に参加し、負傷しつ

つも田原坂の戦いの終結、熊本城の入城にかかわ

ります。この時の逸話から、稲佐熊野座神社から南

には「乃木第十四聯隊長奮戦阯」という石碑が建

てられています。

のぎだいじゅうよんれんたいちょうふんせんのあと




