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１年間の活動報告 
８⽉の後半、⾃⾝の活動に関する報告会を配

属先、JICA チリ事務所、チリ国際協⼒庁の３
か所で⾏いました。この報告は活動から１年
あまりが経過した協⼒隊員がこれまでの活動
を振り返り、今後の計画等を関係者に説明す
る場として全ての隊員に義務付けられていま
す。報告では現地の⼈に対してはスペイン語
で説明する必要があるため、普段以上に緊張
してしまいましたが、無事終えることがで
き、今はホッとしています。この報告会では
これまでに取り組んできたことの内容やその
成果が数字やデータとして⽬に⾒える形にな
ったので、⾃⾝の活動を客観視するいい機会
になりました。 

⼦ども絵画コンクール 
絵を通して⾝の回りの

⾃然や町の魅⼒に気づい
てもらうという⽬的のも
と、市内の⼩中学⽣を対
象とした絵画コンクール
を開催しました。最終的
には全部で７つの学校か
らの応募があり、集まっ

レンズ⾖って知っていますか？ 

チリ国際協⼒庁 AGCID での報告の様⼦。 

レンズ⾖は⽇本では馴染みの少ない⾷べ物だと思いますが、
チリでよく消費されている⾷材の⼀つです。⼀粒の⼤きさは 3
ミリ〜５ミリで、⽂字通りレンズのような形をしています。ま
たこのレンズ⾖は「世界の５⼤健康⾷品」の⼀つに選ばれるほ
ど栄養価が⾼い⾷材としても知られているそうです。ここ最近
は訪問先の学校で給⾷をいただくことが多いのですが、よくこ
の⾖が出ます。初めて⾷べたときの印象は、煮た⼤⾖といった
感じであまり好みではありませんでしたが、繰り返し⾷べてい
るうちに段々とその味が好きになってきました。個⼈的には特
に写真のように⽶と⼀緒に煮られたものが好みです。 

た作品の総数は４９点でした。今後は優秀作品
を任地で表彰した後、⼀部の作品を⽇本で開催
されるコンクールへの応募作品として⽇本へ送
る予定です。 

同僚と⼀緒に応募作品を審査し、その中から優秀作品を選んでい

る様⼦。 

店で⼀般的に売られてい
るレンズ⾖。⼀晩⽔に漬
けてから⾷べます。 

学校の給⾷で出たレンズ⾖。
味付けは塩と⾹⾟料(クミン)
など。多くの場合レモンを絞
ってから⾷べます。 


