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海軍記念⽇ 
5⽉21⽇は、過去にチリとペルー両海軍による海戦が勃発した⽇であ

り、チリはこの⽇が海軍記念⽇になっています。 
この週、国内では、チリ海軍のこれまでの功績をたたえ、敬意を表す

るために全国各地でパレードが開催されます。先⽇、私の任地でもパレ
ードが⾏われ、地元の⼦どもたちが華やかな楽器の演奏とともに街を⾏
進していました。観衆の多さに⼦どもたちは若⼲緊張していましたが、
堂々と前を向いて歩く姿は⾒ていてとても可愛らしかったです。 
外国⼈の私から⾒て、チリでは⼦どもがまだ⼩さいうちから今回のパ

レードのように、国を守る⼈たちに敬意を⽰す機会が多いように感じま
す。そして、そういった教育を受けてきているからこそ、⾃国に対する
誇りや愛国⼼を持ったチリ⼈が多いのかなと思いました。 

カスエラはチリ国内で
⾮常によく⾷べられて
いる煮込み料理の⼀つ
で、温かいスープの中
に煮込んだ⾻つき⽜
⾁、ジャガイモ、かぼ
ちゃ、トウモロコシが
⼤きい塊の状態でごろ
っと⼊っています。通
常は、パンと⼀緒に⾷
べることが多いです。 

⽇本⼈が好きな味？ 
チリの家庭料理 カスエラ 
 

4⽉28⽇、⾸都サンティアゴで開催され
たサンティアゴマラソン2024に出まし
た。⾛ったカテゴリーは42キロのフルマ
ラソンで、タイムは3時間19分。⽬標の
３時間切りとはならず、達成は次回に持
ち越しとなりました。 
 沿道の声援や会場の盛り上がりは、熊本城マラソンほどではない
と感じたものの、海外の都市⾵景を眺めながら⾛るのはなかなか
新鮮で楽しかったです。 

サンティアゴマラソン 
最近は、冷え込む⽇が

多いため、寒い⽇に⾷
べる温かいカスエラは
格別のおいしさです。 
素朴な味わいで、具材

の旨みを感じることが
できるカスエラは⽇本
⼈好みの味だと思いま
す。 

値段は⽇本円で 600 円ほど。 

 


