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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ☎85・6557まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

受 受　付

9月

September

予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

ベビー
トレーニング教室
保健センター

9：00～12：00/先着3名（要予約）

受 3カ月児13：30～13：45、7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R5.5月生、7カ月児 R5.1月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）

河野医院
☎73・3734
玉名第一クリニック
☎72・4165
有明成仁病院 
☎78・1133

鹿井内科
☎72・2275
和水町立病院
☎86・3105
吉村循環器科内科医院
☎84・2765

本里内科医院
☎72・2352
まつおクリニック
☎73・2800
福本内科医院
☎57・2811

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
☎71・0808
いまおかクリニック
☎78・3410
中野医院
☎82・3970

さかき診療所
☎53・1125
河野クリニック
☎72・2345
黒田クリニック 内科・代謝内科
☎73・6688

浦田医院
☎74・2412
鶴上整形外科リウマチ科
☎72・2007
田宮二郎内科
☎78・2150

骨盤
エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約
（3日前までに保健
センターへお申込み
ください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

らくらく楽しい母乳育児教室
保健センター
受 10：00～12：00（母子一組30分ずつ要予約）
対 妊婦、産婦、乳児 携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

9月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

つどいスタジオ
（モノトーン）つどいの広場
10：00～11：30（要予約）

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
10：30～11：30（要予約）

子育て応援サポーター
養成講座③
保健センター/13：30～15：00

母子健康手帳交付
保健センター
13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の
母子手帳もご持参ください。

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

すこやか妊娠・出産
・子育て相談会
保健センター
9：30～15：00のうち1時間程度
対 妊婦さん、0～18歳までの
子どもとその保護者

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年長さん）
11：00～11：50
要予約

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療機関にご確認くだ
さい。詳しくは(休日当番医情報‒玉名郡市医師会(tamana-med.or.jp))
をご確認ください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指令センター(☎６９・１７６０)、
くまもと県北病院救急センター(☎７３・５０００)へ。

受 9：30～9：45
対 R4.11月～12月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食後期教室
保健センター

表紙説明
今
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も
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う
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だ
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あ
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が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

4
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
っ
た
玉
東
町
夏
ま
つ

り
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
で
は
、
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く
の
皆
さ
ま
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
数
日
前
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は
台
風
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の
影
響
で
一
時
は
ど
う
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こ
と
か
と
思
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ま
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た
が

当
日
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快
晴
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無
事
に
開
催
と
な
り
ま
し
た
！

通
常
開
催
で
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れ
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い
ま
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り
を
初
め
て
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て
、
こ
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な
に
も
多
く
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ま
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し
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ん
で
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た
。
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し
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に
さ
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て
い
る
夏
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
な
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だ
と
感
じ
ま
し
た
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写
真
を
撮
る
た
め

に
会
場
内
を
歩
い
て
い
る
と
、
皆
さ
ま
の
表
情
に
は

常
に
笑
顔
が
あ
り
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
る
こ
と
を

感
じ
ら
れ
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
は
続
き
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の

素
敵
な
夏
の
思
い
出
を
残
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
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ウ
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人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－31人）

（－22人）

（－9人）

（＋28世帯）

●人のうごき　7月末現在（前年同月比）

5,197人

2,471人

2,726人

2,102世帯

12人

2人

20人

5人

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース（2歳～）
10：00～10：50
ステップアップコース（年長さん）
11：00～11：50
要予約

ハッピーファミリープロジェクト
13：00～

9
2 0 2 3

No.397

ママのきらきら
応援プログラム
保健センター多目的室
10：00～11：30
（要予約）

8月11日、町営グラウンド
にて4年ぶりの通常開催と
なるふれあいまつりが開
催されました。まつりのフ
ィナーレには夜空一面を
大輪の花が彩りました。

20September 2023 9

第36回玉東町ふれあいまつり
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８
月
11
日
、
町
営
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
36

回
玉
東
町
夏
ま
つ
り
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。通
常
開
催
で

行
わ
れ
る
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
は
４
年
ぶ

り
と
な
り
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

今
回
は
、
子
ど
も
太
鼓
や
荒
尾
太
鼓
、

内
田
兄
弟
と
N
A
O
さ
ん
に
よ
る
ト
ラ

イ
ア
ル
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
シ
ョ
ー
、
伊

沢
有
香
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
シ
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ー
や
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会

恒
例
の
抽
選
会
が
行
わ
れ
大
い
に
盛
り

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
の
花
火
大
会
で
は
、
夜
空

に
色
と
り
ど
り
の
大
輪
の
花
が
咲
き
誇

り
、観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

玉
東
の
夜
を
彩
る

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

①⑦木葉・山北小学校6年生による
子ども太鼓　②⑩夏まつりといえば
屋台　③会場から見た花火　④総合
司会を務めた日野芳美さんと内田
兄弟・NAOさん　⑤抽選会の様子　
⑥⑪伊沢有香さんによるステージシ
ョー　⑧会場は多くの来場者でにぎ
わいました　⑨内田兄弟によるバイ
クパフォーマンス　⑫特賞のディズ
ニーランド旅行券当たりました！　
⑬迫力満点の荒尾太鼓　⑭ステージ
ショーで盛り上がりを見せる観客席
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	 Local		Newsまちのローカルニュース　北から南から	

令和5年春の叙勲で、元玉東町消防団団長の坂本和也さんが、瑞宝双光章
を受章されました。この章は、公共的な職務の複雑度、困難度、責任の程度
などを評価し、職務をはたし成績を上げた人に贈られます。
坂本さんは、昭和52年に入団以来、玉東町消防団員として41年間にわたっ
て消防職務に精励されました。
受章した坂本さんは「この度の受章は大変身に余る光栄です。町の消防団
関係および有明広域行政事務組合消防関係者の皆さまに改めて感謝申し上げ
ます。」と語りました。

6月30日から7月2日にかけて全日本ラージボール卓球選手権大会が滋賀県のプ
ロシードアリーナHIKONEで開催され、男子シングルス85（85歳以上）の部で
木村さんが3位に入賞しました。
大会は年齢ごとに区分され、各都道府県の予選を勝ち抜いた選手が出場。熊本
県代表として85歳以上の部で木村さんが出場しました。
木村さんは中学生から卓球を始め、社会人になってからも今まで卓球を続けて
きました。今回の成績について「25年前に九州一になってから今回の3位入賞と
いう結果に素直にやっとかという気持ちです」と安堵した様子で話しました。

7月16日、山北小学校で子ども
たちが自然を楽しみながら学ぶ「森
の学校」が行われ、児童と山北小
PTA約170人が、川遊びなどを
楽しみました。
森の学校は保護者が学校周辺の
自然を活用し、毎年開催している
もので、今年は新型コロナウイル
スの影響で中止していたピザ作り
も4年ぶりに再開。近くを流れる
川では、保護者が竹で作ったいか
だに乗ったり、ロープにぶら下がっ
て川に飛び込み川遊びを楽しみま
した。自然の中でたくましく遊ぶ
児童を保護者は笑みを浮かべて見
守りました。

▲	左から前田町長、境純一さん

▲	川遊びを楽しむ様子

▲	ピザ作りに挑戦する児童 ▲	自分たちで作った弓矢で遊ぶ児童

▲	木村隆實さん

▲	瑞宝双光章を受章された坂本和也さん

令和5年春の叙勲受章おめでとうございます
春の叙勲／瑞宝双光章【消防功労】

木村隆
た か

實
み

さん3位入賞
第6回全日本ラージボール卓球選手権大会

7月10日から8月25日にかけて地区懇談会が行
われました。
この地区懇談会は町民と町長・職員が直接懇談
する機会を設け、いろいろな世代の意見を聞き、
一緒に活力ある玉東町の未来を考えることを目的
として開催されたものです。令和元年を最後に新
型コロナウイルス感染症拡大により開催されてい
なかった地区懇談会は4年ぶりの開催となり、各地
区から出た相談や意見を集約する充実した懇談会
となりました。 ▲	山口の地区懇談会の様子

より良いまちづくりを目指して
令和5年度地区懇談会

7月11日、玉東町役場職員である境純一さんがJICA・国際協力機構の協
力隊員(以下、海外協力隊)としてチリへ派遣されることを前田町長に報告
しました。海外協力隊は貧困、医療、教育問題など多岐にわたる分野で派
遣国が抱える問題に取り組み経済や社会の発展に貢献する活動を行い、玉
東町役場からの現職参加は2人目となります。境さんは8月から2年間チリ
に派遣され、現地でのごみのリサイクル率向上に向けた活動を行う予定です。
今回の海外派遣について境さんは「活動を通して得ることのできる学び
と経験を、帰国後玉東町に還元できるように2年間精進してまいります」
と話しました。

現職参加で挑む
境純一さんJICA海外協力隊派遣前表敬訪問

森の学校開校
第18回森の学校

7月6日、山北小学校1・2年生の児童たちが、放課
後子ども教室でくまモンと空手に挑戦しました。放課
後子ども教室は、子どもたちの安心安全な居場所づく
りを目的に、平成19年度から実施している事業です。
くまモンの入場に児童は大喜び。くまモンと一緒に
くまモン体操を踊り、空手講師の上村誠司さんの指導
のもと、くまモンと一緒に空手を学びました。体育館
には空手を楽しむ児童の笑い声が響き渡りました。▲	上村さん（左上）、くまモン（中央）との集合写真

くまモンと楽しく学ぶ！
山北小学校放課後子ども教室

©2010kumamoto	pref.	kumamon©2010kumamoto	pref.	kumamon
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第3回　スリランカ料理を知ろう

～スリランカ編～～スリランカ編～

ライス・アンド・カリーライス・アンド・カリー

（玉東町地域おこし協力隊　稲井萌実）

キリバットキリバット コキスコキス

広報

スリランカ料理ってどんなイメージですか？
カレー？辛い？主食は？
今回は代表的な食事を３つ紹介します！

数種類のカレーとご飯と副菜を一
皿に 盛り付けて、混ぜ合わせて食

べます。
スリランカの
国民的料理。

主食は「米」でも日本のとは違う・・・？
日本で一般的に食べられる米の種類は「ジャポニカ米」と呼ば
れ、もちもちして粘り気があります。一方、スリランカで食べられ
る米は粘り気が少なくパラパラした「インディカ米」が主流です。
「カレー」とは・・・？
日本でカレーといえば、いわゆる料理のカレーですよね。本来、
カレーとは「各種スパイスで具材を煮込んだ汁状のもの（煮込
み料理）」という料理の手法の名前なのだそうです。ですので、
スリランカにはさまざまなカレー（煮込み料理）があるそうです！

スリランカ料理まめ知識

坂西　浩人

　こんにちは。地域おこし協力隊の坂西です。８月はうだるような暑さが続き
ましたが、熊本は気温が高い期間が長く、９月も暑い日が多かったことを思い
出します。季節は秋に移っていきますが、油断せずに水分補給をしながら過ご
していきましょう。
　現在はぷらっとぎょくとうを拠点とさせて頂いているのですが、ハニーローザの期間には収穫祭のスタッ
フや、複数のメディアで魅力をPRさせていただきました。JRの観光列車である３６+３では毎週のようにハ
ニーローザ加工品のPRを行っています。これからも様々なイベントや新しい企画で、玉東町の魅力を発信し
ていけたらと思っています。あと、木葉山は眺望もよく、広葉樹林帯で面白い植生が残っています。登山の趣味
を生かし、木葉山の魅力を玉東町内外の方々に伝えられる機会を作れないか企画を考案中、、、お楽しみに。
（写真はJRの観光列車３６+３でPRしているところです）。

地域おこし協力隊活動日誌

青年海外協力隊2023年度 3次隊
モンゴル　理科教育　北澤 啓二
　長野県で38年間、この3月まで
高校の教員をしていました。離任式
の2日後、自宅長野をロードバイク
で出発し、日本を時計回りでツーリ
ングしていました。ツーリング中の
4月下旬に海外へ派遣されること

が決まりましたので、日本一周を半周に切り替えて、このグ
ローカルプログラムに応募しました。27歳の時、ネパールへ理
数科教師隊員として活動した経験があります。趣味は、登山（沢
登り、山スキー、を含む）、自転車（ロードバイク）等々です。

玉東町に着任したJicaグローカルプログラム新隊員の紹介！
青年海外協力隊2023年度 3次隊
インド　マーケティング　澤村 啓之
　第５代JICAグローカル実習生
の澤村です。これまで転勤などで
30回以上の転居を繰り返してき
ましたが九州に住むのは初めてで
す。ここ玉東にお世話になった後
は30何回目の転居でインドに赴

任予定です。70に手の届くような年齢ですが未知なること
に挑戦することが大好きで、インドでは学生の就職支援の仕
事をする予定です。ここ玉東でも色んなことに挑戦したいと
思っていますので、皆さんよろしくお願いいたします。

wikipedia掲載画像 wikipedia掲載画像 wikipedia掲載画像

ココナッツミルクで炊いたご飯。
祭日やお祝い事に欠かせない料

理です。

米粉やココナッツミルク、ターメリックを混ぜ
てさまざまな形に揚げたスイーツ。 花形など

可愛らしい形の
型を使います。

　

 山北小学校５年

今村　明菜さん

　
こ
の
前
、
家
で
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
た
ら
、
突

然
聞
き
な
れ
な
い
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
と

て
も
大
き
く
て
ド
キ
ド
キ
す
る
よ
う
な
音
で
し

た
。
そ
れ
は
、
北
朝
鮮
か
ら
ミ
サ
イ
ル
が
、
発
射

さ
れ
た
こ
と
を
告
げ
る
緊
急
ア
ラ
ー
ト
で
し
た
。

　
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
予
定
を
変
更
し
て
、
ミ

サ
イ
ル
に
つ
い
て
の
情
報
を
流
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
北
朝
鮮
か
ら
発
射
さ
れ

た
ミ
サ
イ
ル
は
沖
縄
県
の
ど
こ
か
に
落
ち
る
可

能
性
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
私
は
、
ま

す
ま
す
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
っ
そ

う
怖
く
な
り
ま
し
た
。

　
「
も
し
も
、
人
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
落

ち
た
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
。
こ
れ
が
私
た
ち

が
住
ん
で
い
る
町
に
落
ち
た
ら
ど
う
な
る
ん
だ

ろ
う
。
」
と
い
う
こ
と
を
想
像
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
う
思
い
ま
し
た
。
な
ん
で
北
朝
鮮
は
、
日

本
に
向
け
て
ミ
サ
イ
ル
を
発
射
す
る
の
だ
ろ

う
、
と
。

　
調
べ
て
み
る
と
、
北
朝
鮮
と
日
本
は
過
去
に
あ

ま
り
い
い
関
係
で
は
な
か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
が
人
を
傷
つ
け
て
い
い
と

い
う
理
由
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
し

て
や
、
人
を
殺
す
可
能
性
が
高
い
、
ミ
サ
イ
ル
を

発
射
す
る
な
ん
て
あ
り
え
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
と
て

も
平
和
で
、
戦
争
な
ど
全
く
考
え
ら
れ
な
い
世

界
に
生
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
が
周
り

の
人
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
に
帰
る
と
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
に
、
そ
の

日
に
あ
っ
た
こ
と
を
話
し
た
り
、
宿
題
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
何
げ
な
い
こ
と
で
す

が
家
族
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
自
分
が
大
切
に
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
と
の
こ
と
も
私
に
と
っ
て
も
大
切
な

経
験
で
す
。

　
私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
あ
か
牛
を
飼
っ
て

い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
あ
か
牛
の
た
め
に

毎
日
か
か
さ
ず
え
さ
を
あ
げ
て
養
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
姿
を
見
て
、
私

も
あ
か
牛
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
で

も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
庭
に
出
て
、
あ
か
牛

の
お
世
話
を
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
、
私
に
あ
か
牛
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

と
分
か
り
や
す
く
、
身
ぶ
り
で
表
し
な
が
ら
優

し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
私
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん

と
あ
か
牛
の
お
世
話
を
し
て
い
る
と
、
と
て
も

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
家
族
や
身
近
な
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
自
分

が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
思
え
る
よ
う
な
経
験
を

一
人
一
人
が
持
つ
こ
と
で
、
他
人
に
対
す
る
思
い

や
り
の
心
が
育
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、
こ
の
作
文
を
書
き
な
が
ら
、
お
た
が

い
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
で
、

他
人
を
傷
つ
け
な
い
心
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
の
こ

と
を
悪
く
言
っ
た
り
、
自
分
の
こ
と
ば
か
り
考

え
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
相
手
の
こ
と
を
考

え
た
行
動
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

だ
れ
も
が
大
切
と
思
え
る

関
係
を
め
ざ
し
て

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会
　
　
　
　
発
表
作
文

給与の男女の差異の情報公開
　男女の賃金の差異することで、企業の労働環境が
透明化され、男女間の賃金格差の解消が促されるこ
とを目的として、玉東町役場では給与の男女の差異
の公表を始めました。
　この取り組みは全国的なもので、厚生労働省
（https://www.mhlw.go.jp/）によると、男女間賃金
格差の要因で最も大きいのは、役職の違い（管理職比
率）。続いて勤続年数の違いとされています。本年度
の全国の調査では、女性の管理職に占める割合が１
２.７％と過去最高だったそうですが、世界的にみる
とまだ低い状況です。町役場における女性管理職は
不在の状況であり、パートタイムに女性が多いため、
平均として男女間の賃金差異が大きくなっています。

●日　時　１０月１５日（日）
 午前８時３０分～１１時３０分
（３０分毎の予約制）

●場　所　くまもと県北病院２F 健康管理センター 
（玉名市玉名５５０番地）

●定　員　４０人（先着順）
●申込方法　９月４日（月）午後１時より受付開始

～９月２２日（金）締め切り
電話でお申し込みください。
午後５時まで（☎７３・６１３５）

●料　金　マンモグラフィー１方向　４,４００円
マンモグラフィー２方向　６,０５０円

町が発行する受診券を持って行かれると１,５００円
で受診できます。詳しくはふれあいの丘保健セン
ターまでご連絡ください。
※感染症対策のため、マスクの着用と朝から検温の実施をお願
いしております。
※今年度既に乳がん検診を受けられている人は対象外です。

平日受診できない
人のための乳がん
検診を実施します

問い合わせ先
ふれあいの丘保健センター  ☎８５・６５５７

すすめよう！
男女共同参画社会

職員区分

任期の定めのない
常勤職員

任期の定めのない常勤職員
以外の職員（パートタイム）

全職員

※詳しくは玉東町ホームページをご覧ください。

男女の給与の差異
（男性の給与に対する女性の給与の割合）

９３.６７%

７４.８５%

６６.４１%
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問い合わせ先　玉東町文化協会、玉東町教育委員会（中央公民館）　☎８５・３６０９

　玉東町の文化振興、町民の文化芸術に対する意識高揚を目的として、玉東町文化祭を開催いたします。
　この機会に、文化芸術にゆっくりふれてみませんか。また、下記のとおり出展作品も募集いたしますので、
ふるってご応募ください。

●日　　時　１１月１１日（土）～１２日（日）
午前９時～午後５時（１２日は午後４時まで）
公演やダンスなどのステージ発表は１１月１１日（土）のみとなります。

●会　　場　玉東町中央公民館
※荒天や感染症などの状況によっては中止となる場合があります。

【作品の応募】
●応募資格　玉東町文化協会員、玉東町在住者（団体）または町内通勤通学通園者、

オレンジはあとクラブ加入者
●作品募集　書道、絵画、写真、俳句、華道、彫刻、手工芸 ※作品数は１人３点まで　※絵画のサイズﾞは１００号まで
　　　　　　舞踊、音楽、ダンス　その他
●募集期間　９月１日（金）～９月２２日（金）
●応募方法　玉東町中央公民館窓口に設置の申込用紙にご記入いただくか、次の必要事項を記入の上、メー

ルを送信ください。
（公民館窓口は土日祝を除く平日 午前９時～午後５時）

●応 募 先　玉東町中央公民館 〒８６９－０３１２ 玉東町白木１－１　メール：syakai-k＠town.gyokuto.lg.jp
●搬入搬出　搬入日時：１１月１０日（金）午後1時～午後５時

搬出日時：１１月１２日（日）午後４時～午後６時
●注意事項
・搬入時は、額装した作品と一緒に受付時に配布した整理番号の書かれたタイトル札をお持ちください。
 なお、作品にもご記名をお願いします。
・搬入、搬出時間は厳守してください。なお、作品搬出から２週間以内に引き取りがないときは処分いたします。
・作品の展示は、事務局の指示のもと行ってください。展示方法は事務局に一任していただきます。
・作品の管理には十分注意を払いますが、万一の事故に対する責任は負いかねますのでご了承ください。
・展示の様子は、広報や各紙面で紹介する場合があることをご了承ください。
・ステージの順番等については、事務局に一任していただきます。

第46回 令和５年度 玉東町文化祭

①氏名（ふりがな）　②住所　③電話番号　④勤務先または学校名　
⑤作品タイトル、作品の種類、作品サイズ（縦×横×奥行）（３点まで）
または、ステージ作品の内容、時間。必ず控えをおとりください。

　６月２４日市民公開講座にご参加の皆様ありがとう
ございました。少しでも放射線科について知っていただ
けたらうれしく思います。
　町民の皆さまにはなじみの薄い「放射線科」の仕事に
ついて説明します。皆さまがくまもと県北病院を受診さ
れると、必要に応じて主治医の先生がCTやMRI検査を
出されます。皆さまがそのCTやMRIを受けられるとき、
放射線科医が撮影前に撮影方法や造影剤を使うかどう
か計画を立てます。
　次に撮影したCTやMRIの画像を放射線科医が見て
病気を診断し、読影レポートを書いて主治医に報告し
ます。また、造影剤を使用したときに副作用が発生し
た場合には、放射線科医がすぐ対応をします。放射線
科医がいることでのメリットとして次のようなことが
あります。

１.主治医の先生と共に放射線科が診断することで診断
の精度が上がります。

２.主治医と放射線科の2人の医師が読影することで、大
事な所見の見落としが減ります。

３.放射線科医は主治医の先生の専門以外の範囲も詳し
く知っているので、もともと疑っていた主な病気以
外の病気を見つけることもあります。

４.かかりつけ医の診察やレントゲンなどでCTやMRIに
よる検査が必要な時に、くまもと県北病院のCTや
MRIが撮影の窓口になります。

　このように放射線科医は皆さまの目の届かないとこ
ろで診断や治療を陰から支えています。

放射線科　浪本　智弘

地方独立行政法人 くまもと県北病院だより
「放射線科は何をしているの？」

必要事項

～おめでとうございます～

展示・ステージ

８０２０歯科優良者表彰式

当
日
欠
席
者
の
コ
メ
ン
ト

◆
今
村
哲
彌
さ
ん（
上
木
葉
）28
本

　
家
事
全
般
を
自
分
で
し
て
お
り
、好
き

嫌
い
は
な
い
が
特
に
お
肉
が
好
き
で
す
。

間
食
は
せ
ず
、朝
・
夕
食
後
、寝
る
前
に
歯

み
が
き
を
し
て
い
ま
す
。趣
味
は
、野
球
観

戦
で
特
に
大
谷
翔
平
選
手
の
観
戦
を
す

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

◆
柴
田
松
代
さ
ん（
稲
佐
）28
本

　
食
べ
物
は
、何
で
も
好
き
で
す
が
、間

食
は
ほ
と
ん
ど
し
ま
せ
ん
。今
一
番
の
楽

し
み
は
、大
阪
に
い
る
娘
が
帰
っ
て
き
て
、

ど
こ
そ
こ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
こ
と
で

す
。

◆
竹
下
優
美
子
さ
ん（
二
俣
西
）26
本

　
好
き
嫌
い
な
く
、何
で
も
食
べ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。両
親
も
歯
が
強
か
っ
た

で
す
。定
期
的
に
歯
科
医
院
で
歯
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。楽
し
み
は
、

家
庭
菜
園
で
育
て
た
野
菜
を
収
穫
す
る

こ
と
で
す
。

出
席
者
の
コ
メ
ン
ト

◆
森
山
達
朗
さ
ん（
稲
佐
）25
本

　
サ
ロ
ン
の
手
伝
い
や
社
協
の
生
活
支
援
を
し
て
い
ま
す
。健
康
を
保
つ
た
め
に
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
毎
日
し
て
い
ま
す
。ま
た
、半
年
に
1
回
の
歯
医
者
さ
ん
の
定
期
受
診
と
1
日

に
5
回
歯
み
が
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
清
田
一
弘
さ
ん（
原
倉
東
）30
本

　
好
き
嫌
い
な
く
、時
間
を
か
け
て
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。歯
み
が
き
は
夜
に

1
回
し
っ
か
り
時
間
を
か
け
て
磨
い
て
い
ま
す
。楽
し
み
は
、晩
酌
と
畑
仕
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

◆
平
井
徹
雄
さ
ん（
白
木
）26
本

　
若
い
頃
か
ら
歯
が
強
く
、固
い
物
も
食
べ
て
お
り
、好
き
な
食
べ
物
は
、肉
、魚
で
す
。こ
れ
ま

で
、歯
み
が
き
や
歯
茎
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
気
を
つ
け
て
き
ま
し
た
。健
康
の
秘
訣
は
、外
出
を
心

が
け
、猪
狩
猟
で
山
を
歩
く
こ
と
で
、楽
し
み
は
、狩
猟
と
花（
バ
ラ
）を
育
て
る
こ
と
で
す
。

◆
碇
宣
勝
さ
ん（
揚
）25
本

　
好
き
嫌
い
な
く
、何
で
も
食
べ
ま
す
。若
い
頃
は
、よ
く
ガ
ム
を
噛
ん
で
い
ま
し
た
。昨
年
、体

調
を
崩
し
ま
し
た
が
、現
在
は
回
復
し
、元
気
に
毎
日
5
0
0
0
歩
歩
く
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。ま
た
、通
学
路
の
見
守
り
に
出
た
り
、家
庭
菜
園
を
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

◆
森
山
敬
子
さ
ん（
稲
佐
）28
本

　
好
き
嫌
い
な
く
、固
い
も
の
か
ら
何
で
も
食
べ
ま
す
。歯
み
が
き
は
、電
動
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
、

丁
寧
に
1
日
4
回
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、2
年
に
2
・
3
回
は
歯
医
者
さ
ん
へ
定
期
受
診
に
行
っ

て
い
ま
す
。

◆
十
時
昭
子
さ
ん（
揚
）23
本

　
健
康
を
保
つ
た
め
に
8
時
〜
12
時
ま
で
4
時
間
草
む
し
り
を
し
て
い
ま
す
。歯
間
ブ
ラ
シ
を

使
い
、洗
口
液
で
う
が
い
を
し
て
い
ま
す
。3
ヶ
月
に
1
回
の
定
期
受
診
に
行
っ
て
お
り
、間
食
を

あ
ま
り
し
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

◆
松
永
明
子
さ
ん（
山
口
）28
本

　
歯
を
守
る
た
め
、1
日
3
回
の
歯
み
が
き
を
心
が
け
て
い
ま
す
。若
い
頃
は
、マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
出
場
し
た
り
、ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。昨
年
末
に
腰
を
痛
め
た
た
め
、

現
在
は
運
動
が
で
き
ず
に
い
る
の
で
、体
調
が
回
復
し
て
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◆
田
尻
弘
子
さ
ん（
白
木
）22
本

　
お
口
が
健
康
の
入
口
と
思
っ
て
、食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、口

の
中
で
何
か
あ
れ
ば
、す
ぐ
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。な
る
べ
く
外
に
出
る
よ
う
に
心

が
け
て
お
り
、楽
し
み
は
、外
出
を
し
て
、教
室
な
ど
に
参
加
し
、地
域
の
皆
さ
ん
と
会
う
こ
と
や

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
す
る
こ
と
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
写
真
右
上
か
ら
左
上
、右
下
か
ら
左
下
順
）

7
月
26
日（
水
）に
ふ
れ
あ
い
の

丘
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、8
0
2
0

歯
科
優
良
者
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。昨
年
度
80
歳
に
な
ら
れ

た
56
人
を
対
象
に
歯
科
衛
生
士

が
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
、歯
科

健
診
に
て
、11
人
が
20
本
以
上
の

歯
を
お
持
ち
で
し
た
。今
年
は
、

ご
夫
婦
で
受
賞
さ
れ
た
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。当
日
は
8
人

表
彰
式
に
ご
出
席
さ
れ
、町
長
か

ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

おいしくご飯を食べて健康でいるために

【お口の健康チェック】に行きましょう！
（後期高齢者歯科口腔健診）４００円で受けられます。

自分の歯がある人も、ない人も普段の治療では受
けられない検査もあります。ご希望の方は、ふれあ
いの丘保健センターまでお問い合わせお願いいた
します。

・口の粘膜や乾燥、飲み込む力（嚥下機能）の検査
・歯や歯ぐき、入れ歯や噛み合わせの検査　　など

問い合わせ先：保健センター　電話８５－６５５７
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　発祥から１３００年の節目を迎える玉東町の郷土玩具である木葉猿の展示や同じく建立から１３００年を
迎える宇都宮神社との繋がりの紹介と玉東町の昔の写真を展示することにより、玉東町の風景と文化の変
遷を紹介します。
●日　時　９月２２日（金）～２４日（日）　●場　所　ゆめ・ステーション・このは（JR木葉駅前）
●主　催　玉東町文化協会

広報

くまもと県北病院からのお知らせ

　４年ぶりとなりますが、コロナ緩和の中でも引き続き感染拡大
を防ぐため、規模を縮小し開催いたします。楽しみにしていただい
ている皆さまへは恐縮ではございますが、ご理解の程よろしくお
願いします。
●と　き　９月６日(水)　
●受付・写真撮影開始　午前８時３０分～　
●開　会　午前１０時００分～
●場　所　ふれあいの丘保健センター
●対象者　今年度８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳以上到達
の方（※対象者へ別途案内をしております。)

玉東町敬老会

令和５年度玉東町民体育祭を開催
します。

●日　時　令和５年１０月１日（日）
　　　　　午前９時　
　　　　　　　……集合
　　　　　午前９時１５分
　　　　　　　……入場行進開始
●会　場　玉東町営グラウンド

令和５年度

玉東町民
体育祭

問い合わせ先　町民福祉課　☎８５・３１８３

令和5年7月13日　　原倉 
西原・西原橋線排水路整備工事（３期）
令和5年10月13日
㈲金剛産業 
3,075,600円
2,981,000円　　96.92％
菅原工務店、㈲玉稲開発 
新成建設㈱、㈲金剛産業 
㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

令和5年7月13日　　木葉
部田見・横町線道路局部改良工事
令和5年11月30日
㈲信栄産業
2,021,800円
1,981,100円　　97.98％
菅原工務店、㈲玉稲開発 
新成建設㈱、㈲金剛産業 
㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

令和5年7月13日　　木葉 
玉東町簡易水道事業水道施設台帳整備業務
令和6年2月29日
オリジナル設計㈱ 
7,546,000円
6,710,000円　　88.92％
オリジナル設計㈱、冨洋設計㈱
日本水工設計㈱、㈱日水コン
㈱三水コンサルタント 
サンコーコンサルタント㈱ 

令和5年7月13日　　上木葉
玉東町営住宅猪の鼻団地浴室
排水改修工事
令和5年10月13日
植野建設㈱ 
4,117,300円
4,037,000円　　98.04％
㈱熊野組、植野建設㈱ 
㈱久保組、㈱本山建設
岩下建設㈱

①　　　　　　　②
③

④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

令和5年7月13日　　二俣 
(仮称）木葉・田原坂線交通量推計業務委託
令和5年12月15日
㈱水野建設コンサルタント 
6,799,100円
6,435,000円　　94.64％
西日本測量設計㈱、㈱九州開発エンジニヤリング
㈱十八測量設計、㈱ワコー 
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱水野建設コンサルタント、㈱ＡＲＩＡＫＥ玉名支社

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

令和5年7月13日　　白木 
玉東中学校体育館空調新設工事設計業務委託
令和5年11月30日
㈱太宏設計事務所
5,995,000円
5,720,000円　　95.41％
㈱太宏設計事務所 
㈱前原設計事務所 
㈱ジメント、㈱田中建築設計事務所
㈲文化建築社、㈱ライト設計 

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

令和5年7月13日　　上白木
山北小学校外壁改修工事設計業務委託
令和5年11月30日
㈱前原設計事務所 
3,734,500円
3,498,000円　　93.66％
㈱太宏設計事務所
㈱前原設計事務所
㈱ジメント、㈱田中建築設計事務所
㈲文化建築社、㈱ライト設計 

令和5年7月21日　　木葉 
玉東町公用車（軽自動車）購入事業
令和6年3月15日
ユナイテッドトヨタ熊本㈱カローラ熊本玉名店
1,749,000円
1,433,160円　　81.94％
熊本トヨペット㈱ 
熊本トヨタ自動車㈱玉名店 
ユナイテッドトヨタ熊本㈱カローラ熊本玉名店
熊本ダイハツ販売㈱玉名店 

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

令和5年7月25日　　木葉 
木葉駅バリアフリー化工事に伴う近隣家屋事前調査業務委託
令和5年8月30日
㈱三和不動産鑑定所 
3,643,200円
3,454,000円　　94.80％
㈱九州開発エンジニヤリング
㈱九州不動産鑑定所、㈱コンサルユニックス
㈱水野建設コンサルタント 
㈱三和不動産鑑定所、古川総合設計㈱

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

令和5年7月25日　　稲佐 
稲佐・山口線道路改良工事5工区に係る地質調査業務委託
令和5年9月22日
㈱三和地質コンサルタント 
1,983,300円
1,859,000円　　93.73％
㈱三和地質コンサルタント 
㈱アバンス、㈱中央土木コンサルタント
㈱東亜建設コンサルタント玉名営業所
肥後地質調査㈱、サンヨーコンサルタント㈱

①　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

入札結果の公表
玉東町が入札を行った工事などの
結果をお知らせします。
①開札日　②工事（委託業務）場所　③工事（委託業務）名
④工期（委託期間）　⑤落札業者　⑥予定価格　⑦落札金額
⑧落札率　⑨参加業者

木葉猿生誕１３００年と玉東町
懐かしの写真展

問い合わせ先　玉東町文化協会事務局　玉東町教育委員会　☎８５・３６０９
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俳
句
俳
句

オレンジはあとクラブオレンジはあとクラブです！です！
☆９月に入会すると
　ジュニア	4,000円、一般8,000円、	 	
シニア6,500円で	 	
３月末までどの種目も行き放題！！
☆１回500円で参加することもでき
ます。

こんにちは

初めて
の方も

大歓迎！
！

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（☎85・6557）へ。 
【町外者の託児】実費相当。申込先は中央公民館（☎85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

８
月
の
お
題「
夏
山
・
入
道
雲
」

や

※
面
白
い
句
。

※
イ
メ
ー
ジ
が
わ
い
て
良
い
。

入
道
雲 

金
峰
山
を 

ま
た
ぎ
お
り

朝
顔
よ 

つ
る
の
行
き
先 

こ
っ
ち
で
す

雷
鳴
に 

モ
ロ
ー
反
射
の 

吾
子
抱
け
り

将棋教室将棋教室

お絵かき教室お絵かき教室

プログラミング教室プログラミング教室

オレンジはあとクラブ　９月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 4・11・25 14：00～15：30 中央公民館 2階研修室
カラオケ（別途１回300円） 火 12・26 9：00～12：00 ゆめ・ステーション・このは

太極舞 火 5・12・19・26 13：30～14：30 中央公民館 和室
新体操 火 12・19・26 18：00～20：00 町民体育館

トランポリン（別途１回200円） 火 5・12・26 19：00～20：00
20：00～21：00 町民体育館

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

5・12・26
7・14・30日（山北小） 19：00～20：15 町営グラウンド

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

5・12・26
7・14・30日（山北小） 19：00～21：00 町営グラウンド

バウンドテニス 火 5・12・19・26 19：30～21：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 20 10：00～12：00 中央公民館 学習室

ツインバスケット 水 6・13・20・27 18：00～21：00 町民体育館
テニス 水 6・13・20・27 19：30～21：30 町テニスコート

フラダンス 水 6・13・20 19：30～20：30 中央公民館 2階研修室
タヒチアンダンス（別途5,700円/月） 水 6・13・20 20：30～21：30 中央公民館 2階研修室

卓　球 木
日

7・14・21・28
17 9：30～11：30 町民体育館

パソコン 木 7・14・21 13：30～15：00 中央公民館 学習室
♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 7・14・28 10：00～11：30 中央公民館 2階研修室

バドミントン 木 7・14・28 18：00～20：00 町民体育館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 1・8・15・29 13：30～14：15 中央公民館 2階研修室

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 1・8・15・29 14：25～15：10 中央公民館 2階研修室
ズンバ 金 1・8・15・29 15：15～16：00 中央公民館 2階研修室

太極柔力球 金 15・29 10：00～11：30 中央公民館 和室

バスケットボール 金
土

1・8・15・22・29
2・9・16・23・30

19：30～21：30
17：00～19：00 町民体育館

書　道 土 2・9・16 9：00～12：00 中央公民館 学習室
健康太極拳 土 2・9・23 10：00～11：30 中央公民館 和室

バレーボール 土 2・9・16・23・30 19：30～20：30 玉東中学校体育館

今日で2回目です。
俳句は初めてだけど、

なんでもやってみようと思って、
参加してみました！

先生が、
どこをどうすれば
良くなるか教えて

くださいます。

小学生向け夏休み講座大盛況でした！小学生向け夏休み講座大盛況でした！
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　5年に1度の統計調査「令和5年住宅・土地統計

調査」を10月1日現在で、全国で実施します。

　この調査では、全国約340万世帯（玉東町で

は69世帯）を対象として、住まい、土地の保有

などを調査します。この調査は「基幹統計調査」

という、政府統計の中でも特に重要な調査の一つ

であり、調査結果は、私たちの暮らしと住まいの

ために、様々に役立てられます。調査員が伺いま

したら、調査へのご回答をお願いいたします。

　なお、この調査では、簡単で便利なインター

ネット回答（オンライン回答）を

おすすめしています。パソコン、

スマートフォン、タブレットで手

軽にご回答ください。
（総務省統計局、都道府県、
市町村が実施します。）

10月1日㈰ みんなのおうち調査
（住宅・土地統計調査）にご協力ください

教えてください、おうちのこと。暮らしやすい未来のために、みんなの回答が必要です。

マイナンバーカードを
まだ受取りでない人へ

最大20,000円分の
マイナポイント

申込みは９月末までです

問い合わせ先　企画財政課　☎８５・３１８８
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介
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㈱
マ
ツ
カ
ワ
物
流
創
業
60
周
年
記
念
祝
賀
会

16
㈰	

ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
立
民
族
舞
踊
団（
ウ
ク
ラ

イ
ナ
避
難
民
招
待
）

18
㈫	

原
水
爆
禁
止
日
本
国
民
会
議
熊
本
県
協
議

会
訪
問

	

2
0
2
3
年
３
次
隊
グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
グ

ラ
ム
表
敬
訪
問 	

20
㈭	

原
水
爆
禁
止
日
本
国
民
会
議
熊
本
県
協
議

会
訪
問

	

地
区
懇
談
会（
原
倉
西
）

24
㈪	

玉
名
地
方
農
業
普
及
指
導
協
議
会
監
査

	

玉
東
町
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会

	

国
保
通
常
総
会

	

県
町
村
会
評
議
員
会

	

地
区
懇
談
会（
上
白
木
）

25
㈫	

菊
池
川
改
修
完
遂
期
成
会 

要
望（
福
岡
）

	

熊
本
河
川
国
道
事
務
所
長
来
庁
　

	

地
区
懇
談
会（
町
）

26
㈬	

県
文
化
協
会
会
長

	

８
０
２
０
歯
科
優
良
者
表
彰
式

	

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
ミ
ニ
集
会

	

地
区
懇
談
会（
稲
佐
）

28
㈮	

第
１
回
熊
本
県
社
会
福
祉
審
議
会

31
㈪	

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
議
会
臨
時
会
・

玉
名
郡
町
村
会
定
例
会

７
月

マイナンバーの受付は
●平日は、午前8時30分〜午後5時15分
●休日は、9月24日（日）　午前9時〜正午

【受け取りに必要なもの】
◦役場から送付している交付案内のハガキ
◦マイナンバー通知カード（お持ちの人）
◦本人確認書類
　運転免許証、運転経歴証明書、身体障がい者手帳、住民基本台
帳カード（顔写真付き）、在留カードなどのうち1点
健康保険証、介護保険証、年金手帳、子ども医療費受給者証、
学生証、通帳（氏名・住所が記載のものに限る）などのうち2点

【受け取り対象者】
◦本人に限る。ただし未就学児は親権者だけで受取が可
能です。
　→お子さんの本人確認と保護者の本人確認が必要です。
◦小学生から15歳未満は保護者同伴のもと受け取り可
能です。
　→お子さんの本人確認と保護者の本人確認が必要です。
◦15歳以上は本人のみ受取可能
　詳しくはお問い合わせください。

●対象者　令和5年2月までにマイナンバーカード
を申請した人

●申込みに必要なもの　マイナンバーカード、ご自
身で設定された数字4桁のパスワード、希望する
キャッシュレス決済サービス

　対象の人でまだ申請がお済みでない場合は、お
早めに申し込むことをおすすめします。なお、決済
サービスごとに申込み終了日時やポイント付与の
対象となる最終の決済・チャージ期限日が異なる場
合がございます。
　役場にてマイナポイント申請支援も行っておりま
すので、ご不明な場合は企画財政課までお尋ねくだ
さい。

住宅・土地統計 検索
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□□の中の文字を並べ替えると、5文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で5人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは９月15日（金）
（消印有効）です。	 	
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。

●送 り 先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp

●８月号の答え　スイカワリ

●当 選 者	
応募総数　		13通	
当 選 者　　５人	
なお当選者には９月下旬頃に景品	
の発送をもってお知らせします。

新
刊
案
内

「
う
え
を
む
い
て
名
探
偵
」

杉
山
　
亮
　
作

　
探
偵
・
ミ
ル
キ
ー
杉
山
と
い
っ
し
ょ
に
謎
解
き
を

楽
し
み
、犯
人
を
当
て
よ
う
！
ト
ラ
屋
敷
の
つ
ぼ
を

狙
う
ミ
ス
・
ラ
ビ
ッ
ト
を
追
う「
う
ま
づ
ら
の
つ
ぼ
事

件
」、に
せ
宝
石
を
つ
く
っ

て
い
る
ラ
イ
オ
ン
大
王
の

正
体
を
暴
く「
ラ
イ
オ
ン

大
王
」な
ど
３
編
を
収
録
。

「
図
書
館
の
お
夜
食
」

原
田
ひ
香
　
著

　
亡
く
な
っ
た
作
家
の
蔵
書
が
集
め
ら
れ
た「
夜
の

図
書
館
」を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
っ
た
乙
葉
。実
在
の
本
に
登

場
す
る
料
理
が
ま
か
な
い
と
し
て
出
て
く
る
夜
の
図

書
館
で
、
本
好
き
の
同
僚

に
囲
ま
れ
な
が
ら
働
き
は

じ
め
る
が
…
。

「
ぼ
く
の
へ
や
」

伊
藤
ハ
ム
ス
タ
ー
　
作

　「
き
れ
い
ず
き
」の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
に
そ
う
じ

ゃ
な
い
あ
ら
い
ぐ
ま
の
ぼ
く
。思
い
切
っ
て
い
ろ
い

ろ
捨
て
て
み
た
け
れ
ど
、手
放
し
て
み
た
ら
…
。本
当

に
大
事
な
も
の
に
気
づ
く
、

お
っ
と
り
ア
ラ
イ
グ
マ
の

自
分
さ
が
し
の
物
語
。

「
光
の
し
る
べ
　
―
え
に
し
屋
春
秋
―
」

あ
さ
の
あ
つ
こ
　
著

　
仲
間
と
と
も
に〈
え
に
し
屋
〉に
現
れ
た
物
乞
い
稼

業
の
少
年
・
信
太
。同
じ
頃
、行
方
知
れ
ず
の
息
子
を

探
し
て
ほ
し
い
と
夫
婦
が
訪
れ
…
。縁
を
商
い
と
す

る
者
と
頼
る
者
の
光
と
影

を
描
く〈
え
に
し
屋
春
秋
〉

シ
リ
ー
ズ
第
２
作
。

「
な
つ
や
す
み
」

麻
生
知
子
　
作

　
こ
う
た
く
ん
の
家
に
、い
と
こ
の
家
族
が
遊
び
に

き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
プ

ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、
そ
う

め
ん
や
ス
イ
カ
を
食
べ
た

り
、
神
社
の
お
祭
り
に
行

っ
た
り
…
。
夏
の
一
日
を

ユ
ニ
ー
ク
な
構
図
で
描
い

た
絵
本
。

「
メ
メ
ン
と
モ
リ
」

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
　
著

　
よ
ご
し
て
、あ
ら
っ
て
、ち
ら
か
し
て
、か
た
づ
け
て
、

そ
れ
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
―
。「
生
き
る
意
味
」

や「
生
き
る
目
的
」に
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
人
に
向
け
た
、

ど
こ
か
の
き
ょ
う
だ
い
、

メ
メ
ン
と
モ
リ
の
3
つ
の

物
語
。

はがき絵
ギャラリー

ヒ
ン
ト	

あ
る
花は

な

の
模も

よ
う様

に
似に

て
い
る
こ

と
か
ら
そ
の
花は

な

の
名な

ま
え前
が
名な

づ付

け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

【８月号の答え】

ス イ カ ワ リ 　

ヤ
マ
ビ
コ

オ
ン

チ

ガ
イ
シ

ト
ナ
カ
イ

エ
ア

ウ
ミ

シ
ヨ

リ

ヒ

ハ
ヤ
ワ
ザ

コ
ス
ウ

キ
セ
キ

ウ

ス
ズ

キ
ロ

1 2 3 4

5

6 7

8 9 10

11 12

13 14 15 16

17  18

1 2 3 4

5

6 7 8

9 10

11 12

13 14 15

16 17

詩
を
楽
し
も
う
　清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人
を
紹
介
し
ま
す

 ◆ヨコのカギ◆
 1. 仏

ぶっきょう

教の開
かいそ

祖。「○○○に説
せっぽう

法」
 3. ちょうど横

よこ

。まっすぐ横
よこ

。
 5. 旅

たびさき

先で泊
と

まる所
ところ

。住
す

む所
ところ

。
 6. 野

やせい

生のウサギの総
そうしょう

称。
 8. 渋

しぶ

い味
あじ

。渋
しぶ

み。「○○柿
がき

」
 9. 地

ちきゅう

球の表
ひょうめん

面で、水
みず

におおわれていない部
ぶぶん

分。
 10. 物

ものごと

事のはじめの時
じ き

期。はじまって間
ま

もないころ。
 12. 自

じぶん

分から職
しょく

をやめること。
 13. 一

ひとり

人だけで使
つか

う部
へ や

屋。
 16. 体

からだ

が大
おお

きくて、首
くび

と足
あし

が長
なが

い、足
あし

の速
はや

い動
どうぶつ

物。
 17. 木

もくざい

材でつくってあること。

 ◆タテのカギ◆
 2. 値

ねだん

段を安
やす

くして売
う

ること。
 3. 部

へ や

屋の中
なか

に光
ひかり

を入
い

れたり、風
かぜ

を通
とお

すために、壁
かべ

などに空
あ

けてあ
る穴

あな

。
 4. めでたいこと。祝

いわ

い。祝
いわ

いの言
ことば

葉。長
ちょうじゅ

寿。
 5. 羊

ひつじ

に似
に

ていて、角
つの

とあごひげがある動
どうぶつ

物。
 7. 今

きょう

日の前
まえ

の日
ひ

。きのう。
 8. 職

しょくぎょう

業。仕
しごと

事。
 10. 一

いってい

定期
きかんちゅう

間中にはたらいて得
え

る収
しゅうにゅう

入。
 11. 歩

ある

くこと。
 14. 周

まわ

りを海
うみ

や 湖
みずうみ

にすっかり囲
かこ

まれている陸
りくち

地。
 15. 積

つ

み重
かさ

なったもの。かさなり。

　全数届見直しに伴い、発生届対象外になられた人に対し
て、体調急変時に24時間対応で相談窓口を利用することが
できます。
◦熊本県療養支援センター 
　（午前9時〜午後6時）
　☎０５０・３３８５・９１２０
◦夜間電話相談窓口（午後6時〜翌朝9時）
　☎０５０・３６６５・８０２６

新型コロナ発生届対象外の人新型コロナ発生届対象外の人へのへの
フォローアップ体制のお知らせフォローアップ体制のお知らせ

▲
登録申請は

こちら

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

知
り
合
い
の
詩
人
が
粋
を
凝
ら
し
た
表
紙
の
、満
を
持
し
た
詩
集
を

発
行
し
ま
し
た
。そ
れ
に
対
し
て
、氏
は
あ
る
審
査
会
で「
現
代
詩
と
は

認
め
ら
れ
な
い
。」と
一
言
の
元
に
却
下
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。個

人
的
に
は
、そ
れ
な
り
の
詩
集
だ
と
感
じ
て
い
た
の
で
、と
く
に
か
か

わ
り
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
自
身
の
認
識
の
甘
さ
を

恥
じ
た
事
件
で
し
た
。時
代
の
ト
ッ
プ
を
走
る
詩
人
の
覚
悟
を
知
ら
さ

れ
た
思
い
で
し
た
。長
い
間
、「
六
分
儀
」「
今
日
は
詩
人
」な
ど
の
充
実

し
た
詩
誌
を
発
行
し
続
け
、美
術
商
と
し
て
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
無
名
の
、

し
か
し
、優
れ
た
画
家
た
ち
の
発
掘
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
い
だ
人
で
す
。

氏
の
テ
ー
マ
は
時
の
流
れ
の
ま
に
ま
に
消
え
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
人
々
、

そ
れ
は
、戦
死
し
た
叔
父
で
あ
っ
た
り
、老
い
て
な
お
反
骨
の
自
分
自

身
で
あ
っ
た
り
、、、。そ
れ
ら
の
人
々
の
姿
を
デ
ッ
サ
ン
し
、詩
集
に
掬

い
取
っ
た
の
で
す
。そ
の
幻
想
的
な
不
可
思
議
世
界
は
、生
者
と
死
者

が
肉
声
を
持
っ
て
語
り
、の
ど
や
か
に
笑
う
世
界
な
の
で
す
。

推
薦
詩
篇

・「
七
人
の
老
嬢
」『
簡
易
ア
パ
ー
ト
』　
花
神
社

・「
死
の
朝
」『
さ
ん
ま
夕
焼
け
』　
花
神
社

・「
う
ず
ま
き
パ
ン
ー
曲
線
を
愛
し
た
画
家
フ
ン
デ
ル
ト
ワ
ッ
サ
ー
の

画
集
出
版
記
念
し
て
」『
夜
の
小
さ
な
標
』

・「
為
永
さ
ん
の
庭
＊
＊
＊
」『
為
永
さ
ん
の
庭
』

・「
夢
び
と
」『
夜
あ
け
の
月
が
』　

空
と
ぶ
キ
リ
ン
社

小
柳
玲
子

さんま夕焼け

簡易アパート

ゆめ・ステーションマルシェを開催しました。	
キッチンカーやテント販売、その他ホール内でも多く
の出し物を出店し、多くの人に楽しんで頂けたことと思
います。
今後も皆さんに楽しんで頂けるような、楽しいイベン

トを企画して参ります。

ゆめ・ステーション・このは　☎８２・８８４１
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

☎85・3111
☎85・3188
☎85・3112
☎85・3183
☎85・3184
☎85・6557
☎85・6242
☎85・3113
☎85・3180
☎85・3189
☎85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心‼残高不足にご用心‼
今月の口座振替

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

９
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士	
臨床心理士・消費生活相談員 22日（金） 13：30〜15：30 福 祉センター

総務課☎８５・３１11
1 週 間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 20日（水） 9：30〜11：30 役場小会議室

認知症/高齢者虐待 地域包括支援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保健センター

地域包括支援センター
☎８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

熊本県
新型コロナウイルス感染症

専用相談窓口

☎︎０９６・３００・５９０９
０９６・３８３・０６０７

　
制
度
説
明
の
ほ
か
、
登
録
申
請
手
続

き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

▼
定
　
員
　
14
人

▼
と
　
き
　
９
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ

　
玉
名
税
務
署
　
２
階
会
議
室

※
前
日
午
後
５
時
ま
で
に
事
前
申
込
み

が
必
要
で
す

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
税
務
署

　
☎
０
９
６
８
・
７
２
・
２
１
２
５

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
沿
っ
て
「
２
」
を

選
択

　
玉
名
は
、
タ
ン
ポ
ポ
、
ヨ
モ
ギ
、
ド

ク
ダ
ミ
な
ど
数
多
く
の
薬
草
が
自
生
し

て
い
ま
す
。
薬
草
の
活
用
法
を
身
に
つ

け
、
貴
方
と
大
切
な
人
の
健
康
・
美
容

に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き
　
９
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
大
麻
文
化
会
館

▼
内
　
容
　

①
地
域
内
に
自
生
す
る
薬
草
に
つ
い
て
、

知
識
を
深
め
ま
す
。

②
薬
草
の
見
分
け
方
、
育
て
方
な
ど
に

つ
い
て
、
初
心
者
で
も
分
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。

③
〟緑
の
く
す
り
〝
の
効
き
目
や
正
し

い
利
用
法
を
学
び
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
な
ど
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
専
用
電
話

　
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

　
相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
・
７
７
１
・
２
０
８

▼
受
　
付
　
月
曜
日
～
金
曜
日

　（
祝
日
、
12
／
29
～
１
／
３
を
除
く
）

▼
時
　
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◦
相
談
無
料

◦
匿
名
可

◦
秘
密
厳
守

▼
講
　
師
　
坂
本
正
詮
氏
（
玉
名
観
光

ガ
イ
ド
の
会
）

▼
定
　
員
　
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
大
麻
文
化
会
館

　
☎
７
３
・
５
８
１
１

▼
受
講
料
　
無
料

▼
募
集
期
間

　
８
月
７
日
（
月
）
～
９
月
29
日
（
金
）

▼
訓
練
期
間

　
11
月
１
日
（
水
）

　
～
令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）

【
事
務
職
養
成
科
Ａ
】

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
の
資
格
取
得
を
目
指
し
、
在
宅
就

労
を
含
め
事
務
職
に
必
要
な
知
識
と
技

術
を
習
得
し
ま
す
。

▼
定
　
員
　
８
人

▼
経
　
費

　
テ
キ
ス
ト
代
１
３
，６
４
０
円

▼
訓
練
場
所
　
㈱
総
合
プ
ラ
ン
ト
キ
ャ

リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
（
熊
本
市
中
央

区
神
水
１
丁
目
38
‐
11
）

【
パ
ソ
コ
ン
応
用
科
（
玉
名
教
室
）】

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
習
得
し
、

ワ
ー
ド
3
級
、
エ
ク
セ
ル
２
級
の
資
格

取
得
を
目
指
し
ま
す
。
就
職
に
必
要
な

能
力
も
学
び
ま
す
。

▼
定
　
員
　
８
人

公
益
財
団
法
人
　
人
権
教
育

啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　（
〒
１
０
５
‐
０
０
１
２
　	

東
京
都
港
区
芝
大
門
２
‐

10
‐
12
　
Ｋ
Ｄ
Ｘ
芝
大
門

ビ
ル
４
階
）

※
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン

タ
ー
が
、
厚
生
労
働
省
生

活
相
談
充
実
事
業
に
よ
り

実
施
す
る
も
の
で
す
。

▼
経
　
費

　
テ
キ
ス
ト
代
７
，５
３
５
円

▼
訓
練
場
所
　
Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト
玉
名

教
室
（
玉
名
市
築
地
２
１
６
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

　
熊
本
県
立
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
「
相
続
登

記
の
義
務
化
」
が
始
ま
り
ま
す
。
相

続
・
遺
言
、
空
き
家
、
土
地
の
境
界
な

ど
で
お
困
り
の
人
、
こ
の
機
会
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
そ
の
他
、
贈
与
、
借
金
問
題
、
成
年

後
見
、
土
地
の
測
量
な
ど
、
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
10
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

※
相
談
時
間
は
１
組
30
分
ま
で
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
と
こ
ろ

　
玉
名
市
民
会
館
　
第
２
会
議
室

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
９
６
・
３
６
４
・
２
８
８
９

▼
主
　
催
　
熊
本
県
司
法
書
士
会
、
熊

本
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、
毎
年
10

月
を
「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」
と

し
て
、
行
政
書
士
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

無
料
相
談
内
容

①
各
種
認
可
・
登
録
に
関
す
る
こ
と

　（
建
設
業
・
運
送
業
・
農
地
転
用
・

車
庫
証
明
・
在
留
資
格
な
ど
）

②
会
社
・
医
療
法
人
・
公
益
法
人
な
ど

の
法
人
設
立
に
関
す
る
こ
と

③
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ
と

④
内
容
証
明
書
・
契
約
書
の
作
成
に
関

す
る
こ
と
。

電
話
無
料
相
談

▼
と
　
き
　
10
月
20
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
☎
０
９
６
・
３
８
５
・
７
３
０
１

街
頭
無
料
相
談

　
直
接
面
談
に
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
　
き

　
10
月
25
日
（
水
）・
26
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ

　
鶴
屋
百
貨
店
　
本
館
７
階
　
レ
ス
ト

ラ
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー
　
レ
ス
ト
ス
ペ
ー
ス

（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町
６
番
１
号
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
行
政
書
士
会
（
熊
本
市
中
央

区
水
前
寺
公
園
13
番
36
号
）

　
☎
０
９
６
・
３
８
５
・
７
３
０
０

◦交流センター９月の休館日 
4日（月）・19日（火）

◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時） 
９月の休館日 
3日（日）・10日（日）・17日（日）・18日（月・祝）・23日（土・祝）・24日（日）

障
が
い
の
あ
る
人
を

対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

に
よ
る「
法
の
日
」

無
料
法
律
・
登
記
相
談
の
お
知
ら
せ

９月の催し

17日（日） ゆめ・ステーション・このは前広場　朝市（毎月第3日曜日）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・

登
録
要
否
相
談
会

大
麻
文
化
会
館
文
化
教
室

健
康
講
座
　
薬
草
の
力

全
国
の
ア
イ
ヌ
の
た
め
の

電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

熊
本
県
行
政
書
士
会

「
無
料
相
談
会
」を
開
催

　人の悩みや弱みに付け込んだり不安をあお
るような人を信用しないように。先祖供養をお
金で解決できるかどうか、冷静になって考えて
みるといいと思うわ。

　おばあちゃんが悩み事があって姓名判断して
もらったら、「家系図を作ってあげる」と言われ
てお願いしたんだって。そしたらその人から「私
は神に近い存在だ。先祖供養をしないとあなた
の運勢はよくならないといわれて先祖供養をす
るために300万円払うように」って言われたん
だって。それって怪しいよね？

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

先祖供養をしないと
悪いことが起こる？

　いや、おばあちゃん怪しいと思ってお金は
支払ってないよ。おばあちゃんに今後は業者
に関わらないように言うね。

　それって霊感商法じゃないかしら。霊感
等特別な能力によりこのままでは大変な
ことになるなどと言って不安をあおり、高
額な印鑑やつぼなどを契約させるのよ。お
ばあちゃん、お金払ったの？

第74回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

 町の消費生活相談窓口（総務課） ☎８５・３１１１
 警察 ＃９１１０

9September
10/2（月）
水道料（８月使用分）
町営住宅使用料（９月分）
保育料（９月分）
国民健康保険税（第３期）
後期高齢者医療保険料（普通徴収第２期）
介護保険料（普通徴収第２期）

公益財団法人熊本県市町村振興協会
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子育て
支援事業 ひまわり

広報

★問い合わせ先 ふれあいの丘 つどいの広場「ひまわり」 直通電話
　　　　　  ☎８５・８８６６平日９：００～１５：００ （ただしキッズ英会話実施中は土曜でも可）

＊感染拡大防止のためマスク着用のご協力をお願いします。 ★つどいの広場
　公式アカウント

大豆のミネストローネ

食改さんのヘルシー料理
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

玉東の歴史
知ってる？

【15】
★学習日　6月20日

作り方
ジャガイモ、ニンジンはさいの目に切る。タマネギはみじん
切りにする。　　　　
鍋に分量の水と❶を入れ煮る。火がとおったらⒶを加え５
分程煮る。
器に盛りパセリをちらす。

❶

❷

❸

【材　料】 （4人分）

　ゆで大豆にはイソフラボン、ビタミンB1、ビタミンE、葉酸、カ
リウム、カルシウムといった種類豊富な栄養素が含まれています。
　また糖質が低いためダイエットに適しています。
　不溶性食物繊維も豊富に含まれています。不溶性食物繊維は
腸の中でふくらみ腸を掃除してくれるため腸内環境が改善され
美肌など効果が期待できます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600ｃｃ

・・・・・・・・・・・・・300ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ

・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・少量

トマト水煮缶
ゆで大豆
コンソメスープ
パセリのみじん切り

ジャガイモ
ニンジン
タマネギ
水

《木葉猿》
木葉山の土から作られる木葉猿、その起源は
養老7年（723年）にさかのぼります。都の落人が
夢のお告げにしたがって、神社に奉納する祭器を
木葉山の赤土を用いて作り、残った土を捨てたと
ころそれが猿に変身したといわれています。木葉
猿は誕生してから今年で1300年を迎えました。
大正5年（1916年）に「全国土俗玩具番付」で、
「東の横綱」に選出されるなどの高い評価を得て
います。「三匹猿」、「子抱き猿」、「原子猿」などさま
ざまなバリエーションの作品があり、現在でもこ
れらを手びねりでひとつずつ作っています。歌人
の会津八一（1881～1956）は木葉村を訪れ、木
葉猿を見た際に複数の歌を残しました。以下、そ
のうちの２首を紹介します。

•このごろの　よるのながきに　はにねりて　
　むらのおきなが　つくらせる　さる
•さるのこの　つぶらまなこに　さすすみの　
　ふであやまちそ　はしのともがら ※１

また、9月22日（金）～24
日（日）に、ゆめステーション
このはで生誕1300年の展
示会が開かれます。地元の玩
具の魅力を再発見できるか
もしれません。

※１会津八一　『自註鹿鳴集』

Ⓐ

◉問い合わせ先　玉東町町民福祉課　☎８５・３１８３
玉東町ビーチボールバレー愛好会　会長　繁野 輝幸　☎(携帯)０９０・２５１４・１７３４

健康づくりビーチボールバレー大会を開催します
主　　催：玉東町役場 町民福祉課　　協　　力：玉東町ビーチボールバレー愛好会

日　　時：９月２４日（日）　会　　場：玉東町民体育館　開 会 式：午前９時から　試合開始：開会式終了後
種　　目：①フリーサーブの部（性別、年齢問わず）　②安全サーブの部（性別、年齢問わず）
参加資格：玉東町内に住民登録のある人、または、町内の事業所に勤務している人　高校生以上
参 加 料：１人５００円（監督会議または大会当日）
申込締切：９月１１日（月）１７時までFAX　FAX番号８５・６１７３（愛好会）もしくは８５・３１１６（役場）
監督会議：９月１３日（水）午後７時３０分　玉東町中央公民館学習室　 参加できない場合は一任

９月１３日（水）１０時～１１時３０分　　　　　ふれあいの丘保健センター 多目的室ところ

＊９月の★ママのキラキラ応援プログラム★は・・・
9/6（水

）

〆切

要予約

と　き

飲み物、託児に必要なもの持ってくるもの

定員6組

　家事・育児に追われながら子育てしているお母さん、毎日頑張って
いますね・・お疲れ様です！
　子育て中は、肩こり、腰痛、姿勢の悪さなどのトラブルもあったり、
何となく疲れた感じがあったりしますよね・・そんな身体をいたわり
ながら動かし、ストレスを解消し、素敵ママを目指しましょう。

『ママの家事・育児しながらエクササイズ』

＊託児が利用できます。子ども１人につき３００円です。（９時４５分までにお越しください）＊動きやすい服装でご参加ください。

　今年度は、育児休業中の人や小中学生の子どもさんのいるパパやママ、今年２０歳になる子ど
もさんのママからおばあちゃん世代までの８人にお申込みいただきました。

　３歳ごろまでの子どもは「みて」「きいて」「ふれて」をもとめますが、この時期にこれらが不
足してしまうと、自己肯定感の低い人になり、大人になると「うつ」になりやすいといわれてい
ます。
　しっかり応えてもらった子どもは自己肯定感が高く、対話によって学びあい、癒しあう関係
を築きやすくなります。
　また、人は話を聴いてもらうことで自己肯定感を引き上げることができるそうです。
対話だと楽しいおしゃべりですが、一方的に聴き役になってしまうときついですよね。そんな
ときは、３０分しかないけどいい？など時間を区切ってしまうのも自分を守る手段の一つと
して有効ですよ。
　大人も子どもも困ったときには「困った、助けて。」と言えると楽ですね。

＊受講者のアンケート＊
●自分を大事に過ごし、日頃から心掛けて自分から話を聞いて、相手の
気持ちを聴いてみようと思う。
●自分自身を大切にしたい。
●自分を一番にできていないなぁと思った。
●絵本の読み聞かせのように、物語が終わったら『おしまい！』と物事も
考えていく事を実践してみたい。
●４Dを使っていないか、自分の日頃の口癖を振り返ってみようと思った。
　※４D→「でも」・「だって」・「どうせ」・「だめ」という否定形の４つの言葉のことで傾聴では使わない言葉です。

令和５年度子育て応援サポーター養成講座が
7月からスタートしました。

＊講師の心理カウンセラー佑子ばぁばのＨＯＴ（ほっと）アドバイス＊

目　的：子育てを応援したい人（サポーター）を養成する（全６回）
第１回：７月『聴き合うコミュニケーション「傾聴」』 ～心の声を聴く～

修　正
7月号　『知ってる？玉東の歴史』の《玉東町におけ
る幕末の寺子屋》の記事について誤りがありました。
誤：是子格次　　　正：星子格次
訂正してお詫び申し上げます。

三猿
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