
つどいの広場は、妊婦さんや０歳からおおむね３歳未満までのお子さんがいるお母さん・お父さん

が親子で気軽に通うことができます。みんなでゆっくり過ごし、楽しく学びあい・育ちあう場です。

“親子の交流の場”“地域の子育て情報の発信”“子育てに関する講習やイベント”を行っています。

子育てについて気になることや悩んだり、不安になったり、誰かと話したくなった時、つどいの広

場はいつでもお待ちしています。（必要に応じて専門職へ繋ぐことができます）

〇開所日時 月曜日～金曜日 10：00～15：00
（お昼ご飯を持ってきて食べることもできます）

〇場所 ふれあいの丘保健センター内つどいの広場
〇電話番号 0968-85-8866

10：00 開所

10：00～12：00 自由遊び

12：00～13；00 お昼ご飯タイム

13：00～14：45 自由遊び

14：45～14：50 お片付け

15：00 閉所

イベント・行事がある日は午前中に行っています。
開所時間中、お好きな時間にご利用ください。

「絵本読み聞かせ」
季節の絵本や楽しいお話、ママの心に寄り添う絵本をご用意しています。親子でゆったり過ご
せる読み聞かせの時間です。
いっしょに絵本の世界をのぞいてみましょう。
日時：毎週木曜日１１：００～１１：３０

「ベビーマンスリフォト
～ようこそつどいのひろばへ～」

毎月少しずつ変わっていく表情やしぐさ、成
長のひとときを写真に残しませんか。
日時：毎月第一月曜日10：30～１１：３０

「手形足形アート」
こどもさんの成長を手形足形アートにして
楽しみながら素敵な思い出を作りましょう。
日時：毎月第一水曜日10：30～11：30

「おもちゃ遊びの日」
つどいの広場にあるおもちゃで親子でおもいっきり遊びましょう♪
日時：毎月（奇数月）第二月曜日１１：００～11：30

「運動遊びの日」
保健センターの広いお部屋で親子で自由にのびのび運動遊びができる日です。ねんねやハイハ
イの時期の子もいつもと違う場所でのびのびできます。
日時：毎月（偶数月）第二月曜日 10：30～11：30

「親子ふれあい遊び」
親子で一緒にふれあいを楽しみ、笑顔あふれる時間です。
日時：毎月第二水曜日１１：００～１１：３０
「みんなでおしゃべり会」
みんなでお昼ご飯を食べながらゆったりとお話しする日です。11：50ごろにパン屋さんが来ら
れるので11：50より前に来られるのがお勧めです♪
●持ち込みは自由なので好きなご飯を持ってきて頂いてOKです！
日時：毎月第二水曜日1１：３０～

※講習会・イベント等は、予約制となっているものがあります。また、日時や内容は変更する場合もあります。
ぎょくとう広報・つどいの広場通信・母子モでご確認頂くか、つどいの広場までお問合せ頂くよう、お願いします。



「BABYイングリッシュ」
親子で参加して頂く講座です。赤ちゃんの頃から、英語に親しむことで楽しく英語に触れること
ができます。
日時：毎週火曜日 10：30～11：30

「Kidsイングリッシュ」
カード・ボール・ゲーム・音楽など、こども達が楽しんで英語に触れることができるような時間で
す。
日時：第２・４土曜日

・ビギナーコース（２歳～年少） 10：00～10：50
・ステップアップコース（年中・年長） 11：00～11：50

「大きくなったかな（助産師Day）」
毎月１回赤ちゃんの体重測定を実施していま
す。助産師に質問や相談をすることもできま
す。
（助産師が来られない場合もあります。）
日時：毎月第１金曜日 10：30～11：30

「自由遊びの日」
親子でゆっくり過ごしながら、好きな遊びをゆ
ったり楽しめる日です。

「ちくちくの日」
みんなで一緒にお話ししたり、集中してちくちくしたり、楽しみながら縫物しませんか？
得意な人・初めての人、みなさん大歓迎です！
お子さんが使える簡単なものを作成します。
日時：毎月（奇数月）第４金曜日 10：30～11：３0

「おもちゃ作りの日」
身近なもので、こどもが遊べるおもちゃを一緒に手作りします。
子どもさんは、ママと一緒に作ったり、描いたりして楽しみましょう♪
日時：毎月（偶数月）第４金曜日 10：30～11：30

つどいの広場で“こども誰でも通園制度”を行っています。

お父さんお母さんの働き方に関係なく利用でき、お家から初めての第一歩を踏み出すこ
どもや家族を応援する制度です。家族以外の人との触れ合いや体験・活動の中でこどもの
育ちをサポートします。
こどもの成長を保育者と共に喜び合い、また保護者にとって自分を大切にする時間を持
つきっかけになればという想いも込められています。

〇対象 保育園等に通っていない生後６か月～満３歳未満
〇利用料金 １時間３００円
〇利用時間 月１０時間
〇時間 月～木曜日

10：00～15：00

わからないことや質問など
お気軽につどいの広場にお問い合わせください
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