
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

31

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

広報

■
発
　
行
　
日
／
令
和
５
年
５
月
１
日

■
編
集
・
発
行
／
玉
東
町
役
場

　
　
　
　
　
　
 〒
869
-03
03 熊

本
県
玉
名
郡
玉
東
町
木
葉
759  ☎

0
96
8
-85
-318
8

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2
0

2
3

N
o.393

広
報

26May 2023 5

ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ☎85・6557まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

受 受　付

ベビー
トレーニング教室
保健センター

9：00～12：00/先着3名（要予約）

受 3カ月児13：30～13：45、7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R5.1月生、7カ月児 R4.9月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）

ひがし成人・循環器内科クリニック
☎71・0600
やざわ整形外科クリニック
☎72・3000
しまかわ医院
☎84・3722

ひらしま小児科医院
☎73・5530
まつおクリニック
☎73・2800
多田隈内科医院
☎78・3011

悠紀会病院
☎74・1131
泌尿器科内科むらかみクリニック
☎57・8615
安田内科医院
☎84・3131

和水クリニック
☎86・6001
酒井医院
☎71・0777
古庄胃腸科・内科医院
☎57・0013

大林循環器科内科医院
☎72・3866
ながすクリニック
☎78・0527
おおかど胃腸科クリニック
☎72・5611

田尻医院
☎53・0016
玉名脳神経外科医院
☎75・1511
安成医院
☎85・2047

河野医院
☎73・3734
玉名第一クリニック
☎72・4165
有明成仁病院 
☎78・1133

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター
受 10：00～12：00
（母子一組30分ずつ要予約）
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

5月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

5月

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療
機関にご確認ください。詳しくは(休日当番医情報‒玉名
郡市医師会(tamana-med.or.jp))をご確認ください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報指
令センター(☎69・1760)、くまもと県北病院
救急センター(☎73・5000)へ。

つどいの広場
つどいの広場ひまわり（要予約）
なんだろDAY/10：00～11：30

つどいスタジオ
（ナチュラル）
つどいの広場
10：00～11：30

つどいスタジオ
（初節句）
つどいの広場/10：00～13：50

赤ちゃん大きくなったかな（体重測定）
つどいの広場ひまわり/10：30～11：00（要予約）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。
エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

M
a

y

受 9：30～9：45　
対 R4.6月～8月生
携 母子健康手帳・エプロン
スプーン

離乳食後期教室
保健センター

すこやか妊娠・出産
・子育て相談会

保健センター
9：30～15：00のうち1時間程度
対 妊婦さん、0～18歳までの
子どもとその保護者さん
（要予約）

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

遺跡に咲き誇る一本桜遺跡に咲き誇る一本桜
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（＋45人）

（＋21人）

（＋24人）

（＋70世帯）

●人のうごき　3月末現在（前年同月比）

5,223人

2,482人

2,741人

2,103世帯

21人

3人

28人

10人

　
今
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
3
月
に
W
B
C
が
あ
り
、
日
本
中
が
大
い
に
盛
り

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
よ
ね
。
そ
ん
な
中
つ
い
先
日
、

私
も
野
球
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
野
球
は
一

度
も
や
っ
た
こ
と
が
な
く
、
そ
ん
な
状
態
で
臨
ん
だ

試
合
当
日
、
私
は
セ
カ
ン
ド
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

始
め
の
送
球
練
習
で
フ
ァ
ー
ス
ト
か
ら
受
け
た
ボ
ー

ル
を
ラ
イ
ト
に
送
球
し
て
し
ま
う
珍
プ
レ
ー
を
し
て
、

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
は
驚
か
れ
た
も
の
の
試
合
で
は
フ

ラ
イ
を
キ
ャ
ッ
チ
と
進
塁
打
で
少
し
結
果
を
残
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
す
る
機
会
が
あ
る
と
思
う

の
で
そ
の
時
は
得
点
に
繋
が
る
プ
レ
ー
が
し
た
い
で

す
ね
！

（
リ
ョ
ウ
）

西南戦争の遺跡である篠原
国幹。そこには一本桜が桜
花爛漫と咲いていました。

ママのキラキラ
応援プログラム

保健センター多目的室/10：00～11：30
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	 Local  Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　3月23日、映画レイニーブルー実行委員会（撮影スタッフ）
のみなさんが玉東町を舞台にした映画を撮影することを町長に
報告しました。
　映画レイニーブルーは玉名市と玉東町を舞台にした町民と共
に作り上げる青春映画だそうです。監督脚本主演をつとめる玉
東町出身の柳明日菜さんは映画の舞台に玉名市と玉東町を選ん
だ理由として「人の温もりを感じられる場所でその温もりを映
画に落とし込んで作品にしたい」と話しました。
　映画撮影は7月下旬～8月上旬を予定しており、来年公開され
る予定です。

　4月11日、町内の小中学校の入学式が行われ玉東中
学校49人、木葉小学校35人、山北小学校13人が新し
い制服に身を包み新たな学校生活にむけ元気な第一歩
を踏み出しました。
　玉東中学校入学式では新入生代表挨拶を務めた岩野
杏南さんが「中学校生活の貴重な3年間で、途中で投
げ出すことなく最後まであきらめない力、何があって
も困難を乗り越えられる強い力を身に着けたいです」
と思いを述べました。

　3月25日、西南戦争遺跡巡りウォーキング（JR九州ウォーキ
ング）が開催されました。県内外からJRを利用して306人の
参加があり、参加者は有栖川宮督戦地や高月官軍墓地などの西
南戦争遺跡、木葉猿窯元を散策しました。
　また木葉駅前で同時開催されたゆめ・ステーション・このは
春の感謝祭ではマルシェやキッチンカーが出店し、ステージイ
ベントも開催されるなど賑わいを見せました。

　3月19日、町民体育館、および玉東中学校体育館で第50回「玉東町西南
の役慰霊祭剣道大会」が開催され、県内から集まった166チーム、約700
人の剣士たちが竹刀を交え熱戦を繰り広げました。
　試合は男子5人1組、女子が3人1組の団体戦で行われ、中学校男子の部
では玉東中学校チームが見事2位を勝ち取る活躍を見せ、前田町長より表彰
状とハニーロザアイスクリームが贈られました。

　3月24日、木葉小学校、山北小学校で卒業式が行われ木葉小学校は33人、
山北小学校は18人の卒業生が先生や在校生たちへお別れの挨拶をしました。
　山北小学校では卒業生が「6年間の出来事の一つ一つを胸に抱き夢に向
かって進みたいと思います。」と誓いの言葉を述べました。新型コロナウイ
ルス禍で学校生活を過ごした児童の多くはマスクを外し、晴れやかな表情
で新たな一歩を踏み出しました。

　3月26日、町民体育館で令和5年消防団入退団式が
行われました。式では長年の消防活動の功績者に感謝
状が贈られ、新しく役職につく団員たちに辞令の交付
がありました。

▲	白熱した決勝戦を繰り広げる玉東
中学校生徒

▲	木葉小学校▲	山北小学校

▲	表敬訪問に訪れたレイニーブルー実行委員会の皆
さん（左から2番目 柳明日菜さん）

▲	木葉小学校 ▲	山北小学校

▲	玉東中学校

▲	遺跡巡りコースを散策する参加者

玉東町を舞台にした映画「レイニーブルー」
映画レイニーブルー実行委員会表敬訪問

希望に胸を膨らませ新たな門をくぐる
町内小中学校入学式

春空の下西南戦争遺跡を散策
西南戦争遺跡巡りウォーキング

玉東中学校が2位入賞
第50回玉東町西南の役慰霊祭剣道大会

友と過ごした6年間を忘れない
小学校卒業式

地域の守り手
玉東町消防団入退団式

■令和５年玉東町消防団異動辞令（敬称略）

新本部（2名）
団　　長	 原倉西	 菅

すがもと

本　勝
かつひろ

広
副 団 長	 山　口	 荒

あ ら き

木　武
た け み

三
新分団長（4名）
第１分団	 土生野	 小

お や ま

山　猛
た け し

史
第２分団	 　揚	 林

はやし

　　静
し ず き

貴
第３分団	 白　木	 坂

さかぐち

口　慎
し ん ご

吾
第４分団	 二俣西	 田

た じ り

尻　　卓
まこと

新副分団長（10名）
第１分団	 土生野	 上

うえむら

村　大
だいすけ

輔
	 高　月	 榎

えのもと

本　考
たかまさ

将
第２分団	 　揚	 松

ま つ お

尾　知
と も や

弥
	 　町	 田

たのうえ

上　法
のりひろ

弘
	 山　口	 福

ふくとみ

冨　皓
こうだい

大
	 稲　佐	 髙

た か き

木　裕
ゆうすけ

介
第３分団	 白　木	 堤

つつみ

　　　聡
さとし

	 上白木	 加
か と う

藤　貫
か ん た

太

第４分団	 二俣西	 清
き よ た

田　修
しゅうじ

司
	 二俣東	 坂

さかむら

村　和
かずひこ

彦
新入団員（10名）
第１分団	 土生野	 笹

ささやま

山　誠
さ と し

史
第２分団	 　揚	 早

はやみち

道　　健
けん

	 　町	 清
き よ た

田　晃
こうへい

平
第３分団	 上白木	 荒

あらもり

森　秀
ひ で き

樹
	 	 上

うえむら

村　　諒
りょう

第５分団	 原倉東	 福
ふくしま

嶌　智
ち ひ ろ

尋
女性消防隊	 北

き た だ

田　愛
あ い か

佳
	 	 楢

な ら き

木　美
み ゆ う

有
	 	 田

た じ り

尻　彩
あ や こ

子
	 	 原

はら

　　沙
さ お り

織
退団者（20名）
団　　長	 原倉東	 福

ふくしま

嶌　主
ち か ら

税
第１分団	 上木葉	 植

う え だ

田　将
しょうや

也
	 	 中

なかやま

山　佳
かりょう

凌

第１分団	 土生野	 隈
く ま べ

部　文
ふみまろ

麿
	 	 安

やすなり

成　正
まさひろ

弘
	 高　月	 新

しんかい

開栄
えいいちろう

一郎
	 	 平

ひ ら の

野　康
や す お

夫
第２分団	 　揚	 碇

いかり

　おさむ
	 	 山

やまうち

内　雅
ま さ や

矢
第３分団	 上白木	 狩

か の

野　大
ひ ろ き

樹
	 	 山

や ま の

野　彰
しょうた

太
	 西安寺	 柿

かきもと

本　幸
ゆきひさ

久
第５分団	 原倉東	 大

お お き ど

城戸勝
かつひろ

広
第６分団	 原倉西	 谷

たにぐち

口　郁
い く ま

磨
	 	 永

ながはら

原　竜
た つ み

己
女性消防隊	 井

いのうえ

上和
わ か こ

佳子
	 	 村

むらかみ

上　　恵
めぐみ

	 	 前
ま え だ

田　里
さ と み

美
	 	 尾

お い け

池　彩
あ や か

香
	 	 平

ひ ら き

木さおり

▲	新入団員への辞令交付
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令和５年度
当初予算

令和５年度当初予算が３月議会定例会で可決されました。

一般会計

特別会計

54億6,027万円
17億937万円

　

歳
入
予
算
は
、
自
主
財
源
（
町
が
独
自
に
も
つ
財
源
）

が
45
・
６
％
、
依
存
財
源
（
国
・
県
か
ら
の
補
助
金
な

ど
）
が
54
・
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
最
も
大
き
い
依

存
財
源
で
あ
る
普
通
交
付
税
は
、
約
13
億
３
，５
０
０

万
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
の
自
主
財
源
で

最
も
大
き
い
繰
入
金
は
、
役
場
新
庁
舎
建
設
の
た
め

に
積
立
て
た
基
金
（
貯
金
）
繰
入
金
が
主
な
も
の
で
す
。

次
い
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
町
税
で
約
５
億

９
，５
０
０
万
円
、
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
の
寄
附
金
が

約
３
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
庁
舎
建
設
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
積
立
て
て
き
た
基
金
（
貯
金
）
を
取
り
崩
す

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
町
税
及
び
ふ
る
さ
と
納
税
な

ど
の
自
主
財
源
の
確
保
に
向
け
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。

歳  

入

　

歳
出
予
算
総
額
は
、
前
年
度
比
18
億
２
，６
６
５
万

円
の
増
で
す
。
新
庁
舎
建
設
、
木
葉
駅
構
内
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
設
置
、
道
路
改
良
事
業
や
半
高
山
公
園
整
備
に
対

す
る
経
費
の
増
が
主
な
要
因
で
す
が
、
原
材
料
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
価
格
高
騰
や
円
安
の
急
激
な
進
行
に
よ
る
物

価
高
騰
の
影
響
を
受
け
、
全
体
的
に
事
業
費
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
は
新
庁
舎
建
設
と
い
う
特
殊
事
情
に
よ

り
、
か
な
り
大
き
な
予
算
規
模
と
な
っ
て
い
ま
す
。
教

育
・
医
療
・
福
祉
な
ど
に
係
る
経
費
は
生
活
に
直
結
す

る
も
の
で
削
減
・
圧
縮
は
困
難
で
す
が
、
収
入
と
支
出

の
バ
ラ
ン
ス
に
留
意
し
な
が
ら
事
業
を
精
査
し
、
健
全

な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
主
要
事
業

•

ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
事
業·································

９
６
０
万
円

•

新
庁
舎
建
設
事
業····························

14
億
２
，９
５
３
万
円

•

ふ
る
さ
と
納
税
業
務
委
託
料
等
経
費···

２
億
１
，６
０
０
万
円

•

木
葉
駅
構
内
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
費···

１
億
２
，４
９
０
万
円

•

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
導
入
費······

４
７
０
万
円

•

社
会
福
祉
協
議
会
補
助
金························

３
，６
０
０
万
円

•

循
環
バ
ス
運
行
事
業·····································

８
９
０
万
円

•

子
ど
も
医
療
費
助
成·······························

３
，４
０
０
万
円

•

保
育
所
運
営
費
負
担
金····················

２
億
４
，３
９
２
万
円

•

学
童
保
育
委
託
料···································

２
，６
１
３
万
円

•

保
育
所
副
食
費
補
助·····································

９
４
５
万
円

•

出
産
・
子
育
て
応
援
交
付
金
事
業··················

５
２
５
万
円

•

ス
マ
ー
ト
農
業
導
入
支
援
事
業······················

３
３
３
万
円

•

道
路
新
設
改
良
費····························

２
億
９
，４
０
７
万
円

•

カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
整
備
事
業··············

１
億
１
４
０
万
円

•

小
中
学
校
給
食
費
補
助····························

２
，６
５
０
万
円

•

小
中
学
校
施
設
整
備
費····························

６
，２
７
５
万
円

歳  

出

◆
用
語
解
説

一
般
会
計

町
の
行
政
運
営
に
か
か
る
基
本

的
な
経
費
を
計
上
し
た
会
計

特
別
会
計

一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
と
区
別
し

て
別
に
処
理
す
る
た
め
の
会
計

﹇
歳
入
﹈

自
主
財
源

町
が
自
主
的
に
収
入
で
き
る
財
源

依
存
財
源

国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
収
入

諸
収
入

財
産
貸
付
に
よ
る
財
産
収
入
や

各
種
分
担
金
、
負
担
金
、
使
用

料
、
手
数
料
、
寄
附
金
な
ど

地
方
交
付
税

所
得
税
、
法
人
税
、
消
費
税
な
ど

の
国
税
収
入
の
一
部
を
国
が
交
付

国
・
県
支
出
金

国･

県
が
使
用
目
的
を
特
定
し
て

交
付

町
債

公
共
施
設
の
整
備
な
ど
に
あ
て

る
借
入
金

﹇
歳
出
﹈

扶
助
費

教
育
、
医
療
、
福
祉
な
ど
の
社

会
保
障
費

普
通
建
設
事
業
費

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
河
川
や
公

共
施
設
の
建
設
費

物
件
費

委
託
料
、
消
耗
品
、
通
信
運
搬

費
等

維
持
補
修
費

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
公
共
施
設

等
の
修
繕
費

補
助
費
等

各
種
団
体
へ
の
補
助
金
、
負
担
金

議
会
費

議
会
運
営
の
た
め
の
費
用

総
務
費

行
政
運
営
や
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
費
用

民
生
費

福
祉
・
医
療
の
た
め
の
費
用

衛
生
費

ゴ
ミ
処
理
や
病
気
予
防
の
た
め
の

費
用

農
林
水
産
業
費

農
林
業
の
振
興
の
た
め
の
費
用

商
工
費

商
工
業
・
観
光
振
興
の
た
め
の

費
用

土
木
費

橋
や
道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整

備
の
た
め
の
費
用

消
防
費

消
防
や
災
害
予
防
の
た
め
の
費
用

教
育
費

学
校
や
生
涯
学
習
の
た
め
の
費
用

災
害
復
旧
費

災
害
時
の
復
旧
の
た
め
の
費
用

公
債
費

借
り
入
れ
た
お
金
の
返
済
の
た

め
の
費
用

予
備
費

緊
急
時
に
備
え
る
た
め
の
費
用

令和５年度当初予算

議会費

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

予備費

歳出総額

目的別

5,760万円

24億1,512万円

10億6,455万円

4億7,357万円

9,364万円

810万円

5億5,175万円

1億8,095万円

3億7,815万円

630万円

2億2,554万円

500万円

54億6,027万円

11,028円

462,401円

203,820円

90,670円

17,929円

1,550円

105,638円

34,644円

72,402円

1,207円

43,182円

957円

1,045,428円

金額 町民１人当たり
（R5年3月末5,223人）

一般会計

国民健康保険
特別会計

介護保険
特別会計

後期高齢者医療
特別会計

簡易水道
特別会計

木葉財産区
特別会計

宅地開発
特別会計

特別会計

会計名

54億6,027万円

6億9,024万円

7億5,714万円

1億456万円

1億3,046万円

846万円

1,851万円

17億937万円

36億3,362万円

6億9,801万円

7億3,303万円

1億1,038万円

1億715万円

806万円

332万円

16億5,995万円

50.3

△1.1

3.3

△5.3

21.8

5.0

457.5

3.0

R5予算額 R4予算額 対前年度
増減率（%）町債

3億6,450万円
　　   （6.7％）

町債
3億6,450万円
　　   （6.7％）

地方交付税
13億3,460万円（24.5％）
地方交付税
13億3,460万円（24.5％）

繰入金　　
14億6,212万円
（26.8％）

繰入金　　
14億6,212万円
（26.8％）

諸収入
2,885万円
　　 （0.5％）

諸収入
2,885万円
　　 （0.5％）

諸収入
2,885万円
　　 （0.5％）

地方譲与税
3,708万円（0.7％）
地方譲与税

3,708万円（0.7％）
地方譲与税

3,708万円（0.7％）

地方消費税交付金
8,935万円（1.6％）

地方消費税交付金
8,935万円（1.6％）

地方消費税交付金
8,935万円（1.6％）

県支出金 
2億4,807万円
　　 （4.5％）

県支出金 
2億4,807万円
　　 （4.5％）

その他交付金
1,304万円（0.2％）
その他交付金
1,304万円（0.2％）

分担金・負担金
677万円（0.1％）
分担金・負担金
677万円（0.1％）
分担金・負担金
677万円（0.1％）

国庫支出金
　8億8,222万円

（16.2％）

国庫支出金
　8億8,222万円

（16.2％）

町税
5億9,493万円
　　 （10.9％）

寄附金　　
3億円
（5.5％）

寄附金　　
3億円
（5.5％）

歳入
総額
54億

6,027万円

歳出
総額
54億

6,027万円

自主
財
源
 4
5
.6%

投資的経費
 3

9.
3
%

義務的経費 22.4%

そ
の
他
 3
8.

3%

依存
財
源
 5
4
.4
%

　　
　

使用料・手数料
7,210万円（1.3％）
使用料・手数料
7,210万円（1.3％）

財産収入
42万円（0.0％）
財産収入
42万円（0.0％）

繰越金
2,622万円
 （0.5％）

繰越金
2,622万円
 （0.5％）

各会計予算額比較一覧表

積立金・
貸付金
8,792万円
  （1.6％）

人件費
6億5,961万円
  （12.1％）

人件費
6億5,961万円
  （12.1％）

補助費等
8億4,547万円
  （15.5％）

繰出金・
予備費
3億6,603万円
（6.7％）

普通建設事業費・
災害復旧費
21億4,743万円
  （39.3％）

公債費
2億2,554万円
  （4.1％）

物件費・
維持補修費
　　　7億9,241万円
  　　　　（14.5％）

扶助費
3億3,586万円
  （6.2％）
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ソレッソくまもとIDサッカークラブ

徳
とく

丸
まる

 舜
しゅん

さん
（山鹿市・28歳）

キッズサッカー　Son's甲佐

鋼
は が ね

鐵琉
る

生
い

さん
（下益城郡美里町・10歳）

熊本オールドキッカーズ（KOK）

中
なか

村
むら

忠
ただ

士
し

さん
（熊本市・85歳）

アヴェルダージ熊本ＢＳベルメール

桑
くわ

原
ばら

美
み

帆
ほ

さん
（熊本市・27歳）

多くの人が､それぞれのスタイルでサッカーを楽しんでいます。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集

日本中が熱狂の渦に包まれたサッカーワールド
カップ（W杯）カタール大会。熊本でもプロサッ
カークラブのロアッソ熊本や大津高校サッカー
部が素晴らしい結果を残し、地元を盛り上げて
います。熊本のサッカーの魅力をお伝えします。

本
で
は
サ
ッ
カ
ー
が
盛

ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
昨
年
の
Ｊ
リ
ー
グ
で
は
、

県
出
身
の
41
人
が
活
躍
。
人
口
当

た
り
の
選
手
数
で
は
京
都
、
大
分

に
次
い
で
全
国
で
３
番
目
に
多
い

数
字
で
す
（
※
）。

　
そ
の
中
の
一
人
が
、
熊
本
市
出

身
の
谷
口
彰
悟
選
手
で
す
。
昨
年

の
W
杯
に
出
場
し
、
日
本
代
表

の
ベ
ス
ト
16
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
谷
口
選
手
の
母
校
・
大
津

高
校
は
、
こ
と
し
の
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
で
３
位
。

昨
年
の
準
優
勝
に
続
き
、
県
民
を

勇
気
付
け
る
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　
昨
季
Ｊ
２
リ
ー
グ
戦
で
過
去
最

高
の
成
績
を
残
し
た
ロ
ア
ッ
ソ
熊

本
も
地
元
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し

た
。
惜
し
く
も
J
1
昇
格
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
熊
本
サ
ッ

カ
ー
界
に
新
た
な
歴
史
を
残
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ス

タ
ジ
ア
ム
、
そ
し
て
砂
浜
ま
で
、

ど
こ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
蹴
る
、

好
き
な
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
、
そ

の
自
由
な
楽
し
み
方
こ
そ
が
サ
ッ

カ
ー
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

写真提供：©AC KUMAMOTO写真提供：©kasanosuke

知られざるサッカー王国
熊

※選手数はJリーグ公式サイトから。人口はR4.1.1住民基本台帳人口。

　KOKのモットーは『生涯現役でサッカーを楽しむ』
こと。90歳代のメンバーもいて目標になりますし、年
代ごとのカラーパンツや特別ルールもあるので安全です。
週に1～2回の練習は試合中心で、体力維持にも役立っ
ています。歳を重ねたからこそ、純粋にサッカーが好
きな仲間が集まってプレーできる今が一番楽しいですね。

　サッカーをしていた父の影響で自然とサッカーに興
味を持ちました。チームが勝っても負けてもその喜び
と悔しさを仲間のみんなと共有できることがサッカー
の魅力だと思います。将来の夢は海外のクラブで活躍
すること。憧れの吉田麻也選手のようにチームのため
に献身的なプレーができる、そんなサッカー選手を目
指します。

　私たちのサッカークラブは知的障がい者のチーム。
知的障がい者のサッカーといってもルールの違いはあ
りません。競技人口はあまり多くありませんが、最近
はチームメイトの知人を通じて加入する人もいて、徐々
に輪が広がっているのを感じます。1つのボールでみ
んなとつながれるのがサッカーの魅力。ぜひ私たちと
一緒にサッカーを楽しみましょう。　

　ビーチサッカーの魅力は大胆でアクロバティックな
プレーです。私は、サッカーやフットサルの経験者で、
だからこそビーチサッカーの魅力に取りつかれました。
ビーチサッカーはコートが小さいので試合の展開が早く、
オーバーヘッドキックなどの派手なプレーを楽しめます。
一度見てもらえればその魅力に気付くはずです。

サッカーの楽しさを聞きました

メンバーは全員60歳以上！

時にライバルとして高め合える仲
間たち 障がいがあっても楽しめる

大胆でアクロバティックなプレーが
魅力！



9 vol.393 8May 2023 5

氏　名 新 旧

清田　博之 教育委員会事務局長 保健介護課課長

髙瀬　伸一 議会事務局長兼総務課審議員 総務課審議員

清田　浩義 保健介護課課長 保健介護課審議員

松永智恵美 保健介護課課長補佐 保健介護課主幹

太田　博文 総務課課長補佐 熊本県

氏　名 新 旧

本田太一郎 熊本県 企画財政課主事

矢野　達也 企画財政課主事 産業振興課主事

荒木　建晴 産業振興課主事 総務課主事

藤本　一之 教育委員会事務局長　
R5.3.31 退職

４
年
２
組
担
任

 

　
小
松
　
博
子

５
年
担
任

 

　
増
渕
　
康
雄

ひ
ま
わ
り
１
組
担
任

 

　
草
野
　
眞
一

教
務
主
任
・
理
科
専
科

 

　
南
　
　
芳
樹

特
別
支
援
教
育
支
援
員

 

　
原
賀
　
　
諒

英
語
専
科
（
菊
水
小
兼
務
）

 
　
北
村
　
雅
子

広報

新規採用自己紹介 教員紹介～春からよろしくお願いします～氏名（敬称略）
①所属課　②趣味・特技　③ひとこと　の順に紹介します。

※順番は役職順

職員異動（４月１日付）

育
休

 

　
新
納
　
由
起

Ａ
Ｌ
Ｔ

 

　
フ
ァ
ウ
ラ・ジ
ョ
セ
フ

１
年
１
組
担
任

 

　
池
田
竜
大
郎

１
年
主
任

 

　
志
水
　
玲
之

２
年
特
別
支
援
教
育
支
援
員

 
　
水
上
ち
づ
る

１
年
特
別
支
援
教
育
支
援
員

 

　
續
　
　
祐
子

教
務
主
任

 

　
才
藤
　
　
明

栄
養
教
諭

 
　
三
好
　
　
幸

ひ
ま
わ
り
２
組
担
任

 

　
前
田
　
　
正

２
年
１
組
担
任

 

　
近
藤
　
美
和

２
年
２
組
担
任

 

　
宮
崎
夕
記
子

養
護
教
諭

 

　
田
子
森
　
綾

A
L
T

 

　
レ
イ
エ
ス・ヴ
ァ
レ
リ
ア

１
年
２
組
担
任

 

　
河
瀬
は
る
み

事
務
主
任

 

　
桑
原
真
理
子

学
校
教
育
支
援
員

 

　
田
尻
真
由
美

２
年
主
任

　
石
本
　
裕
治

玉東中学校

木 葉 小 学 校

山北小学校

３
年
特
別
支
援
教
育
支
援
員

 

　
森
本
須
磨
子

３
年
副
担
任

 

　
原
賀
　
美
香

ひ
ま
わ
り
１
組
担
任

 

　
髙
木
　
功
美

３
年
主
任

 

　
塩
田
　
貴
子

校
長

 

　
中
島
　
恒
士

教
頭

 

　
土
田
　
健
史

３
年
１
組
担
任

 

　
千
場
　
菖
平

学
校
教
育
支
援
員

 

　
堤
　
　
美
紀

主
任
事
務
職
員

 

　
木
村
　
美
樹

２
年
担
任

 

　
小
松
　
凜
菜

３
年
担
任

 

　
山
王
堂
佳
代

養
護
教
諭

 

　
渡
辺
真
知
子

特
別
支
援
教
育
支
援
員

 

　
上
村
亜
矢
子

特
別
支
援
教
育
支
援
員

 

　
北
島
　
由
佳

１
年
担
任

 

　
長
尾
　
祐
子

教
務
主
任
・
理
科
専
科

 

　
笠
原
　
　
好

事
務
職
員

 

　
本
村
　
奏
恵

４
年
担
任

 

　
田
中
　
堅
大

６
年
担
任

 

　
坂
本
　
信
子

校
長

 

　
平
川
　
尚
子

教
頭

 

　
井
手
上
光
博

お
れ
ん
じ
担
任

 

　
村
上
レ
イ
子

５
年
担
任

 

　
菊
池
　
博
史

特
別
支
援
教
育
支
援
員

 

　
大
山
　
三
保

２
年
担
任

 

　
関
村
亜
由
美

１
年
担
任

 

　
菊
川
　
恵
子

３
年
担
任

 

　
肝
付
佳
菜
子

４
年
１
組
担
任

 
　
竹
下
　
純
子

学
校
教
育
支
援
員

 

　
松
永
　
恵
美

特
別
支
援
教
育
支
援
員

 

　
森
川
　
美
紀

特
別
支
援
教
育
支
援
員

 

　
田
中
久
美
子

事
務
主
任

 
　
川
野
　
直
子

６
年
担
任

 

　
池
田
　
瑠
美

校
長

 

　
吉
野
　
新
吾

教
頭

 

　
西
村
　
　
勝

ひ
ま
わ
り
２
組
担
任

 

　
村
岡
い
づ
み

養
護
教
諭

 

　
松
浦
　
明
美

上村 　諒
うえむら　　　　りょう

①総務課
②温泉・剣道
③玉東町の発展に貢
献できるよう一生
懸命頑張ります。
よろしくお願いし
ます。

早道  　健
はやみち　　　     けん

①保健介護課
②筋トレ
③玉東町に貢献でき
る人材になれるよ
う精一杯努力して
まいりますのでど
うぞよろしくお願
いします。

楢木  美有
ならき　　　みゆう

①町民福祉課
②大学駅伝観戦
③町民の皆さまとの
関わりを大切に、早
く仕事を覚えて精
一杯頑張ります。

原　  沙織
はら　　　　   さおり

①保健介護課
②ヨガ・ピアノ
③保健師として玉東
町の住民の皆さん
の役に立てるよう
に頑張ります。よろ
しくお願いします。

田尻  彩子
たじり           あやこ

①保健介護課
②サウナ・人の顔と
名前を覚えること
③一昨年度から玉東町で働
かせていただいております
が、まだまだ分からないこ
と沢山ありますので教えて
いただけると嬉しいです。

北田  愛佳
きただ　　　 あいか

①保健介護課
②旅行
③玉東町の住民皆さ
んの健康を守り、元
気で活気のあるま
ちづくりへ貢献して
いけるよう一生懸
命頑張ります。
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首
長
の
行
事
紹
介

第９回　イースター（復活祭）

春にある「イースター（復活祭）」はウクライナでは
とても大切な行事の１つです。

イースターとは？
キリスト教のお祭り。イエス・キリストが三日目
に復活したことをお祝いするもの。

イースターエッグ
　　　　「プィーサンカ」
各国に様々なイースターエッグが
ありますが、ウクライナのものはと
ても芸術的。蝋結染めの技術で
繊細な模様が描かれています。

イースターのパン「パスカ」
円筒型の甘いパンで、イースター
の頃に食べられます。この時期
になるとスーパーにはたくさんの
パスカが並び、家庭で焼く人も
多いです。

～ウクライナ編～

【材料】
白いゆで卵
染料水の材料
（*右のリスト参照）

酢

染料水の材料の例
●紫→ビーツ
●青→紫キャベツ
●茶→玉ねぎの皮
●黄→ターメリック
　　　（ウコン）

（玉東町地域おこし協力隊　稲井萌実）

↑私もビーツとターメリックを
　使って作ってみました！

①鍋に水と染料水の材料を入れて火にかける。沸
いたら弱火にして15～20分ほど沸かし続ける。

②鍋を火からおろし冷ます。
③冷めたら瓶やタッパーなどに入れ、そこに酢を
小さじ１入れてよく混ぜる。
④茹で卵を染料水に入れ、６～12時間ほどおく。
⑤卵を取り出し乾かせば完成！

広報

3
月

共
済
組
合
理
事
会
、第
１
５
８
回
組
合
会

大
麻
文
化
会
館
理
事
会

野
田
毅
先
生「
旭
日
大
綬
章
」受
章
記
念
祝
賀
会

町
議
会
3
月
定
例
会

玉
東
中
学
校
卒
業
証
書
授
与
式

九
州
看
護
福
祉
大
学
学
位
授
与
式
・
修
了
式

採
用
試
験
面
接

庁
内
課
長
会
議

熊
本
県
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
連
合
会

令
和
4
年
度
第
2
回
理
事
会

玉
名
市
玉
東
町
病
院
設
立
組
合
議
会
定
例
会

熊
本
県
農
業
会
議
臨
時
総
会

玉
東
町
交
通
指
導
隊
歓
迎
会

西
南
戦
争
田
原
坂
戦
没
者
追
悼
式

国
保
・
介
護
運
営
協
議
会
議

木
葉
小
卒
業
式
、第
76
回
熊
本
県
町
村
会
定
期
総
会

玉
東
町
消
防
団
入
・
退
団
式

九
州
看
護
福
祉
大
学
理
事
会
・
評
議
員
会

熊
本
県
町
村
会
、監
査
員
協
議
会
総
会

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
定
例
会

議
会
懇
親
会

役
場
職
員
退
任
式

2
㈭

3
㈮

4
㈯

6
㈪

9
㈭

11
㈯

15
㈬

16
㈭

17
㈮

20
㈪

21
㈫

22
㈬

24
㈮

26
㈰

27
㈪

28
㈫

29
㈬

31
㈮

稲田　郁人

　こんにちは、地域おこし協力隊の稲田です。
　ハニーローザの普及の一環として、３月にぎょくだんの上野さん
の指導のもと、ハニーローザの苗を植え付けしました。植栽距離を
測り穴を掘って、苗を植え潅水しました。将来枝が伸びる方向を考
え４本主枝（木を上から見た際にX字）に仕立て、切り返し剪定をしました。今後、主枝の誘引をして、
ハウスを建て平棚（枝を誘引するためのワイヤー）を設置して栽培管理がしやすいようにしていき
ます。平棚がないと枝の高さがばらばらになり、しゃがんだり立ったりして摘果や収穫、防除等の作
業がしづらくなります。今年植えたハニーローザが皆さんの元に届くにはまだ７～８年かかります
が、果汁たっぷりの美味しいハニーローザを作っていきたいと思います。

地域おこし協力隊活動日誌

地方独立行政法人 くまもと県北病院だより
　血液は私たちが健康に生活する上で、非常に
重要な役割を担っています。代表的な血液の細
胞には、全身に酸素を供給する「赤血球」、出血し
た箇所を修復し止血する「血小板」、ウイルスや
ばい菌を退治してくれる「白血球」などが挙げら
れます。これらが正常に働くことで、生命が維持
されています。

　しかし、時に正常だった細胞が異常なものに
変化してしまう、いわゆる「がん化」してしまうこ
とがあります。白血球ががん化してしまう病気で
ある「白血病」は血液がんの代表的な疾患です。

　特に「急性白血病」と呼ばれる病気は非常に進
行が早く、生命に危機をもたらす恐ろしい病気
です。他にも「悪性リンパ腫」や「多発性骨髄腫」

など、血液のがんには多くの種類があります。

　くまもと県北病院血液内科では、こうした血
液疾患の検査や治療を行っています。最近は科
学技術の進歩に伴って良い薬や治療法が開発
されており、一昔前と比較すると治療成績は大
きく上昇しています。完全な治癒を目指すこと
や、高齢の方でも治療を受けることができるよ
うになったりしています。

　こうした分野は今後もますます発展していく
ことが期待できるでしょう。気になる症状がお
ありであれば、まずは近くのかかりつけを受診
していただき、必要時は当院までいつでもご相
談ください。

血液内科　今金　大輔

令和5年3月23日　　木葉
役場・長宗線道路舗装工事
令和5年7月31日
㈲大和建設玉東支店 
6,834,300円
6,622,000円
96.89％
㈲玉稲開発、新成建設㈱
㈲金剛産業、㈱清田産業
㈲信栄産業、㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和5年3月23日　　山口
稲佐・山口線道路改良工事（４工区）
令和5年9月13日
㈲玉稲開発 
9,708,600円
9,416,000円　　　 96.98％
菅原工務店 、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　　⑧
⑨

令和5年3月23日　　木葉
玉東町保健センター書庫新設工事
令和5年6月30日
岩下建設㈱ 
9,387,400円
9,130,000円
97.25％
㈱熊野組、植野建設㈱ 
㈱久保組、㈱本山建設 
岩下建設㈱

①　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果を
お知らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所 ③工事（委託業務）名
④工期（委託期間） ⑤落札業者 ⑥予定価格 ⑦落札金額
⑧落札率 ⑨参加業者

自然素材でイースターエッグを作ってみよう

wikipedia掲載画像

ウクライナでイースターといえば？

　今年もハニーローザ収穫祭を開催します。収穫祭では、〝ハニーローザ〞の収穫体験とこの時期にしか味わ
うことのできない生果を食べることのできる絶好の機会です。また、収穫祭では〝ハニーローザ〞生果の直売
など玉東町の魅力を発信します。参加には申し込みが必要です。

ハニーローザ収穫祭は６月４日（日）

と　　き　６月４日（日）午前１０～１２時（予定）　 　　と こ ろ　玉東町中央公民館
募集人数　２００人程度（申し込み多数の場合は抽選）　申込受付　５月８日（月）～１９日（金）９時～１７時
参 加 料　大人２，０００円（中学生以上）　子ども１，０００円（４歳以上）
申込方法　詳しくはＨＰをご覧ください。 ハニーローザ収穫祭

問い合わせ先　ハニーローザ収穫祭実行委員会（産業振興課内）　☎８５・３１１３
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オレンジャー先
生

オレンジャー先
生おしえて！おしえて！

　QRコードは日本人が発明したバーコードの一
種で、インターネットのサイト情報（URL)を格納で
き、スマホ等で読みとり、展開ができます。もちろん
ここでいうURLにある情報とは税金の種類・金額
などのことになります。このQRコードをeL-QRと
いいます。eL番号とは上記QRコードの情報を番
号化したものと捉えてもらうとよいです。これらの
QRコードや番号は各市町村の納税データと紐づ
くことから、eL-QRやeL番号にもとづいて支払い
を行えば、納税ができるということです。

　「お支払いサイト」を通して決済する場合、クレジッ
トカードを使えば別途、手数料は発生します（金額等
はサイトで確認ください）。決済アプリ（電子マネー）
を使う場合は、手数料がかからないケースが多いで
すが、発生する場合もあるようです。その他、ATMに
ついても、現金対応ができない機械もあり、その場合
は振替になりますので、キャッシュカード等が必要と
なり、時間帯によってはATMの時間外手数料が発生
します。確実に手数料負担が発生しないのは、役場の
窓口で支払うか従来の口座振替とご理解ください。

　「地方税お支払いサイト」の画面が表示されたら、あとは基本的にはサイトの案内に沿ってスマホ等
を使用しつつ、手続き（支払い）を進めていただきます。スマホの場合はQRコードをカメラで読み取っ
て支払いに活用しますが、カメラ（読み取り機能）のないパソコンの場合はeL番号を入力します。
　電子マネー・*クレジットカードなどで決済することになりますが、「ペイジー」のしくみを使って、ゆ
うちょ銀行のATM等で現金納付も可能です。

その他のお知らせ
①軽自動車税（種別割）の減免申請の受付は５月２４日（水）まで
　障がい者または障がい者と生計を一にする人が所有する軽自動車は一定の要件に該当すると軽自
動車税（種別割）を減免することできます。(減免は1人1台に限るため、自動車税（種別割）の減免をす
る場合はできません。)障がいの等級によっては減免できない場合がありますので、その他ご不明な
点がございましたら、税務課までお問い合わせください。

〇申請に必要なもの　●軽自動車税減免申請書　●納税通知書　●車検証　●運転免許証　●印鑑
　●身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれか
　●通学・通院・通所・生業証明書(※障がい者以外が運転する場合)

｠
②自動車税種別割の納付は５月３１日（水）までに
｠４月１日現在で自動車を所有している人へ自動車税種別割の納税通知書を５月初めにお送りしてい
ます。納期限の５月３１日までに、お近くの金融機関などで納付していただきますようお願いします。
また、町税と同様「地方税お支払いサイト」からクレジットカード決済なども可能です。
｠

③固定資産の縦覧帳簿の閲覧について　場所：役場　税務課
▼縦覧　自分の資産が、他の人のものと比較して適正に評価されているかを確認することができます。
・縦覧できる内容：土地…所在、地番、地目、地積、評価額

家屋…所在、地番、家屋番号、種類、構造、床面積、建築年、評価額
・縦覧できる人：①固定資産税の納税者　②納税者の同居の親族　③納税管理人
・必 要 な も の：免許証など本人確認ができるもの、代理人は委任状
・縦　覧　期　間：～５月３１日（水）役場開庁時間　・手数料：無料

▼閲覧　自分の資産の評価額などを記載した固定資産課税台帳を見ることができます。
・閲覧できる人：①固定資産税の納税義務者　②納税義務者の同居の親族　③資産の賃借権　その他の使用

や収益を目的とする権利を持っている人　④固定資産を処分する権利を持っている一定の人
・必 要 な も の：免許証など本人確認ができるもの、③・④の人は権利を証する書類、代理人は委任状
・縦　覧　日　時：役場開庁時間　・手数料：縦覧期間中は無料、期間外は１件２００円

④督促手数料が廃止になりました。
　町の条例改正により、４月１日から町税、保険料、使用料などの督促手数料が廃止になります。ただ
し、３月３１日以前に発生した督促手数料は、廃止の対象になりません。

QRコードなどが納付書に印字されたことで、スマートフォン（スマホ）などを使って
役場に行かなくても納税ができるようになります。

●おすすめポイント
熊本銀行ATMはゆめタウンなどの施設にも設置され、休日、夜間、出先でも納税ができます。
熊本銀行ではすべてのATMのQRコード対応化を進めていますが、順次対応なので、納税の際
は支店や公式サイト等で事前に確認をお願いします。

税金の納付書が変わります

問い合わせ先　熊本県北広域本部　収税課　☎０９６８・２５・４１１５
熊本県自動車税事務所　　　☎０９６・３６８・４０２０

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４

問い合わせ先　町税、介護保険料、後期高齢者医療保険料などについて　税務課　☎８５・３１８４
　　　　　　　水道料、町営住宅使用料などについて　建設課　☎８５・３１１２

オレンジャーの納税方法診断
 ※あくまで「おすすめ」なので納税の方法を指定するものではありません

eL番号はここに
印字されます。

QRコードはここに
印字されます。

A　・介護保険料　・後期高齢者医療保険料　・町県民税特別徴収
　　→　従来通りの納付方法になります

B　「上記A」以外の町税
　　　　↓

A　従来から口座振替を使っていて、今後もそうしたい　→　従来通りの口座振替になります
※もちろん、新規に口座振替の利用申込もできます！！

B　いいえ、現金納付したいし、スマホ等を使うのは面倒
・役場や各金融機関（ほぼ全国の金融機関で可能）での納付
・熊本銀行ATMに納付書に記載のQRコード（eL-QR）を
　かざして入金

C　買物をするときなどに、スマホやパソコンを日常的に使っているので、活用したい
　　→　納付書に記載されたＱＲコードやeL番号使います！！

納税は期限内に
お願いします。

☆キリッ！
ST E P 1 税（料）目は

ST E P 2 従来は口座振替にて納税していますか？

ST E P 3 で検索地方税お支払いサイト

＊クレジットカード決済の場合は別途利用料がかかります。詳しくは「地方税お支払いサイト」で確認ください。

←地方税
　お支払いサイト
　QRコード

QRコード？eL番号？

納税（付）の際の手段が増えたり、
場所や時間帯が広がったのは良いですが、
支払手数料が発生しませんか？ 納付書に

コンビニ収納の
記載がありますが
本町では未対応です。
ご了承願います。
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後期高齢者医療被保険者の人へ
お知らせ
後期高齢者医療被保険者の人へ
お知らせ

・７５歳以上の人（７５歳の誕生日から自動的に加入）
・６５歳から７５歳未満の人で一定の障がいがある人
　（市(区)町村に申請し、広域連合の認定を受けた日から加入）

※一定の障がいがある人とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級および４級の一部、精神障害者手帳に
記載された障がいの等級が１～２級、療育手帳に記載された障がいの等級がA判定の人などです。

※一定の障がいに該当する人の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、い
つでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。

※生活保護を受けている人および外国人で在留期間が３カ月未満である人などは対象になりません。

※合計所得金額が２，４００万円超の人は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、２，５００万円超で基礎控除額が０円
となります。

後期高齢者医療制度の対象となる場合

・保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
・保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。

令和５年度の保険料率

①７割軽減：
　４３万円＋(１０万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１))
②５割軽減(改正)：
　４３万円 ＋ ２９万円×世帯の被保険者数＋１０万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１)
③２割軽減(改正)：
　４３万円＋５３万５千円×世帯の被保険者数＋１０万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１)

※１ 「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が５５万円超または年金収入が１２５万円超（６５歳以上の場合。６５歳未満の
場合は年金収入が６０万円超）の人の合計人数です。

※２　均等割の軽減判定についての総所得金額などは、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。また、年金所
得については高齢者特別控除１５万円を控除した額で判定します。

所得が低い人への均等割額軽減
◆保険料の均等割額の軽減（令和５年度から改正されました）

※年額６６万円が上限です。

保険料額
（年額）

５４，０００円

均等割額
（被保険者１人当たり）

所得割率 １０.２６％
×＋＝

所得割額

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等（※２）の合計額が

①の判定額を超えない世帯 保険料の均等割額を７割軽減

②の判定額を超えない世帯 保険料の均等割額を５割軽減

③の判定額を超えない世帯 保険料の均等割額を２割軽減

総所得金額等－４３万円※

（基礎控除））（

　必要な人が安心して医療が受けられるように、医療機関の受診や薬局でお薬をもらう際には、以下
のことに留意しましょう。

●休日や夜間などの時間外受診は控えましょう
休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い患者さんを受け入れるためのもので、医療
費も高く設定されています。緊急時以外は平日の診療時間内に受診しましょう。

●かかりつけ医を持ちましょう
健康に関することが相談でき、必要時には専門の医療機関を紹介してくれるなど、かかりつけ医を
持つことが大切です。気になる症状があれば、まずはかかりつけの医師に相談しましょう。

●重複受診は控えましょう
同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。重複する検査や投薬により、体に悪影
響を与えてしまうなどの心配があるだけでなく、医療費が増加します。今受けている治療に不安な
どがあるときは、医師に伝えて相談してみましょう。

●薬の飲み合わせに注意しましょう
薬は飲み合わせによっては、副作用を生じることがあります。おくすり手帳の活用などにより、既に
処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わせと薬のもらいすぎに注意しましょう。

●ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同等の効能・効果を持ち、価格も安くすみ
ます。ジェネリック医薬品を希望する場合は、医師や薬局に相談しましょう。

後期高齢者医療の被保険者の人へ

医療機関の適正受診についてのお願い

問い合わせ先　町民福祉課　☎８５・３１８３

問い合わせ先　町民福祉課　☎８５・３１８３

●後期高齢者医療に加入の人は「医療給付を受ける権利」と同時に「保険料を納める義務」があります。保険
料は、後期高齢者医療制度を支える重要な財源です。納期限までに納付しましょう。
●後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）または普通徴収（納付書または口座振替）によ
り納めることになります。

●７５歳到達や県外から転入等で新たに後期高齢者医療保険へ加入された人は、差し引き開始の手続きの
ため、初めは普通徴収によりお支払いいただき、該当される人は一定期間の後、自動的に年金差し引き（特
別徴収）に切り替わります。
●口座振替は登録した預貯金口座から自動的に引き落とすため、納付する手間がなく、納付忘れの心配もあ
りません。口座振替への変更は税務課までご連絡ください。

令和５年度
後期高齢者医療保険料の納め方について

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４

特別徴収の人
令和５年４月より年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます。特別徴収の対象となる人は
自動的に特別徴収になります。（申請は不要です。）ただし、年度途中で資格を取得した人や、年金の額に
よっては、普通徴収（納付書または口座振替での納付）になります。

普通徴収の人　令和５年７月より納付書または口座振替により保険料を納めていただきます。
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学ぶ。感じる。ありあけ防災館。
　ありあけ防災館は、パネル展示や映像、VR体験といった
コンテンツを通して、有明地区の災害リスクや、防災対策な
どを学べる体験型の防災学習施設です。
　普段は知ることのない消防の裏側を紹介するコーナー
や迫力満点のハザードシアターなどを駆使して防火、防災
についての知識を深め、意識を高めることができます。

【トマト類生産者】
①栽培終了後は、７月１７日までにハウスの閉め込み（鋤き込み）を実施
②定植は、天井被覆フィルム、防虫ネットを設置して８月１５日以降に実施

【一般の家庭菜園を行う人へ】
　発病株を見つけたら直ちに抜き取り、土中に埋めるか、肥料袋等に入れ、密
閉して処分していただくようご協力をお願いします。

【トマト以外の作物について】
　ナス、アスパラガス、オクラ等他の作物においても、コナジラミ類の防除に
ご協力をお願いします。

トマト黄化葉巻病対策のお願い

問い合わせ先　玉名地域振興局農業普及・振興課
　　　　　　　野菜産地づくり支援班　☎７４・２１９３

入場無料です。詳しくは
パンフレット or ホームページを
ご確認ください。

ご予約・お問い合わせ

ありあけ防災館事務所
〒８６５-００６５ 熊本県玉名市築地３０９番地１
TEL：７４・０１１９　FAX:７３・８４４６

　健康の保持増進を目的に３０歳以上の国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者を対象
に、人間ドックを実施します。町の助成もあり、大変お得ですので、この機会にぜひ受診ください。

対 象 者 ３０歳以上の玉東町国民健康保険加入者及び後期高齢者医療保険加入者
実施場所 くまもと県北病院健康管理センター(玉名市玉名５５０)
実施期間 令和５年５月１６日から令和６年２月２８日まで（土日祝日を除く）
申込方法 ふれあいの丘保健センター(☎８５・６５５７)にお電話でお申し込みください。

今年1月に実施した「けんしん意向調査」ですでに申し込み済みの人は必要ありません。

検査内容と自己負担額

「玉名温泉
つかさの湯」の
入浴券・
ランチ付き
です♪

毎年多くの人に受けていただいています。ご予約はお早めに！

国保・後期高齢 人間ドックありあけ防災館を観に行こう

【注意事項】
●今年度、特定健診やがん検診がすでにお済の人は対象となりませんのでご注意ください。
●人間ドックを受診後、健診結果に応じて町や健診機関の保健師・管理栄養士が、検査結果の説
明、食事や運動などの保健指導を行います。

検査内容 料　金 町補助額 自己負担額

診察、身体測定
尿検査、血液検査
腹部超音波検査
肺がん検診、胃がん検診
大腸がん検診　等

30歳～39歳の人 9,000円
40歳以上の人     7,000円

22,370円
〜

24,370円
31,370円

オプション項目
検査内容 料　金 町補助額 自己負担額

前立腺がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診(マンモグラフィ)

500円
1,000円
1,500円

1,150円
2,850円
2,900～4,550円

1,650円
3,850円
4,400～6,050円

受けよう！

　玉名管内では、トマト黄化葉巻病が発生しており、この病気が多発するとトマトの栽培に甚大
な被害を与える可能性があります。
　トマト黄化葉巻病とは、葉の縁から葉脈を残して徐々に黄化し,葉が上や下に巻くような症状
を生じ、症状が進むと開花しても実がつかなくなることが多くあります。
　このため、トマト黄化葉巻病の撲滅を図ることを目的に、以下の対策をお願い致します。

楽しそう

地震・台風・
大雨が映像で
体感できるよ

模擬
煙体験が
できるよ

住んでる
地域の災害
リスクが
分かるよ

玉名市築地、
有明消防本部の
１階にあるよ

後期高齢者
歯と口の健康診査のお知らせ

お申し込み・問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ☎８５・６５５７

お申し込み・問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ☎８５・６５５７

　健康で自立した生活を送るためには「食べる」ことが大切です。噛めな
い、飲み込めない、むせる・・・そんなときは、お口の働きが弱まっている
（オーラルフレイル）危険性が高く、そのままにしておくと、身体や心の病気
にかかりやすくなる恐れがあります。
　早い時期から歯と口の機能の維持・改善に取り組むため、年に１回は歯
科健診を受けて「おいしく食べる力」を保ちましょう。

受診機関　玉東町・玉名市・南関町・和水町・長洲町の歯科医院
実施期間　令和５年７月３日から令和６年２月２９日まで
自己負担額　４００円
健診項目　問診（質問票）、歯・入れ歯の状況、かみ合わせ、飲み込む力などの口腔機能検査　など
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教育委員会
社会教育課
☎85・3609

　「部屋の電気を消す」「水をこまめに止める」
こんなことをしても何も変わらないと思ってい
ませんか？
　こうした普段の生活を少し変えるだけで、世
界をよりよくできるのです。地球が抱えている
問題に気付いて、未来のために自分に何ができ
るか考えよう！

SDGs（持続可能な開発目標）
Sustainable　Development　Goals

　世界にはたくさんの問題があります。そうした問題を解決するための約束がSDGｓ。
　あなたはいくつ正解できますか？

オレンジはあとクラブオレンジはあとクラブです！です！
☆５月に入会すると
　ジュニア	5,000円、一般10,000円、	
シニア	8,000円で	 	
３月末まで行き放題！！
☆１回500円で参加することもでき
ますよ！

こんにちは

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（☎85・6557）へ。 
【町外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（☎85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

新型コロナ感染拡大状況によって、活動を中止する場合があります。ご了承ください。「オレは公式ライン」、玉東町ＨＰでお知らせいたします。

子どもたち！オレンジはあとクラブに入って色々なことに挑戦しよう！子どもたち！オレンジはあとクラブに入って色々なことに挑戦しよう！

全部行っても１年間で全部行っても１年間で

５,０００円！５,０００円！
行かなきゃ損！！行かなきゃ損！！

オレンジはあとクラブ　５月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 1・8・15 14：00～15：30 中央公民館
カラオケ（別途１回300円） 火 9・23 9：00～12：00 ゆめ・ステーション・このは

太極舞 火 9・16・23・30 13：30～14：30 中央公民館
新体操 火 16・23・30 18：00～20：00 町民体育館

トランポリン（別途１回200円） 火 16・23・30 19：00～20：00
20：00～21：00 町民体育館

キッズサッカー（別途年会費あり） 火
木

2・16・23・30
12㈮・18・25 19：00～20：15 町営グラウンド

ジュニアサッカー（別途年会費あり） 火
木

2・16・23・30
12㈮・18・25 19：00～21：00 町営グラウンド

バウンドテニス 火 2・9・16・23・30 19：30～21：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 17 10：00～12：00 中央公民館

ツインバスケット 水 10・17・24・31 18：00～21：00 町民体育館
テニス 水 10・17・24・31 19：30～21：30 町テニスコート
フラダンス 水 10・17・24 19：30～20：30 中央公民館

タヒチアンダンス（別途5,700円/月） 水 10・17・24 20：30～21：30 中央公民館

卓　球 木
日

4・11・18・25
7・21・28 9：30～11：30 町民体育館

パソコン 木 11・18・25 13：30～15：00 中央公民館
♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 11・18・25 10：00～11：30 中央公民館

バドミントン 木 4・18・25 18：00～20：00 町民体育館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 12・19・26 13：30～14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 12・19・26 14：25～15：10 中央公民館

ズンバ 金 12・19・26 15：15～16：00 中央公民館
太極柔力球 金 12・26 10：00～11：30 中央公民館

バスケットボール 金
土

12・19・26
6・13・20・27

19：30～21：30
17：00～19：00 町民体育館

書　道 土 6・20・27 9：00～12：00 中央公民館
健康太極拳 土 6・13・27 10：00～11：30 中央公民館
バレーボール 土 6・13・20・27 19：30～20：30 玉東中学校体育館

お試しされたい方は
１回５００円で体験できますので

　お気軽にどうぞ！
Q4 	世界中で読み書きのできない成人はどの
程度いるでしょうか？
A1％　B10％　C5％

Q5 	日本では、女性は男性の何倍家事に時間
を費やしているでしょう？
A2倍　B4．5倍　C5．5倍

Q6 	世界ではトイレを利用することができな
い人は何人いるでしょうか？
A5人に1人　B15人に1人　
C50人に1人

Q7 	日本で発電している電力のうち、地球にや
さしいエネルギーである再生可能エネル
ギーの割合はどれくらいでしょう？
A6％　B20％　C60％

Q8 	世界企業の時価総額ランキングにおい
て、日本企業は1989年トップ10に7社
入っていました。2022年、日本企業の何社
がトップ10に入っているでしょうか？

Q9 	世界で、電気を安定して使用することがで
きない人は約何人いるでしょうか？
A9,000万人　B3億人　C26億人

Q10 	貧しい方から半数の36億人の保有する財
産は、富める方から何名分の財産と同等
でしょう？
A8名分　B15名分　C20名分

Q11 	人に影響をあたえる自然災害の数や影響
を受ける人の数は、1970年から約50年
間で、約何倍に増えているでしょう？
A2倍　B5倍　C8倍

Q12 	世界で生産されている食品はどのくらい
捨てられているでしょう？
A3分の1　B.7分の2　C.15分の1

Q13 	日本における二酸化炭素排出は2005年
と比べてどうなっているでしょう？
A増えている　B変わらない　
C減っている

Q14 	洗面・手洗いで水道を1分間出しっぱなし
にすると、どのくらいの水を消費するで
しょう？
A5リットル  B7リットル  C12リットル

Q15 	現在地上にいる両生類のうち何％が絶滅
の危機にさらされているでしょう？
A21％　B41％　C61％

Q16 	世界のどこかで、暴力によってなくなって
いる子供の割合はいくつでしょう？
A30人に1人　B20人に1人　
C5人に1人

Q17 	民間企業の活動などで、開発途上国の開
発効果の発現・持続に特に貢献しているこ
とは？
A人材育成  B食品ロス削減  CCO2削減

Q1 	地球上に100人しか人がいないとしたら、まともな住居がない人は何人いるで
しょう？
A5人　B17人　C25人

Q2 	世界を生徒40人の教室と考えると、明日以降食べ物があるかどうか分からない
状態の人は何人いるでしょうか？（2019年度）
A4人　B10人　C20人

Q3 	日本人の20歳から39歳までの死因1位はなんでしょう？

答え	①B	②A	③自殺	④B	⑤C	⑥B	⑦B	⑧0社	⑨C

	⑩A	⑪B	⑫A	⑬C	⑭C	⑮B 	⑯C	⑰A
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□□の中の文字を並べ替えると、5文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で5人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは5月15日（月）
（消印有効）です。	 	
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。

●送 り 先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp

●４月号の答え　デコポン

●当 選 者	
応募総数　１８通	
当 選 者　　５人	
なお当選者には４月下旬頃に景品	
の発送をもってお知らせします。

新
刊
案
内

「
１
０
０
円
シ
ョッ
プ
防
災
手
帳
」	

龍
供
守
人

　

停
電
や
断
水
時
の
サ
バ
イ
バ
ル
術
、避
難
所
で
過
ご
す
際
の
基

礎
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、放
射
線
や
生
物
兵
器
か
ら
身
を
守
る
方
法

な
ど
、戦
争
防
災
に
つ
い
て
も
徹
底
的
に
解
説
。１
０
０
円
シ
ョ
ッ

プ
で
買
え
る
も
の
や
家
に
あ
る
も
の
で
揃

う
防
災
グ
ッ
ズ
、災
害
に
強
い
家
の
作
り

方
や
、非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
ア
レ
ン
ジ

法
を
紹
介
。

「
小
学
館
の
図
鑑
Ｎ
Ｅ
Ｏ
ア
ー
ト　図解　

は
じ
め
て
の
絵
画
」

　

子
ど
も
の
う
ち
に
見
て
お
き
た
い
、日
本
と
世
界
の
名
画
約

３
６
０
点
を
掲
載
。世
界
ト
ッ
プ
水
準
の
印
刷
技
術
で
、名
画
が
も

た
ら
す
感
動
を
伝
え
ま
す
。先
入
観
を
も

た
ず
自
由
に
絵
画
を
見
て
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、た
く
さ

ん
の
絵
画
を
美
し
い
図
版
で
鑑
賞
で
き
る
本
。

「
方
舟
」	

夕
木　

春
央

　

地
震
に
よ
っ
て
山
奥
の
地
下
建
築
に
閉
じ
込
め
ら

れ
た
柊
一
た
ち
。水
が
流
入
し
は
じ
め
、地
下
建
築
の

水
没
ま
で
お
よ
そ
１
週
間
。地

下
建
築
か
ら
脱
出
す
る
た
め
に

は
、９
人
の
う
ち
誰
か
１
人
を

犠
牲
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
ん
な
な
か
、殺
人
事
件
が
起

こ
り
…
。

「
よ
き
時
を
思
う
」	

宮
本
輝

　

九
十
歳
の
記
念
に
祖
母
が
計
画
し
た
、一
流
の
フ
レ

ン
チ
シ
ェ
フ
と
一
流
の
食
材
が
織
り
な
す
、豪
華
絢
爛

な
晩
餐
会
。子
ど
も
た
ち
、孫
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
を
胸
に
そ
の
日
を
迎
え
る
。徳
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

な
ぜ
出
征
が
決
ま
っ
た
青
年
と
結
婚
し
た
の
か
？
夫

の
戦
死
後
、な
ぜ
数
年
間
も
婚
家
に
と
ど
ま
っ
た
の
か
？

そ
し
て
な
ぜ
、九
十
歳
の
記
念

に
晩
餐
会
を
開
く
こ
と
に
し
た

の
か
？
一
人
の
命
が
、今
こ
こ

に
在
る
こ
と
の
奇
跡
が
胸
に
響

く
感
動
長
編
！

「
御
朱
印
で
め
ぐ
る
全
国
の
絶
景
寺
社
図
鑑
」

　

日
本
の
文
化
と
自
然
の
美
し
さ
が
調
和
す
る
、神
秘

の
光
景
に
出
合
え
る
神
社
や
お
寺
。全
国
に
あ
る
14
万

以
上
の
寺
社
の
な
か
か
ら
、「
一
生
を
か
け
て
参
り
た

い
！
」
感
動
の
絶
景
寺
社
を
、

「
地
球
の
歩
き
方　

御
朱
印
シ

リ
ー
ズ
」編
集
部
が
厳
選
。47
都

道
府
県
、３
４
０
寺
社
以
上
を

美
し
い
写
真
と
と
も
に
紹
介
。

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
ま
で
の
３
０
０
０
日
」

宮
下
洋
一

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
東
・
南
部
は
、ロ
シ
ア
系
の
住
民
が
今
も
多
く
住
む
。

２
０
１
４
年
、ロ
シ
ア
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
南
部
の
ク
リ
ミ
ア
半
島
を

武
力
で
併
合
。し
か
し
、そ
れ
に
対
し
て
欧
米
各
国
は
強
い
態
度
で

臨
ま
な
か
っ
た
。ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
内
部
か
ら
沸
き
起
こ
る
、ロ
シ
ア

へ
の
強
い
郷
愁
。プ
ー
チ
ン
大
統
領
が
持
つ
、ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ

ナ
は
ひ
と
つ
と
い
う「
物
語
」。そ
し
て
、ゼ

レ
ン
ス
キ
ー
大
統
領
登
場
ま
で
の
国
内
の

混
乱
。２
０
２
２
年
の
戦
争
へ
と
至
る
道

す
じ
を
説
き
起
こ
す
。

はがき絵
ギャラリー

ヒ
ン
ト	

育そ
だ

て
る
の
は
結け

っ
こ
う構
難む

ず
かし
い
ら
し

い
で
す
。

【４月号の答え】

デ コ ポ ン

カ

ヨ
ル

コ
メ

デ
ン
ワ

シ
セ
イ

ン

タ
コ
ヤ
キ

エ
リ

ダ

ス

イ
キ

タ
ン
ポ
ポ

セ
イ
デ
ン
キ

イ

キ
ン

カ

ソ
ト

1 2 3 4 5

6

7 8

9

10

11 12

13 14

1 2 3 4

5 6 7

8

9 10

11 12

13 14

15 16

詩
を
楽
し
も
う
　
清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人
を
紹
介
し
ま
す

　

電
話
を
す
る
と
、だ
い
た
い
、氏
は
怒
って
い
ま
す
。怒
り
狂
って
い

ま
す
。氏
を
想
う
時
、私
は
リ
リ
ト
の
名
を
思
わ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。

む
ろ
ん
、リ
リ
ト
が
女
性
解
放
運
動
の
象
徴
で
あ
る
と
い
う
単
純
な

発
想
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。何
と
いって
も
ご
本
人
か
ら
た
び
た
び

伺
う
少
女
期
の
思
い
出
を
笑
い
な
が
ら
聞
き
つつ
、ど
う
し
て
も
ア
ダ

ム
の
手
か
ら
出
奔
し
、神
を
も
天
使
た
ち
を
も
罵
り
止
め
な
か
っ
た

女
性
の
姿
と
重
な
る
か
ら
で
す
。

　
「
姉
の
日
記
に
、留
美
子
は
狂
暴
で
あ
る
、と
書
か
れ
た
の
。狂
暴
っ

て
。家
の
脇
の
雑
木
林
に
あ
っ
た
木
の
枝
を
切
って
、振
り
ま
わ
し
て
い

た
の
。も
ち
ろ
ん
、顔
じ
ゅ
う
真
っ
赤
に
な
って
苦
し
む
羽
目
に
な
っ
た

わ
よ
。そ
の
木
、漆
だ
っ
た
の
。」

　

自
ら
を
母
殺
し
と
標
榜
し
、妹
は（
母
の
溺
愛
の
結
果
）殺
さ
れ
た

と
明
言
し
て
は
ば
か
ら
な
い
人
。第
一
次
世
界
大
戦
中
、ア
メ
リ
カ
に

留
学
し
、第
二
次
大
戦
後
、国
会
議
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
母
。そ

の
苦
悩
を
理
解
し
、母
な
し
に
は
長
く
生
き
ら
れ
な
かっ
た
妹
へ
の
哀

惜
を
いっ
そ
う
深
め
つ
つ
、な
お
、そ
の
冷
徹
な
自
己
分
析
は
止
む
こ

と
が
な
い
の
で
す
。ま
ず
、文
学
の
出
発
点
に
、自
分
自
身
へ
の
厳
し
い

ま
な
ざ
し
が
あ
り
ま
す
。そ
の
厳
し
さ
ゆ
え
に
苦
し
む
と
分
かっ
て
い

て
も
、漆
の
枝
を
手
放
す
こ
と
は
な
かっ
た
の
で
す
。当
然
、安
易
に
、

差
別
に
、抑
圧
に
、加
害
に
、目
を
そ
ら
す
こ
と
は
で
き
せ
ん
。そ
れ
ゆ

え
に「
神
々
の
序
列
か
ら
は
じ
き
だ
さ
れ
」た「
山
の
神
」へ
の
豊
か
な

讃
歌
も
生
ま
れ
る
の
で
す
が
。さ
ら
に
、『
わ
が
二
十
歳
の
エ
チュー
ド
』

（
學
藝
書
林
）、み
ず
み
ず
し
い
感
性
で
綴
ら
れ
た
日
記
で
も
静
か
に

思
索
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。「
弱
い
女
の
ほ
う
が
幸
福
で
い
ら
れ
る
。

弱
く
な
い
女
、弱
く
あ
り
た
く
な
い
女
は
不
幸
で
あ
る
。」卓
見
で
す
。

脱
帽
で
す
。し
か
し
、こ
の
種
の「
幸
福
」は
氏
に
と
っ
て
偽
物
で
し
か

な
い
の
で
す
。	

（
６
月
号
へ
続
く
）

推
薦
詩
篇

・「
広
島
」『
そ
の
声
は
い
ま
も
』

・「
夢
の
交
差
点
で
│	

	

鄭チ
ョ
ン
キ
ョ
ン
モ
ク

京
黙　

久
保
覚
に
」

 ◆ヨコのカギ◆
	 3.	きわだってすぐれたありさま。「○○○を放

はな

つ」
	 5.	外

がいこく

国から原
げんりょう

料や製
せいひん

品などを買
か

い入
い

れること。
	 8.	地

ちちゅう

中からわき出
で

てくる水
みず

。ゆうすい。
	 9.	家

かちく

畜のえさにするため、かり取
と

って日
ひ

に干
ほ

した草
くさ

。
	11.	あまり人

ひと

としゃべらないこと。口
くちかず

数が少
すく

ないさま。
	13.	もち米

こめ

の粉
こな

を水
みず

でさらし、精
せいせい

製・乾
かんそう

燥させたもの。
	15.	金

きんぞくげんそ

属元素の一
ひと

つ。元
げんそきごう

素記号Ｆ
エフイー

ｅ。かたくて銀
ぎんいろ

色のつやを持
も

つ。
	16.	重

おも

さの単
たんい

位。千
せん

キログラム。

 ◆タテのカギ◆
	 1.	四

し き

季の一
ひと

つで、もっとも寒
さむ

い季
きせつ

節。
	 2.	多

おお

めの水
みず

で、米
こめ

をやわらかくたいたもの。赤
あか

ちゃんや病
びょうにん

人の食
た

べ物
もの

。
	 4.	細

ほそなが

長く連
つら

なった多
おお

くの高
たか

い山
やまやま

々。
	 6.	カタクチイワシ・イカナゴなどの稚

ちぎょ

魚を煮
に

て干
ほ

したもの。いりこ。
	 7.	世

せけん

間の評
ひょうばん

判。面
おもしろ

白がって伝
つた

える不
ふたし

確かな話
はなし

。
	 9.	一

ひと

つの会
かいしゃ

社がいくつかに分
わ

かれているとき、その中
ちゅうしん

心となる
事
じむしょ

務所。
	10.	組

く

み立
た

てること。組
く

み立
た

てたもの。
	11.	結

けっこん

婚して妻
つま

の家
いえ

の一
いちいん

員となった男
おとこ

の人
ひと

。
	12.	知

し

り合
あ

い。知
し

っている人
ひと

。
	14.	針

はり

のような葉
は

をたくさんつける常
じょうりょくじゅ

緑樹。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

高
良
留
美
子

　季節の移り変わりの速さに驚かされる昨今ですが、
ゆめ・ステーション・このはでは雨天の合間を縫って
「春の感謝祭」を行いました。「ＪＲ九州ウォーキング」
の開催と相まって多くの方にご参加頂きました。今後
も恒例行事として盛り上げていきたいと思います。

その声はいまも

　全数届見直しに伴い、発生届対象外になられた人に対し
て、体調急変時に24時間対応で相談窓口を利用することが
できます。
◦熊本県療養支援センター	
　（午前9時〜午後6時）
　☎０５０・３３８５・９１２０
◦夜間電話相談窓口（午後6時〜翌朝9時）
　☎０５０・３６６５・８０２６

◦と　き　６月１日（木）　午前10時～午後３時
◦ところ　玉東町福祉センター２階
※特設人権相談以外でも、	 	
熊本地方法務局玉名支局（☎７２・２３４７）において、
ご相談をお受けしています。

新型コロナ発生届対象外の人新型コロナ発生届対象外の人へのへの
フォローアップ体制のお知らせフォローアップ体制のお知らせ

特設人権相談所特設人権相談所開設開設

▲
登録申請は
こちら
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

☎85・3111
☎85・3188
☎85・3112
☎85・3183
☎85・3184
☎85・6557
☎85・6242
☎85・3113
☎85・3180
☎85・3189
☎85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心‼残高不足にご用心‼
今月の口座振替

▼問い合わせ先
　産業振興課　☎８５・３１１３

【主な特徴】
◦尻尾は長く、シマシマ模様
◦目の周りは黒く、鼻すじも黒い
◦手足が長く器用

アライグマを目撃したら
ご連絡ください！

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

５
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士	
臨床心理士・消費生活相談員 26日（金） 13：30〜15：30 福 祉センター

総務課☎８５・３１11
1 週 間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 17日（水） 9：30〜11：30 役場小会議室

認知症/高齢者虐待 地域包括支援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保健センター

地域包括支援センター
☎８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

熊本県
新型コロナウイルス感染症

専用相談窓口

☎︎０９６・３００・５９０９
g０９６・３８３・０６０７

会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

同
時
開
催

※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み
の
開
催
と
な
る
場

合
あ
り

▼
参
加
費　

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

▼
と　

き　

５
月
13
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
11
時（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　
　
　
　
　

２
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

▼
講　

師　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　

歯
科
口
腔
外
科
部
長

　

福ふ
く
ま間　

大だ
い
き喜 

医
師

▼
題　

目

　
『
口
腔
外
科
っ
て
な
に
？
気
を
つ
け

る
べ
き
２
つ
の
病
気
と
は
？
』

▼
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
参
加
方
法

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ

　
　

７
５
４ 

９
２
３ 

１
０
８
４

　

パ
ス
コ
ー
ド

　
　

７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
ま
で
視
聴
可

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
北
病
院　

総
務
課

　

☎
７
９
・
７
３
２
３
（
直
通
）

　

制
度
説
明
の
ほ
か
、
登
録
申
請
手
続

き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

▼
定　

員　

14
人

▼
と　

き　

５
月
15
日
（
月
） 

　
　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ　

玉
名
税
務
署
２
階
会
議
室

※
前
日
午
後
5
時
ま
で
に
事
前
申
込
み

が
必
要
で
す

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
税
務
署

　

☎
０
９
６
８
・
７
２
・
２
１
２
５

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
沿
っ
て
「
2
」

を
選
択

▼
訓
練
コ
ー
ス

①
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・

宅
地
建
物
取
引
士
養
成
科

②
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ナ
ー
養
成
科

▼
募
集
期
間

　
４
月
24
日
（
月
）
～
６
月
６
日
（
火
）

▼
定　

員　

各
20
人

▼
訓
練
期
間

①
７
月
４
日
（
火
）
～
11
月
30
日
（
木
）

　
（
５
カ
月
）

②
７
月
４
日
（
火
）
～
12
月
27
日
（
水
）

　
（
６
カ
月
）

▼
対　

象　

就
職
希
望
者

▼
受
講
料　

無
料

　
（
※
別
途　

教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾
で
は
職
業

訓
練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
訓
練
は

も
の
づ
く
り
を
中
心
と
し
た
就
職
に
結

び
つ
き
や
す
い
内
容
で
す
。
施
設
見
学

会
も
行
っ
て
い
ま
す
！
５
月
10
日

（
水
）、
５
月
17
日
（
水
）
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
科
・
募
集
人
員

①
溶
接
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
（
12
人
）

②
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
科
（
15
人
）

③
建
設
機
械
科
（
10
人
）

④
ビ
ル
管
理
技
術
科
（
16
人
）

⑤
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

（
18
人
）

▼
募
集
期
間

　
５
月
１
日
（
月
）
～
５
月
26
日
（
金
）

▼
筆
記
試
験
・
面
接
日

　

６
月
６
日
（
火
）

▼
入
所
日　

７
月
４
日
（
火
）

▼
訓
練
期
間　

６
カ
月

▼
必
要
経
費　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、

教
科
書
代
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾
（
訓
練
課
）

　

☎
０
９
６
８
・
６
２
・
８
６
１
０

▼
と
こ
ろ

　

荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル

▼
と　

き　

５
月
10
日
（
水
）

　

開
場　

午
後
６
時
15
分

　

開
演　

午
後
７
時

▼
入
場
料
金　

Ｓ
席
６
，０
０
０
円

　

Ａ
席
５
，０
０
０
円
（
当
日
券
各
５

０
０
円
増
し
）
全
席
指
定

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
８
・
６
６
・
４
１
１
１

オ
フ
ィ
ス
マ
ス
タ
ー
科

▼
受
講
対
象　

身
体
（
聴
覚
・
上
肢
・

下
肢
・
内
部
）
知
的
、
精
神
、
発
達
、

難
病
、
高
次
脳

▼
定
　

員　

8
人

▼
内
　

容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
マ
ス
タ
ー
し
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
養
い
、
就

職
に
活
か
せ
る
能
力
を
学
び
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
４
月
10
日
（
月
）
〜
５
月
31
日
（
水
）

▼
訓
練
期
間

　
７
月
４
日
（
火
）
〜
９
月
29
日
（
金
）

▼
経
　

費

　

テ
キ
ス
ト
代
９
，１
８
５
円
程
度

▼
訓
練
場
所

　

有
限
会
社
Ｐ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
ト

　
（
玉
名
市
築
地
２
１
６　

Ｐ
Ｃ
ク
リ

エ
イ
ト
玉
名
教
室
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
０
９
６
・
２
９
７
・
９
９
１
５

※
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立

高
等
技
術
専
門
校
」
で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

　サイトをまずネットで調べてみるといいわ、それと次
のことに気を付けて。
〇サイトのURLがおかしい。
〇日本語の字体、文章がおかしい。
〇通常価格より極端に安い。
〇事業者の名前・住所・電話番号が明記されていない。
〇支払方法が、クレジットカード決済のみ、銀行口座へ	
の前払いのみ、代金引換サービスのみなど限定されて
いる。
　困ったときは消費生活窓口に相談するといいわ。

　スマホで欲しかったゲーム機が８０％offの広告を
見つけたんだ。ラッキー！お小遣いで買えるから急い
で注文しなきゃ。

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

80％オフ？ 偽サイトにご用心！

　えー、そうなんだ。人気のゲーム機がめちゃめちゃ安
いからおかしいとは思ったんだ。偽サイトかどうかどう
やって見分ければいいの？

　その広告大丈夫？インターネット通販で注文した
けど商品が届かない、商品が届いたけど偽物だった、
販売業者の連絡先が分からないなど偽通販サイトに
関する相談が多いのよ。

第70回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ☎８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

◦交流センター５月の休館日	
1日（月）・15日（月）
◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時）	
５月の休館日	
3日（水・祝）・4日（木・祝）・5日（金・祝）・7日（日）・14日（日）・21日（日）・
28日（日）

荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

自
主
文
化
事
業

ウ
ィ
ー
ン
少
年
合
唱
団

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

公
共
職
業
訓
練 

令
和
５
年

７
月
期
生
募
集
の
ご
案
内

第
18
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・

登
録
申
請
相
談
会

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
訓
練
生
募
集
）

障
が
い
の
あ
る
人
を

対
象
と
し
た
職
業
訓
練
の
募
集

　近年、特定外来生物である「アライ
グマ」が熊本県内でも増加傾向にあり、
玉東町では木葉山を中心とした町内
全域でアライグマの目撃が確認され
ています。アライグマは気性が荒く、人
にうつる病気を持っている可能性があ
りますので、近づいたり触ったりせず、	
見かけたら産業振興課までご連絡くだ
さい。

5May
５/31（水）
水道料（４月使用分）
町営住宅使用料（５月分）
保育料（５月分）
固定資産税（第１期）
軽自動車税
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子育て
支援事業 ひまわり
つどいの広場は、
　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

★問い合わせ先　ふれあいの丘 つどいの広場 ひまわり 直通電話 ☎８５・８８６６
（平日９：００～１５：００対応キッズ英会話のみ土曜日）

★つどいの広場
　公式アカウント

カボチャとホウレンソウの練りごま和え

食改さんのヘルシー料理
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

玉東の歴史
知ってる？

【11】

広報

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

帯で作るバッグ
定員１０人

講座名 日付 時　間

5月
26日
（金）

講師名用意する物

橋本　由美子
先生

①手持ちの帯（ほどきアイロンをかけたも
の。表用と裏用の２種類）②ミシン③裁縫
道具④しつけ糸⑤裁ちばさみ⑥紙用はさ
み⑦ルレット⑧５０ｃｍものさし⑨筆記具
⑩弁当⑪材料費５００円

午前９：３０
～午後３：００

リサイクルプラザつうしん

リサイクル体験受講者募集
＊受付開始５月１日（月）（午前9時～）
【申し込み先】東部環境センター ☎75・5050

★学習日　3月15日

作り方
カボチャは一口大に切り茹でる。
ホウレンソウは塩少々入れたお湯で茹でる。水気を絞って
３cm長さに切る。
ボウルにⒶを入れて混ぜ①②を加えて和える。
器に盛り、いりごまをふる。

❶
❷

❸
❹

【材　料】 （4人分）

　カボチャにはビタミンE、B1、B2、C、β―カロテン、カリウムな
どビタミン、ミネラル類が豊富に含まれています。
　これらの成分の相乗効果によって疲労回復効果、虚弱体質の
改善に役立つと言われています。鉄の吸収を高めるビタミンC、
造血に働くと言われている葉酸が含まれるホウレンソウとカボ
チャを練りごまで和えた１品です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・160g
・・・・・・・・・・・・・・120g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量

・・・・・・・・・・・大さじ２／３
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

練りごま
濃口醤油
砂糖
だし

カボチャ
ホウレンソウ
いりごま

《町内神社に奉納された絵馬》
　皆さんは、神社に絵馬を奉納したことはあり
ますか？絵馬とは祈願、奉謝等の目的で神社
に捧げるもので、最初は生きた馬を奉献してい
ました。やがて、木馬や土馬などと姿を変えて
いき、板絵馬という現在の形で作られるように
なりました。
　玉東町の神社には江戸時代～明治時代に奉
納された絵馬が多く残されており、稲佐熊野座
神社、西安寺白山宮、山北八幡宮には『源平合
戦図』、年の神宮には『忠臣蔵図』など、武士が
描かれた絵馬が数多く奉納されています。一方
では、山北八幡宮には『大江山酒呑童子図』や
『龍図』、二俣天満宮には『天の岩戸図』などの
伝説上の存在も描かれ、奉納されています。

山北八幡宮に奉納された絵馬

山北八幡宮『大江山酒呑童子図』

Ⓐ

＊新型コロナウイルス感染防止のため、状況によっては、延期、または、
中止になる可能性があります。ご了承ください。

　運動したいな～と思うことってありませんか？でも・・・子育てしながら、家事もしな
がらどうする？今回の講座は、家事・育児をしながらできる運動や簡単な筋トレなどを学べる体
験型講座です。講師はつどいの広場で大人気の「スタジオRAFIT」代表坂口京子先生です。
　日常に上手に運動を取り入れて、ゆっくり・・ガッツリ運動で身体も心もスッキリ！

５月１０日（水）１０時～１１時３０分　　　　　ふれあいの丘保健センター 多目的室ところ

＊５月のママのきらきら応援プログラムは・・・
5/2（火

）

〆切

要予約

『運動不足解消！！がっつり動いてママエクササイズ』

　昨年度も実施した人気の企画です。赤ちゃんには、ゆったりした雰囲気の中でのベ
ビーマッサージ。対象者は、まだ自分では動かない赤ちゃんになります。
　ママの優しい手で赤ちゃんに触れて赤ちゃんも安心。気持ちよくなり寝ちゃう赤ちゃんも・・
ママにはストレッチから始まるヨガ・・痛くないようにゆっくりと指導してくれるので親子ともい
い気持ちになれたと好評でした。先生も子育て真っ最中なので、その後の話も弾みます。

５月２６日（金）１０時～１１時３０分　　　　　　つどいの広場 ひまわりと　き

と　き

ところ

＊５月のなんだろDAYは…
5/22（

月）

〆切

要予約『やさしいベビーマッサージ♡ゆったりママヨガ』 定員4組

　町では、子育て支援の取り組みの１つとして町内保育園、小中学校の各家庭の不要になった制
服等を必要な方にお渡しするお手伝いができればと、不要になった制服等を回収し、令和５年度
実施予定の子育て応援フェスタで、制服無償配布ブースを設置したいと考えております。つきまし
ては、ご家庭で不要になった制服、体操服、給食エプロンがありましたら、ご協力お願いします。

　進級、新入学などでご入り用の場合は、ご相談ください。

＊不要になった制服等の回収にご協力ください＊

回収方法　中央公民館、保健センターに設置の回収ボックスにお願いします。

◉問い合わせ先　玉東町ふれあいの丘 保健センター内 つどいの広場　☎８５・８８６６（９時～１５時）
　　　　　　　　又は　玉東町ふれあいの丘保健センター　☎８５・６５５７
＊詳しい内容や、時間につきましては、つどいの広場公式LINEや玉東町母子手帳アプリ「母子モ」ひまわりの掲載チラシ
　などもご覧ください。

玉東町 子育て応援フェスタ 2023
　町内の子育て世帯やこれから子育てする妊婦さんとご家族を対象に「ここに来れば玉東町の
子育て支援情報がいろいろわかる！」子育て応援フェスタを開催します。

～みんなでスクスク
　★わくわく★のびのび
　子育てするなら玉東町～

☆イベント内容☆　ハイハイチャレンジ、ファミリー歯育体験、食育体験
赤ちゃんを迎えるクラス等

日程　６月１１日（日）　　場所　ふれあいの丘保健センター

＊託児が利用できます。
　１人につき個人負担金３００円


