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渡邉拓人 17-2

行政サービス

ドーワ県立病院

【マラウイ湖】世界自然遺産に登録されているアフリカで３番目に大きな湖です。その面積は鹿児島

と沖縄を抜いた九州に匹敵しており琵琶湖の約４４倍で、なんと最大水深約700ｍもあります。

魚が豊富で多くの固有種が生息しており、透き通る水、綺麗な砂浜、パンを水面に落とすと熱帯魚の

様なカラフルな魚が無数に集まって来て、どう見ても海にしか見えません。そんなマラウイ湖ですが

ＪＩＣＡでは水に入ることが禁止されています。水中には住血吸虫とうい寄生虫が生息しており感染

する恐れがあるからです。しかし、マラウイ人は住血吸虫の存在をそこまで信じておらず、内陸国の

マラウイではマラウイ湖が貴重なリゾート地となっております。実際に湖周辺には立派な宿泊施設が

あり、多くの外国人も旅行に訪れています。のどかな砂浜に沈む夕陽には感無量です。
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【バウラークック】マラウイ人は

基本的に火を起こして調理を行い

ます。家庭によっては石で土台を

用い調理する家、日本人が広めて

いる簡易釜戸を使用している家、そしてこの

バウラーを使用する家があると思います。見

ての通り日本の七輪とよく似ていますが、こ

のバウラーは金属で出来ているのが特徴です。

少し前まで火を起こすのが面倒くさく調理か

ら逃げていましたが、やはり私は料理が好き

らしく最近はバウラーで調理しています。現

地でもできた美味しい料理を少し紹介します。

シンプル！焼メイズ

居酒屋メニュー。

鶏肉と玉ねぎと塩コショウ。

お好み焼き‼もちもち

感を出すためにオク

ラを入れてみました。

日本からのほんだし

があるので味的には

最高です。ただソー

スが無い事が少し残

念ですが、塩コショ

ウのみでも十分美味

しく頂けます。

【計画停電】

マラウイでは右の

様な計画停電のも

と全国に電気の供

給がされています。

基本的に常に電気

を使える地域は無

く、どこも厳しい

現状です。この表

はあくまでも計画

であって実際はこ

の通り電気の供給

はされていません。

（黒⇒使用不可）

【牛の大行進】

時より牛の行進に遭遇します。

何頭いるかはもはや分かりま

せんが凄い数です。そして驚

くのは、この牛たちをまとめ

ているのが小さな子供だった

りする事です。推定１０歳ほ

どの子供達が家の為に働いて

いる姿も頻繁に目にします。
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