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マ
ラ
ウ
イ
通
信

渡邉拓人 17-2

行政サービス

ドーワ県立病院

【
ザ
レ
カ
難
民
キ
ャ
ン
プ
】
ジ
ャ
ン
ボ
、
ハ

バ
リ
？
ア
サ
ン
テ
。
普
段
マ
ラ
ウ
イ
で
は
話

さ
れ
る
事
の
な
い
ス
ワ
ヒ
リ
語
が
こ
こ
で
は

飛
び
交
い
ま
す
。
私
の
任
地
で
あ
る
ド
ー
ワ

の
中
心
部
か
ら
約
１
０
キ
ロ
の
場
所
に
、
ザ

レ
カ
と
い
う
難
民
キ
ャ
ン
プ
が
あ
り
ま
す
。

ザ
レ
カ
で
は
ル
ワ
ン
ダ
・
エ
リ
オ
ピ
ア
・
コ

ン
ゴ
・
ブ
ル
ン
ジ
・
ソ
マ
リ
ア
の
５
カ
国
か

ら
難
民
を
受
け
入
れ
て
お
り
、
約
2
万
５
千

人
以
上
の
難
民
が
生
活
し
て
い
ま
す
。
難
民

キ
ャ
ン
プ
と
言
え
ば
ど
の
よ
う
な
光
景
が
思

い
浮
か
び
ま
す
か
。
も
ち
ろ
ん
戦
争
、
内
乱
、

自
然
災
害
等
の
災
難
か
ら
避
け
る
為
に
母
国

の
国
境
を
越
え
て
難
民
達
が
集
ま
る
地
な
の

で
す
が
、
こ
こ
ザ
レ
カ
を
訪
れ
て
私
の
中
の

印
象
は
一
変
し
ま
し
た
。
街
並
み
も
マ
ラ
ウ

イ
の
一
般
的
な
町
と
変
わ
ら
ず
、
そ
れ
ど
こ

ろ
か
小
さ
な
町
よ
り
発
展
し
て
い
る
く
ら
い

で
す
。
こ
こ
に
住
む
人
の
身
な
り
も
他
の
マ

ラ
ウ
イ
人
よ
り
良
い
服
装
を
し
て
い
る
よ
う

に
さ
え
見
え
、
町
に
は
活
気
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ザ
レ
カ
に
通
っ
て
い
る
う
ち
に
、
こ
の

活
気
あ
る
町
に
付
随
し
た
様
々
な
特
徴
が
見

え
て
き
て
、
興
味
を
そ
そ
り
ま
し
た
。
ま
ず

一
つ
目
要
因
は
海
外
か
ら
の
支
援
が
大
き
い

事
で
す
。
規
模
も
歴
史
も
あ
る
こ
の
ザ
レ
カ

に
は
各
国
の
先
進
国
か
ら
多
く
の
支
援
を
受

け
て
い
ま
す
。
病
院
・
小
学
校
・
中
学
校
・

通
信
大
学
な
ど
の
公
共
施
設
が
設
立
さ
れ
て

お
り
難
民
者
は
無
料
で
十
分
な
医
療
や
教
育

を
受
け
る
事
が
可
能
で
す
（
マ
ラ
ウ
イ
人
も

ザ
レ
カ
内
の
学
校
に
通
え
ま
す
が
有
料
）
次

な
る
要
因
は
人
種
で
す
。
様
々
な
人
種
が
混

在
す
る
キ
ャ
ン
プ
内
で
は
、
商
売
や
お
金
を

稼
ぐ
方
法
も
様
々
で
す
。
独
自
の
国
の
料
理

を
提
供
す
る
店
や
、
畜
農
業
、
織
物
、
小
物
、

卸
売
り
業
な
ど
が
充
実
し
て
お
り
、
こ
の
町

だ
け
で
完
結
し
て
し
ま
う
事
も
可
能
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
近
隣
の
マ
ラ
ウ
イ
人
も
こ
の
ザ

レ
カ
で
買
い
物
や
飲
食
を
行
い
お
金
を
落
と

し
て
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
ザ
レ
カ
に
出
か
け

る
事
が
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
で
、
日
々
多
く

の
異
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
顔

も
言
語
も
習
慣
も
異
な
る
国
の
人
が
集
ま
る

町
ザ
レ
カ
。
こ
こ
も
ま
た
一
つ
の
マ
ラ
ウ
イ
。

【
後
記
】
早
い
も
の
で
、
と
は
素
直

に
言
え
ず
、
や
っ
と
一
年
が
経
ち

ま
し
た
。
現
地
語
で
あ
る
チ
ェ
ワ

語
が
殆
ど
話
せ
な
い
事
で
全
て
の

マ
ラ
ウ
イ
人
と
会
話
が
で
き
な
い

事
が
凄
く
心
に
引
っ
か
か
っ
て
お

り
、
残
り
の
一
年
は
も
う
少
し
現

地
語
を
話
せ
る
よ
う
に
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
私
生
活
で
は
、

「
住
め
ば
都
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
で

す
。
初
め
は
こ
ん
な
家
で
の
生
活

は
嫌
だ
。
も
っ
と
い
い
家
を
探
し

た
い
。
と
、
文
句
を
言
い
た
か
っ

た
の
で
す
が
今
で
は
こ
の
家
が
大

好
き
で
、
首
都
か
ら
帰
る
と
ホ
ッ

と
し
て
い
る
自
分
が
居
ま
す
。
食

事
も
限
ら
た
食
材
で
上
手
く
作
れ

る
よ
う
に
な
り
、
特
に
不
自
由
に

感
じ
る
事
は
無
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
活
動
に
お
い
て
は
先
日
、
英

語
で
行
う
ジ
ャ
イ
カ
で
の
中
間
報

告
、
マ
ラ
ウ
イ
大
使
公
邸
で
の
報

告
会
の
両
方
を
終
え
、
改
め
て
一

年
間
の
自
分
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、
全
力

で
取
り
組
め
て
い
る
の
か
、
も
し

か
し
た
ら
役
に
立
て
て
無
い
の
で

は
な
い
か
。
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ

だ
。
色
々
な
感
情
が
交
錯
し
た
一

年
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
自
分
の

中
で
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
出
来
き
、
次
な
る
二
年

目
は
や
り
た
い
事
も
更
に
具
体
的

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り

と
計
画
的
に
目
標
を
定
め
、
残
り

の
一
年
も
悔
い
の
な
い
様
に
積
極

的
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

【サツマイモ】農村地帯であるここドーワでの主要作

物の一つとして多くのサツマイモが市場に並べられ

ています。マラウイ人の主食の一つとしても料理に使

われており、身近な食材です。私達日本人にとって

サツマイモはおやつとして食べたり、お菓子に使用し

たりといったイメージがありますが、ここマラウイではそ

の様なスイーツとして使われる事はありません。私も、

お昼ご飯として蒸かしたサツマイモを頻繁に食べて

います。調理が簡単で且、腹持ちも良く美味しい。私

の生活においても欠かせない食材となってます。

陳
列
さ
れ
る
市
場
の
サ
ツ
マ
イ
モ

バ
ウ
ラ
ー
で
い
き
な
り
団
子


