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※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

2
0

2
3

M
arch

N
o.391

広
報

18March 2023 3

ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ☎85・6557まで〈秘密は固く守られます〉
予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。（ベビートレーニング教室は１週間前）　（夜間・休日は☎85・3138）

受 受　付

ベビートレーニング教室
保健センター

受 3カ月児13：30～13：45、7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R4.11月生、7カ月児 R4.7月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート（３カ月児のみ）

対 おおむね2歳まで①9：30～ ②10：30～
1週間前までにお申し込みください（1日2組まで先着順）

本里内科医院
☎72・2352
玉名脳神経外科医院
☎75・1511
有明成仁病院 
☎78・1133

田尻医院
☎53・0016
玉名泌尿器科クリニック
☎74・3272
安成医院
☎85・2047

ひがし成人・循環器内科クリニック
☎71・0600
ながすクリニック
☎78・0527
おおかど胃腸科クリニック
☎72・5611

鹿井内科
☎72・2275
河野クリニック
☎72・2345
しまかわ医院
☎84・3722

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
☎71・0808
やざわ整形外科クリニック
☎72・3000
福本内科医院
☎57・2811

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館/10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター
受 10：00～12：00
（母子一組30分ずつ要予約）
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

3月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）
マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の
母子手帳もご持参ください。
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（＋46人）

（＋23人）

（＋23人）

（＋79世帯）

●人のうごき　1月末現在（前年同月比）

5,246人

2,495人

2,751人

2,106世帯

16人

6人

11人

6人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

　
今
月
も
広
報
ぎ
ょ
く
と
う
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
趣
味
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？
私
は
こ

の
寒
い
時
期
は
、
よ
く
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
行
き
ま
す
。

始
め
た
こ
ろ
は
全
然
で
き
ず
、
次
の
日
は
筋
肉
痛
で

体
中
痛
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
1
回
行
っ
て
も

う
行
か
な
く
て
い
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
友

達
に
誘
わ
れ
し
ぶ
し
ぶ
何
回
か
行
く
と
少
し
ず
つ
上

達
し
て
き
て
、
い
つ
の
間
に
か
熱
中
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
で
は
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
は
、
早
く
冬
が
き
て
く
れ

な
い
か
な
と
強
く
思
う
く
ら
い
夢
中
な
趣
味
で
す
。

夏
の
趣
味
は
こ
れ
と
い
っ
た
も
の
が
、
ま
だ
見
つ
け

ら
れ
て
い
な
い
の
で
こ
れ
か
ら
探
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
趣
味
を
参
考
に
し
た
い

の
で
是
非
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
！

（
リ
ョ
ウ
）

１月８日、町民グラウンドで
消防団出初式が行われまし
た。団員は真剣な面持ちで
式典に臨みました。

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

受 9：30～9：45

わくわく2歳児教室
保健センター

携 母子健康手帳・
アンケート（案内文に同封）

対 R3.1月～3月生

笑顔を守る地域の英雄笑顔を守る地域の英雄
ヒーローヒーロー

3 3月

休日当番医について☎
○医院の都合で変更することがあります。かかる前に医療
機関にご確認ください。詳しくは(休日当番医情報‒玉名
郡市医師会(tamana-med.or.jp))をご確認ください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情
報指令センター(☎69・1760)、くまもと
県北病院救急センター(☎73・5000)へ。

健診・教室・行事に
ついては、

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
延期または中止に
なることもあります。

つどいの広場
玉東町オレンジ公園
なんだろDAY
10：00～11：30

ママのきらきら
応援プログラム

保健センター母子室/10：00～11：30

つどいスタジオ
（モノトーン）
つどいの広場/10：00～11：30

つどいスタジオ
（初節句バージョン）
つどいの広場/10：00～11：30

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
10：30～11：00（要予約）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある人は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　
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玉
東
町
役
場
庁
舎
が

変
わ
り
ま
す
！

玉
東
町
役
場
庁
舎
が

変
わ
り
ま
す
！

丨 

様
々
な
課
題
の
克
服
に
向
け
て 

丨

　
現
在
の
役
場
庁
舎
は
県
内
で
最
も
古
く
、
老
朽
化
に
起
因
す
る
課
題
が
散
見

さ
れ
る
庁
舎
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
は「
な
ん
だ
が
暗
い
」

「
役
場
に
は
寄
り
に
く
い
」と
い
う
声
も
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。
よって
、

町
で
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
整
理
し
、
そ
れ
に
対
す
る
対
応
方
針
を
示
し
た「
玉

東
町
役
場
庁
舎
建
設
基
本
構
想
」を
昨
年
５
月
に
公
表
。
そ
の
後
、
提
案
と
価

格
の
両
方
の
視
点
か
ら
事
業
者
を
選
定
す
る
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を
実
施
し
、

有
識
者
を
含
め
た
玉
東
町
役
場
庁
舎
建
設
事
業
審
査
委
員
会
の
審
査
に
よ
り
、

５
グ
ル
ー
プ
の
提
案
の
中
か
ら
、
現
在
の
提
案
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

丨 

新
庁
舎
の
造
り 

丨

　
新
庁
舎
は
３
階
建
て
と
し
、
主
に
１
階
を
民
間
テ
ナ
ン
ト
受
入
ス
ペ
ー
ス
、
２

階
お
よ
び
３
階
を
行
政
機
能
と
し
ま
す
。
構
造
は
災
害
に
強
く
、
防
音
や
耐
用

年
数
に
利
点
が
あ
る
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
で
、
屋
上
に
は
太
陽
光
パ
ネ
ル

を
設
置
す
る
こ
と
で
創
エ
ネ
を
行
う
と
と
も
に
、
省
エ
ネ
効
果
が
高
い
断
熱
材

や
サ
ッ
シ
な
ど
を
取
り
入
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
高
い
庁
舎
を
目
指
し
ま
す
。

丨 

官
民
融
合
に
よ
る
魅
力
の
向
上 

丨

　
１
階
に
民
間
テ
ナ
ン
ト
受
入
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
る
こ
と
で
、
単
に
老
朽
化
し
た

役
場
を
建
て
替
え
る
だ
け
に
留
ま
ら
な
い
施
設
整
備
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
の
官
民
融
合
施
設
を
目
指
す
こ
と
と
な
っ
た
背
景
に
は
次
の
理
由
が
あ
り

ま
し
た
。

① 

町
の
声
を
受
け
た
対
応

　
玉
東
町
で
は
10
年
に
１
度
、
町
の
最
上
位
計
画
と
な
る
総
合
計
画
を
策
定
し

て
お
り
、
最
近
で
は
令
和
３
年
３
月
に
玉
東
町
第
６
次
総
合
計
画
を
策
定
し
て

お
り
ま
す
。

　
こ
の
総
合
計
画
を
策
定
す
る
中
で
、
令
和
２
年
７
月
に
町
内
全
世
帯
を
対
象

と
し
た
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
そ
の
中
で
自
由
記
述
欄
を
設
け
ま
し
た
が
、

そ
こ
に
寄
せ
ら
れ
た
声
の
お
よ
そ
５
割
が「
町
内
の
店
舗
不
足
」に
関
す
る
も
の
で

し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
未
来
を
担
う
世
代
と
位
置
付
け
ら
れ
る

玉
東
中
学
生
を
対
象
と
し
て
も
実
施
し
て
お
り
、
中
学
生
に
つ
い
て
は
、
お
よ

そ
７
割
が
商
店
等
の
誘
致
を
求
め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

② 

統
計
デ
ー
タ
を
踏
ま
え
た
対
応

　
熊
本
県
統
計
協
会
が
毎
年
度
発
行
す
る「
市
町
村
民
経
済
計
算
報
告
書
」に
よ

る
と
、
玉
東
町
の
市
町
村
内
総
生
産
は
県
内
45
市
町
村
中
39
位
と
い
う
順
位
と
なっ

て
い
ま
す
。
熊
本
市
と
玉
名
市
と
い
う
大
き
な
市
に
隣
接
す
る
当
町
の
地
理
条

件
を
踏
ま
え
る
と
、
こ
の
順
位
は
低
い
も
の
で
あ
り
、
統
計
の
元
デ
ー
タ
と
な

る
数
値
を
分
析
す
れ
ば
経
済
関
連
の
産
業
が
少
な
い
こ
と
が
要
因
と
判
断
で
き

ま
す
。

③ 

地
の
利
を
活
か
し
た
対
応

　
玉
東
町
内
で
商
業
等
の
民
間
経
済
機
能
が
有
利
に
展
開
で
き
る
土
地
を
探
す
と
、

町
内
で
は
国
道
２
０
８
号
沿
い
が
最
適
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
国
道
２
０
８
号
は
1
日
の
交
通
量
が
２
万
３
，
０
０
０
台
超
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
商
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
等
を
展
開
す
る
う
え
で
国
道
沿
線
の
土
地
が
有

利
と
な
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
有
地
で
こ
れ
に
該
当
す
る

土
地
を
考
え
る
と
玉
東
町
役
場
の
敷
地
が
1
番
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
玉
東
町
役
場
の
敷
地
は
、
①
国
道
２
０
８
号
沿
い
で
あ
り
、
②
駐
車
場
用
地

に
余
裕
が
あ
り
、
③
住
宅
街
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
④
駅
ま
で
徒
歩
圏
内
、
と
経

済
活
動
を
展
開
す
る
に
は
有
利
な
土
地
で
あ
る
と
考
え
れ
ら
れ
ま
す
。

④ 

収
入
を
踏
ま
え
た
対
応

　
１
階
に
民
間
テ
ナ
ン
ト
受
入
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
町
の
発
展
を
図
る
こ
と
で
、

国
か
ら
の
補
助
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

民
間
テ
ナ
ン
ト
に
入
居
い
た
だ
く
事
業
者
か
ら
は
建
物
使
用
料（
家
賃
）を
町
に

納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
長
期
的
視
点
で
見
て
も
財
政
面
で
の
利
点
が

生
じ
ま
す
。

玉東町役場庁舎建設事業に関する🆀＆🅰
🆀	民間テナントは何が入るの。
🅰	公募により選定する予定です。町民アンケートの意見を反映し、利便性や賑わいを創出できるテナントを募集
します。
🆀	役場（行政機能）が２階以上になるのだから、高齢者などの移動は不便になるのではないか。
🅰	新庁舎はバリアフリーで整備します。入口から近い位置にエレベーターを設置し、階段にも２段手すりを設け
るなどの対応を行います。

🆀	役場前は無料循環バスの乗り場だけど、雨の日の待ち場があると良いけど。
🅰	１階の交流スペース前にバスの停車場を配置します。これにより、施設内で座ってバスの到着時刻を待つこ
とができます。

🆀	全体事業費はいくらなの。庁舎を建て替えても行政サービスは維持できるの。
🅰	建築、駐車場などの外構整備、現庁舎の解体などを含めた全体事業費は16億円の予定です。議会に提案し
た費用はおよそ20.1億円であったため、大幅に費用を軽減できています。また、財源としては、国の補助金
やこれまでに積み立てた基金（貯金）を活用する計画であるため、今後の町財政を圧迫するような新たな借入
（借金）の必要はありません。町の魅力として評価をいただいている子育て支援や高齢者福祉などの行政サー
ビスはこれまで同様に維持できます。

　今年で築73年となる玉東町役場を建て替えます。新たな役場庁舎は令和6年5月から開庁の予定で、
4月から新庁舎の建設工事が本格的にスタートします。

　本紙の画像は公募型プロポーザルの選定提案画像であるため、事業の過程において変更にとなる場合が
ございます。なお、新庁舎の具体的な内容は実施設計完了後に広報紙に掲載して紹介します。
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	 Local  Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　1月8日、町民グラウンドで消防団出初式が行われました。
式典では、長年にわたる消防活動への功績者表彰のほか、
各分団の通常点検、山北保育園のはしごのりが行われました。
　その後、会場を玉東町分署前駐車場に移して分団対抗玉
落とし競技が行われ、各分団による熱戦が繰り広げられま
した。 木葉昭和
児童園による玉落
としも披露され、
観客や保護者から
大きな拍手と声援
が送られました。
玉落としの上位の
成績は次の通りで
す。

１位　６分団（原倉西）
２位　１分団（上木葉・高月・土生野）
３位　５分団（原倉東）

◇
熊
本
県
知
事 

　
永
年
勤
続
功
労
章
（
25
年
）

第
２
分
団　

大
城
戸
優
一

第
３
分
団　

三
嶋　

伸
二

◇
熊
本
県
消
防
協
会 

　
功
績
章
表
彰
（
20
年
）

第
１
分
団　

新
開
栄
一
郎

第
２
分
団　

荒
木　

武
三

第
５
分
団　

上
田　

貴
義

　
　
　
　
　

相
良
裕
次
郎

第
６
分
団　

菅
本　

貴
春

◇
熊
本
県
消
防
協
会 

　
勤
績
章
表
彰
（
15
年
）

第
１
分
団　

平
野　

康
夫

第
２
分
団　

碇　

お
さ
む

　
　
　
　
　

田
尻　

伸
博

　
　
　
　
　

狩
野　
　

徹

第
３
分
団　

堤　
　
　

聡

　
　
　
　
　

山
野　

直
亮

第
６
分
団　

松
村　

晃
幹

女
性
消
防
隊　

村
上　
　

恵

　
　
　
　
　

井
上
和
佳
子

　
　
　
　
　

前
田　

里
美

◇
熊
本
県
消
防
協
会
玉
名
郡 

　
支
部
長
表
彰
（
15
年
未
満
）

第
１
分
団　

清
田　

知
宏

　
　
　
　
　

松
田　

祐
馬

第
４
分
団　

坂
本　

健
次

第
５
分
団　

多
田　

隆
博

　
　
　
　
　

上
田　

雅
文

◇
玉
東
町
長
表
彰
（
10
年
）

第
１
分
団　

山
野　

皓
史

第
３
分
団　

山
野　

紘
典

　
　
　
　
　

西
浦　

正
洋

第
４
分
団　

坂
本　

翔
太

　
　
　
　
　

西
村　

竜
次

第
５
分
団　

井
上　
　

亮

　
　
　
　
　

城
間　

俊
介

第
６
分
団　

中
村　

勇
太

　
　
　
　
　

松
村　

太
暉

　1月24日、JAたまな女性部より玉東町共同調理場に手作り味噌が贈
呈されました。この味噌は、JAたまな各支部の女性部長とJA生活指導
員らが作ったもので、荒尾玉名管内の小中学校に贈呈されました。
　この活動は食育活動の一環として、2008年から毎年行われています。
JA生活指導員の藤

ふじもと

本和
か ず こ

子さんは「地産地消の小さな一歩として子ども
たちに食べてもらい、荒玉地域の良さを実感してもらいたいです。」と
笑顔で話しました。贈呈された味噌は3月の給食で山北小学校5年生が
考えたお味噌汁として町内の小中学校へ提供される予定です。

　1月11日、尚絅高校ボランティア委員会より玉東町のウクライナ
避難民支援事業に対して寄附がありました。この寄附金は、尚絅高
校ボランティア委員会が文化祭の中で募金活動を行い、集められた
ものです。文化祭は新型コロナウイルス感染症の影
響で、校外の人は入場できなかったものの、尚絅中
学校と尚絅高等学校の生徒および職員から29,405
円の寄附が集まりました。
　町に寄附された募金はOrange Network project
が行うウクライナ避難民支援事業に使われます。

▲	木葉昭和児童園玉落とし

▲	山北保育園はしごのり

▲	玉落とし表彰の様子▲	福
ふくしま

嶌団長による訓示 ▲	玉落とし競技の様子 

▲	左からボランティア委員会の副委員長 宮
み や た

田
莉
り か こ

日子さん、委員長 中
な か お

尾奈
な ほ

穂さん

▲	分列行進の様子

Orange Network 
projectホームペー
ジQRコード

▲	左から下地教育長、JA玉東支部女性部
長 菅

すがもと

本ひかるさん

我が町守る消防団
出初式

　1月15日、第47回玉名駅伝大会が開催されました。
　大会は玉名郡体育協会の主催で、１市４町の中学生から一般
ランナーまで幅広い年代で構成された男女混合８チームが出場。
各地区の代表選手が郷土の期待と熱い応援を胸に健脚を競いま
した。
　結果は次のとおりです。
１位 和水町　２位 南関町　３位 玉名市岱明　４位 玉名市玉陵
５位 長洲町　６位 玉東町　７位 玉名市玉名　８位 玉名市玉南 ▲	次の区にタスキをつなぐ玉東町チームの様子

郷土の期待を胸に
第47回玉名駅伝大会

地産地消の一歩として
JAたまな町内の学校に味噌贈呈

尚絅高校の皆さまより募金を頂きました
尚絅高校ウクライナ募金

　1月18日、北部第一水源池で水神祭が執り行われました。
　この催しは、自然の恵みである水が安定して得られ、安全な
水が各家庭に無事届くことを祈願し、町長、町議会議長、水道
施設管理者など関係者の参加のもと毎年行っているものです。
　水は限りある大切な資源です。貴重な水資源を守っていくた
めに私たちができる小さな自然保護の第一歩として、節水のご
協力をお願いします。▲	玉串を奉納する様子

限りある水資源の安全供給を祈願して
水神祭

令
和
５
年
玉
東
町
出
初
式
表
彰
者
名
簿（
敬
称
略
）

▲	表彰の様子
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第７回 文化の中心都市・リヴィウ

前回の首都・キーウ紹介に引き続き、今回はウクラ
イナ西部に位置する文化の中心都市・リヴィウをご
紹介します。

キーウの建設は５世紀後半、いまから大体1500年ほど前で
長い歴史を持つ街です。キエフ・ペチェルーシク大修道院
は1037年建立。今も街のシンボルとなっています。また、市
内には公園も多く自然がいっぱい。歴史と自然が融合した、
美しい都市です。

～ウクライナ編～

（玉東町地域おこし協力隊　稲井萌実）

←素敵なカフェがたくさん
　あることでも有名！

⬅

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会　
　
　
　

発
表
作
文

広報

　

　

皆
さ
ん
は
明
る
い
社
会
と
は
ど
ん
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

私
が
思
う
明
る
い
社
会
と
は
未
来
が
見

え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
未
来
が
見
え

る
と
い
う
の
は
自
分
の
考
え
る
未
来
に
向

か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
少
し

ず
つ
の
積
み
重
ね
が
明
る
い
社
会
だ
と
思

い
ま
す
。
例
と
し
て
、
今
私
は
勉
強
と
部

活
の
陸
上
を
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
に
き
つ
く
て
も
努
力
を
や
め
な
け
れ

ば
、
絶
対
前
に
進
め
ま
す
。
そ
う
信
じ
て

部
活
の
練
習
、
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

な
ぜ
人
は
地
道
な
努
力
を
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
そ
の
人
に

は
明
る
い
社
会
に
な
る
未
来
が
見
え
て
い

る
か
ら
で
す
。
も
し
、
そ
の
人
の
見
え
る

未
来
に
な
ら
な
い
と
し
て
も
努
力
し
た
の

な
ら
そ
の
未
来
に
一
歩
で
も
近
づ
き
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
よ
り
良
い
社
会
に

な
る
た
め
に
は
少
し
ず
つ
努
力
が
必
要
不

可
欠
で
す
。

　

で
す
が
、
人
間
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
暗
い
方
に
目
を
向
け
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
例
え
ば
、
何
か
に
挑
戦
し
て
み
る
と
き

「
私
に
で
き
る
か
な
」
と
か
「
失
敗
し
な
い

か
な
」
と
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
し
ょ
う
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
そ
の
不
安
や
恐
怖
か
ら
、
何
事
に
も
消
極

的
に
過
ご
す
こ
と
は
い
け
ま
せ
ん
。
も
し
そ

れ
を
し
て
し
ま
う
と
、
あ
と
か
ら
後
悔
す
る

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

私
は
失
敗
す
る
の
が
怖
く
て
、
授
業
で
発

表
し
た
り
、
友
達
に
自
分
の
考
え
を
伝
え
る

こ
と
は
言
え
な
く
て
、
そ
の
後
に
「
発
表
し

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
な
」
と
思
う
こ
と
が
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
そ
ん
な
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
だ
か
ら
私
は
中
学
生

に
な
っ
て
、
よ
り
積
極
的
に
発
表
し
た
り
、

挨
拶
を
自
分
か
ら
し
た
り
す
る
こ
と
が
当
た

り
前
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
に
積
極
的

に
な
っ
た
理
由
は
、
何
か
挑
戦
す
る
人
の
方

が
か
っ
こ
よ
く
見
え
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ

た
か
ら
で
す
。
そ
れ
は
家
族
が
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
私
は
相
手
の
話
を
し
っ
か
り
聞
く

こ
と
も
大
事
で
す
が
、
自
分
の
考
え
や
意
見

を
伝
え
る
こ
と
も
と
て
も
大
事
な
の
で
す
。

　

私
は
こ
の
こ
と
か
ら
、
人
が
そ
の
人
の
目

標
に
向
か
っ
て
努
力
す
れ
ば
、
差
別
や
い
じ

め
の
な
い
明
る
い
社
会
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
み
ん
な
が
「
明
る
い
社
会
だ
な
〜
」
と

思
う
た
め
に
は
、
辛
い
と
き
こ
そ
笑
顔
に

な
れ
ば
、
家
族
が
あ
か
る
く
な
っ
て
、
日

本
が
明
る
く
な
っ
て
、
そ
う
す
れ
ば
世
界

が
明
る
く
な
り
ま
す
。
い
ま
、
ま
だ
戦
争

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
不
安
な
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、
そ
れ
は
明
る
い
社
会

に
な
る
た
め
の
壁
な
の
で
す
。 

　
「
社
会
」
と
考
え
る
と
規
模
が
大
き
す
ぎ

て
あ
ま
り
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
ま
ず
は

自
分
が
明
る
く
な
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

家
族
や
地
域
の
方
々
に
元
気
を
与
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
を
し
続
け

ま
す
。

JICA海外協力隊　箕浦　　祥
　玉東町でJICAグローカル実習生として長崎から配属されました箕浦（みのう
ら）です。自分は船会社の外航船員として技術を磨き、海運・航海の分野でJICA海
外協力隊としてパナマに派遣される予定です。趣味は昨年から始めた登山、九州で
は雲仙普賢岳、屋久島、九重連山、阿蘇と足を運びました。海も好きですが山も大好
きな私です。生まれは雪の降る秋田市、今は長崎市に住んでいます。先日ここ玉東
町にも雪が降りましたね。翌日の朝、澄んだ空気とキラキラとした太陽の光の暖かさを感じ、穏やか
な自然とお会いする方々の温かい心にいつも心を癒やされています。皆さんと過ごすこの３カ月の
実習期間をとても楽しみにしていますのでよろしくお願いします。

ＪＩＣＡ海外協力隊

　令和４年１２月２８日に県が発表した２０２２年の推計人口調査によると、１０月１日時点の
熊本県の人口は１２年連続の減となりました。
　この増減の内訳をみると、熊本市を含む３８市町村が減少したなか増加したのはわずか７市
町村のみで、この増加市町村に玉東町が入りました。(前年比８人増)
　今後も人口減少に対するさまざまな施策に取り組んでいきます。

玉東町が人口増加市町村となりました

玉東町議会議員一般選挙

　小さな掛金・大きな補償の「スポーツ安全保険！」 
　令和５年度の加入受付が３月からインターネットにて開始されます。万一のケガや賠償責任
に備えて加入しましょう。スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を行う４人以上
の団体でご加入になれます。加入団体での活動中および団体活動への往復中の事故を補償し
ます。傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険がセットになった保険です。掛金は中学生
以下の子どもが年額８００円～、高校生以上の大人については活動内容によって金額が異なり
ます。詳しくは下記までお問い合わせください。

スポーツ安全保険に加入しましょう！

派遣先：パナマ　職種：海運・航海

派遣国：コスタリカ　業種：野球JICA海外協力隊　中村　優心
　こんにちは。三重県から来ました中村優心と申します。現在、大学３年生です。大学
ではスペイン語を勉強しています。高校まで野球をしていて、大学ではラクロス部に
所属しています。趣味は野球と格闘技観戦です。現在、小学校などの教育現場に行っ
たり、オレンジはあとクラブに参加したりと様々な町民の皆さまと交流させていた
だいています。初めての九州ですが、おかげさまで毎日楽しく過ごしております。学
生らしく、積極的に様々なことにチャレンジしていきたいです。これからよろしくお願いします。

玉東中学校３年

平嶋　莉奈さん

み
ん
な
が
見
る
べ
き
と
こ
ろ

ユネスコ世界遺産の街、ウクライナ文化の中心地
ウクライナ西部に位置する街、リヴィウ。ポーランド国境か
ら約70kmに位置しており、キーウとはまた違った雰囲気の
街で、ポーランドに雰囲気が少し似ています。

歴史地区は世界遺産にも登録
されており、バロック様式の境
界や石畳が美しいです。

wikipedia掲載画像wikipedia掲載画像

　　　　　問い合わせ先　スポーツ安全協会熊本県支部  ☎０９６・２１３・９０１５
令和５年４月１日以降下記問い合わせ先変更
（公財）スポーツ安全協会 【固定電話専用】 ☎０５７０・０８７・１０９　【携帯電話等専用】 ☎０３・５５１０・００３３

４月２３日（日）
投 票 日 告 示 日

（立候補の受付日）４月１８日（火）

立候補予定者
説明会を行います

日　　時：３月１６日（木）　午後１時３０分～
場　　所：玉東町中央公民館　１階 大研修室
出席者数：１候補者につき、２人以内出席
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首
長
の
行
事
紹
介

広報

　３月下旬から４月中旬にかけて、特に月曜日や祝日の翌日は窓口が混み合い、手続きに時間
を要する場合がありますのでご了承ください。

引っ越しの際には、住民異動届などの
手続きをお済ませください

問い合わせ先　町民福祉課　☎８５・３１８３

町外へ転出するとき
●届出期間　転出予定日の１４日前から届出
●必要なもの　・本人確認書類（※） ・国民健康保険証（加入者のみ） ・後期高齢者医療被保険者証（加入者のみ）

・子ども医療費受給者証 ・印鑑登録証（登録者のみ）など
●届　出　人　本人または同じ世帯の人。代理人の場合に委任状が必要

町内で転居するとき
●届出期間　転居した日から１４日以内に届出
●必要なもの　・本人確認書類（※） ・国民健康保険証（加入者のみ） ・後期高齢者医療被保険者証（加入者のみ）

・子ども医療費受給者証 ・マイナンバーカードなど
●届　出　人　本人または同じ世帯の人。代理人の場合に委任状が必要

①　　　　　　　  ②
③
④
⑤
⑥
⑦     　　　　　⑧
⑨

令和5年1月17日        二俣 
二俣・西安寺線緊急自然災害防止対策工事
令和5年3月27日
新成建設㈱ 
29,395,300 円
28,765,000 円     97.85％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業、㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店

令和5年1月17日　　  木葉 
ふれあいの丘法面吹付工事
令和5年3月28日
㈱濵田工業 
24,686,200 円
23,870,000 円     96.69％
㈱イマイ工業、㈲正木工業
㈱タイヨー緑化工業
㈱濵田工業、㈱ツチヤ工業
㈱吉田工業

①　　　　　　　  ②
③
④
⑤
⑥
⑦     　　　　　⑧
⑨

令和5年1月17日        木葉 
ふれあいの丘管理作業スペース設置工事
令和5年3月28日
㈲玉稲開発 
4,268,000円
4,136,000円　　96.90％
菅原工務店、㈲玉稲開発 
新成建設㈱、㈲金剛産業 
㈱清田産業、㈲信栄産業 
㈲大和建設玉東支店 

①　　　　　　　  ②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　   ⑧
⑨

令和5年1月17日        木葉
亀甲橋橋梁補修工事
令和5年3月31日
システム開発㈱ 
8,453,500円
8,114,700円      95.99％
㈲大藤、㈱熊本みかど
㈱エイワ、㈱ウィルテック
システム開発㈱
九州セキスイ商事インフラテック㈱

①　　　　　　　  ②
③
④
⑤
⑥
⑦　　　　　　⑧
⑨

入札結果の公表
玉東町が入札を行った
工事などの結果を
お知らせします。

①開札日 ②工事（委託業務）場所 ③工事（委託業務）名
④工期（委託期間） ⑤落札業者 ⑥予定価格 ⑦落札金額
⑧落札率 ⑨参加業者

1
月

昇
給
辞
令
交
付
式
、仕
事

始
め
式（
玉
東
町
役
場
・
有

明
広
域
行
政
事
務
組
合
）、

二
十
歳
を
祝
う
会

消
防
団
出
初
め
式

嘱
託
員
会
議

熊
本
県
町
村
会

新
春
の
つ
ど
い

令
和
4
年
度
熊
本
連
携
中

枢
都
市
圏
連
絡
会
議

K
K
T

町
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

水
神
祭

グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

着
任
式

玉
名
広
域
補
導
連
絡
協
議

会
研
修
会

荒
尾
・
玉
名
地
域
社
会
福

祉
協
議
会
ブ
ロ
ッ
ク
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
新
年

交
流
会

部
落
解
放
第
34
回
熊
本
研

究
集
会
第
二
回
荒
尾
玉
名

地
区
実
行
委
員
会

4
㈬

8
㈰

12
㈭

13
㈮

17
㈫

18
㈬

20
㈮

28
㈯

30
㈪

稲田　郁人

　こんにちは、地域おこし協力隊の稲田です。
　昨年１０月からみかん農家の中村さんの下でみかん栽培の勉強をして
います。収穫はもちろん、選果や夏秋梢処理、肥え振りなど、一からご教示
いただいています。
　１月からは剪定に取り掛かっています。農業や植物のことは全くの素
人なので、剪定方法やみかんの木の特性などについて丁寧に教えても
らっています。一人で剪定する時は、教えてもらったこと「昨年実が付い

たところは今年は実が付かないことや、木を大きくし過ぎない等」を考えながら枝を切っています。
二つとして同じ形の木・枝はないのでよく木を観察しながら作業しています。剪定の良し悪しで花が
咲いて実がなるかが決まるので、自分自身でも本を読んで知識の習得に努めています。
　１月の農作業は寒さが応えますが、美味しい実がなるように精を出していきたいと思います。

地域おこし協力隊活動日誌

・１点の提示で確認できるもの
　運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住民基本台帳カード、身体障害者手帳、在留カードなど
・上記がご用意できない人は次のものを２点
　健康保険証、年金手帳、年金証書、介護保険証、医療費受給者証など

（※）
本人確認書類

　軽自動車税(種別割)は４月１日現在の所有者に課税されます。すでに軽自動車が手元にない
場合でも、４月１日までに廃車や名義変更の手続きをしていないと引き続き課税されますの
で、廃車・名義変更がある場合は早めの手続きをお願いします。

軽自動車の廃車・名義変更の手続きは
４月１日までに

問い合わせ先　税務課　☎８５・３１８４

廃車に関するよくある質問
Q．長年乗っていない軽自動車にナンバープレートがついたままなので、廃車にしたい。
A.軽自動車税は軽自動車を所有することに対して課税されるため、乗っていないこと
を理由に廃車にすることはできません。廃棄や譲渡が決まったら、廃車手続きをして
ください。

Q.原付・小型特殊自動車の廃車手続きをしたいが、ナンバープレートを紛失した。
A.警察に紛失届を提出し交付される受理票と、印鑑を持参のうえ、役場税務課で手続
きをしてください。 

車種
原動機付自転車
小型特殊自動車

軽二輪（１２５cc超２５０cc以下）
二輪の小型自動車(２５０cc超)

軽三輪・四輪

手続き先
役場 税務課
☎８５・３１８４

九州運輸局熊本運輸支局
☎０５０・５５４０・２０８６
軽自動車検査協会

☎０５０・３８１６・１７５８

必要なもの

印鑑・ナンバープレート

廃車方法によって異なるため、
左記にお問い合わせください。

第16回
くまもと県北病院市民公開講座

令和５年３月１１日(土)

時間：10：00～11：00（9：30開場）
会場：くまもと県北病院2階たまきなホール

入場無料
事前申し込み不要
当日直接会場へお越しください。

感染予防のため、マスク着用や咳エチケット、

アルコール消毒へのご協力をお願いします。

[お問い合わせ先]
くまもと県北病院 総務課 電話：0968-73-5000

【ミーティングＩＤ】7549231084
【パスコード】735000

ZOOMによるオンライン同時開催

※新型コロナ感染症の状況次第では、ＺＯＯＭの
みの開催となる場合があります。

※先着100人を超えた場合、視聴できませんの
でご了承頂きますようお願いいたします。
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.223

教育委員会
社会教育課
☎85・3609

多機能型施設　るぴなす
～障がいのある人もない人も共に助け合い地域で安心して暮らすために～

オレンジはあとクラブオレンジはあとクラブです！です！
LINEで

手続きをすると
窓口で書類の記入不要

なので楽♪

★年会費
令和5年4月1日
〜令和6年3月31日
◦ジュニア･･･5,000円
◦一般･････10,000円
◦シニア･････8,000円

オレンジはあとクラブ　３月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 6・13・27 14：00～15：30 中央公民館
カラオケ（別途１回300円） 火 14・28 9：00～12：00 ゆめステーションこのは

太極舞 火 7・14・21 13：30～14：30 中央公民館
新体操 火 7・14・28 18：00～20：00 町民体育館

トランポリン（別途１回200円） 火 7・14・28 19：00～20：00
20：00～21：00 町民体育館

バウンドテニス 火 7・14・21・28 19：30～21：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 15 10：00～12：00 中央公民館

ツインバスケット 水 1・8・15・22・29 18：00～21：00 町民体育館
テニス 水 1・8・15・22・29 19：30～21：30 玉東町テニスコート

フラダンス 水 1・8・15 19：30～20：30 中央公民館
タヒチアンダンス（別途5,700円/月） 水 1・8・15 20：30～21：30 中央公民館

卓　球 木・日 2・5・9・16・23・30 9：30～11：30 町民体育館
パソコン 木 9・23 13：30～15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 2・9・16 10：00～11：30 中央公民館
バドミントン 木 2・9・16・23・30 18：00～20：00 町民体育館

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 3・17・24 13：30～14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 3・17・24 14：25～15：10 中央公民館

ズンバ 金 3・17・24 15：15～16：00 中央公民館
太極柔力球 金 3・17 10：00～11：30 中央公民館

バスケットボール 金
土

3・10・17・24・31
4・11・25

19：30～21：30
17：00～19：00 町民体育館

書　道 土 4・18・25 9：00～12：00 中央公民館
アーチェリー※要申込み 土 4・11・18・25 9：30～11：30 上木葉

健康太極拳 土 11・25 10：00～11：30 中央公民館
バレーボール 土 4・11・25 19：30～20：30 玉東中学校体育館

キッズサッカー 土 4・25 19：30～20：30 町営グラウンド

こんにちは

LINEから手続き 公民館窓口で手続き

来年度から
新規で入会したい人

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（☎85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（☎85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。
クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪☎８５・３６０９

新型コロナ感染拡大状況によって、活動を中止する場合があります。ご了承ください。「オレは公式ライン」、玉東町ＨＰでお知らせいたします。▲ ▲

➡

➡

➡

3月中旬から更新手続きができます。3月中旬から更新手続きができます。

★キッズ（年長～小学３年）
　平日週１～２日　１時間半程度
　※別途年会費必要

★ジュニア（小学４年～６年）
　毎週火曜日・木曜日　2時間程度
　※別途年会費必要

３月中旬
LINEに来年度入会
の入力フォームが届
いたら必要事項を
入力して送信。

下のQRコードを読み取ると、入
力フォームから入力することが
できます。

４月１日以降
中央公民館にて
手続き・
支払い。

緒方　愛さん

仕 事仕 事
　それぞれ自分に
できること・得意
なことをします。
　みんな黙々と作
業しています。「む
ずかしいけど楽し
い」とおっしゃって
いました。

　刺繍された布巾
や、織物、編み物、
ポ スト カ ード な
ど、とてもきれい
な作品が販売され
ています。
　カラフルでステ
キなものがいっぱ
いです。
　ぜひお買い求め
ください。　利用者の人が描いた絵

がギフトボックスになって
います。（右写真）
　るぴなすクッキーやケー
キを詰めて贈り物に最適！

◆ カフェ、パン・お菓子販売 ◆
　国産にこだわった材料で、添加物なしの、
もちもちとした美味しいパンや、クッキー
が販売されています。
　ランチは3種類のパンとサラダ・コー
ヒーがついて700円ととてもリーズナブ
ル。ギャラリーとして利用もできるそうな
ので、是非ご利用ください。

検品 釘をはめる 釘を打つ 羊毛フェルトづくり

「かぶとむし」
緒方　愛

（るぴなす／熊本県）

  8：30	 通所
  9：00	 作業
10：00	 休憩
10：30	 作業
11：30	 昼食準備
12：00	 昼食
13：00	 掃除・食器洗い・作業
14：30	 ラジオ体操
15：00	 退所

１日のスケジュール１日のスケジュール

４月１日以降
中央公民館にて支払い。

お支払い後
新たな会員番号で活動に

参加してください。

お知ら
せ ４月からキッズサッカーが変わります！４月からキッズサッカーが変わります！

第14回
きょうされんグッズデザインコンクール受賞！！
　きょうされん（障害のある人たちが安心して地域生活を
送れることを目指して活動している組織）主催で、障害のあ
る人たちの作品2007点より選考され、2023年カレンダー
の７月に掲載されています。
　機織りも好きな緒方さん。「小さ
い頃から絵が好きだった。『かぶと
むし』の絵はいろんな色を選んで
楽しかった。」と教えてくださいま
した。

ポストカード
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□□の中の文字を並べ替えると、5文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で5人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは３月15日（水）
（消印有効）です。	 	
※当選者名は個人情報保護のため伏せさせて頂きます。

●送 り 先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp

●2月号の答え　オニタイジ

●当 選 者	
応募総数　１４通	
当 選 者　　５人	
なお当選者には３月下旬頃に景品	
の発送をもってお知らせします。

新
刊
案
内

「
お
札
に
な
っ
た
21
人
の
偉
人
な
る
ほ
ど
ヒ
ス
ト
リ
ー
」

　

聖
徳
太
子
、福
沢
諭
吉
、北
里
柴
三
郎
、渋
沢
栄
一
…
。日
本

の
お
札（
紙
幣
）に
描
か
れ
た
21
人
の
偉
人
に
つ
い
て
、活
躍

し
た
ジ
ャ
ン
ル
別
に
、生
い
立
ち
・

業
績
・
お
札
の
顔
に
選
ば
れ
た
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
。世
界
の
お
札
に
関
す

る
情
報
や
ク
イ
ズ
な
ど
も
収
録
。子

ど
も
向
け
だ
け
ど
、大
人
が
読
ん
で

も
面
白
い
！

「
シ
ニ
ア
犬
の
た
め
の
ド
ッ
グ
マッ
サ
ー
ジ

健
康
サ
ポ
ー
ト
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　

犬
が
健
や
か
な
老
齢
期
を
過
ご
す
た
め
に
、毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
取
り
入
れ
ら
れ
る
ケ
ア

方
法
を
紹
介
。シ
ニ
ア
ド
ッ
グ
の
体

の
変
化
を
解
説
し
、犬
の
理
学
療
法

の
知
識
を
ベ
ー
ス
に
し
た
マ
ッ
サ

ー
ジ
、予
防
的
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

を
収
録
す
る
。

「
80
歳
の
壁
」	

吉
村
芳
弘

　

人
生
１
０
０
年
時
代
だ
が
、健
康
寿
命
の
平
均
は
男
性
72
歳
、

女
性
75
歳
。80
歳
を
目
前
に
寝
た
き
り
や
要
介
護
に
な
る
人

は
多
い
。「
80
歳
の
壁
」は
高
く
厚
い
が
、壁
を
超
え
る
最
強
の

方
法
が
あ
る
。そ
れ
は
、嫌
な
こ
と
を
我
慢
せ
ず
、好
き
な
こ

と
だ
け
す
る
こ
と
。「
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る
」「
血
圧
・
血

糖
値
は
下
げ
な
く
て
い
い
」「
ガ
ン

は
切
ら
な
い
」「
お
む
つ
を
味
方
に

す
る
」「
ボ
ケ
る
こ
と
は
怖
く
な
い
」

等
々
、思
わ
ず
膝
を
打
つ
ヒ
ン
ト
が

満
載
。

「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
の
難
読
漢
字
教
室
」

　

読「
徒
に
」「
委
せ
る
」な
ど
、読
め
そ
う
で
読
め
な
い
漢
字

が
い
つ
の
間
に
か
す
ら
す
ら
。

「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
の
四
字
熟
語
教
室
」

　

意
味
・
使
い
方
・
言
葉
が
生
ま
れ
た
背
景
を
や
さ
し
く
解
説
。

「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
の
こ
と
わ
ざ
教
室
」

　

知
っ
て
お
き
た
い
役
立
つ
こ
と
わ
ざ
や
、「
こ
ん
な
時
に
思

い
出
し
た
い
こ
と
わ
ざ
」を
紹
介
。

「
死
刑
の
あ
る
国
で
生
き
る
」	
宮
下
洋
一

　

死
刑
を
徹
底
的
に
オ
ー
プ
ン
に
す
る
ア
メ
リ
カ
。死
刑
容

認
派
が
８
割
を
超
え
る
日
本
。一
方
、死
刑
を
廃
止
し
た
が
ゆ

え
に
加
害
者
と
被
害
者
遺
族
が
同
じ
町
に
暮
ら
す
ス
ペ
イ
ン
。

そ
し
て
新
た
な
形
の「
死
刑
」が
注
目
を
集
め
る
フ
ラ
ン
ス
―

死
刑
を
維
持
す
る
国
と
廃
止
す
る

国
の
違
い
と
は
何
な
の
か
。死
刑
囚

や
未
決
囚
、加
害
者
家
族
、被
害
者

遺
族
の
声
か
ら
死
刑
の
意
味
に
迫
る
。

大
人
気
マ
ン
ガ「
は
た
ら
く
細
胞
」

　

人
間
１
人
あ
た
り
の
細
胞
は
37
兆
個
。細
胞
た
ち
は
体
と

い
う
世
界
の
中
、今
日
も
元
気
に
休
む
こ
と
な
く
働
い
て
い
る
。

そ
こ
に
は
細
胞
た
ち
の
ド
ラ
マ
が
あ
っ
た
！

はがき絵
ギャラリー

レ
ベ
ル	

★
☆
☆

ヒ
ン
ト	

歌う
た

や
映え

い
が画
も
あ
り
ま
す
よ

ね

【２月号の答え】

オ ニ タ イ ジ 　

カ
ク
シ
ア
ジ

タ

イ
ミ

ニ
ク
タ
イ

シ

シ
キ

タ

ヤ
オ
ヤ

シ
キ
ソ

ク

モ
ミ
ジ

ン

ジ
ジ
ツ

ツ
エ

モ
サ

カ
イ
リ
キ

1 2 3 4

5 6

7 8

9 10 11 12

13 14

15 16

17 18

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11

12 13 14 15

16 17

18 19

　全数届見直しに伴い、発生届対象外になられた人に対し
て、体調急変時に24時間対応で相談窓口を利用することが
できます。
◦熊本県療養支援センター（午前9時〜午後6時）
　☎０５０・３３８５・９１２０
◦夜間電話相談窓口（午後6時〜翌朝9時）
　☎０５０・３６６５・８０２６

登録申請はこちら ▼

新型コロナ発生届対象外の人新型コロナ発生届対象外の人へのへの
フォローアップ体制のお知らせフォローアップ体制のお知らせ

詩
を
楽
し
も
う
　
清
岳
こ
う

清
岳
こ
う
文
庫
か
ら
お
す
す
め
の
詩
人

を
紹
介
し
ま
す

　

ユ
ー
モ
ア
の
精
神
が
詩
人
の
詩
篇
を
支
え
て
い
ま
す
。

詩
人
の
ユ
ー
モ
ア
の
精
神
は
断
固
と
し
た
生
き
る
姿
勢

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。理
屈
抜
き
に
と
ぼ
け
る
と
こ
ろ
、

言
葉
遊
び
に
堕
ち
な
い
知
性
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
。じ
ゅ
げ
む

な
ど
の
伝
統
的
な
話
芸
の
面
白
さ
を
借
り
な
が
ら
、ず
ら
し
、

と
ぼ
け
て
み
せ
る
力
と
で
も
い
い
ま
し
ょ
う
か
。だ
か
ら
、

詩
篇
も
へ
ら
へ
ら
の
ふ
り
を
し
て
一
本
筋
が
通
っ
て
い
て
、

頼
も
し
い
の
で
す
。こ
ん
な
上
司
が
い
た
ら
、大
企
業
に

勤
め
、い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も
、安
心
し
て
仕
事
が
で
き
る

だ
ろ
う
と
空
想
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

熊
本
で
四
年
間
勤
務
し
、玉
名
、菊
地
、山
鹿
に
も
よ
く

足
を
運
ば
れ
た
と
か
。

推
薦
詩
篇

・「
老
年
抄
」「
シ
ナ
リ
オ
」「
大
阪
西
天
商
店
街
」「
ほ

ら　

そ
こ
に
」『
誰
か
い
ま
す
か
』	

詩
人
会
議
出
版

・「
山
上
霊
園
」「
自
由
と
銃
」「
拒
む
」『
ベ
ン
ツ
風
に
の

っ
て
』	

竹
林
館

 ◆ヨコのカギ◆
	 1.	晴

は
れ着
ぎ
を着
き
た姿

すがた
。晴
は
れの場

ばしょ
所に出

で
たときの姿

すがた
。

	 5.	色
いろ
つやの美

うつく
しい肌

はだ
。また、肌

はだ
を美

うつく
しくすること。

	 7.	おどりをおどる女
おんな
。女
じょせい
性ダンサー。

	10.	七
なな
つ。

	11.	骨
ほね
がなく海

うみ
の中

なか
をゆらゆらただよう動

どうぶつ
物。

	12.	 装
そうしょく
飾や補

ほきょう
強のために室

しつない
内の壁

へきめん
面にはる紙

かみ
。コンピュータの画

がめん
面の背

はいけい
景となる画

がぞう
像。

	14.	不
ふそくぶん
足分を補

おぎな
うもの。

	16.	限
かぎ
られた領

りょういき
域。

	18.	金
きんせん
銭を貸

か
した報

ほうしゅう
酬として、一

いってい
定の割

わりあい
合で定

ていきてき
期的に受

う
け取
と
る金
きんせん
銭。利

り し
子。

	19.	東
とうきょうと
京都が経

けいえい
営・管

かんり
理すること。

 ◆タテのカギ◆
	 1.	下

げ た
駄やぞうりの緒

お
の、足

あし
の指
ゆび
ではさむ部

ぶぶん
分。

	 2.	墨
すみ
を水
みず
ですりおろすために使

つか
う道
どうぐ
具。

	 3.	いつも住
す
んでいる自

じぶん
分の家

いえ
をある期

きかん
間、はなれ、どこかへ出

で
かけること。

	 4.	鳥
とり
のひなが成

せいちょう
長して巣

す
から飛

と
び去
さ
ること。巣

すばな
離れ。

	 6.	橋
きょうきゃく
脚の上

うえ
にわたして橋

はしいた
板を支

ささ
える材

ざい
。

	 8.	土
つち
を焼
や
いて作

つく
ったなべ。

	 9.	その国
くに
の籍
せき
を持
も
ち、その国

くに
の決
き
まりにしたがって生

せいかつ
活し、その国

くに
を作
つく
っている人

ひとびと
々。

	12.	いいにおい。
	13.	すぐれた画

が か
家。画

が か
家の敬

けいしょう
称。

	15.	出
で い
入り口

ぐち
や部
へ や
屋の仕

し き
切りの下

した
にわたす、みぞのある横

よこぎ
木。

	17.	あることをしようと考
かんが
えること。または、その考

かんが
え。

最
新
情
報
は

友
だ
ち
追
加
し
て

C
h
e
c
k
!!

中央公民館

図書室
からの
お知らせ

日
・
祝
日
は
、お
休
み
で
す
。

熊
井
三
郎

　1月15日に『新春感謝祭』と『朝市会』を行い、多くの人に
来場頂きました。
　3月25日（土）には『春の感謝祭』と『朝市会の野菜などの
販売』を行います。
　多くの人に楽しんで頂けるようなイベントにしたいと思
いますので、皆さんのご来場をお待ちしております。（オレ
ンジャー緊急出動有り）

新春感謝祭の様子 朝市会の様子

誰かいますか
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☎便
利な
ダイヤ

ルイン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

☎85・3111
☎85・3188
☎85・3112
☎85・3183
☎85・3184
☎85・6557
☎85・6242
☎85・3113
☎85・3180
☎85・3189
☎85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心‼残高不足にご用心‼
今月の口座振替

▼問い合わせ先	 玉東町教育委員会
	 ☎８５・３６０９

【玉東立ち寄り箇所】
①木葉駅	 ②山北八幡宮
③年の神水源	 ④高月官軍墓地
⑤有栖川宮御督戦地	 ⑥徳成寺
⑦木葉宇都宮神社	 ⑧木葉猿窯元

◦開催日　３月２５日（土）
◦受　付　午前8時30分～午後1時
　　　　　木葉駅
◦ゴール　午後3時まで　木葉駅　
◦コースおよび内容（予定）　約12Km

西南戦争遺跡めぐりウォーキング
（JR九州ウォーキング2023春）

を開催します

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

３
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士	
臨床心理士・消費生活相談員 24日（金） 13：30〜15：30 福 祉センター

総務課☎８５・３１11
1 週 間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 15日（水） 9：30〜11：30 役場小会議室

認知症/高齢者虐待 地域包括支援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保健センター

地域包括支援センター
☎８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉センター 社会福祉協議会
☎８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

熊本県
新型コロナウイルス感染症

専用相談窓口

☎︎０９６・３００・５９０９
g０９６・３８３・０６０７

　

お
お
む
ね
60
歳
か
ら
の
み
な
さ
ま
の

知
識
、
経
験
お
よ
び
資
格
な
ど
を
い
か

せ
る
再
就
職
先
を
お
探
し
い
た
し
ま
す
。

▼
と　

き　

月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ　

有
明
保
健
所
１
階

　
（
玉
名
市
岩
崎
１
０
０
４
‐
１
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
０
９
６
８
・
７
２
・
３
２
４
０

　

手
話
奉
仕
員
養
成
（
研
修
）
講
座
、

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

◦
入
門
課
程　

４
月
６
日
か
ら
８
月
３

日
の
間
で
17
日
ほ
ど

◦
基
礎
課
程　

８
月
31
日
か
ら
令
和
６

年
３
月
28
日
の
間
で
28
日
ほ
ど

▼
と　

き　

毎
週
木
曜
日

　

午
後
6
時
45
分
～
午
後
８
時
45
分

▼
と
こ
ろ　

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

（
玉
名
市
繁
根
木
88
‐
１
）

▼
受
講
資
格

　

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
人
。
た
だ
し

令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人
は

受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
講
料　

無
料

　

た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
料
な
ど
が
７
，

６
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

４
月
６
日
か
ら
会
場
の

講
師
が
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

な
お
６
月
１
日
を
も
っ
て
締
め
切
り

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

一
般
財
団
法
人
熊

本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　

☎
０
９
６
・
３
８
３
・
５
５
８
７

　

玉
東
町
と
も
に
歩
む
会
で
は
、
認
知

症
の
人
や
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

「
認
知
症
の
本
人
の
声
を
起
点
に
し
た

認
知
症
の
人
と
共
に
歩
む
街
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
講　

師　

医
療
法
人
静
光
園　

白
川

病
院
医
療
連
携
室
室
長

　

猿
渡
進
平
氏

▼
と　

き　

３
月
21
日
（
火
・
祝
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

玉
東
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
研
修
室

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

席
の
準
備
が
あ
り
ま
す
の

で
３
月
17
日
ま
で
に
申
込
み
く
だ
さ

い
。

※
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
東
町
と
も
に
歩
む
会
事
務
局

　
（
玉
東
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
８
５
・
６
２
４
２

　

令
和
５
年
度
絵
手
紙
講
座
生
の
募
集

を
し
ま
す
。
絵
手
紙
は
人
と
人
を
つ
な

ぐ
優
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

「
ヘ
タ
で
い
い
、
ヘ
タ
が
い
い
」
を
大

切
に
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
講
座
期
間　

４
月
〜
令
和
６
年
３
月

　
（
毎
月
２
回　

第
１
・
３
木
曜
日
）

▼
募
集
定
員　

12
人

▼
受
講
料　

月
１
，２
０
０
円

　
（
材
料
費
は
実
費
）

▼
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

大
麻
文
化
会
館

　

☎
７
３
・
５
８
１
１

　

令
和
４
年
度
絵
手
紙
講
座
生
の
作
品

展
を
開
催
致
し
ま
す
。

▼
と　

き　

３
月
25
日
（
土
）
～
３
月

28
日
（
火
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
３
月
28
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ

　

大
麻
文
化
会
館
２
階　

大
会
議
室

※
絵
画
、
押
花
、
習
字
な
ど
の
作
品
展

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

大
麻
文
化
会
館

　

☎
７
３
・
５
８
１
１

　

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

熊
本
県
最
低
賃
金

▼
時
間
額　

８
５
３
円

▼
効
力
発
生
年
月
日

　

令
和
４
年
10
月
10
日

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

▼
時
間
額

・
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具

製
造
業　

８
９
６
円

・
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、
船
舶

製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関
製
造
業

　

９
３
１
円

・
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー　
８
５
５
円

▼
効
力
発
生
年
月
日

　

令
和
４
年
12
月
15
日

※
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に
は
、

適
用
範
囲
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
９
６
・
３
５
５
・
３
２
０
２

　

ま
た
は
、
近
く
の
労
働
基
準
監
督
署

　

春
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
歴
史
を

学
ぶ
コ
ー
ス
で
す
。

▼
と　

き　

３
月
12
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午
（
予
定
）

▼
コ
ー
ス　

隠
れ
里
・
西
安
寺
コ
ー
ス

（
約
５
キ
ロ
）

▼
参
加
料　

１
，０
０
０
円

▼
定　

員　

20
人

▼
申
込
み　

３
月
１
日
（
水
）
よ
り
玉

東
町
フ
ッ
ト
パ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
申
し
込
み
受
付
開
始

　

玉
東
町
フ
ッ
ト
パ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://gyokuto-footpath.com/

▼
問
い
合
わ
せ
先　

玉
東
町
教
育
委
員

会
・
フ
ッ
ト
パ
ス
愛
好
会

　

☎
８
５
・
３
６
０
９

　そうね。もし契約してしまっても、契約が1カ月を超え
5万円を超えるエステの契約はクーリングオフや中途解
約ができるのですぐに相談窓口に相談するといいわ。た
だし、通い放題の脱毛エステの場合、中途解約して返金
される期間を確認しないとアフターサービス期間内とい
うことで返金できないということもあるので要注意ね。

　スマホを見ていたら、脱毛エステがお試し980円っ
て広告があったんだけど、安いよね。僕も行ってみよ
うかな。

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

脱毛エステの契約トラブル！

　そんなに高いの、びっくり！安いものに飛びつくのは注
意しないといけないね。

※県内では、学校の友だちから脱毛エステの勧誘を受けてトラブ
ルになっている事案が発生しています。友だちからの誘いだから
と安易に信用せず、本当に必要かよく考え契約内容もしっかり確
認しましょう。

　しんた君もムダ毛気になるんだ。最近は男性も脱
毛エステに行くのね。お試しに行って、「今日契約した
ら割引になる」と言われて、何十万円もするコースを
契約させられたというトラブルが多いわ。

第68回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ☎８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

◦交流センター３月の休館日･
6日（月）・20日（月）
◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時）･
３月の休館日･
5日（日）・12日（日）・19日（日）・21日（火・祝）・26日（日）

熊
本
高
齢
者
無
料
職
業

紹
介
所　

玉
名
相
談
所

玉
東
町
手
話
奉
仕
員
養
成

(
研
修)

講
座
の
ご
案
内

「
玉
東
町
と
も
に
歩
む
会
」

講
演
会
参
加
者
募
集
！

一
般
財
団
法
人
大
麻
文
化
会
館

　

講
座
生
募
集

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
、労
働
者
も

玉
東
フ
ッ
ト
パ
ス
２
０
２
３

春
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

一
般
財
団
法
人
大
麻
文
化
会
館

講
座
生
作
品
展
開
催

　春空の下、西南戦争関連遺跡をめぐ
ります。木葉駅前では農産物や物産の
販売会も開催しますので、是非お立ち
寄りください。

木葉駅スタート8時30分〜13時　ゴール15時
※マップをお受け取りください。

　コース近隣の皆さまにはご迷惑をおか
けします。ご理解ご協力の程よろしくお願
いいたします。

3March
３/31（金）
水道料（２月使用分）
町営住宅使用料（３月分）
保育料（３月分）

参加
料無
料

申込
み不
要
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子育て
支援事業 ひまわり
つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ☎85・6557

★少人数での開催、検温、換気、保護者のマスク徹底、消毒等を行いながら実施していきます。
＊新型コロナウイルス感染防止のため、状況によっては、延期、または、中止になる可能性があります。ご了承ください。

厚揚げと野菜のチャンプルー

食改さんのヘルシー料理
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

玉東の歴史
知ってる？

【9】

広報

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。※新型コロナウイルス感染状況により、中止または変更になる場合があります。

織り機で作る鍋つかみ
定員１０人

講座名 日付 時　間
3月
14日
（火）

講師名用意する物

髙田　敦子
先生

①毛糸１玉程度②30cm角の布③裁縫道具
④30cmものさし⑤弁当⑥材料費200円

午前９時３０分～
午後３時

裏地ありとなしの巾着袋作り
定員１０人

3月
23日
（木）

橋口　征子
先生

①裁縫道具②ミシン③細い紐50cm程度
④弁当
※材料はこちらで用意します

午前９時３０分～
午後３時

リサイクルプラザつうしん

リサイクル体験受講者募集
＊受付開始３月１日（水）（午前9時～）
【申し込み先】東部環境センター ☎75・5050

　子育てに必要なもの・・時間・経済・精神的ゆとりといわれるようになっ
てきました。
　１人になる時間、自分の時間取れていますか？不安になった時、誰かに
お話できていますか？
　今回は、「子育てサポーター養成講座」でも講師を務めていただいた三
浦佑子先生をお招きし、個別お話相談会を行います。
　先生とお話しして子どもの「ママ」ではない本来の「自分」に戻る時間を
過ごしませんか。

３月１０日（金）１０時～１１時３０分（個別に時間が決まります）
ふれあいの丘保健センター母子室（相談）
＊託児が利用できます。個人負担金１人３００円

と　き
ところ

＊３月のママのきらきら応援プログラムは・・・

3/3（金
）

〆切

要予約『癒しと学びのステップアップ』

　昨年６月に好評だった『スタジオRAFIT代表坂口京子先生』による『親子遊び
プログラム』を今回は、オレンジ公園で実施します。
　子どもの１つ１つの動作の意味や、たくさんの公園の遊具での遊び方講座、マ
マの身体をいたわりながらどう子どもと向き合うか・・・玉東町での親子の出会
い、沢山の学びや、楽しさが詰まっている講座を実施予定です。

３月２２日（水）１０時～１１時３０分（雨天中止）
玉東町 オレンジ公園（木葉駅うら）

と　き
ところ

＊３月のなんだろDAYは…
『公園遊び方講座』

＊定員は、１０組の親子ですが、新型コロナの感染状況によっては、中止や、参加人数を
　変更する可能性もあります。
　予約をされた人には、こちらから連絡をさせていただきます。
＊つどいのひろばひまわりは、おやすみになります。

ご登録は
←QRコードから
お願いします。

定員3組

3/17（
金）

〆切

要予約定員10
組

　つどいの広場からのお知らせを受け取ることができます。毎月のつどいの広場通信、おしらせや、
イベント行事についての変更や中止連絡、近況報告、フリーマーケット情報等知ることができます。

玉東町 つどいのひろば「ひまわり」公式LINEアカウントが出来ました！

★学習日　１月20日

作り方
厚揚げ・・・１cm厚さのひょうし切りにする。
タマネギ・・・薄切りにする。
赤ピーマン・・・５ｍｍ幅に切る。
チンゲンサイ・・・一口大に切る。
フライパンにゴマ油を入れて熱しタマネギ、赤ピーマン、チン
ゲンサイ、厚揚げの順に加え炒める。
塩、こしょう、薄口醤油で調味する。
器に盛り、かつお節をかける。

❶

❷

❸
❹

【材　料】 （4人分）

　厚揚げは油で揚げてあるため豆腐よりカロリーは高いものの
栄養価がとても高い食材で特にタンパク質やカルシウム、マグネ
シウム、イソフラボンが豊富に含まれています。
　そのため生活習慣病や肥満予防、ダイエット、美肌に効果的だ
と言われています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60ｇ
・・・・・・・・・・・・・100ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１／２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

塩
こしょう
薄口醤油
卵
かつお節

厚揚げ
タマネギ
赤ピーマン
チンゲンサイ
ゴマ油

《南北朝時代の宇都宮氏と木葉》
　宇都宮神社は養老７年（723年）、奈良の春
日大社の神様を勧請して、創建されました。鎌
倉時代になると、木葉地域は宇都宮氏の支配
するところとなり、神社は宇都宮一族から氏神、
祖神として信仰されたことから宇都宮神社と
いわれるようになりました。
　鎌倉幕府滅亡後、天皇家が２つに分かれて
起こった南北朝の対立や足利氏の内紛から発
生した観応の擾乱など、争いが続いていました。
宇都宮隆房は南朝側の征西将軍懐良親王に従
い、大保原の戦いで戦死しました。懐良親王は
隆房の死を悼み、宇都宮神社へ祀ったとされて
おり、宇都宮隆房は「宇都宮大明神」の号を賜っ
たといわれています。ただし、宇都宮隆房につ
いては資料が少なく、実在した人物かがはっき
りと解明していません。上記の逸話も含めて多
くが謎に包まれています。

かんのう じょうらん

うつのみや たかふさ

おおほばる

かねよししんのう

宇都宮神社と狛犬

宇都宮氏についての解説版




