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「今日、何しよ」

 そういう日は、ぎょくとう日和。

 あたりまえの中に、ちょこっと非日常。

 それが、ぎょくとう。

 景色も、空気も、口福も、、、

 ちょっぴりエッセンスが、心地いい。

【半高山】この半高山から見る景色は、お気に入りの一つ。季節ごとにいつも違う
表情で、元気をくれる。有明海に沈む夕陽をぼ～っと眺める時間は、ちょっと贅沢な時間。
＃夕陽スポット
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【篠原国幹戦没の地の碑】春は、桜いっぱいのぎょくとうドライブ。突然ひょっこり現れた、まある
い桜の木。山からみんなを見守るような温かい木だったな。
＃桜スポット　＃見晴らし抜群ドライブコース

【木葉宇都宮神社】 紅葉の季節にな
ると、ぎょくとうのあちらこちらが色鮮
やかに。中でも、この神社の紅葉は見事。
風に揺れる木々、ハラハラと舞い落ちる
銀杏の葉・・・。ここだけ、ゆったりとした
時間が流れている。
＃紅葉スポット  
＃銀杏のじゅうたん　

【ゆめ・ステーション・このは】
冬、木葉駅前はイルミネーションに彩ら
れる。光のトンネルをくぐって、光のツ
リーを見上げると、空気はキンと冷たい
けど、心はほっこり、温かくなった。
＃ヒカリノコノハ
＃冬の風物詩

【年の神水源】年の神水源近くで見たホタルの乱舞。年々ホタルの数は減ってるみたいだけど、この
景色は日本の原風景。ずっとず～っと残したい宝物。
＃ホタルいっぱい　＃幻想的　＃里山の風景　
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【pizza and cafe SOIL（ソイル）】   この先にホントにピザ屋さんが
あるの？？でも、道案内の看板が出てるからな、このまま進んでみる
か・・・。そう思いながら山道を車で走らせていると、ポンとひらけたとこ
ろに現れたオシャレなお店。ここでいただけるのは本格的な石窯ピザ。
ウッディーな店内から見える自然もまた、ごちそう。塩気の効いたもっち
り生地、耳までうっまぁ～。あっと言う間に完食。そして、デザートもい
ただきました♡
♯ピザのメニュー魅力的なものが多くて迷っちゃった
♯満席の時が多いみたいだから予約がおすすめ

【コノ CAFE】 オーガニックカフェでいただいたのは、自家製バジルを贅沢に使った
ジェノベーゼパスタランチ。バジルが採れる時期だけお目見えするメニューなんだって。
ハンバーグも人気のよう。ドレッシングもデザートも手作り。ハニーローザのソースがぎょく
とうならではのパンケーキ、おいしかったな♪
#デザートはもちろん別腹でしょ
#お米はオリジナルの「ノニ米」、コーヒーは無農薬

【古民家カフェ ねこのひげ】 
「ねこのひげ」という看板に引かれて
入った古民家カフェ。中庭が見え、
ゆっくりとした時間が流れている空
間。ついつい長居しちゃった。
＃次はランチでやってこよう

【スリランカ アーユルヴェーダ レストラン】  JR木葉駅のすぐ
近くにスリランカ料理のお店があるよ、と教えてもらい足を運んだのがこの
お店。アーユルヴェーダという、インド・スリランカの伝統医学に基づいた、
ハーブやスパイスを用いた食事ということなのだけど、とにかくどれ
も「おいしい！」の一言。体が喜ぶの、わかるわかる。しっかり食べて健康
になれるなんて、サイコーじゃない♪
♯野菜たっぷり、ハーブとスパイスのやさしい味
♯ヨガやエステもできるんだって
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【ベーカリーアウローラ】かわいいお猿さんの看板のこの店は、パ
ン屋さん。デニッシュやワインに合いそうなハード系のパンがずらりと
並んでいて、目移りしちゃうくらい。あれもこれもとトレイに乗せて、
ついつい買い過ぎてしまった。でも、帰ってからのお楽しみが増えた
ということで、よし！
♯キラキラデニッシュおすすめ
♯お店の外にイートインスペースもあるよ

【BEAR PARADE（ベア パレード）】「ふれあい広場（オレンジ公園）」で遊ぶなら、
お昼ごはんを調達して行こう！萌え断ベーグルやサンド系、かわいいくまさんをモチーフ
にしたクロッフルなどなど、店内には所狭しと“映えパン”だらけ！大人パンからちびっこ
向けのパンまで、選ぶのたのし～！
＃ふわふわドーナツもおすすめ
＃コーヒーやスカッシュなどのドリンクもあるよ

【たっくんバーガー】カラフルな外観が目を引
くハンバーガー屋さん。分厚いパテは牛肉 100％で
食べ応えは120％！豪快にかぶりついちゃえ！
＃玉東町役場の目と鼻の先
＃セットメニューがおすすめ！

【カフェ&ギャラリー木葉糀屋】 国道208号沿いにある白い蔵のような建物は、古民家カフェ。江戸時代の建物らしい。
「有明ペペロンチーノ」をたのんでみたら、なんと、漬けあみが入ってる！漬けあみって、お酒のアテのようなイメージだけど、こ
う来たか・・・。旨みたっぷりで、オリーブオイルとニンニクとの相性抜群！デザートの「ヒマラヤアップルパイ」は、薄い皮でサッ
クサク、リンゴはシャッキシャキ。
♯囲炉裏のある古民家カフェ
♯コーヒーもおいしかった！
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【そば是 上々吉】　JR木葉駅前のお蕎麦屋さんは、
いつ行ってもいっぱいで、なかなかありつけなかっ
た。それもそのはず、このお店は、ミシュランにも掲載
されている名店。駅前だから、電車で来る人も多いみた
い。お蕎麦は、香り豊かで深い味わい。う～～～ん！唸る
しかない！
♯石臼で挽いた生粉の手打ちそば
♯温かいそばもいいけど、まずは冷たいそばを

【豊寿司】   今日のランチはちょっと贅沢に「海鮮
丼定食」♪とってもリーズナブルなのがウレシい♪
もっともっと贅沢したい気分のときは「豊定食」。
お刺身に天ぷら、あら炊きもセットになった、まさに
心豊かになれる満足セット。明日からもっともっと
頑張れる！まちがいない。
♯店内に生簀がある本格寿司・割烹の店
♯ランチはお得だけど夜もおすすめ

【すみ火焼肉の福栄】　国道から１本入った裏通りにある焼肉屋さんは、オープン時間からお客でいっぱいになるらしい。
ならばと、オープン時間に合わせて GO！人気店なだけあって、上質なお肉がリーズナブルに揃ってる～♪　店内は煙もく
もくだけど、気にしない気にしない。だって、立ちのぼる煙のある光景もまた、ごちそうだからね！
♯何度でも通いたくなる焼肉屋さん
♯ぎょくとうにこんなお店があったとは！

【とみたや】JR 木葉駅前の赤提灯のお店に、オシャレ洋食！？アヒージョ、グラタン、パエリアなどなど、メニューもさまざま。
しかも、本格的な料理が登場するから笑っちゃう。洋食にはワインを合わせていただきましょ♪ほかにも、中華系や居酒屋
メニューも豊富。カジュアルに楽しむなら、超おすすめ～。駅前だから、この店での呑み目的で電車で行くっていうのもあり！
♯外観とのギャップにおどろき！
♯超カジュアルに楽しむ洋食

10G
yo

ku
to

 b
iy

or
i



【半高山】 360°のパノラマが広がる半高山は、わたしのパワースポット。いつ行っても、感動の光景が
待っている。初日の出も、中秋の名月もバッチリ見れた。新月の日には、満点の星空。
＃夕陽だけじゃなく朝日もキレイ　＃星空観察

#新しい年のはじまりはここから　＃美しい初日の出スポット #中秋の名月　　＃夜景も美しい　　＃夜ドライブ

＃新月は星空観察
＃夜景と星空を見れる絶好ポイント
＃夜デートにおすすめ
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【ハニーローザ】 5月末から6月上旬にかけては、ぎょくとうの特産、ハニーローザの収穫期！その時期に合わせて、毎年「ハニーローザ収
穫祭」が行われるのだけど、これがまた大人気！事前申し込み制だから、チェックを忘れずに！
#収穫期は10日程度の幻の果実　　#収穫祭に参加しよ！

【木の葉猿窯元】ぎょくとうの工芸品といえば「木葉猿」。子どもの無病息災の思いを込めた歴史ある玩具。それを作る体験もできるんだって。
粘土遊び感覚でできるから、子どもでも簡単。体験時間は30分～2時間くらい。焼いて発送してくれるから出来上がりを待つ時間もお楽しみ～。
#木の葉猿窯元　　#せっかくだから作っちゃえ！　　#体験は事前予約しよう

【ふれあい広場（オレンジ公園）】 ジャングルジムの上に大きなオレンジが乗っかっている通称「オレンジ公園」。休みの日には、多
くのファミリーに人気のスポット。JR木葉駅のすぐ裏手にあるので、電車好きにはぴったりの公園。
#ふれあい広場　　#オレンジ公園　　#電車好きにも人気

【年の神水源】 夏になると天然プールになる「年の神水源」。足元から湧く水は清らか。近くには、ホタルが見られるほどキレイな水。とっ
ても冷たいから、冷えすぎに注意。
#透き通る水　　#天然プール　#ホタルの鑑賞スポット 
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1.【児玉商店】いきなり団子の専門店。塩気の効いた小麦の薄皮にほっくりお芋の甘味。昔、ばあちゃんが作ってくれて
いたいきなり団子にちょっぴり似てる。なつかしい味。  2.【お食事処あらき】「サテライト玉東」の一角にある定食屋さん。
サテライト玉東を利用しなくても食事だけでもOK。もつ煮は、ショウガの効いた甘めの味でたまらん！行儀悪いのは承

知のうえで、最後はご飯にぶっかけて平らげた♪チキン南蛮も人気なんだって。  3.【赤どり園】テイクアウト専門店の
地鶏の炭火焼き。赤鶏のプリプリとした身と皮、超絶うっま！ビール欲しくなったから、ちょっとつまんで、続きは自宅

でのお楽しみに。　4.【児玉商店】暑い時期は、児玉商店にかき氷が登場。「ふれあい広場（オレンジ公園）」のすぐ近くだか
ら、子どもたちが遊んだ後のおやつにサイコーだね。  5.【るぴなす】素朴な味のクッキーやパンが販売されてい
て、カフェも楽しめる。紅茶のクッキー、おすすめ～！  6.【やきとり岡ちゃん】夕方からオープンする、地元人に大人
気だというテイクアウト専門の焼き鳥屋さん。本当にお客が多くてびっくりした！焼き鳥のほか唐揚げもあり、それも人気のよ

うだから迷わず注文。はい、うまいっ！  ７.【ゆめ・ステーション・このは】JR木葉駅前の「ゆめ・ステーション・このは」
は、ランチも楽しめる穴場スポット。地元の特産品なども揃っているから買い物も一緒に♪  ８.【ぷらっとぎょくとう】JR木
葉駅に隣接する観光拠点施設の名物は、ハニーローザを練り込んだソフトクリームにハニーローザのコンフィチュール
をトッピングしたご当地ソフト。ぎょくとうに来たら、ぜったいに食べなくちゃ、ね！

1 2

3 4

5 6

7 8
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【徳成寺】　このお寺は「日本赤十字」発祥の地。西南戦争の際、本堂で
敵味方など関係なく、負傷した人々を救護･療養。それが赤十字活動の
始まりだとか。本堂の天井に描かれている絵や彫刻など見応えあり。

玉東町に多く残る西南戦争などの遺跡や自然豊かな里山の風景の中を歩いてめぐる「玉東フットパス」。春から初夏、秋
といった歩くのに気持ちのいい季節に開催され、歩くだけでなく地元の慣わしや、祭り、収穫体験なども楽しめるのが
魅力。フットパスならではの弁当やお土産もお楽しみ♪　開催情報は玉東町のホームページをチェック。　

【山北八幡宮】　春と秋に例大祭が行われ、
秋季例大祭はフットパスのコースの一つにな
ることも。神輿、馬追、神楽奉納があり、見応え
十分。せっかくなら、夕刻まで待って、夜神楽
も観覧しよう。決して派手ではないけど、伝統
的な神楽を間近で見ることができる。神楽の
最後には、「鬼さん」と言われる舞があり、子ど
もたちは鬼を見て泣いたり逃げ回ったり。その
光景もまた一興。

【ふれあいの丘交流センター】　歩いた後は、田
園風景と木葉山を望む展望サウナと露天風呂も楽し
んで帰ろう。

【木葉山】　トレッキング初心者にもおすすめ
の山。玉東町役場裏の「テレビ塔コース」から登る
と、約１時間で山頂に。そこからの景色は、180°に
広がる絶景パノラマ。熊本市内や島原半島を望む
ことができる。霊雨山神社もあるので参拝しよう。

【玉東フットパス】

玉東フットパス 検索
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【西南戦争遺跡】

玉東町  西南戦争遺跡 検索

【有栖川の宮御督戦の地址（丸田公園）】　西南戦争における政府軍の最高指揮
官、征討総督 有栖川宮熾仁親王が督戦された地。玉東町役場のすぐ裏手にある丘陵地で、
中世紀の城跡でもある。田原坂のある台地や、横平山、半高山一円を見渡すことができる。
桜の時期には、花見スポットとしても人気。

玉東町には西南戦争の遺跡が数多く残されており、国指定の文化財として指定されている。
実際に足を運びその地に立って目を閉じると、先人たちの戦う様がまぶたの裏に浮かぶ。

【正念寺】　山門には36カ所もの弾
痕の跡が今も残っている。このお寺も
「徳成寺」同様、「日本赤十字」発祥の地。
西南戦争では負傷者を手当する病院
として利用された。

【高月官軍墓地】　玉東町役場か
らほど近い官軍墓地。田原坂、吉次
峠、横平山で戦死した官軍兵士980名
が葬られている。国指定の史跡。駐車
場はないので役場に車を置いて、歩
いて行こう。

【横平山公園（横平山古戦場）】
ミカン畑が広がる小高い山頂にある
古戦場。明治政府軍両軍にとって重要
な土地であることから激戦地となっ
た場所。現在は公園として整備されて
おり、展望台からの見晴らしは抜群。
春には桜の名所となる。
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古民家カフェ 
ねこのひげ

赤どり園
豊寿司

やきとり岡ちゃん

グルメ・観光スポット 西南戦争遺跡

お食事処あらき
（サテライト玉東）

A

北熊本I.C から 約15分
菊水I.C から 約20分

桜町バスターミナルから 約50分

博多駅から新玉名駅まで
新幹線で約30分
玉名駅から木葉駅まで約８分
（JR鹿児島本線）

鹿児島駅から熊本駅まで
新幹線で約60分
熊本駅から木葉駅まで約22分
（JR鹿児島本線）

JR木葉駅
ぷらっと
ぎょくとう

とみたや
スリランカ アーユルヴェーダ レストラン

児玉商店

正念寺

コノCAFE

有栖川の宮
御督戦の地址
（丸田公園）

玉東町役場たっくん
バーガー 

高月官軍墓地
ゆめ・ステーション・このはそば是 上々吉
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（ベア パレード）
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コノCAFE
熊本県玉名郡玉東町上木葉43-7
tel.0968-82-8733

古民家カフェ ねこのひげ
熊本県玉名郡玉東町稲佐127
tel.090-9603-3448

スリランカ アーユルヴェーダ レストラン
熊本県玉名郡玉東町木葉617
tel.080-7362-6663

pizza and cafe SOIL（ソイル）
熊本県玉名郡玉東町上白木1046-1
tel.090-5486-2380

ベーカリーアウローラ
熊本県玉名郡玉東町二俣5-3
tel.0968-57-7349

カフェ& ギャラリー木葉糀屋
熊本県玉名郡玉東町木葉36-1
tel.0968-57-7838

たっくんバーガー 
熊本県玉名郡玉東町木葉高月673-1
tel.080-1747-0148

豊寿司
熊本県玉名郡玉東町稲佐154-1
tel.0968-85-2592

BEAR PARADE（ベア パレード）
熊本県玉名郡玉東町木葉532-1
tel.0968-79-7955

とみたや
熊本県玉名郡玉東町大字木葉608-8
tel.0968-85-2207

すみ火焼肉の福栄
熊本県玉名郡玉東町木葉1123
tel.0968-85-2162

そば是 上々吉
熊本県玉名郡玉東町木葉600-3
tel.0968-85-6866

児玉商店
熊本県玉名郡玉東町木葉620-1
tel.0968-85-2050

赤どり園  ［テイクアウト専門］
熊本県玉名郡玉東町稲佐123-1
tel.0968-82-7605

るぴなす
熊本県玉名郡玉東町二俣72
tel.0968-84-7858

ゆめ・ステーション・このは
熊本県玉名郡玉東町木葉601-1
tel.0968-82-8841

やきとり岡ちゃん  ［テイクアウト専門］
熊本県玉名郡玉東町稲佐271-2
tel.080-1726-4892

お食事処あらき  ［サテライト玉東］
熊本県玉名郡玉東町稲佐273-1
tel.0968-85-6778

ぷらっとぎょくとう
熊本県玉名郡玉東町木葉603-5 
JR木葉駅隣
tel.0968-82-8617

篠原国幹戦没の地の碑
熊本県玉名郡玉東町原倉2141-87
tel.0968-85-3609（玉東町教育委員会）

グルメ
gourmet

観光スポット
tourist attraction

年の神水源
熊本県玉名郡玉東町上白木335-1
tel.0968-85-3111（玉東町総務課）

木葉宇都宮神社
熊本県玉名郡玉東町木葉1164

木の葉猿窯元
熊本県玉名郡玉東町木葉60
tel.0968-85-2052

山北八幡宮
熊本県玉名郡玉東町白木1376
tel.0968-85-2858

ふれあいの丘 交流センター
熊本県玉名郡玉東町木葉372

tel.0968-85-3111（玉東町総務課）

ふれあい広場（オレンジ公園）
熊本県玉名郡玉東町木葉576-107

tel.0968-85-6551

半高山公園（半高山古戦場）
熊本県玉名郡玉東町原倉1111-32
tel.0968-85-3609（玉東町教育委員会）

正念寺
熊本県玉名郡玉東町木葉750
tel.0968-85-2251

tel.0968-85-3609（玉東町教育委員会）

横平山公園（横平山古戦場）
熊本県玉名郡玉東町二俣2455-7

高月官軍墓地
熊本県玉名郡玉東町木葉680
tel.0968-85-3609（玉東町教育委員会）

有栖川の宮御督戦の地址（丸田公園）
熊本県玉名郡玉東町木葉777
tel.0968-85-3609（玉東町教育委員会）

徳成寺
熊本県玉名郡玉東町木葉1056-1
tel.0968-85-2228

西南戦争遺跡

西南戦争遺跡

西南戦争遺跡

西南戦争遺跡

西南戦争遺跡

西南戦争遺跡

西南戦争遺跡

QRコードからアクセスすると,各スポットのGoogleマップ情報が開きます。
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［発行／お問い合せ］
玉東町役場 産業振興課
 熊本県玉名郡玉東町木葉759
 tel.0968-85-3113

［企画制作］
 ありがとうございます株式会社

気の向くままに
、のんびり時間

。

何度訪れても、
新しい発見と感

動がある。

さぁて、次はい
つ来よう・・・

私はもうすでに
、ぎょくとう日

和。


