
 

  

ジュニア 18歳以下 5,000円
一　般 19～59歳 10,000円
シニア 60歳以上 8,000円



曜日：金曜日  

時間：14：25～15：10 

場所：中央公民館 

  

タ ヒ

チ ア

ン ダ

ンス 

好きな種目を好きなだけ行き放題！始めようスポーツバイキング！！ 

 

0００ 

曜日：火曜日  
時間：9：00～12：00 

場所：カラオケ「村」 

※別途参加費あり 

曜日：木曜日  
時間：13：30～15：00 

場所：中央公民館 

 

曜日：火曜日  
時間：1３：３0～1４：30 

場所：中央公民館 

 

曜日：金曜日  
時間：15：15～16：00 

場所：中央公民館 

 

曜日：水曜日  
時間：20：30～21：30 

場所：中央公民館 

※別途参加費あり 

タヒ

チア

ンダ

ンス 
曜日：土曜日  
時間：10：00～11：30 

場所：中央公民館 

 

曜日：金曜日  
時間：10：00～11：30 

場所：中央公民館 

 

タヒチアンダ

ンス 

曜日：金曜日  

時間：13：30～14：15 

場所：中央公民館 

 

   

タヒチア

ンダンス 

曜日：火曜日 
時間：19:30～21：30 

場所：玉東中体育館 

曜日：火曜日  
時間：19：00～20：00 

   20：00～21：00 

場所：町民体育館 

※別途参加費あり 

トラ

ンポ

リン 

曜日：水曜日  
時間：19：30～21：30 

場所：玉東町テニスコート 

 テ

ニス 

曜日：木曜日  

時間 10：00～11：30 

場所：中央公民館 

 

   

曜日：水曜日  
時間：19：30～20：30 

場所：中央公民館 

 

フ ラ

ダ ン

ス 

曜 日：水曜日  
時 間：18：00～21：00 

場 所：町民体育館 

対 象：どなたでも 

ツインバスケ

ット 

 カラ

オケ 

曜日：月曜日  
時間：1４:00～15：30 

場所：中央公民館 

社 交 ダ

ンス 

タヒチ

アンダ

ンス 

 健康太極拳 

曜日：土曜日  
時間：19：30～20：30 

場所：町営グラウンド 

曜日：木・日曜日  
時間：9：30～11：30 

場所：町民体育館 

卓 

球 

パソコ

ン 

曜日：土曜日  
時間：9：00～12：00 

場所：中央公民館 

 

曜日：金曜日・土曜日 
時間：19：30～21：30（金） 

   14：00～17：00（土） 

場所：町民体育館 

 

バスケット

ボール 

曜日：木曜日  
時間：18：00～20：00 

場所：町民体育館 

対象：小学２年生以上 

 

水 泳 

曜日：火曜日  
時間：18：00～20：00 

場所：町民体育館 

 

 新  体 

操 

曜日：土曜日  
時間：19：30～20：30 

場所：玉東中体育館 

対象：小学１年以上 

 バレ

ーボー

ル 

曜日：土曜日  
時間：9：00～11：00 

場所：上木葉 

 

 アーチ

ェリー 

骨盤エクササイズ 

託児の申込みは３日前までに保健センターへ予約が必要です。☎85-6557（町内１人３００円、町外実費相当） 

エアロビクス ヨ ガ 

タヒチアンダンス ズンバ 

タヒチア

ンダンス 

健康太極拳 

フラダンス 

太極柔力球 太極舞 

社交ダンス 

新体操 

バドミントン 

卓 

球 

卓球 

ツインバスケット 

バレーボール 

バウンドテニス 

サッカー 

書道 

カラオケ 

パソコン 

託児付 託児付 託児付 

テニス 

 バレーボー

ル 

バスケットボール 

トランポ

リン 

アーチェリー 

トランポ

リン 

トランポリン 

曜日：水曜日  
時間：18：00～19：00 

場所：木葉小学校プール 

 

水 

泳 

水泳 ※夏季限定  

 

大人が多い。 

子供も参加中！ 
子供の習い事に最適！！ 大人が多い。 

子供も参加中 

大人が多い。 

子供も参加中！ 

曜日：第３水曜日  
時間：１０：00～12：00 

場所：中央公民館 

パソ

コン 

俳句 


