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食改さんのヘルシー料理
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表紙説明

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（－27人）

（－27人）

（0人）

（＋9世帯）

●人のうごき　10月末現在（前年同月比）

5,213人

2,476人

2,737人

2,023世帯

6人

1人

13人

6人

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp
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第１章　玉東町の位置と地理的性格
　玉東町は熊本県北に位置し、玉名郡の東南部
に位置しています。東西約４キロ、南北約９キロ、総
面積は２４．33平方キロメートルです。都市部であ
る熊本市まで１９キロ。また、玉名市や荒尾市、山
鹿市とも近く、古来より交流があります。
　地形は起伏に富んでいて、北側には木葉山、
国見山（３８９メートル）がそびえ、南側は三の岳
（６８１．３メートル）の緩やかな斜面で構成されて
います。町の中央やや北よりは、土地が低く、木葉
川が西へと流れ、その木葉川に北から浦田川、南
から白木川が流れこみます。
　土地は町の主産業である農地として利用されて
いる部分が多く（半分程）、大半が畑地として利用
されています（H２３年度調査）。温州ミカン、ハニー
ローザ（すもも）などの果樹が主に栽培され、町の
特産品となっています。その他の産業として、町史
が刊行された平成初期には、石灰工業、製糸業が
盛んに行われていました。現在は、町が誘致したミ
シン針、肥料などの工場が続いています。
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木葉小学校1～4年生の
芋ほり活動
土の中で頑固に根を張
るイモを頑張って収穫し
ました。

「玉東町史」を読む

★学習日　9月１6日

作り方
マイタケは一口大にさく。エビは背わたを除き尾を残して
殻をむく。ズッキーニは３㎝長さの棒状に切る。ナスは１㎝
厚さの斜め切りにする。　　　　　　　　　
ボールにⒶを混ぜ合わせる。
フライパンにⒷを入れて中火にかけ①を焼く。　　　　
火が通ったらエビに塩をふり②を入れて冷蔵庫で冷やし器
に盛る。

❶

❷
❸
❹

【材　料】 （4人分）

　マイタケは食物繊維やビタミンDなどの栄養素を含みダイ
エットや便秘解消、骨の健康など非常に幅広い領域にわたって効
果が期待されています。
　また、油と一緒に摂取することでビタミンＤを効率よく摂取す
ることができます。

・・・２パック（２００ｇ）
・・・・・・・・・・８尾（１２０ｇ）
・・・・・・１本（２００ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２本（１６０ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１カップ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９０ｃｃ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・大さじ６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１かけ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本

だし
酢
みりん
薄口醤油
オリーブ油
ニンニク
赤トウガラシ

マイタケ
無頭エビ
ズッキーニ
ナス

塩

Ⓐ

Ⓑ
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ホームページから
行政情報を発信します。
詳しくはこちら

玉東町LINE公式アカウント
LINEアカウントID
→@gyokutotown

皆さんの暮らしに
かかわる情報を
発信しています。

玉東町
メール配信
サービス

お詫びと訂正
広報ぎょくとう11月号〈第2回「玉東町史」を読む〉に
掲載しました記事の下から５行目に誤りがありました。

訂正してお詫び申し上げます。

（誤）製紙工場→（正）製糸工場

掘りおこせ 秋の味覚



vol.376広報 December 2021 12 23

	 Local  Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　山北小学校の５・６年生、木葉小学校の５・６年生
が前期に植えた稲の稲刈り作業を実施しました。児童
たちは真剣な表情で、鎌を手に昔ながらの手作業で稲
を収穫していきました。また、脱穀作業では、児童た
ちが稲を次々にコンバインにかけていきました。山北
小５年生の松永空桜さんは「稲刈りは楽しかったけど、
（脱穀の時は）運ぶのが大変だった」と話しました。
　収穫した稲はもち米として、今後餅つきに使われる
予定です。

▲	田尻さんが作った鶴の完成品 ▲	木葉小学校	 	
修学旅行先の平和公園で紙で折った	
折り鶴をささげています。

▲	山北小学校	 	
銅板で鶴を折っています。

　『そば是
これじょうじょうきち

上々吉』が新商品のスピリッツ『千
せん

紫
し

萬
ばん

紅
こうてん

天』とイモ焼酎
『金

きん

紫
しお ん

苑』の販売を開始しました。この２つの新商品は店長の井上枯
こたん

淡
さんが発案、原料の紫イモは清田峯子さんが『二俣の杜

もり

』で栽培した
ものを使い、パンフレットやラベルのデザインは永田麻衣さんが担当し、
地元の人たちでつながった商品となっています。
　永田さんはこれらのデザインについて「『千紫萬紅天』には井上さん
の篆

てんしょ

書を用い、『金紫苑』には、紫芋のツルや根と紫芋の断面を表現し
た。」と紹介しました。
　井上さんは、「（２つの名前について）金と紫は縁起がいい。お祝い
のときに、めでたい気持ちで飲んでほしい、いいことがいっぱいあり
ますようにという気持ちを込めている。」と商品への思いを語りました。
　現在この２つは、『そば是上々吉』で販売しており、またふるさと納
税の返礼品としても登録されています。

　山北小学校の放課後子ども教室でツインバスケット
ボール（車いすバスケットボール）の体験学習が開か
れました。１・２年生が参加し、オレンジはあとクラ
ブのツインバスケットボールに参加している藤井輝行
さんと、桑原泰喜さんが指導に当たりました。また、
サプライズゲストとして、くまモンが登場し、児童た
ちはくまモンと一緒に体操した後、車いすの操作を体
験し、リレー形式の競争を実施しました。くまモンに
応援されながら、車いすを動かし、コーナーに苦戦し
ましたが、熱心に取り組みました。

　町民体育館で教育委員会主催の文化祭が開催され、美術や書
道作品の展示、ステージ上では演奏やダンスなどが行われました。
３日午前の部では文化功労者への団体表彰と個人表彰が行われ、
玉東町の文化の発展に貢献した人々へ、教育長から表彰状が手
渡されました。今回は団体の部で大城寺区有志の会と徳成寺有
志の会、個人の部で大城寺区長の松本英毅さんが表彰され、松
本さんは「この賞に恥じることなく地域の発展のために尽力し
ていくつもりです」と代表してあいさつを述べました。
　ステージでは、オレンジはあとクラブの演技、子どもお筝

こと

教
室の演奏に続いて、町内在住の女性たちによるさまざまな舞踊
が披露されました。最後にはコーラスグループの『コール野ばら』
が『赤とんぼ』などを合唱し、美しい歌声を響かせました。

　木葉小学校、山北小学校の６年生が11月に実施され
た長崎市への修学旅行で、平和学習の一環として銅板
製折り鶴の制作に取り組みました。この授業は田尻鈑
金工業所の田尻信さんら商工会の会員によって職業体
験として11年間継続されています。木葉小学校の光永
陽香さんは「銅で折り鶴を作るのは初めてであまりな

い経験なので難しかった。」と話しました。
　児童たちへ指導を行った田尻さんは「（折り鶴を作るこ
とで）平和について向き合うきっかけにもなる。また、
金属に触れることで鈑金に興味を持ってほしいと思った。」
と話しました。

▲	３本並んだ千紫萬紅天（写真左）と金紫苑
とそのパッケージ（写真右）

▲	くまモンに応援されながら、車いすの速さを競っています。

▲	『コール野ばら』による合唱

▲	木葉小学校の稲刈りの様子

▲	左から藤井さん、くまモンと１・２年生、桑原さん

▲	町民のさまざまな作品が展示されました。

▲	山北小学校の児童たちが稲を脱穀しに運ぶ様子

10月14日、29日

学生の稲刈り小

10月22日、25日

年生、平和の願いを折り鶴に６

東産紫イモを使用した新商品開発玉

10月21日

インバスケット教室開講ツ

11月２日、３日

44回玉東町文化祭第

　夜８時、商工会主催による町内飲食店支援事業の一環で、11月１日
から実施される『食べてみないと当ててみないと!!ぎょくとう！』に先
駆け、花火が打ち上げられました。
　花火は半高山頂上から合計75発打ち上げられ、近隣住民からは「き
れいだった。花火の音が山に反響して、とても迫力があった」といった
声が上がりました。また、商工会青年部長の林静貴さんは「コロナ禍で
下を向きがちな中、顔を上げるきっかけになればと思う。この行事で花
火を見た皆さんの元気が出るといいなと思い実施した」と話しました。▲	上白木から撮影した花火

10月30日

高山　打ち上げ花火半



委任状はこちらから
ダウンロード
できます

申請書などは
こちらから

ダウンロードできます

HPこちらから
アクセスできます
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●補助対象者
〇町内において対面での接客等を行う事業者
※飲食店、小売店、理容店、美容店、療術所、運
転代行業等を想定
〇熊本県が作成した感染防止対策チェッ
クリスト・業種別ガイドラインに沿って、新
型コロナウイルス感染症防止対策の取
組を行っている事業者
●補助対象経費
新型コロナウイルス感染防止に有効と考えられる消
耗品及び設備の導入に係る経費
（例）マスク、アルコール消毒液、アクリル仕切り版、非接触型検温器
※申請書は役場窓口備え付けまたは町ホーム
ページからダウンロードして提出お願いします。
※令和３年４月1日から令和3年12月31日までに
支出が完了した経費が対象です。
●補助金の額
購入に要した経費
上限10万円
※予算の範囲内とする
●申請書提出期限
令和４年１月２１日

　ひとり親家庭の団体「荒尾市ひとり親の会」と「てと
てとて玉名郡」が主催し、荒尾・玉名地域結婚サポー
トセンター「KOIBANA」が協力して、ひとり親とひとり
親家庭に理解のある人を対象としたオンライン出逢い
イベントを開催します。
　進行役は主催会長でもあり、「歌う防災士しほマ
マ」こと柳原志保さんです。また、男性向け事前セミ
ナーでは、ひとり親の家庭事情を学び、心配事の悩み
相談ができます。参加者には2,000円相当の食品ギフ
トがプレゼントされます。まずは寄り添える相手さがしと
して、気軽にご参加ください。
●期　日　令和4年1月16日（日）
14時30分～16時（男性は13時45分～14時25分に事前セミナー）
●参加費　無料（通信料はご負担いただきます。）
●対　象　・セミナー　20歳以上の男性
　※男性のみの参加となります。　セミナーのみの参加も可能です。
・イベント　独身男女各7人
　男性：20歳以上（イベントのみの参加も可能です。）
　女性：20～49歳
※ひとり親または、ひとり親家庭に理解のある人。
※事前にKOIBANAへの会員登録（無料）が必要です。
●申込方法・締切
KOIBANAホームページよりお申し込みください。

　玉東町ジョギングコース工事のため、12月11日（予定）から
１月１１日（予定）まで使用することができません。工事が終わり
しだい玉東町ホームページでお知らせいたします。ご迷惑をお
かけいたしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

新型コロナウイルス
対策経費を補助します

　来年4月以降に町が実施する
健診・がん検診の受診希望調査
を郵送で行います。
　同封の「けんしん調査票」に
自身の希望する健診項目を記入

し、返信用封筒で郵送してください。なお、意向把握の
ため健診を希望しない場合もご返送をお願いしていま
すので、ご協力をお願いします。

健診の申込書を
郵送します

玉東町ジョギングコースの
利用制限について

玉東町国保加入者の

2人に1人が
特定健診を
受けています

申込・問い合わせ先
有明広域行政事務組合

KOIBANA荒尾・玉名地域結婚サポートセンター
玉名市岱明町野口2129（玉名市役所岱明支所3階）

‹57・5144
受付時間：13時～19時　定休日：火曜日、水曜日

申請/問い合わせ先
産業振興課　‹８５・３１１３

問い合わせ先
ふれあいの丘保健センター　‹85・6557

問い合わせ先
教育委員会　‹85・3609

プール

広報

　新型コロナウイルス感染拡大による地域経済への影響を軽減するため、玉東
町内で使える買物券（第4弾）の無料配布を行います。
　地域住民支援および地域経済の活性化のためにご利用ください。

浦　田　午前 ９時００分～午前 ９時３０分
大城寺　午前 ９時３０分～午前１０時３０分
土生野　午前１０時３０分～午前１１時３０分
高　月　午前１１時３０分～午後 ０時３０分

玉東町内買物券
1人１０,０００円分を配布します！！

使用期限：
令和４年１月３１日まで

12/5～

申込期限
令和4年1月21日

第１配布所　役場正面玄関
　揚　　午前 ９時００分～午前 ９時３０分
　町　　午前 ９時３０分～午前１０時００分
山　口　午前１０時００分～午前１１時００分
稲　佐　午前１１時００分～午後 ０時３０分

第２配布所　木葉小体育館

白　木　午前 ９時００分～午前１０時００分
二俣西　午前１０時００分～午前１１時３０分
二俣東　午前１１時３０分～正午
西安寺　正午～午後０時３０分

第３配布所　武道館正面玄関
上白木　午前 ９時００分～午前１０時００分
原倉西　午前１０時００分～午前１１時００分
原倉東　午前１１時００分～午後 ０時３０分

第４配布所　山北小図書室前

●対 象 者　令和３年１０月２０日時点で玉東町に住所がある人
●受取方法　世帯員の人ならどなたでも受取可能（代表者に一括して交付します）

※身分証明書（運転免許証、健康保険証など）・印かんを持参ください。
※諸事情により、本人が受け取ることが困難な場合は、委任状により
代理人が受け取ることもできます。委任状の見本は、産業振興課窓口に
備え付けのほか、玉東町ホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ先　産業振興課　‹８５・３１１３

買物券取扱事業者募集！（事業者の皆さまへ）
　玉東町内買物券を使用できる取扱事業者を募集しています。この
機会に販売促進の一環としてご活用ください。
●応募資格　玉東町内に店舗・事業所などがある事業主

応募する場合は、申請書を産業振興課に提出してください。
申請書は窓口備え付けのほかホームページからもダウンロードでき
ます。

●一斉配布日：１２月５日（日）下記の４カ所で配布
※新型コロナウイルス感染防止のため、行政区で配布場所・
　時間を指定しております。

●窓 口 配 布：１２月６日（月）～令和４年１月３１日（月）
　午前８時３０分～午後５時　産業振興課窓口で配布
　（※土日祝を除く）

令和元年度健診データに基づく



越智　大史

　

 木葉小学校６年

野添　すずさん

　

最
近
は
、明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
が
、や
は
り
、テ
レ
ビ
を
つ
け

る
と
、暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の
方
が
ま
だ
ま
だ
多
い
と

感
じ
ま
す
。特
に
、昨
年
や
今
年
は
、コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
、世
界
中
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
起
こ
り
ま
し
た
。ど
こ
に
も
行
く
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
延
期
、中

止
に
な
っ
た
り
と
、私
た
ち
に
も
い
ろ
い
ろ
と
不

便
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。当
た
り
前

だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、こ
ん
な
に
す
ご
い
こ

と
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、私
は
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
び
っ
く
り
し
て
逃
げ
出
し
て
し

ま
う
よ
う
な
取
り
組
み
を
二
つ
考
え
ま
し
た
。

　
一つ
目
は
、精
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
で
す
。私
は
、

運
動
会
の
応
援
団
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、思
い
っ

き
り
笑
顔
で
お
ど
り
ま
し
た
。す
る
と
、先
生
が

た
が

「
と
て
も
、い
い
笑
顔
だ
っ
た
よ
」

と
ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。私
は
そ
れ
が
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。そ
の
時
、

（
笑
顔
に
は
、人
を
元
気
に
す
る
す
ご
い
力
が
あ

る
ん
だ
。）

と
い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。同
じ
頃
、

私
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
看
護
師
さ
ん
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
を
見
ま
し
た
。そ
こ
に

は
、ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も
患
者
さ
ん
に
笑
顔

で
い
る
看
護
師
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。そ
し

て
、患
者
さ
ん
が
笑
顔
に
励
ま
さ
れ
、元
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
こ
と
か
ら
、普
段
か
ら
笑

顔
で
い
る
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
が
、今
、い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、「
感
謝
」の
気
持
ち
で
す
。私
の
家

は
、お
母
さ
ん
が
け
が
を
し
て
し
ま
い
、一週
間
く

ら
い
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
、

（
一週
間
く
ら
い
な
ら
大
丈
夫
。）

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、洗
濯
や
食
事
の

用
意
な
ど
、や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
家
事
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
ら
を
、私
と
お
父

さ
ん
と
弟
の
三
人
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。し
か

し
、と
て
も
大
変
で
し
た
。私
は
、

（
い
つ
も
、お
母
さ
ん
が
一
人
で
や
っ
て
い
る
こ
と

な
の
に
、三
人
で
や
っ
て
も
大
変
な
く
ら
い
す
ご

い
こ
と
を
や
っ
て
い
た
ん
だ
な
。）

と
感
謝
の
思
い
が
わ
き
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。そ

し
て
、お
母
さ
ん
が
退
院
し
た
時
、

「
お
母
さ
ん
、い
つ
も
、あ
り
が
と
う
。」

と
言
い
ま
し
た
。す
る
と
、お
母
さ
ん
は
、

「
い
い
え
。あ
り
が
と
う
。」

と
言
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。こ
の
経

験
か
ら
、今
度
か
ら
は
、も
っ
と
お
母
さ
ん
の
お

手
伝
い
を
し
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
の
私
が
社
会
を
明
る
く
す
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
は
、少
し
だ
け
で
す
。し
か
し
、み
ん
な
が

「
精
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
」と「
感
謝
」の
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
け
ば
、明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
流
れ
る
よ
う
な
未
来
に
な

る
と
思
い
ま
す
。私
は
、と
に
か
く
み
ん
な
が
明

る
い
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
、普
段
か
ら
笑
顔
と
日
々
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
か
っ
こ
い
い
六
年
生
に
な
り

た
い
で
す
。

笑
顔
と
感
謝
で
世
界
を
明
る
く
！

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
大
会　
　
　
　

発
表
作
文

　こんにちは玉東町地域おこし協力隊の越智です。
　玉東町での活動は、５月のハニーローザ収穫から始まり観光イベントの参加
など、さまざまなことに携わらせてもらいながら日々楽しく過ごしております。
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響もあり、通常通りのイベント開催がで
きない状況でしたが、１０月１６、１７日に熊本駅前のアミュひろばで行われた
「第２６回熊本物産フェア」に『ぷらっとぎょくとう』として出店し、玉東町地域
おこし協力隊の稲田さんや、『ぷらっとぎょくとう』のスタッフと玉東町の特産
品を販売して“玉東町の旬の味”を発信してきました。
　このイベントは、入場者規制や店舗の感染予防対策など数々の制限が設けられた中で行われましたが、多く
のお客さんで賑わい、玉東町のみかんや、ハニーローザアイスがとても好評でした。特に『ぎょくだん』のみか
んは完売で、その人気の高さを実感しました。
　冷凍庫の運搬など準備には一苦労でしたが、こうしたイベントが少しでも玉東の宣伝になればいいなと感
じる２日間でした。これからも地域おこしに貢献していきたいと思います。

地域おこし協力隊活動日誌

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

クリスマス飾り・祝い箸袋
定員10人

講座名 日付 時　間
12月
14日
（火）

講師名用意する物

橋口　征子
先生

①弁当※材料はこちらで用意します午前９時３０分～
午後３時

廃油石鹼
定員9人

12月
22日
（水）

職　員
①牛乳パック②マスク
※持ち帰り用のバッグをお持ちください

午後１時３０分～
午後３時

リサイクルプラザつうしんリサイクル体験受講者募集
＊受付開始12月１日（水）（午前9時～）【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050
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●募集職種
　看護師・薬剤師・社会福祉士・理学療法士・作業療法士
●採用人数
　5人程度（看護師）、1人程度（薬剤師）、1人程度（社会福祉士）、2人程度（理学療法士）、2人程度（作業療法士）
●受験資格
　（看護師）
　令和4年3月資格取得見込みの場合または有資格者（令和4年4月1日現在で満39歳以下）
　（薬剤師）
　令和4年3月資格取得見込みの場合または有資格者（令和4年4月1日現在で満39歳以下）
　（社会福祉士）
　令和4年3月資格取得見込みの場合または既に社会福祉士免許の取得者
　（理学療法士・作業療法士）
　令和4年3月資格取得見込みの場合または有資格者（令和4年4月1日現在で満29歳以下）
●1次試験
　【日時】12月18日(土) 午後２時開始
　【場所】くまもと県北病院 2階たまきなホール
●２次試験
　【日時】令和4年1月17日(月)、24日（月）予定
　※日程は変更になる場合もあります。その際は1次試験合格者へ通知いたします。
●試験内容
　【1次試験】専門試験、作文試験　　【2次試験】面接
●募集期間
　12月1日(水)から12月10日(金)まで午前8時30分～午後５時(土日祝除く)
●申込方法
【学生の方の場合】封筒の表に希望職種記入の上、履歴書、成績証明書、卒業
見込証明書を総務課へ提出または郵送ください。
【既卒の方の場合】封筒の表に希望職種記入の上、履歴書、職務経歴書を総務
課へ提出または郵送ください。
●採用予定日　令和4年4月1日

くまもと県北病院正職員募集

受験申込先・お問い合わせ先
地方独立行政法人くまもと県北病院 総務課

〒865-0005 熊本県玉名市玉名550番地　‹7９・７３２３

地域の中核病院で活躍してみませんか。

令和3年10月5日
原倉
吉次・西山線道路改良工事（５期）
令和4年2月10日
㈲金剛産業
28,926,700円
28,105,000円
97.15％
菅原工務店
㈲玉稲開発
新成建設㈱
㈲金剛産業
㈲清田産業
㈲信栄産業
㈲大和建設玉東支店 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和3年10月5日
原倉
西山・馬伏線道路改良工事
測量設計業務委託（１工区）
令和4年3月4日
㈱三和測量設計社玉名営業所
9,345,600円
8,855,000円
94.75％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱パブリックコンサルタント玉名支店
㈲東輝コンサルタント
㈲古家測量設計 

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和3年10月5日
白木
玉東町中央公民館屋
上外壁改修工事
令和4年2月18日
植野建設㈱
41,993,600円
40,700,000円
96.91％
㈱熊野組 
植野建設㈱ 
岩下建設㈱ 
㈱久保組 
㈱本山建設

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

入札結果の公表
玉東町が入札を行った工事などの結果をお知らせします。

①開札日②工事（委託業務）場所③工事（委託業務）名④工期（委
託期間⑤落札業者⑥予定価格⑦落札金額⑧落札率⑨参加業者

令和3年10月5日
原倉
菅ノ谷・六本楠線道路
改良工事設計業務委託
令和4年2月25日
㈲古家測量設計
8,323,700円
7,865,000円
94.48％
㈱有明測量開発社玉名支社
㈱玉名測量
㈱三和測量設計社玉名営業所
㈱パブリックコンサルタント玉名支店
㈲東輝コンサルタント
㈲古家測量設計

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

令和3年10月5日
木葉
役場・長宗線歩道設置
工事
令和4年2月18日
㈲信栄産業
22,552,200円
22,099,000円
97.99％
菅原工務店
㈲玉稲開発
新成建設㈱
㈲金剛産業
㈱清田産業
㈲信栄産業

①
②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

熊
本
県
推
進
委
員
会
委
員
長
賞



vol.376広報 December 2021 12 89

人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.208〜 医療従事者やエッセンシャルワーカーに感謝やエールを 〜
　医療従事者やその家族に対する、必要なサービスの提供拒否、行事への参加拒否など
様々な問題のある事例が全国で起こっています。また、社会生活の維持に欠かせない業
務に携わる人々への差別の事例も多く発生しています。医療従事者やエッセンシャルワー
カーに感謝の気持ちを持って接し、むしろエールを送りましょう。

〜 感染者とその家族に思いやりを 〜
　感染者や濃厚接触者を過剰に避けたり非難したりする差別や偏見が生まれています。中にはプライバシーな
どの人権を侵害しかねない事例も見られます。ウイルスには気を付けても誰でも感染する可能性があります。
　相手の立場に立って、正しい知識をもとに、感染者とその家族に思いやりを持って接しましょう。

〜 正しい情報を確認し、冷静な対応を 〜
　CASE３のように、特定の症状というだけで感染を決めつけてしまったり、あるいは、感染者と同じ大学、同じ
地域の居住者というだけで差別・偏見の対象となることがあります。CASE１やCASE２でもそうですが、思い
込みを避けて正しい情報を確認し、科学的根拠の乏しい過剰な反応は控え、冷静に行動するようにしましょう。

出典：法務省ウェブサイトを加工して作成

あなたの奥さん、病院で働いてる
んだよね。悪いけどしばらく出社は
控えてほしい。

○○さん感染したんだって。
どうせ夜遊びしてて感染したんじゃな
いかな?

せきはぜんそくのせいだって言うけ
ど、絶対コロナに決まっている。休めば
いいのに。

配送業者の子どもは
学校に来ないで。

ネットで見たけど、○○君の
お父さん感染したみたい。

君、例の大学の学生さんだったよ
ね。サークルが違っても、バイト辞め
てくれないかな。

あそこ、老人介護の施設だよね。
職員の人はうちの前を通らない
でほしいな。

○○さん職場復帰したけど後遺症あるみた
い。まだうつるかも。
近寄らないようにしよう。

県外ナンバーの方は、一切、この施
設のご利用をお控えください。

書道

パソコン

おえかき
社交ダンス

太極柔力球

CASE１

CASE２

CASE３

不安をコロナ差別をしないことはコロナ対策のひとつです。
　差別や偏見、嫌がらせが広がると医療従事者やエッセンシャルワーカーの離職が増
える可能性があります。また、感染者への同様のことが増えると検査を避けたり、感染
を隠そうとする人が増え、感染拡大を抑えにくくなります。

医療従事者やエッセンシャルワーカーと
その家族への差別や偏見

感染者とその家族への差別や偏見

思い込み、過剰な反応による差別や偏見

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

☆年会費を払うと、全ての
種目に自由に参加するこ
とができます♪
☆１回500円で参加する
こともできます！

オレンジはあとクラブ　12月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 6・13・27 14：00〜15：30 中央公民館
カラオケ（別途１回300円） 火 14・28 9：00〜12：00 カラオケ「村」

太極舞 火 7・14・21 13：30〜14：30 中央公民館
新体操 火 7・14・21 18：00〜20：00 中央公民館

トランポリン（別途１回200円） 火 7・14・21 19：00〜20：00
20：00〜21：00 玉東中学校体育館

バウンドテニス 火 7・14・21 19：30〜21：30 玉東中学校体育館
俳　句 水 15 10：00〜12：00 中央公民館

ツインバスケット 水 1・8・15・22 18：00〜21：00 玉東中学校体育館
テニス 水 1・8・15・22 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 1・8・15 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス（別途4,900円/月） 水 1・8・15 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木・日 2・5・9・12・16・19・23・26 9：30〜11：30 玉東町武道館
パソコン 木 9・23 13：30〜15：00 中央公民館

♥骨盤エクササイズ（託児あり）♥ 木 2・16・23 10：00〜11：30 中央公民館
バドミントン 木 2・9・16・23 18：00〜20：00 木葉小学校

♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 3・10・17・24 13：30〜14：15 中央公民館
♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 3・10・17・24 14：25〜15：10 中央公民館

ズンバ 金 3・10・17・24 15：15〜16：00 中央公民館
太極柔力球 金 3・17 10：00〜11：30 中央公民館

バスケットボール 金
土

3・10・17・24
4・11・18・25

19：30〜21：30
14：00〜17：00

玉東中学校体育館
山北小学校

書　道 土 4・11・18 9：00〜12：00 中央公民館
アーチェリー※要申込み 土 4・11・18・25 10：00〜12：00 上木葉

健康太極拳 土 11・25 10：00〜11：30 中央公民館
バレーボール 土 4・11・18・25 19：30〜20：30 玉東中学校体育館
キッズサッカー 土 4 19：30〜20：30 町営グラウンド
お絵描き※要申込み 土 11・25 10：00〜12：00 中央公民館

こんにちは

玉東町文化祭にオレは♥から参加しました！

新型コロナ感染拡大状況によって、活動を中止する場合があります。ご了承ください。オレは公式ライン、玉東町ＨＰでお知らせいたします。

素晴らしい展示や
ステージで、お客様からも
とても好評でした♪

コロナ対策のつもりが
過剰な反応になっていませんか？
思い込みが差別や偏見を生みます。

正しい知識・情報に基づいて行動しましょう

健康づくり・介護予防ポイント事業の対象事業です

オレンジはあとクラブ 公式LINE→
予定表やお休みのお知らせをします。ぜひご登録を！

新型コロナウイルス
感染症対策分科会会長

尾身　茂

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークの骨盤エクササイズ・エア
ロビ・ヨガは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健センター（‹85・6557）へ。【町
外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。町内外ともに３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

新
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□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書い
て企画財政課まで送ってください。また、メールでも受け
つけています。正解者の中から抽選で５人に図書カード
（500円）をプレゼントします。締め切りは12月13日（月）
（消印有効）です。
●送り先	 〒869‐0303　役場　企画財政課	
	 E-mail：kikaku@town.gyokuto.lg.jp
●11月号の答え　マニフェスト
●当選者（敬称略）	
　応募総数　14通 
　当選者	 清田いちか（二俣）
	 城戸　陽向（木葉）
	 清田みやび（二俣）
	 請野　新大（山口）
	 野嶋　倖成（二俣）

みんなの
声

敬称は
省略します

　

玉
東
町
の
住
民
に
な
っ
た
気
分
で
読

み
ま
し
た
！

　

く
ら
し
の
情
報
を
読
む
の
が
好
き
で
す
。

私
も
参
加
し
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
し

す
こ
や
か
カ
レ
ン
ダ
ー
も
見
や
す
い
か

ら
チ
ェ
ッ
ク
し
や
す
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
も
、
凄
く
難
し
か
っ

た
で
す
。

　

頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
。

利
行　

愛
里（
大
分
県
）

　

オ
ル
ガ
ン
針
の
特
集
、
興
味
深
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
郷
土
の
知
っ
て
い
そ
う
で
知
ら
な
い

こ
と
、特
集
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

清
田　

朝
子（
二
俣
）

レベル	★★☆
ヒント	 12月 ○○○○○の日 フランス

【11月号の答え】

マ ニ フ エ ス ト

ボ
ス

イ
ツ
ト
キ

ウ

ヨ
ロ
イ

カ

シ
キ
ソ

ジ
ユ
ク

ソ
ウ
ニ
ユ
ウ

テ

ガ

ウ
エ
キ

マ
ナ
イ
タ

キ
フ

キ
ミ

ミ
ミ

ク

1 2 3 4 5

6 7 8

9

10 11 12

13 14 15

16 17

18 19

1 2 3 4

5 6 7

8 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18

19

　県内児童生徒が夏休みの自由研究
やクラスで取り組んだ科学研究物の
中から選出された約120点をホーム
ページにて公開します。

◆期 　 日	 11月中旬から順次公開

◆掲載場所	 熊本県立教育センターホームページ内	 	
「科学展」のページ		
https://www.higo.ed.jp/center/kagakuten

●問い合わせ先
　熊本県立教育センター　理科研修室
　‹０９６８・４４・６６１３		

　詳しくは　熊本県　科学展　で検索！

第81回 科学展
オンライン開催のお知らせ

 ◆ヨコのカギ◆
	 3.	ちょうどそのころ。
	 5.	もうけるためにする仕事。
	 8.	物のまわりの部分。へり。物の端っこ。
	 9.	馬に乗ること。
	11.	言葉を集めて、一定の順序に配列し、発音・表記・意味・用法な
どを説明した本。辞典。字引。

	13.	空の上。
	15.	電線を使って通信すること。
	17.	節をつけてうたう歌の総称。
	19.	空間に気体などがいっぱいに満ちること。

 ◆タテのカギ◆
	 1.	料理長。コック長。
	 2.	「市議会議員」の略。
	 3.	医師が患者に薬を与えること。投薬。
	 4.	物事の始まったばかりの段階。
	 6.	今より前のある時。その時。しばらく。
	 7.	必要分を越えた残り。あまり。
	10.	雨降りの空。雨が降る日。
	12.	文字を正しく、美しく書くための練習。
	14.	湯を沸かす金属の道具。
	16.	世の中のありさま。社会の風潮。
	18.	利益を失うこと。また、失ったもの。

＜『ONE PIECE』41巻 第396話から引用＞

″歴史″は…人の財産　

あなた達がこれから生きる未来を きっと照らしてくれる

　　　　　　　　　　　　　　れきし　　　　　　　　　ひと　　　　 ざいさん

　たち　　　　　　　　　　　　　　 い　　　　　　　 みらい　　　　　　　　　　　　て

　　　　　　　　　　　　　　

　みなさんは、『ONE PIECE熊本復興プロジェクト』って知っていますか？

　平成28年（2016年）4月に発生した熊本地震。地震直後の4月17日には、熊本県出身の

漫画家の尾田栄一郎先生から「必ず助けに行く」というメッセージが届きました。

　尾田先生の想いを、復興に向かう熊本の「原動力」としていくために、マンガ『ONE 

PIECE』と熊本県が連携した『ONE PIECE熊本復興プロジェクト』が立ち上がりました！

　このプロジェクトの一環として、令和3年（2021年）9月3日に『ONE　PIECE』の単行本が

100巻に到達したことを記念して、熊本県内の45市町村教育委員会に単行本100巻セット

をプレゼントいたします！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  。麦わらの一味の

冒険は、私たちを奮い立たせるパワーを与えてくれます。

　平成28年に起きた熊本地震のことを、そして、そこから力強く立ち上がった熊本の姿を

これからも忘れずに自信に変えてください。

　あわせて、ぜひ被災地の復興の手助けに来たルフィや麦わらの一味たち（像）に会いに

行ってください。

　みなさんがきっと未来に届けていってくれることを願っています。

2021年9月 熊本県

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くまもと　 ふっこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

　　　へいせい　　　　ねん　　　　　　　　ねん　　　がつ　　　はっせい　　　　　　くまもと　　じしん　　　　じしん　 ちょくご　　　　　がつ　　　　にち　　　　　　　くまもとけん　しゅっしん

　　まんがか　　　　　　おだ　　えいいちろう　せんせい　　　　　　かなら　　　たす　　　　　　い　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とど

　　　　おだ　　　せんせい 　　　おも　　　　　　　　ふっこう　　　　む　　　　　　 くまもと　　　　　　げんどうりょく　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　くまもとけん　　　　れんけい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くまもと　 ふっこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　あ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いっかん　　　　　　　　 　れいわ　　　ねん　　　　　　　　ねん　　　がつ　　にち　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たんこうぼん

　　　　　かん　　　とうたつ　　　　　　　　　　　　　きねん　　　　　　　くまもと　 けんない　　　　　　　しちょうそん　きょういく　　いいんかい　　　　たんこうぼん　　　　　　かん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こころ　　　　　　ぼうけんしん　　　　　　　 なかま　　　　　　　　たいせつ 　　　　　　　　　　　　　こころ
　　 むぎ　　　　　　　　いちみ

　ぼうけん　　　　わたし　　　　　　 ふる　　　 た　　　　　　　　　　　　　　　　　あた

　　　へいせい　　　　ねん　　　 お　　　　　　くまもと　　じしん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちからづよ　　　た 　　　　あ　　　　　　　　くまもと　　　すがた

　　　　　　　　　　　　わす　　　　　　　　じしん　　　　か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひさいち　　　　　ふっこう　　　　てだす　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　 むぎ 　　　　　　　　いちみ　　　　　　　　ぞう　　　　　あ

　い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みらい　　　　とど 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ねが

あきらめない心・冒険心・仲間を大切にする心

熊本県より
「ONE PIECE」100巻セットと、

メッセージが届きました！

はがき絵
ギャラリー

敬称は
省略します

▲野村　麗子
（白木）

▲野嶋　倖成
（二俣）
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

　申請したいけど仕方がよくわからない、写真
を準備するのが面倒だ、という人は役場にて、
職員が無料で顔写真を撮影し、インターネット
を用いて申請のお手伝いをしています。ぜひご
利用ください。
※申請してから約３週間でカードの受け取りに
ついてのご案内を郵送しています。お受け取り
はご本人の来庁が必要です。

▼受付時間
　平日　午前８時30分〜午後５時

▼必要なもの：
◦マイナンバーカード交付申請書（お持ちで
ない場合は再発行します）

◦本人確認書類（次のＡから１点またはＢか
ら２点が必要です）
Ａ：運転免許証、旅券、在留カードなど

顔写真付き身分証明書
Ｂ：健康保険証、介護保険被保険者証、

年金手帳、学生証、子ども医療費受
給者証など

●問い合わせ先
　町民福祉課　‹８５・３１８３

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします

「送り付け商法」と
「贈り物」の違い

第53回のテーマ
消費生活Ｑ＆Ａ

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

12
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

困りごと/消費生活 弁 護 士・司 法 書 士	
臨床心理士・消費生活相談員 24日（金） 13：30〜16：00 福 祉センター

総務課‹８５・３１11
1 週 間前まで要予約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 15日（水） 9：30〜11：30 役場小会議室

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8：30〜17：00 ふれあいの丘
保健センター

地域包括支援センター
‹８５・6242

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
社 会 福 祉
協 議 会 職 員

月〜金曜日 8：30〜17：00 福 祉センター 社会福祉協議会
‹８５・３150

生 活 上 の 困 り ご と
成 年 後 見 制 度
障がい者の生活や虐待

年金相談所の開設日

事務所名 開設場所 12月開設日 時間帯

熊本西 熊本北区役所 23日 10〜15時

玉　名 荒尾市役所 28日 10〜15時

◦交流センター休館日	
６日（月）・20日（月）
◦図書室（中央公民館 午前９時〜午後５時）	
休館日	
５（日）・12日（日）・19日（日）・26日（日）・29日（水）〜１月３日（月）

※新型コロナウイルス感染症の状況により、閉館する場合があります。	
詳しくはホームページなどで確認してください。

聴
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
北
病
院
総
務
課

　

‹
０
９
６
８
・
７
９
・
７
３
２
３

　

み
な
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
適
切
に
実
施
、
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も

早
い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
が
、
命
を
救
う
重
要
な
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
救
命
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

救
命
講
習
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
致

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
講
習
会
を
修
了

さ
れ
た
方
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
の
発
行

を
致
し
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
と　

き　

12
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ　

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
・
玉
名
消
防
署
（
新
庁
舎
）

▼
内　

容　

成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇

生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定　

員　

先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に

電
話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費　

無
料

※
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け

ら
れ
た
方
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
名
以
上
に
満

た
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流

行
等
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま

た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
名
消
防
署　

救
急
係

　

‹
７
３
・
７
１
１
７

▼
訓
練
コ
ー
ス
名

　

一
般
事
務
実
践
科
②

▼
募
集
期
間　

11
月
22
日
（
月
）
〜

　

令
和
４
年
１
月
４
日
（
火
）

▼
定　

員　

20
人

▼
訓
練
期
間　

令
和
４
年
２
月
〜

　
　
　
　
　
　

５
カ
月

▼
対　

象　

就
職
希
望
者

▼
受
講
料　

無
料

　
（
※
別
途　

教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

　

新
た
な
技
能
や
資
格
の
取
得
を
目
指

し
、
就
職
に
有
利
な
１
年
間
の
訓
練
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
期
間　

12
月
３
日
（
金
）
〜
１

月
14
日
（
金
）（
第
２
回
募
集
）

▼
募
集
科
目
お
よ
び
人
数　

電
気
設
備

科
（
７
人
）、
Ｏ
Ａ
事
務
科
（
５
人
）、

ロ
ボ
ッ
ト
溶
接
技
術
科
（
５
人
）

※
募
集
人
員
が
増
加
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

▼
選
考
日
な
ど

　

入
校
選
考
日
１
月
25
日
（
火
）

　

合
格
発
表
日
２
月
２
日
（
水
）

▼
入
校
料
・
受
講
料　

無
料

▼
対
象
者　

訓
練
を
受
け
て
関
連
職
種

へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
（
大
牟
田
市
歴
木
４
７
５
）

　

‹
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

　

ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

※
毎
週
木
曜
の
午
後
に
体
験
見
学
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。（
要
事
前
連
絡
）

　

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は
、
免

税
事
業
者
を
含
む
多
数
の
事
業
者
が
影

響
を
受
け
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
当
該
制

度
の
円
滑
な
導
入
に
向
け
た
制
度
周
知

の
観
点
か
ら
、
事
業
者
が
説
明
を
受
け

る
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、
一
般
の
事

業
者
が
誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き

◦
12
月
20
日
（
月
）
午
後
２
時
〜
３
時　

　

定
員
14
人

◦
12
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
11
時　

　

定
員
14
人

▼
と
こ
ろ　

玉
名
税
務
署 

２
階
会
議
室

▼
留
意
事
項　

事
前
申
し
込
み
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
、
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

玉
名
税
務
署

　

‹
０
９
６
８
・
７
２
・
２
１
２
５

※
お
電
話
の
際
は
、音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

沿
っ
て「
２
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
の

所
有
者
に
か
か
り
ま
す
。

　

次
の
と
き
で
登
記
を
し
て
い
な
い
場

合
は
、
役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

①
建
物
を
新
し
く
建
て
た
（
新
築
）

②
建
物
を
建
て
増
し
し
た
（
増
築
）

③
建
物
を
と
り
壊
し
た
（
滅
失
）

④
建
物
を
売
っ
た
、
ま
た
は
譲
っ
た

（
所
有
者
変
更
）

⑤
土
地
、
建
物
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ

た
（
相
続
）

▼
届
出
の
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
４

※
ま
ず
は
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

▼
演　

題　

怪
し
い
治
療
の
見
分
け
方 

〜
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
〜

▼
と　

き　

12
月
18
日
（
土
）

　

午
前
11
時
〜
正
午
（
10
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ　

く
ま
も
と
県
北
病
院
２
階 	

た
ま
き
な
ホ
ー
ル

▼
講
演
者　

く
ま
も
と
県
北
病
院

　
　
　
　
　

病
院
長　

田
宮　

貞
宏

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

同
時
開
催

▼
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ　

Ｉ
Ｄ 

　

８
５
２　

０
５
６
８　

４
３
２
３

▼
パ
ス
コ
ー
ド　

７
３
５
０
０
０

※
先
着
１
０
０
人
を
超
え
た
場
合
、
視

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に　それなら、誰かからの贈り物じゃないかしら？

贈り物の場合は、お金を請求される事はないわ。
贈り物をした人が、通販で注文した際に送り主の
名前を入力するのを忘れて、誰が送った荷物なの
か分からないまま届くというトラブルも増えて
いるのよ。まずは家族や知人に自分宛てに荷物を
送ってないか確認することね。
　区別が難しい場合は、消費生活相談窓口に相談
するといいわ。

　近所の人に、身に覚えのない荷物が届いたん
だって。
　これって「送り付け商法」だよね。

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

　それが、代金引換でもなくて、荷物の中にも請
求書など何も入っていなかったんだって！

　そうね。「送り付け商法」は、注文していないの
に商品を勝手に送り付けて、代金を支払わせよ
うとするのよ。その人は、代金を請求されたの？

	 町の消費生活相談窓口（総務課）	 ‹８５・３１１１
	 警察	 ＃９１１０

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
訓
練
生
募
集
）

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
令
和
４
年
度
４
月
入
校
生
募
集
）

12December
12/27（月）
水道料（11月使用分）
町営住宅使用料（12月分）
保育料（12月分）
国民健康保険税（第６期）
固定資産税（第３期）

土
地
・
建
物
は

固
定
資
産
税
の
届
け
出
を

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

第
１
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

市
民
公
開
講
座



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4
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12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

子育て
支援事業 ひまわり

14December 2021 12

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー

※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、３日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

受 受　付

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

＊新型コロナウイルス感染防止のため、状況によっては、延期、または、中止になる可能性があります。ご了承ください。

15 vol.376

つどいの広場
ベビーイング
リッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30
要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

つどいの広場
ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30/要予約

鹿井内科
172・2275
吉田医院
173・5100
古庄胃腸科・内科医院
157・0013

河野医院
173・3734
鶴上整形外科リウマチ科
172・2007
大野内科クリニック
172・3405

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
171・0808
小田整形外科
182・4488
有明成仁病院 
178・1133

大礒耳鼻咽喉科医院
173・4133
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
淡河・黒田医院
178・6517

森の里クリニック
10968・34・2800
まつおクリニック
173・2800
しまかわ医院
184・3722

12月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

健診・教室・行事については、
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため延期
または中止に

なることもあります。

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 R3.8月生、7カ月児 R3.4月生
携 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
（３カ月児のみ）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30

（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30

（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：15 ヨガ14：25～15：10
中央公民館　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース
10：00～10：50
ステップアップコース
11：00～11：50
要予約

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあります。か
かる前に確認(‹73・6000)してください。

○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情報
指令センター(‹69・1760)、くまもと県北
病院救急センター(‹73・5000)へ。

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクサ
サイズ

中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

ママのきらきら
応援プログラム④

保健センター母子室
10：00～11：30

受 9：30～9：45
対 R3.6月～7月生
携 母子健康手帳・エプロン

スプーン

離乳食前期教室
保健センター

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、フェイスタオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室

保健センター

12月

つどいスタジオ（モノトーン）
つどいの広場ひまわり
10：00～11：35/要予約

つどいスタジオ（イエロー）
つどいの広場ひまわり
10：00～11：35/要予約

広報

エアロビクス13：30～14：15
ヨガ　　　　14：25～15：10
中央公民館
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

赤ちゃん大きく
なったかな（体重測定）

つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

　今年もつどいの広場のクリスマス会は、コロナ感染対策としてお休みになりますが、英会話は
クリスマスバージョンで行います。

12月は、★クリスマスバージョン★

＊ベビーイングリッシュ　７日（火）・１４日（火）・２１日（火）（定員５組）

＊キッズ英会話  　　　　　４日（土）・１１日（土）・１８日（土）（各定員４組）

　１２月２４日（金）から１月５日（水）まで休館いたします。１月
６日（木）から利用が出来ます。６日は、スタッフ会議のため、１０
時半以降の利用をお願いします。
　１月のベビーイングリッシュは、１１日（火）からスタートです！
　今年もたくさんの方につどいの広場をご利用いただき、有難
うございました。また新しい年も、年末年始の出来事などみん
なでたくさんお話しましょう。お母さんたちにはとても忙しい
時期になりますが、無理をせず、身体に気をつけてまた元気に
会いましょう♡良いお年をお迎えください・・

☆つどいの広場ひまわり 年末年始の予定！☆

要予約
各日程の前日までに

申し込みをお願いします。

　今年度４回目の自分up相談です。
　毎年、集団で行っていた講座ですが、コロナ感染対策として、今年度は、個別で
３０分ずつ定員３組で行っています。みんなの前では、話せないような個人的な悩
みも話せてよかった～と、終わったあとのママのスッキリした顔が印象的です。
　講師の先生は、『子育てサポート研究所・カウンセラー三浦佑子先生』にお願い
しています。
　子育て中のお母さんのいろんな話だったり、育休明けのステップとしての利用
とさまざまです。

1２月１７日（金）　１０時～１１時３０分（個別に行いますのでそれぞれ違います）
ふれあいの丘保健センター 母子室

と　き
ところ

＊ママのきらきら応援プログラム
12/1

0（金）
〆切

要予約

『自分upチャンス☆④』（自分up相談）

＊託児が利用できます。つどいの広場ひまわりで行います。（１人自己負担３００円）

定員3組

受 9：30～9：45

わくわく2歳児教室
保健センター

携 母子健康手帳・
アンケート（案内文に同封）

対 R1.10月～12月生

◉問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター　‹８５・６５５７

新型コロナウイルスワクチン接種
追加接種（3回目）のお知らせ

　新型コロナウイルスワクチンの追加接種（３回目）は、２回目の接種を終了した日からおおむね８カ
月を経過した人を対象に実施します。
　接種時期が来ましたら「接種券」と「接種の受け方のご案内」を郵送いたしますので、案内の方法に
より接種を受けてください。
　また、他の市町村で２回接種を受けたあとに転入した人は、玉東町に接種記録がないため３回目の接
種券を発行することができませんので、ふれあいの丘保健センターまでご連絡をお願いいたします。
　１２月の接種開始を予定し準備を進めているところですが、今後の変更もあり得ますので町ホーム
ページでのご確認をお願いいたします。

・ビギナーコース
・ステップアップコース

※コロナ感染対策として、予約をお願いしています。




